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مضمون   لیتحل ق ی با تلف یدیکل یهامؤلفه   یی: شناساازدواجش یپ یبسته آموزش  هیاول  یطراح

 فازی  یو روش دلف  یفیک

 1* نودهیزاده مهدی مهدی

 

 چکیده  

و روش  ی فیمضمون ک ل یتحل  ق یبا تلف های کلیدیبراساس مولفه  ازدواجشیپ یبسته آموزش هیاول یطراححاضر  پژوهشهدف   هدف:

   بود.  یدلف

در حیطه آموزش پیش    تدوین بستهبه  علمی و مصاحبه    بررسی متوناز نوع کیفی بوده و درصدد بود با استفاده از  پژوهش حاضر  :  روش

  بودند  آموزش پیش از ازدواجدر حوزه که منتشر شده داخل و خارج کشور  متون علمی معتبررو، مجموعه از این   اقدام نماید.از ازدواج  

های  گروه  با  آناعتبارسنجی  بسته تدوین شد و  ، مورد بررسی قرار گرفت.  متأهل  یدانشجو  2۰متخصص خانواده و    15با  و نیز مصاحبه  

   .گردید  بررسیکانونی با کاربست روش دلفی فازی  

  یها، رشد و توسعه فرد تعارض و چالش  تیریمد ،یی)ارتباط و تعامل زناشو یمضمون اصل 6منجر به استخراج  ها دادهتحلیل   ها:یافته 

بسته    هیچارچوب اول  یمشترک( و طراح   یهاو ارزش   تیمنابع، معنو  تیریو مد  یزیربرنامه   ،یجسم-یو مشترک، سلامت و رفاه روان

   .دیگرد

است. انتخاب    یو ارتباط  یتوجه به ابعاد چندگانه فرد  ازمندیازدواج ن  یبرا  یکه آمادگ  دهدینشان م  دستاورد این پژوهش:  گیرینتیجه

 .را فراهم کرد  ییزناشو  یزندگ  یواقع  یهاو چالش   ینی ع  اتیبه تجرب  یابیامکان دست  ،کنندهمتأهل به عنوان مشارکت   انیدانشجو

 

 . های کلیدیشناسایی، کیفی، مولفه ،ازدواج بسته آموزشی، پیش ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

مهم  از  یکی  عنوان  به  است ازدواج  مهارتی  و  عاطفی  روانی،  آمادگی  نیازمند  انسان،  زندگی  رویدادهای  ترین 

(Navaneetham et al., 2025)  .نشان می تحقیقات  این حال،  زوج با  از  بسیاری  و  دهند  دانش  بدون کسب  ها 

 تواند به افزایش تعارضات زناشویی و حتی طلاق منجر شودشوند که این امر میهای لازم وارد این رابطه میمهارت

(Rezaee et al., 2025).  برنامه ارائه  راستا،  این  راهکاری در  به عنوان  ازدواج  از  پیش  های آموزشی ساختاریافته 

ها با هدف ارتقای دانش، اصلاح  این برنامه .(Muchope, 2022)پیشگیرانه مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است  

براساس چرا که    ( Jokar & Ghanbari Zarandi, 2024شوند )های ارتباطی طراحی میها و تقویت مهارتنگرش

  زیمتاآنالاز سویی دیگر،    داشته است.  یریرشد چشمگ  ریاخ  یها(، نرخ طلاق در سال14۰3)  رانیمرکز آمار ا  یهاگزارش 

Hawkins et al( .2۰12 نشان داده است که برنامه )بروز   احتمال  از  ٪3۰تا    توانندیاز ازدواج م  شیآموزش پ   یها 

های پیش از ازدواج را در بهبود کیفیت روابط زناشویی  مطالعات متعددی اثربخشی آموزش  . بکاهند  زناشویی  مشکلات

توانند تعهد زوجین را افزایش اند که میهای ارتباطی نشان دادههای مبتنی بر مهارتاند. برای مثال، برنامهتأیید کرده

محور در تغییر های طرحواره(. همچنین، آموزش Esplin et al., 2024داده و از بروز مشکلات آتی جلوگیری کنند )

(. با این  Abbaspour Gol Safidi & Khaleghipour, 2024اند ) باورهای ناکارآمد درباره ازدواج مؤثر بوده

های مختلف از جمله دانشجویان توجه ها فاقد جامعیت لازم بوده و به نیازهای خاص گروهوجود، بسیاری از این برنامه

جامعه دانشجویان به دلایل مختلف از جمله  در این بین،   (.Modiri & Kiani Aliabadi, 2025اند )نداشتهکافی  

 Barati Sedeh etای هستند )های آموزشی ویژهشرایط سنی، فشارهای تحصیلی و تغییرات هویتی، نیازمند برنامه

al., 2025هایی مانند ترس از ازدواج، تصاویر ذهنی غیرواقعی  دهند که دانشجویان اغلب با چالشها نشان می(. پژوهش

(. Jokar & Ghanbari Zarandi, 2024های حل تعارض مواجه هستند )آل و عدم آگاهی از مهارتاز همسر ایده

 .(Talebi et al., 2024رسد )ای که به طور خاص به این نیازها بپردازد، ضروری به نظر میاز این رو، طراحی بسته 

  یفاقد اثربخش  رانیدر ا  ی فعل  یهااز آنند که برنامه  ی( حاک 2۰18. )Mehrolhassani et alمانند    ی ، مطالعاتواقعدر  

با در نظر گرفتن  و    است  ی جامع و علم  یابسته   یطراح  قیشکاف از طر  نیپژوهش به دنبال پر کردن ا  ن ی. اندلازم هست

هایی  های پیشین بسته در پژوهش  .پردازدیبافت م   ن یمتناسب با ا  یابرنامه  یبه طراح  یرانیدر فرهنگ ا  یبوم   یهامؤلفه 

های ارتباطی، طرحواره درمانی و واقعیت درمانی طراحی شده  با ترکیب رویکردهای مختلف از جمله آموزش مهارت

( اما در پژوهش حاضر  تغییر نگرش و تعهد متقاضیان ازدواج در جامعه  Dabbaghi Zarif & Sohrabi, 2024است )

تر  بینانههای واقعرود این برنامه بتواند به دانشجویان در کسب نگرشدانشجویان هدف قرار داده شده است. انتظار می

 (.Quek, 2025ای کمک کند )و افزایش تعهد رابطه

تواند نقش کلیدی در افزایش کیفیت روابط زناشویی و کاهش  اند که آموزش پیش از ازدواج میتحقیقات نشان داده

های موجود فاقد جامعیت لازم برای  (. با این حال، بسیاری از برنامه Markman et al., 2022نرخ طلاق ایفا کند )

ها  پوشش ابعاد مختلف رابطه هستند. در ایران، با وجود الزامات قانونی برای مشاوره پیش از ازدواج، اثربخشی این برنامه

(.  Yazdanpanah et al., 2014شناختی جوانان مورد تردید است ) به دلیل عدم تطابق با نیازهای فرهنگی و روان

نظام مطالعات  بین،  این  مانند  در  )Navaneetham et alمند  می2۰25.  نشان  برنامه(  از  بسیاری  که  ی  هادهند 

مهارت و  متمرکزند  اطلاعات  انتقال  بر  موجود صرفاً  به  آموزشی  را  تعارض  و حل  ارتباطی  پوشش  های  کافی  اندازه 

برنامهنمی این  اثربخشی  بلندمدت،  پیگیری  فقدان  برده است ) دهند. همچنین،  را زیر سؤال   ,.Fawcett et alها 

این نقص2010 بسته(.  لزوم طراحی  پررنگ میها  را  بر شواهد  مبتنی  آموزشی  بررسیهای  انجامکند.  در  های  شده 

پژوهش   جمله  از  مختلف،  )Nkurunziza et alجوامع  می2۰25.  تأکید  برنامه(،  که  از  کنند  ترکیبی  موفق  های 
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( بر ضرورت  2۰24)  .Rezaee et alهای شناختی، هیجانی و رفتاری هستند. در ایران نیز مطالعاتی مانند  آموزش 

 . های بومی باشدشده تأکید دارند که همسو با ارزشسازیهای فرهنگیطراحی بسته 

کننده مشکلات زناشویی  بینیهای نادرست نسبت به ازدواج و سطح پایین تعهد، از عوامل پیشعلاوه بر این، نگرش

 Young)  انگی  یهاوارهطرح  هیمانند نظر  ینظر  یهابراساس مدل  و (  Karney & Bradbury, 2020هستند )

et al., 2006هایی مانند  پژوهش  دارند.  یدر تجارب کودک  شهیر  ،نادرست نسبت به ازدواج  یها(، نگرشCobb & 

Sullivan (2۰15نشان داده )صورت معناداری بهبود بخشند. با  توانند این متغیرها را بهاند که مداخلات آموزشی می

 .این حال، اثربخشی چنین مداخلاتی در جامعه دانشجویان ایران کمتر بررسی شده است

های  دانشجویان به دلیل مواجهه با فشارهای تحصیلی و تغییرات هویتی، در معرض خطر بیشتری برای تجربه نگرش 

( در ایران نیز حاکی  2۰23. )et al(. مطالعه طالبی Adler-Baeder et al., 2007منفی نسبت به ازدواج هستند )

دلیل فقدان منابع حمایتی کافی، نیازمند مداخلات هدفمند هستند. در این راستا بسیاری  از آن است که این گروه به

اند و ممکن است با  ، در بافت فرهنگی غرب طراحی شدهSYMBISیا    PREPهای آموزشی موجود، مانند  از برنامه

( نباشند  ایرانی سازگار  لزوم طراحی بسته Fallahchai et al., 2021انتظارات جوانان  این مسئله  را  (.  بومی  های 

 . سازدآشکار می

تواند دسترسی به آموزش را می mHealthدهند که استفاده از ( نشان می2۰25. )Barati Sedeh et alهای یافته

های دیجیتال در بهبود پذیرش  ( بر پتانسیل فناوری2۰2۰)  Labafiهایی مانند  افزایش دهد. در ایران نیز پژوهش

های ضروری شامل (، مؤلفه2۰16. )Halford et alمند  اند. براساس مرور نظامهای پیش از ازدواج تأکید کردهبرنامه

انتظارات واقعمهارت از  آگاهی  ارتباطی، مدیریت تعارض،  مفاهیمی  های  ادغام  تقویت تعهد است. همچنین،  بینانه و 

 . تواند اثربخشی برنامه را افزایش دهد( میSurijah et al., 2021) "آوری رابطهتاب"مانند 

پرداخته( به طراحی بسته 2۰24. )Dabbaghi Zarif & Sohrabiاگرچه مطالعاتی مانند   اند، اما آزمون های آموزشی 

ای را برجسته  های مداخلهها بر نگرش و تعهد دانشجویان محدود بوده است. این شکاف، نیاز به پژوهشتجربی این برنامه

شده و    "بسته آموزشی جامع پیش از ازدواج". از این رو در این پژوهش تلاش بر آن است که اقدام به تدوین  کند می

به این سوال پاسخ  اثربخشی آن بر تغییر نگرش و تعهد متقاضیان ازدواج در جامعه دانشجویان مورد آزمون قرار گیرد و  

 ؟و چگونه ساختاری است یدیکل یهامؤلفه  دارای چه ازدواجشیپ  یبسته آموزشداده شود که 

 روش  

پژوهش حاضر داده  در  استفاده شد.  تحلیل مضمون  روش  طریق  از  از  نیمه ها  با  مصاحبه  متخصص   15ساختاریافته 

المللی  های علمی ملی و بیننفر( و نیز متون معتبر علمی منتشر شده در پایگاه  35)جمعا  دانشجوی متأهل    2۰ خانواده و

گردید.  جمع  خانوادهآوری  حداقل    15،  متخصصان  با  خانواده  مشاوره  و  روانشناسی  اساتید  از  سابقه    5نفر  سال 

های تهران نفر از دانشجویان دانشگاه 2۰، دانشجویان متأهلو  مشاوره )انتخاب هدفمند با معیار اشباع نظری(آموزشی/

همانطور   انتخاب شدند. گیری گلوله برفیبه روش نمونه بودند که هر دو گروه   سال سابقه زندگی مشترک 2با حداقل 

شد، اشاره  پژوهش    که  محققنیمه مصاحبه  ابزار  راهنمای  با  )شامل  ساختاریافته  درباره    1۰ساخته  کلیدی  سؤال 

حاصل    کنندهدقیقه برای هر مشارکت  6۰تا    4۰ت مصاحبه  ( بود و مدهای آموزشی ضروریهای ازدواج و مؤلفهچالش

 شد. تبدیل به متن   MAXQDAجهت وارد کردن به نرم افزار تحلیل کیفی و ثبت نگاری صوت گردید که به صورت 
استخراج مضامین با تحلیل  انجام و    (2۰۰6باز، محوری و انتخابی با روش براون و کلارک )در قالب سه دسته  کدگذاری  

 . صورت پذیرفت MAXQDAافزار مضمون در نرم 

 هایافته

بر    یآموزش  یهاچه مؤلفه کنندگان و متون علمی معتبر در راستای اینکه  تحلیل متون حاصل از مصاحبه با شرکت

 ( گردید. 1منتهی به جدول )  هستند رگذاریازدواج تأث یمتقاض انیدانشجو  یینگرش و تعهد زناشو
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 . مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر1جدول 

مضامین 

 ایهسته

مضمون  

 فراگیر 

مضمون  

 دهنده سازمان 
 نمونه منبع علمی  نمونه مصاحبه  مضمون پایه 

ی
ل زناشوی

ط و تعام
ارتبا

 

ی 
ط زناشوی

ارتبا
ت  

مهار
ی

ی کلام
ها

 
 "محور-من"استفاده از زبان 

گفتم  " ناراحتم 'وقتی  جای    'من  کردی'به  ناراحت  مرا  بحثمان  'تو   ،

 ( 3)مصاحبه  "سازندهتر شد

Larson et al. (1995) 

 پرسشنامه باورهای ازدواج

(BAM) 

 های بازپرسش
بهتر از دستور    'دوست داری چطور این مشکل را حل کنیم؟'پرسیدن  "

 (7)مصاحبه  "دادن است
Gottman (1999) 

 های خانواده نظریه سیستم 

ی 
ط غیرکلام

ارتبا
 

 تماس چشمی 
)مصاحبه   "وقتی همسرم با من صحبت میکند، موبایلم را کنار میگذارم"

12) 

Navarro (2008)   نظریه

 ارتباط غیرکلامی 

 ( 5)مصاحبه  "در مشاجرات سعی میکنم دست به سینه نایستم" زبان بدن مثبت 
Markman et al. 

 PREP مدل - (2022)

ی 
ت عاطف

صمیمی
 

ی 
ک هیجان

اشترا
 

 (23)مصاحبه  "هر شب یک خاطره مثبت مینویسیم" دفتر خاطرات مشترک 
Sternberg (1986) - 

 نظریه مثلث عشق 

 غواصی هیجانی 
)مصاحبه    "هفتهای یک ساعت درباره احساسات عمیق صحبت میکنیم"

24) 
Gottman (1999) - 

 های خانواده نظریه سیستم 

ی و رابطه 
فناور

حریم دیجیتال  
 

 ( 2۹)مصاحبه  "سر میز غذا موبایل ممنوع است" قوانین موبایل 
McDaniel (2016) - 

 نظریه حریم دیجیتال 

 (3۰)مصاحبه  "هر فصل تنظیمات حریم خصوصی را چک میکنیم " بررسی سلامت سایبری 
McDaniel (2016) - 

 نظریه حریم دیجیتال 

ک 
ت مشتر

تفریحا
 

ط 
ی نشا

فعالیتها
آور 

 

 (33)مصاحبه  "سال گذشته با هم نقاشی یاد گرفتیم" یادگیری مهارت جدید 
Aron (2000)   نظریه

 تفریحات مشترک 

 (34)مصاحبه  "سالی یکبار با کمترین امکانات سفر میکنیم" سفرهای ماجراجویانه 
Aron (2000) -   نظریه

 تفریحات مشترک 

ی 
تعهد زناشوی

 

سرمایه 
ی  

ی گذار
عاطف

 (1۰)مصاحبه   "ساله مشترکمان را نوشتهایم 5اهداف " نگاری مشترک آینده  
Rusbult (1980) - 

 گذاری رابطه نظریه سرمایه 

 (4)مصاحبه  "هر سال در روز آشناییمان به کافه اول میرویم" مراسم سالگرد 
Sternberg (1986) - 

 نظریه مثلث عشق 

ت واقع 
انتظارا

بینانه 
 

ش 
تقسیم نق

ها
 

 ( 2)مصاحبه  "لیست وظایف خانه را به طور عادلانه تقسیم کردیم" هاچارت مسئولیت 
Adams & Jones 

پرسشنامه تعهد  (1997)

 (DCI) زناشویی 

 ( 6)مصاحبه  "هر سه ماه انتظاراتمان را بازبینی میکنیم" بازنگری فصلی
Stanley et al. 

مدل  (2016)

 گذاری راسبالت سرمایه 

ی 
ط اجتماع

رواب
ت دوستیها  

مدیری
 

 (35)مصاحبه  "دوستان را به مشترک و فردی تقسیم کردیم" های دوستی حلقه 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

 (2۰)مصاحبه  "ماهی یکبار دوستان نزدیک را دعوت میکنیم" های مشترک مهمانی 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

ش
ض و چال

ت تعار
مدیری

ها
 

ب
تا

ی 
ی فرهنگ

آور
 

ت 
مدیری

ی 
فشارها

ی 
خانوادگ

 

 ( 13)مصاحبه  "ها گفتیم قبل از اظهار نظر از ما اجازه بگیرندبه خانواده " تکنیک دیوار آتش 
Fallahchai et al. 

آوری نظریه تاب  (2021)

 رابطه

 (15)مصاحبه  "میزبانی والدین را به ماهی یکبار محدود کردیم" قرارداد مرزی
Bowen (1978) - 

 های خانواده سیستم نظریه 

ت بحران 
مدیری

ی مقابله  
استراتژیها

 

 (21)مصاحبه  "برای بیکاری برنامه اضطراری داریم" پروتکل بحران 
Patterson (2002) - 

 نظریه مدیریت بحران 

 ( 22)مصاحبه  "لیستی از دوستان قابل اعتماد برای کمک داریم" شبکه حمایتی 
Cobb & Sullivan 

نظریه حمایت  (2015)

 اجتماعی 

ی 
ت مال

ل اختلافا
ح

 

ی 
ت بده

مدیری
 

 (35)مصاحبه  "درآمد وام نگیریم %2۰قانون داریم بیش از " برنامه استقراض 
Dew (2008) -  نظریه

 مدیریت مالی 

 ( 26)مصاحبه  "قرضها را بر اساس میزان بهره مرتب کردیم" هابندی پرداختاولویت 
Dew (2008) -  نظریه

 مدیریت مالی 

ض 
ت تعار

مدیری
 

ل هیجان 
تعدی

 

 دقیقه  2۰قانون 
از  " بعد  میکنیم  2۰اگر  استراحت  نرسیدیم،  نتیجه  به  بحث   "دقیقه 

 ( ۹)مصاحبه 
Markman et al. 

 PREP مدل (2022)

 (14)مصاحبه  "هنگام مشاجره بالشتی در آغوش میگیریم تا آرام شویم" تکنیک بالشت آشتی 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی 
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ل مسئله 
ح

 

 برداری تعارض نقشه 
)مصاحبه    "مشکلات را روی کاغذ مینویسیم و علتها را تحلیل میکنیم"

8) 

Halford et al. 

نظریه مدیریت  (2016)

 تعارض 

 های دو سر بردحل راه
کند " برآورده  را  دو  هر  نیازهای  که  میگردیم  راهحلهایی  دنبال    "به 

 ( 11)مصاحبه 
Carroll et al. (2020) 

 نظریه مبادله اجتماعی  -

ک
شتر

ی و م
رشد و توسعه فرد

 

ی 
رشد فرد

ی  
خودمراقبت

 (17)مصاحبه  "هر هفته دو ساعت وقت شخصی برای خودم دارم" زمان انفرادی 
Maslow (1954) - 

 نظریه سلسله مراتب نیازها 

 (1۹)مصاحبه  "همسرم از کلاسهای آموزشیام حمایت میکند" هاتوسعه مهارت
Adler-Baeder et al. 

نظریه رشد   - (2007)

 فردی

رشد حرفه 
ا

ی  ی
ت آموزش

حمای
 

 (34)مصاحبه  "همسرم مرا برای ادامه تحصیل تشویق کرد" تشویق تحصیل 
Adler-Baeder et al. 

نظریه رشد   - (2007)

 فردی

 (32)مصاحبه  "با هم در دورههای آنلاین شرکت میکنیم" آموزی مشترک مهارت 
Adler-Baeder et al. 

نظریه رشد   - (2007)

 فردی

ن 
انتقال بی

ی 
نسل

ی  
اصلاح الگوها

ی 
تربیت

 (31)مصاحبه  "از اشتباهات تربیتی والدینمان درس میگیریم" هابازنویسی روایت  
Bowlby (1969) - 

 نظریه دلبستگی 

 های جدید ایجاد سنت 
کردیم" اجباری  مهمانیهای  جایگزین  را  خانوادگی  )مصاحبه   "سفرهای 

32) 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی 

ت  
ت تغییرا

مدیری

بدن 
 

ت  
ش تغییرا

پذیر

ی 
فیزیک

 (27)مصاحبه  "درباره تغییرات بدنمان با هم صحبت میکنیم" گفتگوهای صریح 
Patterson (2002) - 

 نظریه مدیریت بحران 

 ( 28)مصاحبه  "با افزایش سن، ورزشهایمان را تعدیل کردیم" هاتطابق فعالیت
Patterson (2002) - 

 نظریه مدیریت بحران 

ت و رفاه 
لام

س
ی

روان
-

ی 
سم

ج
 

ی 
ت جنس

سلام
ش از   

ش پی
آموز

ازدواج 
 ( 1)مصاحبه  "کتابهای آموزشی را با هم مطالعه میکنیم" رفع تابوها  

Shahsiah (2009) - 

 نظریه سلامت جنسی 

 (16)مصاحبه  "میپذیریم که میل جنسی نوسان طبیعی دارد" تنظیم انتظارات 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی 

ی 
ت تنهای

مدیری
 

مقابله با انزوا 
 

 (2۹)مصاحبه  "در کلاسهای گروهی محله شرکت میکنیم" های اجتماعی فعالیت 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

 (3۰)مصاحبه  "با خواهرزادههایمان برنامههای منظم داریم" ارتباط با نسل جوان 
Dunbar (1993) - 

 نظریه روابط اجتماعی 

ی 
ت روان

سلام
ی از   

پیشگیر

ی 
فرسودگ

 

 (27)مصاحبه  "سالانه با مشاور خانواده جلسه داریم" های دورهایچکاپ 
Maslach (1981) - 

 نظریه سلامت روانی 

 (28)مصاحبه  "وقتی استرس داریم با هم پیادهروی میکنیم" سازی های آرامتکنیک 
Surijah et al. (2021) 

 رابطه آوری نظریه تاب -

ی 
ت بیمار

مدیری
 

ی  
استراتژیها

ی 
سازگار

 

 ( 33)مصاحبه  "وقتی بیمار میشویم وظایف را بازتقسیم میکنیم" هاتقسیم مسئولیت 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

 ( 34)مصاحبه  "لیستی از دوستان برای کمک در مواقع بیماری داریم" شبکه حمایتی 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

ی 
ت پیر

مدیری
ی   

ی برا
آمادگ

ی 
سالمند

 

 ( 33)مصاحبه  "برنامه ورزشی منظم برای دوران پیری داریم" ریزی سلامتبرنامه 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

 (24)مصاحبه  "خانه را برای دوران پیری مناسبسازی کردیم" محیط خانه طراحی 
Rolland (1994) - 

 نظریه مدیریت بیماری 

برنامه
ت منابع 

ی و مدیری
ریز

 

ی 
ت مال

مدیری
ی  

صاد
ت اقت

شفافی
 

 (18)مصاحبه  "همه مخارج را ثبت و هفتگی بررسی میکنیم" هزینه -دفترچه درآمد
Fawcett et al. 

نظریه مدیریت  - (2010)

 مالی 

 (2۰)مصاحبه  "ماه هزینهها ایجاد کردیم 3پساندازی معادل " حساب اضطراری
Stanley et al. (2014) 

 PREP مدل -

ت زمان 
مدیری

 

ی
تعادل فرد

-
ی 

زوج
 

 (25)مصاحبه  "برنامههای کاری و شخصی را هماهنگ میکنیم" تقویم مشترک 
Covey (1989) -   نظریه

 مدیریت زمان 

 ( 26)مصاحبه  "یکشنبه آخر ماه را بدون اینترنت میگذرانیم" روزهای آفلاین
McDaniel (2016) - 

 نظریه حریم دیجیتال 

ی  
ضا

ت ف
مدیری

ی 
زندگ

 

ی  
ضا

تقسیم ف

ی 
فیزیک

 مناطق شخصی  
)مصاحبه    "برای هرکدام از ما گوشه خصوصی در خانه در نظر گرفتیم"

27) 
Young et al. (2006) 

 نظریه طرحواره درمانی  -

 ( 18)مصاحبه  "دکوراسیون خانه را با توافق دو طرف تغییر میدهیم" طراحی مشترک 
Young et al. (2006)   

 نظریه طرحواره درمانی 

ت  
مدیری

رسانه 
ف  

صر
م

رسانه 
ی

ا
 

 ( 1۹)مصاحبه  "برنامه هفتگی برای تماشای فیلم داریم" ریزی تماشا برنامه 
McDaniel (2016) - 

 نظریه مدیریت رسانه 
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 (1۰)مصاحبه  "اخبار را با هم میبینیم و تحلیل میکنیم" تحلیل محتوای مشترک 
McDaniel (2016) - 

 نظریه مدیریت رسانه 

ی 
ت شغل

تحولا
 

تعادل 
کار

-
ی 

زندگ
 

 (11)مصاحبه  "شب ایمیل کاری چک نمیکنم 7بعد از ساعت " مرزهای کاری
Clark (2000)   نظریه

 زندگی -تعادل کار

 (12)مصاحبه  "در تغییر شغل همدیگر را تشویق میکنیم" حمایت شغلی 
Clark (2000) 

 زندگی -نظریه تعادل کار

ش
ت و ارز

معنوی
ک 

شتر
ی م

ها
 

ی 
معنابخش

 

آیینه 
ی معناساز 

ا
 

 (27)مصاحبه  "هر سال در سالگرد ازدواج برای هم نامه مینویسیم " نگاری سالانه نامه 
Frankl (1959)   نظریه

 معنابخشی 

 (28)مصاحبه   "با هم به پرورشگاه محل کمک میکنیم" های خیریهپروژه 
Pargament (1997) 

 نظریه معنویت مشترک 

ک 
ت مشتر

معنوی
 

ی 
ی دین

تمرینها
 

 (35)مصاحبه  "سعی میکنیم بعضی نمازها را با هم بخوانیم" نمازهای مشترک 
Pargament (1997) - 

 نظریه معنویت مشترک 

 (32)مصاحبه  "در مراسم مذهبی محله با هم شرکت میکنیم" مراسم مذهبی 
Pargament (1997) 

 نظریه معنویت مشترک 

ت  
مدیری

ث 
میرا

ی   
برنامهریز

ث 
میرا

 .Stanley et al (25)مصاحبه  "وصیتنامه را با هم نوشتیم و به روز میکنیم" وصیتنامه مشترک  

مدل    (2016)

 ( 6)مصاحبه "ارزشهای خانوادگی را برای فرزندان مکتوب کردیم " هاانتقال ارزش  گذاری راسبالت سرمایه 

. 

 

-مانند »استفاده از زبان من  یاهسته   نیمضام  قی موفق از طر  ییارتباط زناشو  یهامؤلفه   قیعم  یبه بررس(  1جدول )

اشاره دارند    هیپا  ی ارتباط  یهابه مهارت   ماًیمستق  نیمضام  نی. اپردازدیم  «یباز«، و »تماس چشم  یهاحور«، »پرسش م

نظر طبق  )  هیکه  بنا1۹۹۹گاتمن  سنگ  پا  ی(،  نمونه   داری روابط  م  یهاهستند.  نشان  جا  دهد یمصاحبه    ی نیگزیکه 

  ن یمضام. دهد ی( تنش را کاهش م «ی»تو مرا ناراحت کرد یمحور )مثل »من ناراحتم« به جا- محور با من-جملات تو

  وند یپ   کنندهتیتقو   یهاتیبر فعال  انه«یماجراجو  یو »سفرها   «،یجانیه  یمانند »دفتر خاطرات مشترک«، »غواص  ریفراگ

  یبندو »شور« طبقه   ت«یمیها را تحت »صممؤلفه   نی( ا1۹86مثلث عشق استرنبرگ )  هیتمرکز دارند. نظر  یعاطف

)مصاحبه   قیصحبت درباره احساسات عم  ا ی(  23)مصاحبه    تکه ثبت خاطرات مثب  دهند یها نشان م. نمونهکند یم

افزا24 را  رابطه  انسجام  ادهدیم  شی(  نظر  نیهمچن  نیمضام  نی.  )   یهاستم یس  هیبا  مرتبط 1۹۹۹خانواده گاتمن   )

 . کندیم  دیتأکمناسک ازدواج   جادیا تیهستند که بر اهم

تعارضات    تیری به مد  ها« ت یو »چارت مسئول  «،یبریسلامت سا   ی»بررس  ل«، یموبا  نی دهنده مانند »قوانسازمان  نیمضام

)مثل    یفناور  نیقوان   می( هستند که تنظ2۰16)  لیدنمک  تالیجید  میحر  هیبازتاب نظر  هانی. اپردازندیم  یساختار

  ف یعادلانه وظا  میتقس  دهند یها نشان م. نمونهداندیم  یکاهش استرس ضرور  یغذا( را برا  زیسر م  لیموبا  تیممنوع 

)مصاحبه    ی فصل  ینیبازب  ای(  2)مصاحبه   پ 6انتظارات  عوامل  از  ا  یریشگی(  تعارضند.  مدل    هاافتهی  نیاز   PREPبا 

 . کندیم  د یتأک یساختار یزیردارد که بر برنامه ی( همخوان2۰22مارکمن )

اشاره    یخارج  یها چالش  تیریو »پروتکل بحران« به مد  «،یآتش«، »قرارداد مرز  وارید  کیمانند »تکن  هیپا  نیمضام

  ی مرزها  میها شامل تنظنمونه( هستند.  Fallahchai et al., 2021خانواده )  یآورتاب  هیبر نظر  یمبتن  نهایدارند. ا

  نی. اشوندی( م21)مصاحبه    یکار یب  یبرنامه اضطرار  ای(  15در مصاحبه    نیوالد  یزبان یم  تی)مثل محدود  یخانوادگ

دارند، همانطور که   یرونیب  یهادر برابر استرس  یمحافظت یهاسمیبه مکان ازیکه روابط موفق ن دهندینشان م  نیمضام

ارتباطات    یروانشناس  یهاهینظر  قیجدول با تلف  ن یا  خانواده مطرح کرده است.  یها ستمیس  هی( در نظر1۹78بولن )

مد تاب  تیری)گاتمن(،  و  )مارکمن(،  چارچوبFallahchai et al., 2021)  یآورتعارض  م  ی(  ارائه  .  دهد ی جامع 

  ن یکه ا  دهندی( نشان م14)مصاحبه    «یبالشت آشت  کی»تکن  ای(  ۹)مصاحبه    قه«یدق  2۰مانند »قانون    یعمل  یهانمونه 

خانواده و    ی هاستمیس  هیمانند نظر  یچندبعد  یهااز مدل  هاافتهی  نیقابل اجرا هستند. ا  کهبل  ، ینه تنها نظر  نیمضام

در    یجان یه  یریپذو انعطاف  ،یساختار  ت یریمد  ،یارتباط  ی هامهارت  بیترک  تیو بر اهم  کنندیم  ت یمثلث عشق حما

 . دارند د یتأک داریروابط پا
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  (1) نیجدول مضام افتهیساختار لیبراساس تحل ی بسته آموزش بندی مضامین اقدام به تدوینپس از شناسایی و دسته

ی؛  و کاربرد  یعمل  کردیرو؛  رابطه  یازهایمراتب ن  سلسلهی؛  شناسو روش   یچارچوب نظر)  یدیسطح کل  4که در آن    شد

نظام  یی شناسا ی(  فرهنگ   یریپذانعطاف نظر  در  .اندمند شدهو  مبنا  یطراح  ،یشناسو روش  یچارچوب    بیترک  یبر 

 لیروش تحل  از،  رابطه انجام شده  یآورتعارض )مارکمن(، و تاب  ت یریارتباطات )گاتمن(، مد  یروانشناس  ی هاه ینظر

ع   هر و  مصاحبه استفاده    یهااز داده  ی اصل  نیاستخراج مضام  یبرا  یفیک  یمحتوا با شواهد    ی هااز نمونه  ینیبخش 

مربوط   هیپا  سطح  ،رابطه  یازهایسلسله مراتب ندر    .شودیم  یبانیپشت(  ۹در مصاحبه    "قهیدق  2۰قانون  "مصاحبه )مثل  

  ها،ت یمسئول  ، ی)مال   یساختار  ت یریمد  ی مربوط بهان ی م  سطح،  ها( بخش  هیبق  ازینشی)پ  یجان یو ه  ی ارتباط  ی هامهارت  به

 ی بندطبقه  نیااست.    مشترک(  یهابحران و ارزش   تیری)مد   تیو معنو  یآورتاب  مربوط به  شرفتهیپ   سطحو    (یفناور

  بخش شامل   هری  و کاربرد  یعمل  کردیرو  در  مازلو در بافت روابط اقتباس شده است.  یازهاین  یاز مدل سلسله مراتب

،  گام )مثل ضبط مکالمات(بهگام  یهانیتمر،  ( "ماه  3محور در  -جملات تو  %5۰کاهش  ")مثلاً    یریگقابل اندازه  هدف 

نظر   یبه جا  یتجرب  یریادگیبر    دی تأکو    (یازدهیامت  یها )جدول  یکم  یابیارز  یابزارها در    .است  محض  ی آموزش 

  ی هامهارت  بی ترکهمچون  مختلف    یفرهنگ   یهابا ارزش   قیانتخاب شده قابل تطب  نیمضام  ،یفرهنگ   یریپذانعطاف

  یرانیا  یهازوج  ی واقع   یهااز داده  ها نمونهبوده و    )نماز مشترک(  ی نید-ی محور( با عناصر فرهنگ-)مثل زبان من   یجهان

 هستند.  درباره نماز( 35اند )مثل مصاحبه استخراج شده

و درصد بالایی    متصل است  یدانیم  قاتیمعتبر و تحق  هینظر  کیبخش به حداقل    هری نیز،  علم  یبانی پشتدر خصوص  

است.    یبوم   یهابه چهارچوب  ارجاعات و    ساله گاتمن(   2۰  ی ها)مانند پژوهش  یمطالعات طول  ، استفاده   منابع مورد  از

رو،   این  ا  نیااز  با  طراح  نیبسته  پ   یمنطق  که  ترج  یریشگیشده  تعارض  درمان  بر  را  تعارض  بر    دهدیم  حیاز  و 

 .(2)جدول   دارد نه صرفاً انتقال اطلاعات د یها تأکفعال زوج یسازآماده

 

 ای( دقیقه ۹0ی جلسه 12بندی جلسات بسته آموزشی پیش از ازدواج )زمان. 2جدول  

 ای تکلیف بین جلسه  های عملی فعالیت های محوری مهارت عنوان جلسه  جلسه

 مبانی ارتباط اثربخش  1
»من مقابل  مح-زبان  در  - توور 

 «محور
 محور -موقعیت استفاده از زبان من  3ثبت  - سازنده با سناریوها تمرین گفتگوی -

 هنر گوش دادن فعال  2
انعکاسی   های  پرسش  -بازخورد 

 باز 

قطع   - بدون  دادن  »گوش  تمرین 

 «کردن
 ضبط یک مکالمه و تحلیل آن -

 هیجانی هفتگی انجام یک گفتگوی  - ی عاطفینوشتن نامه - اشتراک احساسات عمیق  غواصی هیجانی  3

 ثبت تخلفات قوانین دیجیتال  - تنظیم قرارداد دیجیتال مشترک - قوانین استفاده از موبایل  مدیریت فناوری در رابطه  4

 ی ماهانه بازنگری وظایف جلسه - های خانهبرداری از مسئولیتنقشه- طراحی چارت وظایف  های مسئولیتتقسیم عادلانه ۵

 جراحت حل تعارض بدون  ۶
 ای  دقیقه 2۰تکنیک  -

 بالشت آشتی -
 استفاده از تکنیک در تعارضات واقعی - شده های کنترلمشاجره  سازیشبیه-

 ها ی هزینهپیگیری روزانه - هزینه -طراحی دفتر درآمد - حساب اضطراری  -بندی بودجه ریزی مالی مشترک برنامه 7

 بازنگری فصلی اهداف  - ی مأموریت رابطه نوشتن بیانیه- ساله  5گذاری هدف  انداز مشترک ترسیم چشم 8

 گفتگوی صریح درباره نیازها  سلامت جنسی و تابوشکنی  ۹
روش   - به  انتظارات  بیان  تمرین 

 غیرتهدیدکننده 
 ی منابع آموزشیمطالعه -

 های غیرمترقبهمدیریت بحران 10
بحران   پروتکل  طراحی 

 )بیکاری/بیماری( 
 ی لیست منابع حمایتی تهیه - سناریوها سازی بحران با شبیه -

 های مشترکمعنویت و آیین 11
معنوی   مراسم  طراحی 

 )نماز/خیریه(
 اجرای یک آیین مشترک در هفته  - ی اخلاقی نامهنوشتن وصیت -

 سالانه پیگیری ی تنظیم برنامه - تمرین جامع با سناریوی ازدواج - ها مرور کلیه مهارت ها بندی و تثبیت مهارتجمع  12
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 :ییاجرا ات یزئج

 فرمت جلسات:. 1

 (پیو کل  نتیپاورپو  ی)با ارائه   ی: آموزش نظر قهیدق  3۰ -

 ( یبحث گروه  ،ینیآفر)نقش  ی: کارگاه عملقهیدق  45 -

 ی بند : پرسش و پاسخ و جمع قهیدق  15 -

 :یابیارز ی ابزارها. 2

 12و    1آزمون در جلسات  و پس   آزمونش یپ -

 ف یتکال  یری گیپ  یبرا  یهفتگ  یهاست یلچک  -

 هر مهارت   یبرا  شرفتیپ  نمودار -

 : یلیمنابع تکم. 3

 ی ابیخودارز  یهاو برگه  ناتی( شامل تمرWorkbook)  کارکتاب -

 هات یفعال  یثبت روزانه   یهمراه برا   شنیکیاپل -

 هازوج   اتیتبادل تجرب  یبرا  نیآنلا  یبانیپشت  گروه -

 :ینکات طراح. 4

 ی ا و رسانه  یبا حضور مشاور مال  یبه صورت کارگاه  7و    4  جلسه -

 یبا حضور مشاور سلامت جنس   ۹  جلسه -

 دوره   انیپا  ینامه یگواه  یشامل ارائه   12  جلسه -

ها  تمام بخش نیب یمنطق یوستگیاست و پ  یجلسه بعد ازینشیشده که هر جلسه پ  یطراح یابرنامه به گونه نیا

پس از    شده است.  ینیبشی خاص هر زوج پ   یازهایها بر اساس نسرفصل   میتنظ  یبرا  یریپذوجود دارد. ضمناً انعطاف

به بررسی روایی و ا اقدام  شد.    د ییتأ   یفیو ک  یدو روش کم   با   1محتوا از طریق روایی    یی رواشد.  عتبار  تدوین بسته 

  ی که تمام  دیخانواده استفاده گرد یمتخصص روانشناس 12محتوا( با مشارکت  یی)نسبت روا CVR کی نخست، از تکن

در سه مرحله انجام شد که در آن   یمحتوا با روش دلف  یفیک لیکسب کردند. سپس تحل  78/۰بالاتر از    یانمره هاتمیآ

  CVIگرفت. شاخص  قرار    ی ابیمورد ارز  ی ها و تناسب فرهنگسرفصل  تیجامع  ،یبا اهداف آموزش  نیمضام  یرسازگا

برای بررسی   .بودخبرگان    انیدهنده توافق بالا ممحاسبه شد که نشان   ۹1/۰کل بسته    یمحتوا( برا   یی)شاخص روا

درجه    7اند را در قالب مولفه در یک طیف  ای که در این بسته هدف قرار داده شدهمولفه  1۰بسته، تمامی    2اعتبار

 ک یهر    یبرا  هیگو 6)  هیگو  6۰ساخته با  محقق قرار داده تا مقیاس   ("5کاملاً موافقم="تا    "1کاملاً مخالفم=")از  لیکرت  

به این مقیاس پاسخ دادند آنگاه   داوطلبانهفرد( با روش  48۰زوج ) 24۰ سپس .شود  یبسته( طراح یمؤلفه اصل 1۰از 

حاصل    ۹2/۰تا    78/۰  ن یب  ها اسیرمقیز  یو برا  8۹/۰کل بسته    یبرامحاسبه شد و در نتیجه  کرونباخ    ی با آلفا  اعتبار

براگردید گفتگو  یعمل  یهامهارت  ی.  ب-من  یمانند  توافق  از  که    استفاده(  ICC=0.79)  ابانیارز  نیمحور،  شد 

 .ابزارهاست یبالا یریتکرارپذ تیدهنده قابلنشان

 گیری بحث و نتیجه

های انجام  مصاحبه  بررسی متون علمی واز ازدواج انجام شد.    ش یجامع پ   یبسته آموزش  یپژوهش حاضر با هدف طراح

  ت یریمد  ،ییارتباط و تعامل زناشو  یمضمون اصل  6متأهل منجر به استخراج    یدانشجو  2۰متخصص و    15با  شده  

  ت یمنابع، و معنو  تیریو مد  یزیربرنامه  ، یجسم-یسلامت و رفاه روان   ک،و مشتر  یها، رشد و توسعه فردتعارض و چالش

و    یتوجه به ابعاد چندگانه فرد  ازمندیازدواج ن  یبرا  یکه آمادگ   دهدینشان م  نیمضام  نیمشترک شد. ا  یهاو ارزش 

دانشجو  یارتباط انتخاب  عنوان مشارکت  انیاست.  به  تجر  یابیامکان دست  ، کنندهمتأهل    ی هاو چالش  ینیع   اتیببه 

 
1 - Content Validity 
2 - Reliability 
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  یچارچوب تواندیم   یو تجارب عمل یدانش تخصص بیکه ترک دهد ینشان م  جینتا .را فراهم کرد یی زناشو یزندگ یواقع

پوشش ابعاد    تیهمسو است که بر اهمMarkman  (2۰22  )  ی هابا پژوهش  افتهی  نی آموزش فراهم کند. ا  یجامع برا

 . شودیبسته محسوب م  ن ینقطه قوت ا  ران،یا  ی فرهنگ  یازهایبا ن  نیمضام  ن یتطابق ا  ن،یدارد. همچن  د یمختلف رابطه تأک

  ی جانیه  ،یشناخت  یهااز مهارت  یبیترک  دیاز ازدواج با  شیآموزش پ   یهاکه برنامه  دهدیپژوهش نشان م   نیا  یهاافتهی

دارد که بر ضرورت   یهمخوانHalford  (2۰16  )و  Nkurunziza  (2۰25  )  یهابا پژوهش  جهینت  نیباشند. ا  یو رفتار

  یهابسته   یلزوم طراح  ران،یا  ی بوم  یهاموجود با ارزش یهانامهتطابق برعدم    ن،یاند. همچنکرده  دی ابعاد تأک  نیادغام ا

Yazdanpanah  (2۰14 )و  Fallahchai  (2۰21  )  یهاموضوع در پژوهش  نی. اکندیرا پررنگ م  شدهیسازیفرهنگ

 .قرار گرفته است د یمورد تأک زین

روش  نیا  یهاافتهی نظر  از  اهم  زین  یشناسپژوهش  روش  هستند.    تیحائز  از  عم  کیفیاستفاده  استخراج    ق یامکان 

  یهاهیبراساس نظر یبسته آموزش یپژوهش، طراح نیاز نقاط قوت ا یک ی ها را فراهم کرد.آن یو آزمون تجرب نیمضام

 قیاست، اما با تطبYoung  (2۰۰6  )طرحواره    هیو نظر(  1۹۹۹خانواده گاتمن )  یهاستمیس  هیمانند نظر  یمعتبر جهان

استفاده از   ای یرانیمانند »تقدس ازدواج« در فرهنگ ا  یمیمثال، ادغام مفاه  ی. برای رانیا  یفرهنگ  یهاها با ارزش آن 

مصاحبه  ی واقع  یهانمونه  آموزش  ،ی رانیا  یهازوج  ی هااز  بسته  ا  دهیبخش  ی بوم  یتیماه  یبه  با    کردیرو  نیاست. 

  ن،یکامل دارد. همچن  یداشتند، همخوان  د یها تأکبرنامه  یسازیکه بر ضرورت فرهنگRezaee  (14۰3  )  یهاپژوهش

)مانند نماز مشترک(    ینید -یمحور«( با عناصر فرهنگ -)مانند زبان »من   ی جهان  یهاارتمه  ب ینشان داد که ترک  جینتا

 . دهدیم شیبرنامه را افزا رشیپذ

  یهادر معرض نگرش  یتیهو  راتییو تغ  یلیتحص  یفشارها   ل یکه به دل  ی گروه  ان،یپژوهش بر جامعه دانشجو  نیا  تمرکز

  Talebi. مطالعات  شودینقاط قوت آن محسوب م  گری ، از د(Adler‐Baeder et al., 2007نسبت به ازدواج هستند )  یمنف

مداخلات هدفمند    ازمندین  ،یکاف  یتیحما  ابعفقدان من  لیبه دل  انینشان داده است که دانشجو  زین  رانیدر ا(  14۰2)

(،  یلیو تحص  ی گروه )مانند استرس مال  نیخاص ا  یها پژوهش با در نظر گرفتن چالش  نیدر ا  شدهیطراحهستند. بسته  

  ی آموزش یهاکه برنامه  دهد یامر نشان م ن ی. ادهدیرا ارائه م  یمال  یزیرزمان و برنامه تیریمانند مد  ی عمل  یراهکارها

 . شوند یهدف طراح  یهاخاص گروه یازهای متناسب با ن د یبا

از   شیدر آموزش پ   یمؤلفه ضرور  کیرابطه« به عنوان    یآوربر »تاب  دیپژوهش، تأک  نیا  یدیکل  یهاافتهیاز    یکی

بتوانند در مواجهه    دی ها باکه زوج  دهدیمطرح شده است، نشان م Surijah (2۰21 )مفهوم که توسط   نیازدواج بود. ا

 . نشان دهند یریپذاف( انعطیماریب  ای یکاری )مانند ب رمنتظرهیغ  یهابا بحران

محدود به    یریگدارد. نخست، نمونه  زین  ییهاتیداشته است، اما محدود  یقابل توجه  یهاتیپژوهش موفق  نیا  اگرچه

ادغام    ،در این راستاقرار دهد.    ریرا تحت تأث  جینتا  ی ریپذمیبود که ممکن است تعم  ییایمنطقه جغراف  کی  انیدانشجو

همانطور که    ی دسترس  شیافزا  یبرا  تالیجید  ی هایفناور آموزش،  است،    شنهادی پ Barati Sedeh  (2۰25  )به  کرده 

 .به بهبود برنامه کمک کند  تواندیم

از حالت    دیدارند و با   یاساس  یبه بازنگر  ازین  رانیاز ازدواج در ا  شیمشاوره پ   یفعل  ی هاکه برنامه  دهدینشان م   جینتا

 یطراح  یبرا  ییمبنا  تواند یپژوهش م  نیا  ،بنابراینحرکت کنند.    یعمل   یهامهارتبه سمت آموزش    یصرفاً اطلاعات

  یی ها برنامه  نیاشاره کرده است چنMarkman  (2۰22  )از طلاق باشد، همانطور که    یریشگیدر حوزه پ   ی مل  یهااستیس

از   یبه عنوان بخش  توانندیبر شواهد م   یمبتن  یها آموزش   ن،ی. همچندهند یاز طلاق را کاهش م   ی ناش  ی بار اقتصاد

 . ها گنجانده شونددانشگاه یدرس  یهابرنامه

 ت یفیمهم در جهت بهبود ک ی گام  ، یبوم  یو ملاحظات فرهنگ ی جهان ی علم ی هاافته ی  ب یپژوهش با ترک ن یا ان، یپا در

 قات یپژوهش را از تحق  نیا  ج،یبودن نتا   یو کاربرد  قیدق  یشناسبر روش  د یبرداشته است. تأک  رانیدر ا  ییروابط زناشو

  یی هاپژوهش  نیمشابه در اوگاندا نشان داد، چن  یادر مطالعه Muchope  (2۰22  ). همانطور که  کندیم  زیمتما  نیشیپ 
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پ   یفرهنگ  نهیبا زم  یکشورها  یبرا  ییالگو  توانندیم ارائه دهند.   ی به بررس  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیمشابه 

 .بپردازند یآموزش نینو یهایادغام آن با فناور نیطلاق و همچنبسته بر کاهش نرخ  نیا ریتأث
 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . مشارکت کردنداجباری 

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شد ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .در این پژوهش تنها یک نویسنده مشارکت داشته است

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است ه بنابر اظهار نویسند 
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  1زندگی  معنای از خانوار سرپرست  زنان زیسته تجربه
 3* شهشهانی جوادزاده فاطمه ،2شاهینی الهه

 

 چکیده  

  مثبت   آثار  نیز  متعدد  هایپژوهش   .هاستانسان   نیازهای  ترینمهم   از  یکی  زندگی  معنای  یافتن  معتقدند  پردازاننظریه   از  بسیاری هدف:

  زنان  در  زندگی  معنای  واکاوی   حاضر  پژوهش  هدف  رو  این  از   اند.داده   نشان  را  روانشناختی  و  جسمانی  سلامت  در  زندگی  بودن  معنادار

   .باشدمی  خانوار  سرپرست

 15مطالعۀ حاضر با اتخاذ رویکردی کیفی و با استفاده از تکنیک مصاحبه عمیق و نیمه ساختاری و با عنایت به اشباع نظری با  :  روش

   .در این گروه پرداخته است  معنای زندگیبه بررسی    شهر اصفهاننفر از زنان سرپرست خانوار  

  مفاهیمی   شامل  هابندی دسته  این.  گردید  تقسیم  اصلی  بندیدسته  1۰  به  و  استخراج  اولیه  کد  7۰  کیفی،  کدگذاری  از  استفاده  با  ها:یافته 

  دیگر   و  «اجتماعی  حمایت»  ،«اقتصادی  مشکلات»  ،«معنوی  و  دینی  مفاهیم»  ،« فردی  اهداف »  ،«خانوادگی  روابط»  ،«فردی  رشد»  مانند

  معنای  افراد  بیشتر  و  دارد  بستگی  اجتماعی  و  فردی  عوامل  به  عمدتاً  افراد   برای  زندگی  معنای  که  داد  نشان  نتایج  .بودند  مربوطه  مضامین

  از   اجتماعی  حمایت  فقدان  و   اقتصادی  مشکلات  این،  بر  علاوه.  کنندمی   جستجو  شخصی  پیشرفت  و  خانوادگی  روابط  در  را  زندگی

  .هستند  زندگی  در  معنا  یافتن  در  موانع  ترینمهم 

  هایبرنامه  در   زندگی  معنای  مختلف  ابعاد  به   توجه  اهمیت  بر  و  است  راستاهم  پیشین  تحقیقات   نتایج  با  حاضر  پژوهش:  گیرینتیجه

  تروسیع   جامعه  به  تعمیم  قابلیت  نبود  و  محدود  گیرینمونه   شامل  پژوهش  این  هایمحدودیت .  دارد  تأکید  اجتماعی  و  شناختیروان 

 . بود  خواهد  توجه  قابل  آینده  هایپژوهش   در  که  باشدمی

 

 . زنان، سرپرست خانوار ، یزندگ یمعناها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

  هاینقش  ایفای  و   خانواده   مدیریت   معیشت،  تأمین  مسئولیت  سنگین  بار   که   گروهی   عنوانبه  خانوار،  سرپرست  زنان

  و  عمیق  ایزیسته   تجارب  کشند، می  دوش   بر  نابرابر  اغلب   و   پیچیده  شرایطی  در  را  خانوادگی   و   اجتماعی   چندگانه

 حتی  و  شناختیروان  فرهنگی،  اقتصادی،  اجتماعی،  متعدد  عوامل  تأثیر  تحت  که  دارند   زندگی  معنای  از  چندوجهی

 .(Abbaszaadeh et al., 2020) دگیرمی شکل معنوی

 وجودی   گیریجهت  و  ارزشمندی  هدفمندی،   از  افراد  درک  به  نگر، مثبت  شناسیروان  در  بنیادین   مفهومی  زندگی،  معنای

 بهزیستی   ارتقای  و  روانی  فشارهای  با  مقابله  آوری،تاب  تقویت  در  کلیدی  عاملی  عنوانبه  و  دارد  اشاره  زندگی  در

 .(Frankl, 2020; Ryan & Deci, 2019) شودمی شناخته شناختیروان 

 به   مردان   توسط  خانواده  ترک  یا  جدایی،  طلاق،  همسر،  فوت  نظیر  دلایلی  به  اغلب  که   ایران،  در  خانوار  سرپرست  زنان

  جنسیتی  هایتبعیض  فزاینده،  اقتصادی   فشارهای  شامل   که  اندمواجه   ایچندلایه  هایچالش  با  اند، رسیده  جایگاه   این

  خانوادگی   هایبحران  مدیریت  و  فرزندان  تربیت  سنگین  هایمسئولیت   و  فرهنگی،   و   اجتماعی  هایمحدودیت  ساختاری،

 .(Mohammadi et al., 2022) است

  دهدمی  شکل  اجتماعی  هایگروه  سایر  از  متمایز  و   فردمنحصربه   ایگونهبه  را  زندگی  معنای  از  هاآن  تجربه  شرایط،  این

  این  روزافزون اهمیت وجود با . کندمی ایجاد هاچالش این بستر در معنا بازتعریف چگونگی درباره عمیق  هاییپرسش و

  ایران   در  موجود  هایپژوهش  اجتماعی،  گذاریسیاست  و  اجتماعی  شناسیروان   زنان،  مطالعات  هایحوزه   در  موضوع

  عمده   و  اندپرداخته   زندگی  معنای  زمینه  در  خانوار  سرپرست  زنان  زیسته  تجربه  بررسی  به  کیفی  و  عمیق  صورتبه   کمتر

 .(Hosseini et al., 2021) اندبوده متمرکز توصیفی  یا  کمی  هایجنبه  بر  مطالعات

  به   توانندمی  ارتباطی  هایشبکه  و  اجتماعی  حمایت  که  داد  نشان Hosseini et al. (2021) مطالعه  مثال،  برای

 مطالعه  مانند   المللی، بین  های پژوهش  که  حالی   در   کنند،   کمک  زندگی   معنای  از  خانوار  سرپرست  زنان  ادراک  تقویت

Smith et al. (2023)،   زنان  در   هدفمندی  حس   ایجاد  در  اجتماعی   ارتباطات  و   دینی   باورهای   معنویت،   نقش  بر  

  هایتجربه   به  خاص  طوربه  که  پدیدارشناختی  رویکرد  با  کیفی  مطالعات  خلأ  حال،  این  با.  اندکرده  تأکید  خانوار  سرپرست

  شکاف  این.  است  مشهود  وضوح  به  بپردازد،  ایران  اجتماعی   و فرهنگی  بستر  در   زندگی   معنای زمینه  در  زنان  این  زیسته

  اغلب  که  زنان،  از   گروه  این  صدای  به  بتواند  که  سازدمی  برجسته  را  متمرکز  و  عمیق  پژوهشی  انجام  ضرورت  پژوهشی،

  علمی  و  مندنظام  صورتبه  را  هاآن  تجارب  و  دهد  فرا  گوش  اند،شده  رانده  حاشیه  به  علمی  و  اجتماعی  هایگفتمان   در

 .کند تحلیل

 چگونه   کهاین  دارد؛  اخلاقی  و   انسانی  ابعاد  در  ریشه  آکادمیک،   دانش  تولید  از  فراتر  پژوهش،  این  در  محقق  اصلی  دغدغه

  بازتعریف  و  بازسازی  را  زندگی  معنای روزمره،  فشارهای  و  ساختاری  هایمحدودیت  با  مواجهه  در  خانوار،  سرپرست  زنان

 دارد،  اهمیت  محقق  برای  نیز  انسانی  و  اجتماعی  مسئولیت   منظر  از  بلکه  علمی،  منظر  از  تنهانه  پرسش  این  کنند؟می

  اجتماعی،  مداخلات  طراحی  طریق  از  ها آن  زندگی   کیفیت  بهبود  به   تواند می  زنان  این   تجارب  از  ترعمیق  درک  زیرا

 .کند کمک مؤثر حمایتی های سیاست و شناختیروان 

  و   خانواده   اصلی  های ستون   عنوانبه  خانوار  سرپرست  زنان   نخست،:  است  توجهقابل  منظر  چند   از  پژوهش   این  اهمیت

  نیازها   دقیق  شناخت  نیازمند  هاآن  از  حمایت  و   دارند،  آینده  نسل  تربیت  و  اجتماعی  ثبات  حفظ  در  محوری  نقش   جامعه،

  مقابله   برای  درونی  منبع  یک  عنوانبه  تواند می  شناختی،روان  سازه  یک  عنوانبه  زندگی  معنای  دوم،   است؛   تجاربشان  و

  و   درمانی  رویکردهای  توسعه  به  تواندمی  گروه  این  در  آن  بررسی  و  کند،  عمل  آوریتاب  افزایش  و  مزمن  هایاسترس   با

  های برنامه  تا  کند  کمک  اجتماعی  ریزانبرنامه  و  گذارانسیاست  به  تواندمی  پژوهش   این  نتایج  سوم،  شود؛  منجر  ایمشاوره

 .کنند طراحی زنان این توانمندسازی و  هانابرابری کاهش برای  هدفمندی

 زیسته   هایروایت  شنیدن  به  مبرم  نیاز  و  حوزه  این  در  کیفی   مطالعات   کمبود  دلیل  به  پژوهش  این  ضرورت،  منظر  از

  سرپرست   زنان  زیسته  تجربه  کاوش  مطالعه،  این  اصلی   هدف.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  خانوار،  سرپرست  زنان
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  در موجود  دانش به غنابخشی   ضمن طریق،  این از تا  است  پدیدارشناختی رویکرد از  استفاده  با   زندگی معنای  از خانوار

  و  مؤثر  شناختیروان  و  اجتماعی  مداخلات  طراحی  برای  ایزمینه  اجتماعی،   شناسیروان  و   زنان  مطالعات  حوزه

 .آورد فراهم گروه  این از ساختاری هایحمایت

 گیری شکل  چگونگی  از  بهتری  درک  به  زنان،  این  تجارب  مندنظام  و  عمیق  تحلیل  با  که  است  آن  پی   در  پژوهش  این

  ارتقای   به  طریق،  این  از  و  یابد  دست  هاآن   روزمره  زندگی  هایمحدودیت  و  منابع  ها،چالش  بستر  در  زندگی  معنای

 .کند کمک گروه این وضعیت درباره  علمی و  اجتماعی آگاهی 

 مبانی نظری 

 شکل  جنسیتی  مطالعات  و   شناسی جامعه  روانشناسی،  حوزه  در  کلیدی  نظریه  چندین  اساس  بر   پژوهش   این   نظری  مبانی 

  و  هدف  از  انسان  درک  چگونگی  بررسی  به  که  است  زندگی   معنای  نظریه  نظریات،  این  ترینمهم  از  یکی.  گیردمی

 معنای   که  است  معتقد  لوگوتراپی،  مکتب  گذاربنیان  و  اتریشی  روانشناس  فرانکل،  ویکتور.  پردازدمی  زندگی  هایارزش 

 تقویت   ها چالش  با  مواجهه  در  را  افراد  و   کند  عمل  مشکلات  با   مقابله  برای  قدرت  منبع  یک  عنوان  به  تواندمی  زندگی

 خوشبختی   و   رضایت  احساس  افزایش   به تواندمی  زندگی   معنای  وجود  که است  باور  این  بر   او  .(Frankl, 2020) کند

 .کند کمک

  های چالش  و   فشارها  با   مقابله  برای  فرد  توانایی  به  آوریتاب.  گیردمی  قرار  توجه  مورد  پژوهش   این   در  نیز  آوریتاب  نظریه

 روانی  مشکلات  برابر  در  محافظتی  عامل  یک  عنوان  به  تواندمی  آوریتاب  که  اندداده  نشان  هاپژوهش. دارد  اشاره  زندگی

 .(Chen et al., 2017) کنند حفظ را خود زندگی معنای سخت، شرایط وجود با تا  کند کمک افراد به و کند عمل

  شودمی  اطلاق   حمایتی   هایشبکه   به  اجتماعی  حمایت.  دارد  اهمیت  زمینه  این  در  نیز  اجتماعی  حمایت  نظریه  همچنین،

  به   تواندمی  قوی  اجتماعی  حمایت  وجود  که  اندداده  نشان  تحقیقات.  دارند  دسترسی  هاآن  به  نیاز  زمان  در  افراد  که

 .(Donnelly et al., 2017) کند کمک  زندگی از رضایت و ارزشمندی احساس افزایش

  اجتماعی  و   اقتصادی  زمینه  در   خاصی   های چالش  با   خانوار  سرپرست  زنان  که  اند داده  نشان  اخیر  تحقیقات  این،   بر   علاوه 

  آمریکای   در  خانوار  سرپرست  زنان  که   دهد می  نشان Goldin (2023) توسط  ایمطالعه  مثال،  برای.  هستند  مواجه

.  هستند  مواجه  بیشتری  فقر  با   خانوادگی،   هایمسئولیت  بار  و   مناسب  شغلی   هایفرصت  به   دسترسی  عدم   دلیل  به  لاتین

 .کندمی ایجاب را زنان این وضعیت تردقیق بررسی به نیاز موضوع این

  گروه   این  نیازهای  و   هاچالش  به  محققان  فزاینده  توجه  دهندهنشان   خانوار  سرپرست  زنان  زمینه  در  پژوهش  پیشینه

  زندگی  معنای  رابطه  که است  شده   انجام  Kiani (2020) و  Abedi توسط  زمینه  این   در   مهم   مطالعات   از  یکی .  است

  نشان  پژوهش  این  نتایج.  است  کرده  بررسی  را  بهزیستی  پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  زنان  در  تحمل  و  آوریتاب  با

 دیگری  تحقیق. باشند زنان از گروه  این در زندگی  معنای هایکنندهبینیپیش توانندمی تحمل و آوریتاب که دهدمی

  مورد   را  خانوار  سرپرست  زنان   زندگی   معنای  بر  فرهنگی  باورهای  تأثیر  که  است   شده  انجام Sharifi (2022) توسط

  معنای   گیریشکل  در  مهمی   نقش   توانند می  فرهنگی   باورهای  که  دهد می  نشان  مطالعه  این   نتایج.  است  داده   قرار  بررسی

  معنادار   زندگی   یک   به  دستیابی  برای  هاییکنندهتسهیل   یا  موانع  عنوان  به  است  ممکن  و  کنند   ایفا  زنان  این  زندگی

 سرپرست  زنان  روان  سلامت   در  زندگی  معنای   نقش  روی   بر Ahmadi (2022) توسط  ایمطالعه  همچنین،.  کنند  عمل

  مشکلات  کاهش   به   تواند می  مثبت  زندگی   معنای   داشتن  که   دهد می  نشان  تحقیق  این  های یافته.  است  شده   انجام  خانوار

 .کند کمک زنان این زندگی  کیفیت  افزایش و روانی

  ایمطالعه  مثال،   برای.  اندپرداخته  خانوار  سرپرست  زنان   وضعیت  بررسی   به  نیز  متعددی  های پژوهش  المللی، بین  سطح  در

  توجهی  قابل   اقتصادی  هایچالش  با  لاتین   آمریکای  در   تنها   مادران  که  است  داده   نشان Bastidas (2021) توسط

  تحقیقاتی  همچنین،.  اندمواجه  جدی  مشکلات  با   خود  خانواده  اولیه  نیازهای   تأمین  برای  هاآن  از  بسیاری  و   هستند  روبرو

  مورد   را  تنها  مادران  اقتصادی  توانمندی  و  اجتماعی  حمایت  بین  ارتباط  شده،   انجام Costa (2023) توسط  آنچه  مانند

 .اندداده قرار بررسی
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  اقتصادی  هایجنبه   بر  بیشتر  مطالعات  از  بسیاری.  دارد  وجود  توجهی  قابل  پژوهشی  خلاهای  هنوز  تحقیقات،  این  وجود  با

  بیشتری   تحقیقات  به  نیاز  بنابراین،.  اندپرداخته  زندگی  معنایی  و   روانشناختی  ابعاد  به  کمتر  و   دارند  تمرکز  اجتماعی   یا

 .شودمی احساس ها آن  از حمایت برای مؤثر راهکارهای ارائه و خانوار سرپرست زنان وضعیت ترعمیق درک برای

 روش

Merleau-Ponty (2005) زیرا  بازگردیم؛   اشیا   خود  به  و  زیسته  تجربه  به  باید   جهان  شناخت  برای  که   است  معتقد 

  معنا   او   تجارب  به   جهان  و   است  جهان  تجارب  او،  تجارب.  باشد   مکان  و  زمان  از  فارغ  تواندنمی  سوژه  مقام   در  انسان

 معنای   از  زنان  زیسته   تجربه  واکاوی  اصلی،  هدف   که  نظر  این  از  نیز  پژوهش  این  در .(Ghanbari, 2017) بخشدمی

 شهر   آن،  گستره  ، 14۰3  پاییز  مطالعه،  این  زمانی   محدوده.  است  شده  استفاده  پدیدارشناسی  روش  از  است،   زندگی

  و  نکردنازدواج  همسر،  شدنزندانی  مهاجرت،  طلاق،   بیماری،   فوت،  علتبه  که   بودند  زنانی   کنندگان شرکت  و  اصفهان

  شیوه   به  کنندگانشرکت  انتخاب  پژوهش   این  در.  خانوارند  سرپرست  اکنونهم  کفایت،بی  همسری  داشتن  درنهایت

  هایی ملاک  بود  لازم  ابتدا  در  بنابراین  شد؛   انجام   پراکنش  بیشینه  با   و   ملاکی   گیرینمونه   هایروش  از  استفاده   با   و   هدفمند 

  نتایج.  شوند  انتخاب  هدفمند   صورتبه  کنندگانشرکت  آن  اساس  بر   تا  شود  تعیین  کنندهشرکت   افراد  انتخاب  منظوربه

 جمعیت   بودنسیال  بالا،   اجتماعی   و   فرهنگی   تنوع دلیل به  اصفهان،   شهر  در  دهد می  نشان  Yousefi (2009) مطالعه

  کاملاً   آن  در  اجتماعی  هایگزینیجدایی  تفریحی،  و  توریستی  سفرهای  از  ناشی  فرهنگی  انتقالات  و  نقل  و  شهری

.  شد  تعیین  پژوهش  این  در  کنندگانشرکت   خروج  و   ورود  برای  هایی ملاک  نیز  اساس  همین  بر.  است  شدنیرویت

  سابقه(  2  اخیر؛  ساله  5  در  اصفهان  شهر  در  سکونت(  1:  از  بودند  عبارت  پژوهش   به  کنندگانشرکت  ورود   هایملاک

  سال  5۰  حداکثر  و   سال   25  حداقل   واجد(  4  ابتدایی؛   تحصیلات  حداقل  دارابودن(  3  سال؛   5  حداقل  مدت   به  سرپرستی

 سابقه ( 2 اخیر؛ ساله 5 طی در اصفهان شهر در دائم نداشتنسکونت ( 1: از بود عبارت خروج هایملاک همچنین. سن

  به  توجه  با   سویی،  از.  سال  5۰  از  بیشتر  و   سال   25  از  کمتر  سن (  4  تحصیلات؛  فقدان(  3  سال؛   5  از  کمتر  سرپرستی

  بود،  پراکنش  حداکثر  با  خانوار  سرپرست  زنان  تمامی  زندگی   معنای  ادراک  احصای  مطالعه   این   هدف  اینکه

 که  است  حالی  در  این.  شدند  انتخاب  اصفهان  شهر  اجتماعی  منزلت  طبقات  گوناگون  سطوح  از  نیز  کنندگانشرکت

  ها،داده  اصلی  منبع  آنان،   زیسته  تجارب  اساس   بر  زندگی،   معنای  از  کنندگانشرکت  ادراک  مضامین   به   دستیابی  منظوربه

  انتخاب  در  که  است   واضح  پر.  بود  کنندگانشرکت  با   ساختارمندنیمه   مصاحبه  قالب   در  عمیق  وگوهایگفت

  اطلاعات  رازداری  خصوصی،   حریم  رعایت   آزاد،  و  آگاهانه  رضایت )  پژوهش   اخلاقی  ملاحظات  کنندگان،شرکت

 .شد رعایت کاملاً نیز( مشارکت  ترک در آزادی و کنندگانشرکت

  متنوع  های دیدگاه  احصای  که   پژوهش،   اصلی   هدف   بتواند  که   شد   طراحی  ایگونهبه  مصاحبه  اصلی  سؤالات

 انتخاب   اینکه  به  نظر  و  بود  دقیقه  ۹۰  میانگین  طوربه  مصاحبه،  هر  انجام  مدت  کند؛  استخراج  را  بود،  کنندگانشرکت

 .رسید اشباع به مورد  15 در محقق بود، اشباع قاعده اساس بر  کنندگانمشارکت

  اطلاعات   نخست  مرحله  در.  شد  اجرا  ترتیببه  زیر  مرحله  هفت  در  و  تحلیل  کلایزی  روش  با  مصاحبه،  از  حاصل  هایداده

 از  مهم  جملات  دوم  مرحله  در.  شود  درک   آنها  کلی  محتوای  تا   شد  خوانده  مرتبه  چندین  هامصاحبه   از  حاصل  مکتوب

  جداگانه  هایی فایل در جملات این نرود، دست از کمتر اهمیت درصد با اطلاعات اینکه دلیلبه. شد استخراج کلی متن

 نوشته   کوتاه   توصیف  یک  مهم،   جمله  هر  برای  سوم  مرحله  در.  آیند   کار  به  بعدی  مراحل  در  بود   ممکن  زیرا  شدند؛   ذخیره

 توصیفی  عباراتی قالب  در  و  ترکیب  هم  با  حاصل  معانی سپس  و  دادند  انجام  جداگانه  صورتبه  نفر  دو  را  فرآیند  این.  شد

  مختلف  هایدسته  درون در بود، آمده دست به قبل مرحله در که توصیفی جملات چهارم مرحله در.  شدند بندیطبقه 

  تشابه،   اساس  بر  و   مطالعه  دقت  به  مجدداً   شدهتدوین  مفاهیم  سپس  شدند؛  کدگذاری  توصیفی  سطح  در  و  بندیفرموله 

 پنجم،   مرحله  در.  شد  تشکیل  شدهتدوین  مضامین  از  موضوعی  هایدسته   طریق،  این  به.  شد  بندیدسته  آنها  مضامین

.  آید  وجود  به  تریکلی  مضامین  تا   شدند   ترکیب  هم  با   کنندگانشرکت   زیسته  تجربه  از  جامعی  توصیف  منظوربه  نتایج

 شد   ارائه  تفسیری  کدهای  قالب  در  کنندهشرکت  خانوار  سرپرست  زنان  زیسته  تجربه  از  جامعی  توصیف  ششم،  مرحله  در
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 دقت  تأمین  منظوربه   که  بود  حالی  در  این.  شد  ارائه  مضامین  شبکه  قالب  در  نهایی  هاییافته  تبیین  نهایی،  مرحله  در  و

  .است شده ارائه زیر جدول  در آنها خلاصه که شد  استفاده راهبردهایی از پژوهش، این در

 حاضر  پژوهش در آنها تأمین برای شدهانجام اقدامات و کیفی پژوهش ارزیابی با مرتبط هایملاک. 1جدول
 کلایزی  رویکرد با آنها تأمین برای حاضر مطالعه در اقدام ملاک  عنوان

  روایی   یا  صحت

 درونی 

.  شد  بررسی  بهزیستی  مددکار  سه  توسط  هامصاحبه  هایداده  کلایزی،  تحلیل  فرآیند  در  تفسیرها  صحت  از  اطمینان  برای

  باورپذیری   ،(کدگذاری  و  توصیف)  کلایزی  چهارم  و  سوم  مراحل  در  شدهاستخراج  مضامین  و  هاتوصیف  مطالعه  با  افراد  این

 موضوعی های دسته اصلاح   در هاآن بازخورد  همچنین،. کردند  تأیید را  کنندگانشرکت زیسته  تجارب  با   تفسیرها  انطباق و

 .شد استفاده( پنجم مرحله)

 پذیریانتقال

 ( بیرونی روایی)

  و   هامصاحبه  روایتی  هایداده  از  استفاده  شامل   این.  شد  اعمال  هاداده  سازیچندسویه  ها،یافته  پذیری انتقال  تقویت  برای 

  مراحل )  تفسیر  و  تحلیل  در  پژوهشی  دستیار  مشارکت  با  کنندهبررسی  سازیچندسویه  ، (کلایزی  اول  مرحله)  مرتبط  اسناد

  کمیته   مشاوره،  اتاق  بهزیستی،  اداره)  متنوع  هایمکان  در  هامصاحبه  انجام  با  محیطی  سازیچندسویه  و  ،(ششم  تا  سوم

 .کرد کمک کلایزی  ششم  مرحله در زیسته   تجارب از تعمیمقابل و غنی توصیف ارائه به   اقدامات این . بود( امداد

  و   وابستگی

 اتکاپذیری

 تبیین   تا   هاداده  خواندن  از)   کلایزی   مراحل  جزئیات.  شد  مستند  مشروح   صورت به  پژوهش   فرآیند  وابستگی،   از   اطمینان   برای 

  امکان   مستندسازی   این.  شد  ثبت  هاداده  گردآوری  هایرویه  و  کنندگان،شرکت  شرایط  زمینه،  شرح  با  همراه(  مضامین  شبکه

 .(کلایزی هفتم تا  اول مراحل)  کرد فراهم را دیگر پژوهشگران  توسط  تحلیل فرآیند   تأیید و بازبینی

 تأییدپذیری

  صورت به  کلایزی  مراحل.  شد  تأمین  هاداده  تحلیل  و  گردآوری  فرآیند  درباره  دقیق  توضیحات  ارائه  طریق  از  تأییدپذیری

  مضامین  بازبینی همچنین، . شدند مقایسه خام  هایداده با  شدهاستخراج مضامین  و ها کدگذاری و شد، داده شرح   گامبهگام

 .کرد کمک اولیه  های داده با ها یافته انطباق از  اطمینان به(  پنجم و چهارم  مراحل)  مددکاران و پژوهشی دستیار  توسط

 سازیقانع 

 خواننده 

  استفاده (  کلایزی  ششم  مرحله)  مضامین  گزارش  در  کنندگانشرکت  خود  اصطلاحات  و  عبارات  از  خوانندگان،  سازیقانع  برای

 شدند   طراحی  ایگونهبه  مصاحبه  هایپرسش  و  شد،  ارائه  مضامین  استخراج  نحوه  و  زیسته  تجارب  از  دقیق  توضیحات.  شد

 . شود تولید معتبر و غنی های روایت  تا باشند،  راستاهم( زندگی  معنای کاوش )  پژوهش هدف با  که

  و  مددکاران  توسط  بررسی.  هستند  راستاهم  کلایزی  مراحل  با  اعتبارسنجی  اقدامات  که  دهد می  نشان  جدول  این

 معتبر   صورتبه  را  زنان  زیسته  تجارب  ها قولنقل  و  مستندسازی  و   داد،  افزایش  را  مضامین  استخراج  دقت  سازیچندسویه 

 . دارد همخوانی زندگی معنای کاوش هدف   با که کردند، ارائه

 هایافته
 : ویژگی جمعیت شناختی 2جدول  

 پاسخگویان  تعداد طبقات 

 سنی هایگروه

 8 ساله   4۰ تا 3۰

 1۰ ساله   5۰ تا 4۰

 8 ساله   6۰ تا5۰

 4 بالا  به   سال6۰

 اشتغال  وضعیت
 13 غیرشاغل

 17 شاغل 

 تحصیلات

  

 6 سواد بی

 5 ابتدایی 

 6 راهنمایی 

 8 دیپلم

 3 دیپلم  فوق

 2 لیسانس 

 سرپرستی  علت

 8 طلاق

 8 همسر  فوت

 5 همسر اعتیاد
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 5 همسر  بودن متواری

 2 همسر  کارافتادگی از

 2 همسر  بودن زندانی 

 تکفل افراد تحت

 16 نفر  2 و1

 ۹ نفر 3

 5 نفر  5 و4

  زیرا  است،  تایپی   اشتباه   احتمالاً  که   شما،   متن  در  ذکرشده  نفر  15  جای   به)  خانوار  سرپرست  زن  3۰  با   پژوهش   این

 گیری نمونه   روش  با  و  نظری  اشباع  اساس  بر  نمونه  انتخاب.  شد  انجام(  است  نفر  3۰  جدول  در  پاسخگویان  مجموع

  تحصیلات  ساله،  5۰  تا  4۰  سنی  گروه .  شود  بررسی  زندگی   معنای  زمینه  در  زیسته  تجارب  تنوع  تا   شد   انجام   هدفمند 

  میانه  در  زنان  بر  تمرکز  و  تنوع  دهنده نشان  که  دارند،  را  فراوانی  بیشترین  همسر  فوت  و   طلاق   سرپرستی  علل   و   دیپلم،

  کلایزی  اول  مرحله  در  کنندگان شرکت  شناختیجمعیت  های ویژگی  .است  سنگین  خانوادگی   هایمسئولیت  با   عمر

  زندگی  شرایط  در   تنوع  شناسایی   به  ها ویژگی  این .  شد   استفاده   ها آن  زیسته  تجارب  سازیزمینه  برای(  هاداده  کلی   درک)

( توصیف و  مضامین استخراج) بعدی مراحل در که  کرد،   کمک( سرپرستی علل  و  تحصیلات،  اقتصادی، وضعیت مانند )

  تعداد  و  پایین  تحصیلات  مثال،  برای.  شد  منجر  زنان  این  خاص  های چالش  بستر  در  زندگی  معنای   ترعمیق  درک  به

  ظاهر   روانی  فشارهای  و  مالی   مشکلات  با  مرتبط  مضامین  گیریشکل   در  ایزمینه  عوامل  عنوانبه  تکفل  تحت  افراد  بالای

:  شدند  استخراج  کلایزی  مراحل  اساس  بر  شده است مضامیندر جدول زیر نیز کدگذاری مصاحبه ها نشان داده   .شدند

  دهی سازمان( چهارم  مرحله)  موضوعی هایدسته  در و تبدیل( سوم  مرحله) اولیه کدهای به( دوم مرحله) مهم جملات

 ارائه   زیسته  تجارب  از  پشتیبانی   برای  هاقولنقل  و  شدند،   ترکیب (  پنجم  مرحله)   اصلی  مضامین  به  هادسته  این.  شدند

 لذا مراحل به شرح زیر است: . شدند

 هامرحله اول: آشنایی با داده 

 عمیقی  درک  به  محقق  تا  شدند   بررسی  و  مطالعه  دقیق   طوربه  شدهآوریجمع  هایداده  کلایزی،  تحلیل  اول  مرحله  در

  مورد  کامل  طوربه  ها داده  منابع  سایر  و  ها یادداشت  ها،مصاحبه  به  مربوط  های متن  مرحله،  این  در.  برسد  ها آن   محتوای  از

  سازیشفاف  و  هاداده  با  دقیق  آشنایی  مرحله،  این  از  هدف.  شوند  شناسایی  تحقیق  اصلی  هایزمینه   تا  گرفتند  قرار  توجه

 .گردد  فراهم  بعدی هایتحلیل برای مناسبی  مبنای تا  بود موجود اطلاعات

  استخراج   در   سعی  و   پرداخت  ها متن  بررسی  به  داوریپیش  بدون  و   باز   ذهنی   با   پژوهشگر  موجود،  های داده  به  توجه  با 

  پر  هایزمینه  شناسایی و مختلف موضوعات از اولیه درک یمنزله به فرآیند این. داشت کلیدی مفاهیم و اولیه الگوهای

 .بود تحقیق در اهمیت

 و  کدگذاری تحلیل، بعدی مراحل در که بود تحقیق جانبی و اصلی موضوعات شناسایی ساززمینه  همچنین مرحله این

 مورد  تریدقیق  طوربه  ها داده  مرحله این  در  ترتیب،  این  به.  گرفتند  قرار  استفاده  مورد  مؤثری  طوربه معانی  بندیخوشه 

 . آید فراهم  بعدی مراحل در ترسیستماتیک  و ترعمیق  هایتحلیل امکان تا گرفتند قرار ارزیابی

 مهممرحله دوم: استخراج جملات 

 : استخراج جملات مهم 3جدول 

 جملات مهم 

هایی بود که در خانه  کند. به خدا وقتمان را نمیهای مردمی کفاف زندگیخاطر هزینۀ درمان بالای دخترم، مستمری کمیتۀ امداد و کمکبه

 .راستی که فقیری درد بزرگی استچیزی برای خوردن نداشتیم. به

گوید تا به حال رعایت حالتان  خانه گفته برای امسال باید دو برابر آن را پرداخت کنید. میدهیم؛ ولی صاحبکرایه میتومان    3۰۰۰۰۰ماهیانه  

ای با کرایۀ مناسب وضع ما  ام چکار کنم. به هرجا سر زدیم خانهام. اگر آن را هر شب به مسافر بدهم بیشتر به نفعم است. حالا ماندهرا کرده

 .پیدا نشد

های مردمی  تومان حقوق دارد، کمک  5۰۰۰۰۰کند. ماهیانه  خودم توانایی کارکردن ندارم؛ ولی شکر خدا دخترم در یک مرکز خصوصی کار می

 .هم هست
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دانند، دست خالی  شناسند و از آنها درخواست کمک کنم؛ چون حال و روزم را میهایی بروم که من را میمجبورم هر دو ماه یک بار به خانه

 .گردمبرنمی

کنم زندگیم راحت بشود. صاحب  نشینی راحت بشوم، فکر میای که از خودم باشد و از اجارهالان اگر بدانم یک سقفی از خودم دارم، خانه

 .ام بود تا از این دربه دری نجات پیدا کنیماش مال من و بچهشد یکیگویم، خدایا چه میخونم چند خانه دارد؛ می

 گزاره 

خدا را   ولی بدهم چیزم را از دست شود. اگر همهمعنا میبی  برایم  ام، زندگیاز خداوند دور شده کنمیا خطا احساس می غفلت دلیل به وقتی

 .کرد  نخواهم  را تجربه  معنایی، بیباشم  داشته

برای    که  هاییها، و برنامهها و ناخوشیام معنای دیگری پیدا کرده بود. بودن با او در خوشیبعد از ازدواج و با وجود همسرم در کنارم زندگی

 .ام را معنا بخشیدمشترک داشتیم، زندگی آیندۀ

 .کندام معنا پیدا میبینم و با هم خوش هستیم، زندگیام میای که من رو در کنار خانوادهدر لحظه

کنم. شان فکر میهای من سروسامان بگیرند. عروسی دختر و پسرم را ببینم یا دانشگاه قبول شوند، خیلی به آیندهشوم که بچهوقتی شاد می

هایم مرا  خواهم، فقط پیشرفت بچهحتی تا حالا یک شب هم با خیال راحت نخوابیدم، خیلی نگرانم. به هیچ عنوان برای خودم چیزی نمی

 .کندشاد می

گوید باید غصه نخوری، شاد باشی تا خوب شوی؛ ولی  کنم. دکتر بهم میالان بیماری افسردگی دارم. تحت نظر پزشک هستم. دارو مصرف می

 .توانم شاد باشممن با این همه مشکل چجوری می

شود. مثلاً وقتی که پول  آید و افسرده میی شدیدی به سراغش میکند، غم و غصهوقتی که یک زن سرپرست خانوار به مشکلاتش فکر می

برآورده کنی، وقتی دخترت از تو درخواستی میهایت در نبود پدرشان از تو میکه بچهنداشته باشی و چیزی را   توانی  کند و نمیخواهند 

ات نگاه  طور کلی وقتی که به بچهاش کنی، وقتی وقت نداشته باشی به آنها محبت کنی، نتوانی کمبود پدرشان را جبران کنی و بهبرآورده

 .خوریشود، خیلی غصه میهای خودت تکرار میبینی انگار بچگیکنی و میمی

گیرد. همه چیز آدم بستگی به دوران کودکی  شود، غصه میرسد، ناراحت میخواهد، نمیآدم وقتی که از لحاظ روحی به آن چیزی که می

آور است. فکر  شود. یادآوری دوران کودکی برایم عذاباش فکر کند و احساس رضایت بیشتری داشته باشد، شاد میدارد. اگر آدم به گذشته

 .کندای که محبت در آن معنایی نداشت، غمگینم میام، به زندگیکردن به گذشته

خدا را   ولی بدهم چیزم را از دست شود. اگر همهمعنا میبی  برایم  ام، زندگیاز خداوند دور شده کنمیا خطا احساس می غفلت دلیل به وقتی

 .کرد  نخواهم  را تجربه  معنایی، بیباشم  داشته

رها  هیچ کدوم از دوستا و فامیلام بعد جدایی من از همسرم با من رابطه ندارن، این دید و نگاه بد در رفت و آمدم تأثیرگذاشته، مثلاً من با 

 .ام به پسرعموم نظر دارم کرد چون من بیوهی عمویم برم؛ ولی زن پسرعموم بداخلاقی میکرد. فکر میدوست داشتم به خانه

  زندگی   نظر من  ام. بهای نرسیدهنتیجه  هیچ  به  ام ولیکرده  مطالعه  هم  موضوع فکر کردم، خیلی  این  به  خیلی  سال پیش  از حدود دو سه  من

 .ندارد  معنایی

شوم. اگه پول  چرخ خیاطی بخرم، خیلی شاد می  1۰اگر بتوانم پیشرفت کنم و روزی خیاط بزرگی بشوم، حداقل طوری باشد که بتوانم  «

بهترین خیاط بودم. شرکت در کلاسداشتم الان جزء  برم اما دستم  خواهد. خیلی کلاسهای هنری پول میها  های دیگه هم دوست دارم 

 ».خواهدخالی، گرفتن هر مدرکی پول می

کنم. شان فکر میهای من سروسامان بگیرند. عروسی دختر و پسرم را ببینم یا دانشگاه قبول شوند، خیلی به آیندهشوم که بچهوقتی شاد می

هایم مرا  خواهم، فقط پیشرفت بچهحتی تا حالا یک شب هم با خیال راحت نخوابیدم، خیلی نگرانم. به هیچ عنوان برای خودم چیزی نمی

 .کندشاد می

های کوچک خودم برای آنها  شوم. وقتی از کمکبینم که در حال یادگیری یا پیشرفت هستند، خوشحال میهای خود میدر کنار بچه  وقتی

 .کنم، احساس شادمانی و رضایت دارمبرداری میبهره

کنم و آنها شاد  طور کلی، وقتی که به اطرافیانم کمک می ام همیشه در کنارم هستند و همین باعث شادابی و خوشحالی من است. بهخانواده

 .کنمشوند، خودم نیز احساس خوشبختی و شادمانی میمی

 گزاره 

خدا را   ولی بدهم چیزم را از دست شود. اگر همهمعنا میبی  برایم  ام، زندگیاز خداوند دور شده کنمیا خطا احساس می غفلت دلیل به وقتی

 .کرد  نخواهم  را تجربه  معنایی، بیباشم  داشته

  زندگی   نظر من  ام. بهای نرسیدهنتیجه  هیچ  به  ام ولیکرده  مطالعه  هم  موضوع فکر کردم، خیلی  این  به  خیلی  سال پیش  از حدود دو سه  من

 .ندارد  معنایی

های دیگه هم دوست دارم برم اما  خواهد. خیلی کلاسهای هنری پول میها بودم. شرکت در کلاساگه پول داشتم الان جزء بهترین خیاط

 .خواهددستم خالی، گرفتن هر مدرکی پول می
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کنی که خودت هم در حال یادگیری و رشد هستی. این یک نوع رضایت خاص  دهی، احساس میها آموزش میدر مدارس، وقتی که به بچه

 .دهدبه انسان می

 .کندای که محبت در آن معنایی نداشت، غمگینم میام، به زندگیآور است. فکر کردن به گذشتهیادآوری دوران کودکی برایم عذاب

گیرد. همه چیز آدم بستگی به دوران کودکی  شود، غصه میرسد، ناراحت میخواهد، نمیآدم وقتی که از لحاظ روحی به آن چیزی که می

 .دارد

 .کنم بخوام تعریفش من نداره که  معنایی . هیچمیاد توی ذهنم مفهوم پوچی نداره. فقط  معنایی هیچ زندگی نظر من  به

های مردمی  تومان حقوق دارد، کمک  5۰۰۰۰۰کند. ماهیانه  خودم توانایی کارکردن ندارم؛ ولی شکر خدا دخترم در یک مرکز خصوصی کار می

 .هم هست

  جملات   این.  شدند  استخراج  کیفی   هایداده  و   هامصاحبه  از  معنادار  و  مهم  جملات  کلایزی،  رویکرد  از  دوم  مرحله  در

  در  کنندگانمشارکت  هایدیدگاه  و  تجربیات  احساسات،  هاآن  در  که  شدند  انتخاب  بعدی هایتحلیل   برای  خاص  طوربه

  عنوان به جملات این. شودمی برجسته( افسردگی  و  شادی، فقر،  زندگی، معنای مانند) مطالعه مورد هایپدیده با رابطه

  معنایی   تحلیل  و  کدگذاری  بعدی  هایمرحله   به  تا   گردیدند  انتخاب  افراد  زیسته  تجربه  از  نمادین  و  کلیدی  هایگزاره

 .شوند وارد

 : تدوین معانی 3مرحله  

 : تدوین معانی4جدول 

 کد اولیه  گزاره 

کند.  مان را نمیهای مردمی کفاف زندگیخاطر هزینۀ درمان بالای دخترم، مستمری کمیتۀ امداد و کمکبه

 .راستی که فقیری درد بزرگی استخوردن نداشتیم. بههایی بود که در خانه چیزی برای به خدا وقت

مشکلات مالی، فقر، درد  

 بزرگی 

خانه گفته برای امسال باید دو برابر آن را پرداخت کنید.  دهیم؛ ولی صاحبتومان کرایه می  3۰۰۰۰۰ماهیانه  

ام. اگر آن را هر شب به مسافر بدهم بیشتر به نفعم است. حالا  گوید تا به حال رعایت حالتان را کردهمی

 .ای با کرایۀ مناسب وضع ما پیدا نشدام چکار کنم. به هرجا سر زدیم خانهمانده

مشکلات اقتصادی، کرایه  

 خانه، ناتوانی 

  5۰۰۰۰۰کند. ماهیانه  خودم توانایی کارکردن ندارم؛ ولی شکر خدا دخترم در یک مرکز خصوصی کار می

 .هستهای مردمی هم  تومان حقوق دارد، کمک

های مالی، کار کردن  کمک

 دختر

شناسند و از آنها درخواست کمک کنم؛ چون حال  هایی بروم که من را میمجبورم هر دو ماه یک بار به خانه

 .گردمدانند، دست خالی برنمیو روزم را می

درخواست کمک، ناتوانی  

 مالی 

کنم  نشینی راحت بشوم، فکر میای که از خودم باشد و از اجارهالان اگر بدانم یک سقفی از خودم دارم، خانه

ام بود  اش مال من و بچهشد یکیگویم، خدایا چه میزندگیم راحت بشود. صاحب خونم چند خانه دارد؛ می

 .تا از این دربه دری نجات پیدا کنیم

آرزو برای خانه شخصی،  

 نشینی فرار از اجاره

  شود. اگر همهمعنا میبی  برایم  ام، زندگیاز خداوند دور شده  کنممییا خطا احساس    غفلت  دلیل  به  وقتی

 .کرد  نخواهم را تجربه معنایی، بیباشم خدا را داشته  ولی بدهم چیزم را از دست

روابط با خدا، معنای  

 زندگی

ها و  ام معنای دیگری پیدا کرده بود. بودن با او در خوشیبعد از ازدواج و با وجود همسرم در کنارم زندگی

 .ام را معنا بخشیدمشترک داشتیم، زندگی برای آیندۀ که هاییها، و برنامهناخوشی
 ازدواج، زندگی مشترک 

 .کندام معنا پیدا میبینم و با هم خوش هستیم، زندگیام میای که من رو در کنار خانوادهدر لحظه
های خوش  خانواده، لحظه

 زندگی

های من سروسامان بگیرند. عروسی دختر و پسرم را ببینم یا دانشگاه قبول شوند،  شوم که بچهمیوقتی شاد  

کنم. حتی تا حالا یک شب هم با خیال راحت نخوابیدم، خیلی نگرانم. به هیچ  شان فکر میخیلی به آینده

 .کندهایم مرا شاد میخواهم، فقط پیشرفت بچهعنوان برای خودم چیزی نمی

ها،  شادی در موفقیت بچه

 نگرانی برای آینده 

دارو مصرف می نظر پزشک هستم.  دارم. تحت  افسردگی  بیماری  بهم میالان  باید غصه  کنم. دکتر  گوید 

 .توانم شاد باشمنخوری، شاد باشی تا خوب شوی؛ ولی من با این همه مشکل چجوری می

افسردگی، درمان،  

 های زندگی سختی

به مشکلاتش فکر میوقتی که یک زن   آید و  ی شدیدی به سراغش میکند، غم و غصهسرپرست خانوار 

خواهند  هایت در نبود پدرشان از تو میشود. مثلاً وقتی که پول نداشته باشی و چیزی را که بچهافسرده می

اش کنی، وقتی وقت نداشته باشی  توانی برآوردهکند و نمیبرآورده کنی، وقتی دخترت از تو درخواستی می

کنی و  ات نگاه میطور کلی وقتی که به بچهبه آنها محبت کنی، نتوانی کمبود پدرشان را جبران کنی و به

 .خوریشود، خیلی غصه میهای خودت تکرار میبینی انگار بچگیمی

افسردگی، غم از گذشته،  

 های مادرانه مسئولیت
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گیرد. همه چیز  شود، غصه میرسد، ناراحت میخواهد، نمیآدم وقتی که از لحاظ روحی به آن چیزی که می

اش فکر کند و احساس رضایت بیشتری داشته باشد،  آدم بستگی به دوران کودکی دارد. اگر آدم به گذشته

ای که محبت  ام، به زندگیآور است. فکر کردن به گذشتهشود. یادآوری دوران کودکی برایم عذابشاد می

 .کنددر آن معنایی نداشت، غمگینم می

غم از گذشته، تاثیر دوران  

 کودکی

  شود. اگر همهمعنا میبی  برایم  ام، زندگیاز خداوند دور شده  کنمیا خطا احساس می  غفلت  دلیل  به  وقتی

 .کرد  نخواهم را تجربه معنایی، بیباشم خدا را داشته  ولی بدهم چیزم را از دست
 معنایی، فاصله از خدا بی

هیچ کدوم از دوستا و فامیلام بعد جدایی من از همسرم با من رابطه ندارن، این دید و نگاه بد در رفت و  

ی عمویم برم؛ ولی زن پسرعموم بداخلاقی میکرد. آمدم تأثیرگذاشته، مثلاً من بارها دوست داشتم به خانه

 .ام به پسرعموم نظر دارمکرد چون من بیوهفکر می

اجتماعی، نگاه  مشکلات 

 منفی اطرافیان 

دو سه  من حدود  پیش  از  کردم، خیلی  این  به  خیلی  سال  فکر  ولیکرده  مطالعه  هم  موضوع    هیچ  به  ام 

 .ندارد  معنایی زندگی نظر من  ام. بهای نرسیدهنتیجه

عدم یافتن معنای زندگی،  

 پوچی

چرخ خیاطی بخرم،    1۰بشوم، حداقل طوری باشد که بتوانم  اگر بتوانم پیشرفت کنم و روزی خیاط بزرگی  «

می شاد  خیاطخیلی  بهترین  جزء  الان  داشتم  پول  اگه  کلاسشوم.  در  شرکت  بودم.  پول  ها  هنری  های 

 ».خواهدهای دیگه هم دوست دارم برم اما دستم خالی، گرفتن هر مدرکی پول میخواهد. خیلی کلاسمی

آرزو برای پیشرفت شغلی،  

 های مالی محدودیت

های من سروسامان بگیرند. عروسی دختر و پسرم را ببینم یا دانشگاه قبول شوند،  شوم که بچهوقتی شاد می

کنم. حتی تا حالا یک شب هم با خیال راحت نخوابیدم، خیلی نگرانم. به هیچ  شان فکر میخیلی به آینده

 .کندهایم مرا شاد میبچهخواهم، فقط پیشرفت  عنوان برای خودم چیزی نمی

ها،  شادی در موفقیت بچه

 نگرانی برای آینده 

شوم. وقتی از  بینم که در حال یادگیری یا پیشرفت هستند، خوشحال میهای خود میدر کنار بچه  وقتی

 .کنم، احساس شادمانی و رضایت دارمبرداری میهای کوچک خودم برای آنها بهرهکمک

موفقیت فرزندان، احساس  

 رضایت از کمک به آنها 

طور کلی، وقتی که به    ام همیشه در کنارم هستند و همین باعث شادابی و خوشحالی من است. بهخانواده

 .کنمشوند، خودم نیز احساس خوشبختی و شادمانی میکنم و آنها شاد میاطرافیانم کمک می

کمک به دیگران،  

 خوشبختی 

  شود. اگر همهمعنا میبی  برایم  ام، زندگیاز خداوند دور شده  کنماحساس مییا خطا    غفلت  دلیل  به  وقتی

 .کرد  نخواهم را تجربه معنایی، بیباشم خدا را داشته  ولی بدهم چیزم را از دست

ایمان به خدا، معنای  

 زندگی

دو سه  من حدود  پیش  از  کردم، خیلی  این  به  خیلی  سال  فکر  ولیکرده  مطالعه  هم  موضوع    هیچ  به  ام 

 .ندارد  معنایی زندگی نظر من  ام. بهای نرسیدهنتیجه
 فقدان ایمان، پوچی زندگی 

های  خواهد. خیلی کلاسهای هنری پول میها بودم. شرکت در کلاساگه پول داشتم الان جزء بهترین خیاط

 .خواهدپول میدیگه هم دوست دارم برم اما دستم خالی، گرفتن هر مدرکی 

های  تحصیل، محدودیت

 مالی در تحصیلات 

کنی که خودت هم در حال یادگیری و رشد  دهی، احساس میها آموزش میدر مدارس، وقتی که به بچه

 .دهدهستی. این یک نوع رضایت خاص به انسان می
 آموزش، رشد فردی 

ای که محبت در آن معنایی  ام، به زندگیگذشتهآور است. فکر کردن به  یادآوری دوران کودکی برایم عذاب

 .کندنداشت، غمگینم می

غم از گذشته، تاثیر دوران  

 کودکی

گیرد. همه چیز  شود، غصه میرسد، ناراحت میخواهد، نمیآدم وقتی که از لحاظ روحی به آن چیزی که می

 .آدم بستگی به دوران کودکی دارد

تاثیر دوران کودکی بر  

 زندگی

بخوام    من  نداره که  معنایی  . هیچمیاد توی ذهنم  مفهوم پوچی  نداره. فقط  معنایی  هیچ  زندگی  نظر من  به

 .کنم تعریفش
 پوچی زندگی، نبود معنا 

  5۰۰۰۰۰کند. ماهیانه  خودم توانایی کارکردن ندارم؛ ولی شکر خدا دخترم در یک مرکز خصوصی کار می

 .مردمی هم هستهای تومان حقوق دارد، کمک
 تضاد بین ناتوانی و توانایی 

.  شد  تدوین هاداده  از  گزاره هر  با  مرتبط مفاهیم  و  معانی  مهم،  جملات  استخراج  از  پس  کلایزی،  رویکرد  سوم  مرحله  در

  اصلی   مسائل  و  احساسات  تجربیات،  نمایانگر   که  شدند  تبدیل   تریگسترده  مفاهیم   به  اولیه  کدهای  مرحله،  این  در

 مختلف  ابعاد  در  را  افراد   زندگی  مختلف  های جنبه   تری خلاصه  طوربه  کدها  این.  است  ها مصاحبه  در  کنندگانمشارکت

  این .  دهندمی  نشان  امیدها   و   آرزوها   افسردگی،   زندگی،   معنای  اجتماعی،   مسائل  خانوادگی،   روابط   مالی،   مشکلات   مانند 

  مطالعه  مورد  هایپدیده  ترعمیق  درک  برای  محوری  مفاهیم  و  مشترک  الگوهای  تحلیل  و  شناسایی  در  مهمی  گام  مرحله

 .است
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 : خوشه بندی معانی 4مرحله 

 : خوشه بندی معانی ۵جدول 

 خوشه بندی معانی  کد اولیه 

 مشکلات مالی، فقر، درد بزرگی 

 مشکلات مالی و اقتصادی 

 مشکلات اقتصادی، کرایه خانه، ناتوانی 

 کار کردن دختر های مالی، کمک

 درخواست کمک، ناتوانی مالی 

 نشینیآرزو برای خانه شخصی، فرار از اجاره

 روابط با خدا، معنای زندگی 

 خانوادگی  روابط  و خانواده
 ازدواج، زندگی مشترک 

 های خوش زندگی خانواده، لحظه

 ها، نگرانی برای آینده شادی در موفقیت بچه

 های زندگی سختیافسردگی، درمان، 

 های مادرانه افسردگی، غم از گذشته، مسئولیت روانی  و روحی مشکلات

 غم از گذشته، تاثیر دوران کودکی 

 معنایی، فاصله از خدا بی
  احساس و اجتماعی مقایسه

 نابرابری 
 مشکلات اجتماعی، نگاه منفی اطرافیان 

 عدم یافتن معنای زندگی، پوچی 

 های مالی پیشرفت شغلی، محدودیتآرزو برای 
 زندگی   اهداف و آرزوها

 ها، نگرانی برای آینده شادی در موفقیت بچه

 موفقیت فرزندان، احساس رضایت از کمک به آنها 
 خوشبختی  و شادی

 کمک به دیگران، خوشبختی

 ایمان به خدا، معنای زندگی 
 دینی باورهای  و  ایمان

 فقدان ایمان، پوچی زندگی 

 های مالی در تحصیلاتتحصیل، محدودیت
 آموزش  و تحصیلات

 آموزش، رشد فردی 

 غم از گذشته، تاثیر دوران کودکی 
 گذشته  و زندگی تجربیات

 تاثیر دوران کودکی بر زندگی 

 پوچی زندگی، نبود معنا 
 ها تقابل و تضاد

 تضاد بین ناتوانی و توانایی 

  به  مرحله  این.  شدند  بندیگروه  مختلف  هایخوشه  در  هاداده  از  شده  استخراج  معانی   کلایزی،  رویکرد  چهارم  مرحله  در

  اولیه  کدهای فرآیند،  این  در.  گرفت  انجام  افراد  تجربیات  با  مرتبط  معنایی و  اصلی  مفاهیم  بندیدسته و  شناسایی   هدف 

  سازماندهی   و  شفافیت  به  هاخوشه   این.  کنند می  نمایندگی  را  خاصی  مفاهیم  هرکدام  که  شدند  تجزیه  هاییخوشه   به

  اصلی  گروه   پنج  به  معانی   بندیخوشه.  دهندمی  نشان  بهتر  را  ها داده  در  موجود  روابط  و  الگوها   و   کرده  کمک  اطلاعات

 :شد تقسیم

  هایکمک  به  نیاز  و  خانه،  کرایه  پرداخت  در  ناتوانی  فقر،   مالی،   مشکلات  مانند  کدهایی   شامل:  اقتصادی  و   مالی  مشکلات

 .مالی

  نگرانی   و   خانواده  کنار   در   زندگی  خوش  لحظات   مشترک،  زندگی   ازدواج،  مانند   کدهایی   شامل :  خانوادگی  روابط  و   خانواده

 .فرزندان آینده برای

 .گذشته از غم  و زندگی  هایسختی درمان،  افسردگی،  مانند  کدهایی  شامل : روانی و روحی مشکلات

  مالی   هایمحدودیت  و  تحصیلات،  شغلی،  پیشرفت  مانند  فردی  آرزوهای  به  که  کدهایی   شامل :  زندگی   اهداف  و  آرزوها

 .دارند اشاره
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 . زندگی  معنای و  خدا به ایمان خداوند،  با فرد روابط با  مرتبط  کدهایی  شامل: دینی باورهای و ایمان

 جامع   توصیف   : تدوین۵مرحله  

  آن  با   افراد  از  بسیاری  که   است  اقتصادی   های چالش  و  مالی   مشکلات  شامل   مفهوم  این   اقتصادی :  و   مالی  مشکلات

. است  افراد  روزمره  زندگی  بر  مالی  فشارهای  تأثیر  خورد،می  چشم  به  بخش  این  در  که  مسائلی  از  یکی.  هستند  مواجه

  حمایتی   هایسازمان  یا   مردمی   هایکمک  به  نیاز  و  هاهزینه  افزایش  خانه،اجاره  مشکلات  از  کنندگانمشارکت   از  بسیاری

 .کنندمی صحبت

  کفاف  مردمی  هایکمک  و  امداد  کمیتۀ  مستمری  دخترم،  بالای  درمان  هزینۀ  خاطربه: »گفت کنندگانمشارکت  از  یکی

  دهنده نشان  قول  نقل  این.«  نداشتیم  خوردن  برای  چیزی  خانه  در  که  بود  هایی وقت  خدا  به.  کند نمی  را  مانزندگی

 .اندمواجه آن با سخت اقتصادی شرایط  تحت افراد برخی که است فشاری

  آن  برابر  دو   باید   امسال   برای  گفته  خانهصاحب  ولی دهیم؛می  کرایه  تومان   3۰۰۰۰۰  ماهیانه : »داشت  اظهار  دیگری  فرد

  اجاره   بازار  در  تغییرات  دهندهنشان  خوبیبه   جمله  این.«  امکرده  را  حالتان  رعایت  حال  به  تا  گویدمی.  کنید  پرداخت  را

 .است روزمره زندگی  در اقتصادی فشارهای و

.  پردازدمی  افراد  بر   هاآن   منفی  یا  مثبت  تأثیرات  و  خانوادگی  روابط  به  بندیدسته   این  خانوادگی:    روابط   و  خانواده

  کنار  در  که   وقتی  ها آن  زندگی  که   این   و  کنندمی  صحبت  خانواده  بالای  ارزش  از  معمول  طوربه  کنندگان مشارکت

  تواندمی خانواده  اعضای سوی از حمایت و  همدلی  وجود عدم یا  وجود همچنین،. کندمی پیدا  معنا  باشند،  شانخانواده

 .باشد داشته فرد  نگرش و  احساسات بر زیادی تاثیر

.  بود  کرده  پیدا  دیگری   معنای   ام زندگی  کنارم  در  همسرم   وجود  با   و  ازدواج  از  بعد : »کرد  بیان  کنندگانشرکت  از  یکی

  جمله   این.«  بخشید  معنا  را  امزندگی  داشتیم،  مشترک  آیندۀ  برای  که  هاییبرنامه  و  ها،ناخوشی  و  هاخوشی   در  او  با  بودن

 .بدهد  بیشتری معنای  انسان زندگی به تواند می خانوادگی مثبت روابط که  دهدمی نشان

.«  کندمی  پیدا  معنا  ام زندگی  هستیم،  خوش  هم  با   و   بینممی  امخانواده  کنار   در  رو   من  که  ایلحظه  در: »گفت  دیگر  فردی

 . دارد خانواده در اتحاد  و بستگیهم اهمیت بر تأکید نیز جمله این

 از   بسیاری.  گیرندمی  قرار  توجه  مورد  بندیدسته  این  در  عاطفی   و   روانی   روحی،  مشکلات  روانی :  و روحی مشکلات

  چگونه   که  کنندمی  ابراز  کنندگانمشارکت.  کنندمی  صحبت  خود  روانی  فشارهای  و   غم  افسردگی،  احساسات  از  افراد

 دشواری  روانی  وضعیت  در  را  هاآن  و   بگذارد  منفی  تأثیر  روان  سلامت  بر  تواند می  روزمره  هایچالش  و  زندگی  شرایط

 .دهد قرار

  باید  گویدمی بهم دکتر. کنممی مصرف دارو. هستم پزشک نظر تحت. دارم افسردگی بیماری الان: »گفت افراد از یکی

 تأثیر   جمله  این.«  باشم  شاد  توانممی  چجوری  مشکل  همه  این  با   من  ولی  شوی؛  خوب  تا  باشی  شاد  نخوری،  غصه

 .دهدمی نشان خوبی به افراد روحیه روی بر را زندگی  فشارهای  و روانی مشکلات

.  گیردمی  غصه شود،می  ناراحت  رسد، نمی خواهد،می که  چیزی  آن  به   روحی   لحاظ  از  که وقتی   آدم : »گفت  دیگری  فرد

  حاضر  حال  در   فرد  روانی   وضعیت  بر   گذشته  عمیق  تأثیر   دهنده نشان  این .«  دارد  کودکی   دوران  به   بستگی   آدم  چیز  همه

 .است

  و  اجتماعی   هایمقایسه  از  اغلب  گیرند،می  قرار  دسته  این   در  که  افرادی  نابرابری:  احساس  و   اجتماعی   مقایسه 

  منفی،  خودآگاهی  به  تواندمی  مسائل  این.  کنندمی  صحبت  کنند،می  تجربه  اجتماعی  تعاملات  در  که  نابرابری  احساس

 .شود منجر کمبود یا انزوا احساس

  دید  این ندارن، رابطه من  با  همسرم  از من  جدایی  بعد  فامیلام  و  دوستا  از کدوم  هیچ: » گفت کنندگانمشارکت  از یکی

 .است اجتماعی روابط در شدن طرد و  تنهایی احساس دهنده نشان  جمله این.« تأثیرگذاشته آمدم و رفت در  بد  نگاه و
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  امکرده  مطالعه  هم  خیلی   کردم،  فکر  موضوع  این  به  خیلی  پیش  سال  سه  دو  حدود  از  من : »داشت  اظهار  دیگری  فرد

  احساس  و  درک  بحران  دهندهنشان  جمله  این.«  ندارد  معنایی  زندگی  من  نظر  به.  امنرسیده  اینتیجه   هیچ  به  ولی

 گیرد می  شکل اجتماعی  هایمقایسه  نتیجه در که است زندگی  در معناییبی

 افراد   از  بسیاری.  دارد  تمرکز  فردی  دستاوردهای  و  اهداف  آرزوها،  روی  بر  بندیدسته   این  زندگی:  اهداف   و  آرزوها

  در   موفقیت  و   پیشرفت  برای  خود  آرزوهای  از  هستند،   روروبه  شخصی  یا   مالی  هایمحدودیت  با   که  کسانی   ویژهبه

 .کنندمی صحبت روابط یا شغل  تحصیل، مانند  مختلف هایزمینه 

  بتوانم  که  باشد  طوری  حداقل  بشوم،  بزرگی  خیاط  روزی  و  کنم  پیشرفت  بتوانم  اگر: »گفت  کنندگانمشارکت  از  یکی

  و   اقتصادی  وضعیت  یک  به  دستیابی  برای  فرد  آرزوی  بیانگر  جمله  این .«  شوممی  شاد  خیلی   بخرم،  خیاطی  چرخ  1۰

 .است بهتر شغلی

  دانشگاه  یا   ببینم  را  پسرم  و   دختر  عروسی.  بگیرند  سروسامان   من   هایبچه  که  شوممی  شاد  وقتی: »گفت  دیگری  فرد

 .است هاآن آینده برای  والدین هاینگرانی و فرزندان موفقیت به مربوط آرزوهای اهمیت دهندهنشان این.« شوند قبول

  دسته  این  در   افراد.  دارد  اشاره   زندگی  خوش  لحظات  و  خوشبختی  شادی،   احساس  به دسته  این  خوشبختی:   و   شادی

 .کنندمی صحبت زندگی  در شخصی هایپیشرفت و خوب روابط خانواده، مثبت تأثیرات از

. شوممی  خوشحال  هستند،  پیشرفت  یا   یادگیری  حال  در  که  بینممی  خود  هایبچه  کنار   در  وقتی: »گفت  افراد  از  یکی

  رضایت  بیانگر  این.«  دارم  رضایت  و  شادمانی  احساس  کنم،می  برداریبهره   آنها  برای  خودم  کوچک  هایکمک  از  وقتی

 .است زندگی باارزش  و ساده  لحظات از بردن لذت و فرزندان موفقیت از

 جمله  این.«  است  من  خوشحالی  و  شادابی  باعث  همین  و  هستند  کنارم  در  همیشه  امخانواده: »داشت  اظهار  دیگر  فردی

 .است فرد خوشبختی احساس بر  هاآن تأثیر و خانوادگی روابط بالای  ارزش دهندهنشان

  زندگی   معنای  و  خدا  به  ایمان  اساس  بر  که  افراد  روحی  و   دینی  باورهای  بندی،دسته   این  در  دینی:  باورهای  و  ایمان

 کرده   تجربه  زندگیشان  در  را  خدا  از  دوری  یا  نزدیکی  احساس  کنندگانمشارکت  از  بسیاری.  شودمی  مطرح  است،  استوار

 .کنندمی تفسیر را زندگی معنای اساس این بر و

  این.«  کرد  نخواهم  تجربه   را  معناییبی  ،باشم  داشته   را  خدا  ولی  بدهم  دست   از  را  چیزم  همه  اگر: »گفت  افراد  از  یکی

 .دارد زندگی در معنا یافتن در آن اثر و خدا به ایمان اهمیت بر تأکید جمله

  ولی  امکرده  مطالعه  هم  خیلی  کردم،  فکر  موضوع  این  به  خیلی  پیش  سال  سه  دو  حدود  از  من: »کرد  بیان  دیگری  فرد

  و   زندگی   در  معنا  برای  جستجو  دهندهنشان  سخن  این.«  ندارد  معنایی  زندگی  من  نظر  به.  امنرسیده  اینتیجه  هیچ  به

 . آید می وجود به ایمان نبود در  که است هاییچالش

  های فرصت  از  افراد  از  بسیاری.  دارد  اشاره   افراد  زندگی  بر  آموزش  و   تحصیل  تأثیر  به  دسته  این  آموزش: و  تحصیلات

 .کند  ایفا نقش هاآن زندگی  بهبود در  تواندمی تحصیلات چگونه اینکه و  کنند می صحبت آموزشی محدود

 پول   هنری  هایکلاس  در  شرکت.  بودم  هاخیاط  بهترین  جزء  الان  داشتم  پول  اگه: » گفت  کنندگانمشارکت  از  یکی

 .دارد افراد شغلی  رشد در خاص  هایآموزش و تحصیلات نقش  بر تأکید جمله این.« خواهدمی

  حال   در  هم  خودت  که  کنیمی  احساس  دهی،می  آموزش  هابچه  به  که  وقتی  مدارس،  در: »داشت  اظهار  دیگری  فرد

 .است فردی پیشرفت بر آموزش تأثیر  دهندهنشان جمله این.« هستی رشد  و یادگیری

  نحوه  و  پرداخته  افراد   آینده   و   حال  بر  ها آن   تأثیرات  و  گذشته  تجربیات  به  دسته  این   گذشته:  و   زندگی  تجربیات 

 .کندمی تحلیل را افراد کنونی احساسات و  باورها گیریشکل

  آن  در  محبت  که  ایزندگی  به  ام،گذشته  به  کردن  فکر.  است  آورعذاب  برایم  کودکی   دوران  یادآوری: »گفت  افراد  از  یکی

 .است فرد روحی وضعیت بر گذشته  منفی تأثیر بیانگر جمله این.« کند می  غمگینم  نداشت، معنایی 
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  غصه   شود،می  ناراحت  رسد، نمی  خواهد، می  که  چیزی  آن  به  روحی  لحاظ  از  که  وقتی  آدم : »داشت  اظهار  دیگری  فرد

  تأثیر   فرد  کنونی  احساسات  بر  است  ممکن  که  دارد  گذشته  تجربیات  به  اشاره  ضمنی  طوربه   نیز  جمله  این.«  گیردمی

 . بگذارد

.  گیردمی  قرار  بررسی  مورد  دارد  وجود  افراد  زندگی   در  که  هایی تقابل  و  تضادها  بندی،دسته  این  در  ها:تقابل  و  تضاد

 .شود ناشی هاواقعیت و  آرزوها تطابق عدم از است ممکن تضادها این

»گفت  کنندگانمشارکت  از  یکی  کار  خصوصی  مرکز  یک  در  دخترم  خدا  شکر  ولی  ندارم؛  کارکردن  توانایی  خودم: 

 .است( دختر) دیگر  فرد  موفقیت و شخصی  توانایی میان  تضاد بیانگر جمله این.« کند می

  تضاد   بیانگر  جمله  این.«  ذهنم  توی  میاد  پوچی  مفهوم  فقط.  نداره  معنایی  هیچ  زندگی  من  نظر  به: »گفت  دیگری  فرد

 .است پوچی احاس و معنا جستجوی میان

 پدیده  اساسی  ساختار  : شناسایی۶مرحله  

 
 : شبکه مضامین 1شکل 

 کنندگانمشارکت به  : بازگشت7مرحله  

(  2CVI( و شاخص  روایی محتوا )1CVRمنظور بررسی روایی، از دو ضریب نسبی روایی محتوا )به  پژوهش در این  

 CVR برای محاسبهنفر از خبرگان تقسیم شد.    15بین  پرسشنامه  برای سنجیدن روایی محتوایی  .  شوداستفاده می

، "ضروری است"تایی    3تقسیم شد و خبرگان و مطلعین بر اساس طیف لیکرت    CVRپرسشنامه مخصوص بخش  

از روش    CVIهای بدست آمده نمره دادند. همچنین برای محاسبه  ؛ به مولفه"غیر ضروری"و    "مفید ولی غیر ضروری"

 
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
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  "کاملا مربوط است"و    "مربوط است"،  "نسبتا مربوط است"،  "مربوط نیست"تایی:    4یک پرسشنامه    1والتز و باسل 

 توزیع شد که نتایج زیر بدست آمدند: 

         4۹/۰زاده: به نقل از حاجی 2براساس جدول لاشه CVRمقادیر مجاز برای شاخص 

 CVI  :7۹/۰مقادیر مجاز برای شاخص 

 گزارش شده است.  CVIو  CVRهای ، مقادیر محاسبه شده برای شاخص6جدول در 

 CVIو   CVRجدول مربوط به شاخص  :  ۶جدول  

 CVR CVI مولفه

 ۹3/۰ 86/۰ اقتصادی  و  مالی  مشکلات

 86/۰ 86/۰ خانوادگی   روابط   و   خانواده

 ۹3/۰ 1 روانی   و  روحی  مشکلات

 1 73/۰ خوشبختی   و  شادی

 ۹3/۰ 73/۰ دینی   باورهای  و  ایمان 

 1 86/۰ آموزش  و  تحصیلات

 ۹3/۰ 6/۰ گذشته   و  زندگی  تجربیات

 1 86/۰ ها تقابل  و   تضاد

 

هستند؛ تمامی    ۰/ 5( که همگی بالاتر از  CVRمقادیر شاخص ضریب نسبی روایی محتوایی )  (  6با توجه به جدول )

 ها مرتبط هستند. محتوایی مناسبی برخوردار هستند و تعاریف عملیاتی با محتوای سوالات آنمتغیرها از روایی 

هستند؛ تمامی متغیرها از روایی محتوایی مناسبی برخوردار   7/۰( همگی بالاتر از  CVIمقادیر شاخص روایی محتوایی )

 د.هستن

 گیری بحث و نتیجه

  پدیدارشناختی   رویکرد  طریق   از  زندگی،  معنای  از  خانوار  سرپرست  زنان  زیسته  تجربه  کاوش   هدف  با  حاضر  پژوهش 

 بستر   در  را  گروه  این  زندگی  هایپیچیدگی  که  داد  ارائه  چندوجهی  و   غنی  هایییافته   ،(Colaizzi, 1978) کلایزی

  به   هامصاحبه  های داده  کلایزی،  مراحل  از  استفاده  با.  دهد می  نشان  شناختیروان   و  اقتصادی  اجتماعی،  هایچالش

 .کردند برجسته را زندگی معنای گیریشکل در منابع  و  موانع بین تعامل که شدند  تبدیل اصلی مضامین

  یا  طلاق  دلایل  به  و  دیپلم  تحصیلات با   سال، 5۰ تا  4۰ سنی  گروه  در  عمدتاً خانوار،  سرپرست زنان که داد  نشان  نتایج

  ششم  مرحله)  اندمواجه   درمانی،  هایهزینه  و  اجاره  پرداخت  در  ناتوانی  جمله  از  شدید،  مالی   مشکلات  با  همسر،  فوت

  روانی   فشار  شدند،  منعکس   «اقتصادی  و  مالی  مشکلات »  مضمون  در  که  ها،چالش  این(.  جامع  توصیف:  کلایزی

  و  خانوادگی   خوش  لحظات   که  داد  نشان  «خانوادگی  روابط  و   خانواده»  مضمون  مقابل،  در.  کنندمی  ایجاد  توجهیقابل

 Ryan گریخودتعیین  نظریه  در  ارتباط   به  نیاز  با   که   کند،می  تقویت  را  شادمانی  و  هدفمندی  حس  فرزندان  موفقیت

 .راستاستهم Deci (2019) و

  معنای   برای  مانعی  کودکی،  خاطرات  و  زندگی  فشارهای  از  ناشی   افسردگی   ویژهبه  ،«روانی  و  روحی  مشکلات»  مضمون

  هایقضاوت  دلیل  به  طردشدگی   و   انزوا  دهنده نشان  نیز  «نابرابری  احساس  و  اجتماعی   مقایسه»  مضمون.  بود  زندگی 

  معنا   اصلی  منبع  برخی  برای  « دینی  باورهای  و  ایمان»  مضمون  مقابل،  در.  مطلقه  زنان  میان  در  ویژهبه  بود،  اجتماعی

  احساس   به  منجر  برخی  در  ایمان  فقدان  که  حالی   در  دارد،   همخوانی Frankl (2020) زندگی  معنای  نظریه  با  که  بود،

 
1. Waltz & Bausell 
2. Lawshe 
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  مانع  مالی  هایمحدودیت  اما  کرد،  فراهم   هاتلاش  ادامه  برای  ایانگیزه  «زندگی  اهداف  و  آرزوها»  مضمون.  شد  پوچی

  رضایت   و  رشد  درونی   منابع  عنوانبه  نیز  «آموزش  و  تحصیلات»  و  «خوشبختی  و   شادی»  مضامین .  شد   ها آن   تحقق

 .شدند ظاهر

  اجتماعی  حمایت  نقش  بر Hosseini et al. (2021) .دارند  هایی تفاوت  و  همخوانی  پیشین  هایپژوهش  با   ها یافته  این

 .Smith et al .راستاستهم  مطالعه  این  در  خانوادگی  روابط  اهمیت  با  که  کردند،  تأکید  زندگی  معنای  تقویت  در

  برخی   در  دینی  ایمان  نقش  با   که  دانستند،  خانوار  سرپرست  زنان  در  معنا  اصلی  منبع  را  معنویت  نیز (2023)

  مادی  عوامل  بر  که Mohammadi et al. (2022) مانند  کمی  مطالعات  برخلاف.  دارد  همخوانی  کنندگانمشارکت

  را   اجتماعی  نابرابری  و  کودکی  خاطرات  تأثیر  مانند  تریعمیق  ابعاد   کلایزی   رویکرد  با   پژوهش  این   داشتند،  تمرکز

  بهزیستی  مانع  را   اقتصادی  های چالش  که  ،Abbaszaadeh et al. (2020) با  مقایسه  در  همچنین،.  کرد  برجسته

  معنای   بر  مستقیماً  که کنندمی  ایجاد   نیز عاطفی  و   شناختیروان  موانع  ها چالش  این که  داد   نشان مطالعه این  دانستند،

 .گذارندمی تأثیر  زندگی

  اجتماعی  و   مالی  هایمحدودیت  که  دهد می  توضیح Deci (2019) و Ryan گریخودتعیین   نظریه  نظری،  منظر  از

 نظریه.  کنندمی  ارضا  را  ارتباط  به  نیاز   ایمان  و  خانوادگی  روابط  اما  هستند،  شایستگی  و  خودمختاری  تحقق  مانع

Frankl (2020) رنج  برابر در را معنا  ایمان،  و فرزندان  موفقیت مانند هایی ارزش طریق از زنان که  دهدمی نشان  نیز  

.  هاستارزش   این  یافتن  در  ناکامی   دهندهنشان  کنندگانمشارکت  برخی  در  پوچی  احساس  حال،  این  با.  کنند می  بازسازی

  تقویت   را  زندگی   معنای  دهند، می  قرار  زنان  هویت  مرکز  در   را  مادری  نقش  که  ایرانی  هنجارهای  فرهنگی،   منظر  از

 .کنندمی تشدید  را انزوا طلاق، با مرتبط هایانگ و اجتماعی  هایقضاوت اما  کنند، می

  فقر،)   هاچالش  تعامل  از  خانوار  سرپرست  زنان  زندگی  معنای  که  داد  نشان(  کلایزی  هفتم  مرحله)  مضامین  شبکه

 گروه   این  از  حمایت  در  چندوجهی  رویکردهای  به  نیاز  بر  هایافته  این.  گیردمی  شکل(  خانواده  ایمان،)  منابع  و(  افسردگی

  آموزشی  هایفرصت  و  محلی،   حمایتی  های شبکه  زندگی،  معنای  تقویت  برای  شناختیروان  مشاوره  جمله  از  دارند،   تأکید 

  اقتصادی   فشارهای  مالی،  هایحمایت  افزایش  و  مسکن  اجاره  قوانین  اصلاح  با  توانندمی  گذارانسیاست.  هزینهکم  شغلی  و

 .دهند کاهش  را

 بررسی   را  متفاوت  قومیتی  هایپیشینه  با  یا  روستایی  مناطق  در  خانوار  سرپرست  زنان  تجارب  توانندمی  آینده  مطالعات

 اگرچه   نفره،  3۰  نمونه  حجم.  کنند  کاوش   زمان  طول  در  را  زندگی   معنای  تغییرات  توانندمی  نیز  طولی   هایپژوهش.  کنند

 زنان  تجارب  نیز  شهری  زنان  بر  تمرکز.  کند  محدود  را  پذیریتعمیم  است  ممکن  است،  مناسب  کیفی   پژوهش  برای

 شناخت   جهت  در  گامی   خانوار،  سرپرست  زنان  صدای  کردن  برجسته  با  پژوهش  این .  دهدنمی  پوشش   را  روستایی

 .برداشت جامع  هایحمایت  بر تأکید  و ها آن نیازهای ترعمیق
 

 ق پژوهش لاپیروی از اصول اخقی و  لاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . مشارکت کردنداجباری 

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شد گانهای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .اندهداشت هر دو نویسنده سهم یکسانی در مقالهدر این پژوهش 

 تعارض منافع  

 ت.مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده اس گانبنابر اظهار نویسند 
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 ی آوری تحصیلتربیتی والدین و تاب پذیری در رابطه بین سواد  نقش میانجی مسئولیت 

 3، قمر کیانی 2همام مویدفر ،  1کریم دلاویز

 

 چکیده  

  ی آوری تحصیلی در والدین داراپذیری در رابطه بین سواد تربیتی والدین و تاب نقش میانجی مسئولیت بررسی پژوهش با هدف   هدف:

   .نوجوان و جوان پسر و دختر انجام شد

آموران پسر و  . جامعه آماری  شامل همه دانش شدانجام    یرمس  یل تحل  بوده که با تکیه بر  یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  ینا  :روش

و مادران آنان بودند. نمونه    یلمشغول به تحص  14۰۰  -14۰1  یلی نفر در سال تحص  6۰715دختر دوره دوم متوسطه شهر کرج به تعداد  

انتخاب   یتبا توجه به جنس  یتصادف  یاطبقه  یاخوشه   یریگکه با روش نمونه  نفر مادران آنان بودند  38۹آموز و  نفر دانش   38۹  یآمار 

  ی آورو تاب  (1387)نعمتی  نوجوانان  یریپذیت ، مسئول(1۹۹6فریک)  و  پرسشنامه فرزندپروری آلاباماها از  آوری داده برای جمع شدند.  

   .دش ستفاده  ا(،  2۰۰8)  ساموئلز  حصیلیت

 ی لیتحص  یآورآموزان بر تابدانش   یر یپذت یمسئولو  آموزان  دانش   ی لیتحص  یآور تابو    یری پذتیبر مسئول  نیوالد  یتیسواد ترب  ها:یافته 

همچنین دارد  م یمستق  ریتأث  آنان ترب  .  م  نیوالد  یتیسواد  تاب  یر یپذت یمسئول  ی گری انجیبا  تأثدانش  یلیتحص  یآور بر   ر یآموزان 

   .دارد  میرمستقیغ

ندارد.    میرمستقیغ  ریدانش آموزان تأث  یلیتحص  یآور بر تاب  یر یپذ  تیمسئول  یگریانجیبا م  نیوالد   یتیسواد ترب  نکهیا:  گیرینتیجه

  ی الگو   یتاب آور  یدانش آموزان باشند اما برا   یر یپذ  تیمسئول  یبرا   یمناسب   یو معلمان الگو  نیباشد که والد   لیدل  نیممکن است به ا

  یر یادگیمختلف مشاهده،    طیها و شراتیرا در موقع  یاز جمله تاب آور   نیوالد  یو نوجوانان، رفتارها   کاننباشند. چون معمولا کود  یمناسب

 کنند.  یم  یر یو الگوگ

 . پذیریآوری تحصیلی، سواد تربیتی والدین، مسئولیت تاب ها: کلیدواژه 
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 )نویسنده مسئول(   .نرا یزنجان، ا  ،یو روانشناس یتیواحد زنجان، گروه علوم ترب  ،یاستادیار، دانشگاه آزاد اسلام 2
 .رانیزنجان، ا  ،یو روانشناس یتیواحد زنجان، گروه علوم ترب  ،یدانشگاه آزاد اسلام ار، ی استاد 3

 1402/ 02/ 11تاریخ دریافت:                  فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی

 1402/ 03/ 17تاریخ پذیرش:               28-40، صفحات 1403 زمستان ،  13دوره 

 



29  

 

 

 

 

 مقدمه 

مرحله    نیا  ؛شود  یمشخص م  یقابل توجه  یو اجتماع  یشناخت  ،یستیز  راتییاست که با تغ  یرشد   یاتیدوره ح  کی  ینوجوان

خانواده   ییای، پویزندگ  طیشرا ،یشخص یهایژگی، ویآموزش  یهابلوغ، انتقال  راتییاز جمله تغ یها و عوامل خطر متعدد چالش 

ارائه    یو منابع اجتماع   انگیزه   که  هستند  کسانی  تحصیلی،  آوریآموزان دارای تاب دانش .  (Afzali et al, 2024) کندی مرا 

 در   را  هاآن  که   شرایطی  با  و  محیطی  زایی خود را با وجود وقایع تنشدارند و عملکرد بهینه یی را در خود نگه میبالا  پیشرفت

  رات ییاست که تغ  یدوره رشد   ینوجوانهمچنین  .  کنندمی  حفظ  دهد،می  قرار  تحصیل  ترک  حتی  و  تحصیلی  ضعیف  عملکرد  موضع

کار    کی  تیهو  یجستجو  ،یو فکر   یرشد جسم  یهادهد. علاوه بر چالش یدر آن رخ م  یادیز  یو اجتماع  یعاطف  ،ی روان  ،یجسم

گردند و خودپنداره ها و ارزش    یم  شتریب  یمختار   شوند، به دنبال خود  ی مستقل تر م  جینوجوانان به تدر  نوجوانان است.  یمهم برا 

روانشناسان تربیتی و    .(Daniel et al., 2020)  شود  یخانواده م  طیدر مح  رییکنند که منجر به تغ  یم  تیخود را تثب  یها

رشدی با تکیه بر اصول ارسطویی و در چارچوب روان شناسی مثبت گرا به دنبال ایجاد مدل هایی از بهزیستی متناسب با زمینه  

آموزشی و مدرسه بوده اند.دلیل آنها این است که از آنجایی که مدارس نقش محوری در زندگی دانش آموزان دارند، رفاه آنها باید  

کمک والدین به رشد کودکان در حوزه های    .(Fathi et al,2024)اط با محیط مدرسه و شرایط آموزشی تعریف شود  در ارتب

والدین مهارت  .مختلف ممکن است بسیار مفید باشد آموزان را بهبود  های دانش به عنوان مثال، در حوزه تحصیلی، مشارکت 

ورود به  (Gonzalez-DeHass et al., 2005) و شایستگی بالاتر استدهنده توجه، انگیزه، تمرکز، تلاش  بخشد، که نشان می

خود را خشن   نیرا به همراه دارد. نوجوانان ممکن است والد ییهاآنها چالش  نیوالد ینوجوانان و هم برا یهم برا یدوره نوجوان

و هم نوجوانان    نی.هم والد نندیتر بب  رمسئولانهیممکن است کودکان را سرکش و غ  نیکه والد  یتر و کنترل کننده تر بدانند، در حال

از آن است    یملاحظات حاک  نیا  برابرتر روبرو هستند.  ی رابطه خانوادگ  کی  یها و برقرار تیمجدد مسئول  یازماندهس  یهابا چالش 

  شوند، یتر مکه کودکان مستقل  یدر طول زمان زمان  ،یبرداشت نوجوانان از فرزندپرور   نیو همچن  ،یکه الگوها و اشکال فرزندپرور 

که    معتقد است  ( Kohlberg, L., Mayer, R. 1990).  (Daniel T. L. Shek and Diya Dou, 2020)کنندیم  رییتغ

فعال کردن    یبلکه به معنا  ست،یرشد ن  عی تسر  یبه معنا  یختگیحال، برانگ  نیشود. با ا  یم   ختهیبرانگ  یآموزش  راتییرشد با تغ

در رفتار کودک   رییتغ  ت،ی هدف از ترب  کرد،یرو  نیمراحل رشد توسط فرد است. در ا  نیبه بالاتر  دنیاست که هدف آن رس  یندیفرآ

مثبت در    راتییتغ  جادیا  یخود برا  ییدر تواناپس والدین اگر    .است  شتریب  یادغام و سازگار  ز،یتما  یبه سو   رییبلکه تغ  ست،ین

محققان   هدف اقدام کنند. نیبه ا دنیرس یدارد که برا یشتر یداشته باشند، احتمال ب یشتریب یستگیفرزندان خود احساس شا

شوند، معمولا در مدرسه  ی م  تیحما  نشانیکه توسط والد  یکودکان"خاطرنشان کردند،    یجنوب  یقا یخانواده در آفر  تربیتی  سواد

بر اساس    (.UNESCO, 2008)ادامه دهند  تیحما  نیدهد که به ارائه ای م  زهیامر به بزرگسالان انگ  نیدارند، و ا  یعملکرد خوب

  شوند یم  جادیتوسط افراد مهم ا  یاجتماع  یابینه تنها با تجارب تسلط، بلکه با ارز  یکارآمد  یباورها   ،یاجتماع  یشناخت  یتئور

(Bandura, A,1977.)  آنجا  ن،یبنابرا والد  ییاز  باشند،    رندیگی م  ادی  نیکه  تعامل مثبت داشته  فرزندان خود  با  که چگونه 

کودکان در    نیدانش آموزان ا  ییکارا  ش یافزا  با  .دهندی خواندن خود پاسخ م  یهایی از توانا  یکودکان احتمالاً با انتظارات بالاتر 

پافشار  نوبه    یتلاش خود  بالاتر   خودکردند و به  -Baroody, A. E., & Dobbs)  افتندیدست    یستگ یاز شا  یبه سطوح 

Oates,2011)   ی لیتحص  شرفتیاز پ  نیکه انتظارات والد  افتندیمرکز مراقبت از کودکان در  5کودک از    61  یبر رو   یدر مطالعه ا 

  ی اکه به سواد علاقه   یبا علاقه به سواد کودکان مرتبط است. بر اساس گزارش معلمان، کودکان  یطور قابل توجه  به  فرزندانشان

انتظارات    نینسبت به همسالان خود که علاقه به سواد داشتند، از خود نشان دادند. رابطه ب  یشتر یمشکل ساز ب  ینداشتند، رفتارها

در   ج یخانواده دارد که بر نتاتربیتی    سواد  یبرنامه ها   یبرا   یمهم  یامدهایکودکان پ  رفتارو    یعلاقه کودکان به سوادآموز   ن،یوالد

 یم یلیتحص یرا تاب آور یآموزش یها طیدر مح یتاب آور  گذارد. یم ریتأث )والدین، کودکان، عملکرد تحصیلی(هر سه حوزه 

  ی م  دهید  شتریشوند ب  یمواجه م  یطی و مح  یروان  یمنف  یها   تیدر دانش آموزان تاب آور که با موقع  یلیتحص  شرفتی. پندیگو

دانش آموزانی که دارای تاب آوری هستند به رغم مصائب  ؛  آوری در محیط آموزشی استآوری تحصیلی یکی از ابعاد تابتاب  شود.

بالاتری دارد )و دشواری  احتمال موفقیت  اقتصادی  و  اجتماعی، فرهنگی  (.دانش آموزان  Tarvirdizadeh et al,2016های 

ی خود را با وجود  دارند و عملکرد بهینهدارای تاب آوری تحصیلی، کسانی هستند که انگیزه پیشرفت بالایی را در خود نگه می 

دهد، حفظ  می ها را در موضع عملکرد ضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار  وقایع تنش زای محیطی و با شرایطی که آن
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علاقگی تحصیلی و دهد که با افزایش تاب آوری، اهمالکاری تحصیلی، بیها نشان می(. پژوهش (Alva, S. A. ,1991کنندمی

هایی از قبیل آوری تحصیلی، در برگیرنده شایستگیتاب (.Yaghoobi, 2016ناکارآمدی تحصیلی و افت تحصیلی موثر است)

( در رابطه با ویژگی  2018)   Hwang (.Close, 2008انگیزش، جهت گیری، ارتباط و مدیریت تنش است)اعتماد، بهزیستی،  

های دانشجویان پرستاری با سطح بالایی از تاب آوری تحصیلی تحقیق و پژوهشی را انجام داد که نتایج آن به این شرح است؛  

آوری تحصیلی موجب می  بروز می تاب  از خود  بیشتری که  پذیری  انعطاف  با  دانشجویان  با  شود که  به صورت کارآمد  دهند، 

های خود برای رسیدن به موفقیت  های به وجود آمده در زندگی تحصیلی گذر کنند و به تلاشمشکلات مقابله کنند تا از دشواری 

جویان به تحصیل و  مندی دانشای باعث علاقه تحصیلی ادامه دهند. درنتیجه برخورداری از این ویژگیها و داشتن چنین روحیه 

  یلیممکن است منجر به عملکرد تحص  یفرزندپرور   یها(معتقد هستند سبک2022) Mumina et al  شود.اشتیاق تحصیلی می

  ی فرزندپرور   یهابه سبک   یادیز  یبستگ  ط،یشرا  ریآموزان در کنار سادانش  یلیعملکرد تحص  ن،یبالا کودک شود. بنابرا  ای  نییپا

 تیکنند که در نها  جادیرا در فرزندان خود ا  یریادگیو عشق به    یرود که ارزش سخت کوش  یانتظار م  نیوالد  زدر خانواده دارد. ا

هایی است  پذیری یک الزام و تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب فعالیت . مسئولیت شود  یخوب م  یلیتحص  جیمنجر به نتا

کنند نظریه وجودگرایان است. مطابق  پذیری بحث میشده است. ازجمله نظریاتی که در رابطه با مسئولیتاش گذاشتهکه بر عهده

تر باشد  رو هر چه انسان آگاه گردد. ازاین پذیری امری وجودی است که از طریق تعلیم و تربیت شکوفا می این نظریه مسئولیت 

.   (Aulak et al,2016کند )یز همواره احساس مسئولیت می بیشتر احساس مسئولیت خواهد کرد و با تداوم آگاهی، انسان ن

Baidoo-Anu et al  (2019 ) ر ی پذ  تی مستقل و مسئول  شهیهم(،  رانهیسهل گی)سبک فرزندپرور در  کودکان  د  نبیان می کن  

پذیری  ( مسئولیت 2017)  Glaser.  کنند  یاحساس ناامن  یینداشتن مرزها و راهنما  لیدانند و ممکن است به دل  یبودن را دشوار م

ای که مانعی در جهت برآوردن نیازهای افراد جامعه یادگیری  گونهرا توانایی برآوردن نیازهای خود و پذیرفتن پیامد رفتارها به

یادگیری انتخاب رفتارهایی است که    -1بندی شده است:پذیری در قالب سه مؤلفه صورت کند. مسئولیتانتخاب باشد عنوان می 

اینکه مانعی بر سر راه برآورده شدن نیازهای دیگران نباشد    -3پذیرفتن پیامدهای رفتار خود؛  -2نیازهای اساسی ما را برآورده کند،

 (Sahibi et al,2015 دانش .) پذیر هستند، حرمت بالاتری دارند  های خود مسئولیت آموزانی که نسبت به اشتباهات و شکست

(Alam,2014).   Bassami &Amiri(2014  )پ  یپژوهش عنوان  اساس  دانش   یریپذ  تیولیمس  ینیبشیبا  بر  آموزان 

و از لحاط اجرا جز    یکاربرد  قاتیجز تحق  تیانجام دادند. پژوهش از لحاظ ماه  یلیتحص  شرفتیو پ  نیوالد  یتیترب  یهاوه یش

شهر کرمانشاه در سال    3  هیناح  ییآموزان مقطع ابتدادانش   نیوالد  هیپژوهش شامل کل  یبود. جامعه آمار   ی همبستگ  قاتیتحق

  ن ینفر از والد  35۰و بر اساس فرمول کوکران تعداد    یخوشه ا  یتصادف  یریپژوهش بر اساس روش نمونه گ  نیبود. نمونه ا14۰1

با    نیاست که والد  یآموزش  تیریو مد  یتیدر علوم ترب  دی جد  هایاز الگوه   یکی  نیوالدتربیتی  سواد  د یآموزان انتخاب گرددانش 

در    یر یادگیاز    تیبا حما  نی. والدند ینما  تیبهتر، حما  ی ریادگیتوانند فرزندان خود را در امر  ی ارتقاء سطح دانش و مهارت خود م

تحت عنوان   ی( در پژوهش2014) Guastello et al  جوانان دارند.  تیرا در موفق  ر یتأث  نی شتریمدرسه، ب  یهاتیخانه و نه فعال

از کنترل  یبیمقتدرانه )ترک یفرزندپرور یهاوه یش رینشان داد که تأث  یر یپذت یمسئول زانی بر م یفرزندپرور  یهاوه یش یاثربخش

  موثر در ارتقا سواد   یراهبردها  جادیا  نیبنابراپسران و استقلال دختران است.    یاجتماع  یری پذت یمسئول  شیو محبت بالا( بر افزا

به    نیوالد  تربیتی  سوادباشد.  ی م  یکار  ندهیفرزندان در آ  یو مهارت  یلیتحص  شرفتیپ  یموثر برا   یاز راهبردها   یکی  نیوالدتربیتی  

و    هیکودکان موثر، باهوش، با روح تیترب یآنها برا یعاطف  لاتیاز مهارت، دانش و تما یاآنها در مجموعه تیدانش و مالک زانیم

سرنوشت    رایانواع سواد است، ز  نیاز مهمتر  یکی  نیوالدتربیتی    توان گفت سوادیکه م  یاست، به طور  یاستعداد اجتماع  یدارا 

دارد   تیتا آنجا اهم نیوالدتربیتی توان گفت که سواد یدارد. در مجموع م یآنها، بستگ یفرزند پرور  تیفیبه ک یبشر یهاگونه

والد حت  یاجتماع   راتیتاث  نیشتریب  نیکه  دارند  یرا  خود  فرزندان  بر  مدرسه  و  معلمان  از  کودک    یمرب  نیاول   نیوالد.  فراتر 

  ه یاول  یدر سالها   ریتأث  نیاو    دارد  یلیتحص  شرفتیدر رشد زبان و سواد و پ  ییبسزا  ریخانه کودک تأث  طیهستند.خانواده و مح

شود که سبک    یاوقات اشاره م   یگاه(.  McCoy& Cole, J,2011)مدرسه ادامه دارد   یاست اما در تمام سالها   تریکودک قو

  Masten(2001 ) (.Darling & Steinberg,1998مستقل از کودک در حال رشد است )  ینیوالد  یژگی و  کی  یفرزندپرور 

آمدن مؤثر با موانع، تنش، فشار و به طور کلی عوامل تهدید کننده  آموزان در کنار  آوری تحصیلی را، به عنوان توانایی دانش تاب

  ی خانواده، اجتماع  ل،یمختلف از تحص  یهادر حوزه  یرا به عوامل مختلف  یلیتحص  یآور انجام شده، تاب  قاتیکند. تحقمعرفی می

جمع روانشناخ  یشناخت  تیو  م  یت و  توسط(.  Finn & Rock,1997)  کندیمرتبط  که   & ,Faris  همانطور 
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McCarroll(2010)  .که توسط    یدر پژوهشKhormaei et al  (2015) در    یآور تاب   ینقش واسطه گر  یبر بررس  یمبن

آموز دختر و پسر  دانش 186  یآموزان مقطع متوسطه بود و بر رودر دانش   یخانواده و شادکام  یارتباط  یابعاد الگوها   نیرابطه ب

  ج ی نتا رفت،یانتخاب شدند. صورت پذ  یاچند مرحله  یاخوشه  یتصادف یریگبا استفاده از روش نمونه  رازیمقطع متوسطه شهر ش

عامل بهم  وجود دارد،    یرابطه معنادار  یو شادکام  یآور خانواده، تاب  یارتباط  یابعاد الگوها   نینشان داد که ب  یآمار   یهالیتحل

خانه، مدرسه    یعنی محافظت کننده مثبت،    یاجتماع  یهاطی( مح2و    یطفعا  -  یاجتماع  یستگی( توسعه شا1وجود دارد:    وستهیپ

الگو  آور  یو جامعه.  روانشناس  یتاب  م 1آدلر   یفرد  یکشف مجدد  ادعا  علاقه   جهینت  یکند همه مشکلات سازگاریاست که 

  ی ا و فعالانه  نانهیخوش ب  کردیروهر دو    رایسازگار است ز  آوریتابمثبت و    یبا روانشناس  یاست. علاقه اجتماع   یناکاف  یاجتماع

کارآمدتر    یتعامل خانواده و فرزندآور  ی، الگوها یتاب آور  یو الگو   یفرد  یکنند. روانشناسیم   جادیرا نسبت به مشاوره و درمان ا

تقو )یم  تیرا  شرا  یکودکان  .(Nicoll, 2011کنند  در  مح  طیکه  م  یطینامساعد  م  یمتولد  روبرو  مشکل  با    . شوند   یشوند 

Sheikhul-Islami & Barzo(2014پژوهش .)نیب  یدر رابطه  تی پردازش هو  یهاسبک   ینقش واسطه گر  یبا هدف بررس  ی  

پسر(  133دختر و  171نفر )3۰4پژوهش شامل    نیدر نوجوانان انجام دادند شرکت کنندگان ا  یر یپذت یو مسئول  یابعاد فرزندپرور

  ی چند مرحله ا یخوشه ا  یر یبود که بر اساس روش نمونه گ۹2-۹3 یلیدر سال تحص رازیشهر ش  یهارستان یآموزان دباز دانش 

شدند هو  ریمس  لیتحل  جینتا انتخاب  پردازش  سبک  که  داد  رابطه   یهنجار  تینشان  فرزندپرور   نیب  یدر  و    یبعد  کنترل 

  ی اجتناب  -و سردرگم  یهنجار  ،یاطلاعات  ت یپردازش هو  یهاسبک   نی. هم چنکندیم  فایکامل ا  ینقش واسطه گر   یری پذت یمسئول

در پژوهش    Buchanan  (2014)  داشتند.  یر یپذتی ئولو مس  یبعد محبت فرزند پرور  نی در ارتباط ب  یسهم  ینقش واسطه ا

با  ؛  مدت داشته باشند  یطولان  یمنف  یروان  یامدهایتوانند پ  ینامطلوب م  اتی، نشان داد که چگونه کودکان در معرض تجربخود

  یکودکانو    نامساعد متفاوت است  تیوضع  نیکند، واکنش کودک به ا  یخانواده را متفاوت تجربه م  طیمح  یوجود، هر کودک  نیا

و    یطیسخت مح  ط یرا در شرا  لاتیهستند که تحص  یافراد   توانند تحمل کنند.  یم  یسخت زندگ  طیشرا  نیهستند که با وجود ا

)سبک    ی( و فرزندپرور یتی)سبک ترب  تیترب  نیتفاوت ب  نکهیا  یبرا   یرسد برخیوجود به نظر م  نیکنند. با ایتجربه م  یاجتماع

  یی شناسا؛ فلذا  ستندین  نیانجام شود که والد  یتواند توسط بزرگسالانیم  تیتوجه داشت که ترب  دی( روشن شود، بایفرزندپرور 

شامل روابط   نیوالد فیشد، توص ارههمانطور که در مقاله اش  ن،یکننده است، علاوه بر اگمراه  یتیبا سبک ترب یسبک فرزندپرور

  ی سبک فرزندپرور ؛  ( استیعد درون روانروابط )بُ  نیکننده در ا ( و تجربه کردن خود به عنوان مشارکت یفرد  نیعد ببا کودک )بُ

اول معنا و دوام    یبه زندگ  تیو مسئول  یلیتحص  تیکار، فعال.  (Bakiera, 2019)مطابقت دارد  نیوالد  اتیجنبه از تجرب  نیبا 

 ,Schultz) ستین سریم یبه بلوغ و سلامت روان دنی تعهد و مهارت، رس ثار،یمهم و ارزشمند، ا ی. بدون داشتن هدفبخشندیم

باشد.  (2016 داشته  نقش  کودکان  استرس  در  است  ممکن  فشار  و  موفقیت(  )انتظار  والدین  رفتارهای  این،  بر   علاوه 
(Hanımoğlu & İnanç, 2011; Kulakow et al, 2021)  .  :آیا  بنابراین پژوهشگر در صدد یافتن پاسخ این سؤال است

 کند؟مسئولیت پذیری در رابطه بین سواد تربیتی والدین و تاب آوری تحصیلی دانش آموزان نقش میانجی ایفا می 

 روش  
جامعه    یری، حجم نمونه و روش نمونه گ  یاست. جامعه آمار (SEM)  یمعادلات ساختار  یاب یالگو  قیاز نوع همبستگی و از طر    

در شهر  14۰۰  -14۰1  یلینفر در سال تحص  6۰735آماری این پژوهش، دانش آموزان پسر و دختر دوره متوسطه دوم به تعداد  

نفر دانش آموز،    26۹42مدرسه دخترانه به تعداد    145نفر و    337۹3به تعداد    رانهمدرسه پس   117  نیاز ب  یکرج بودند.جامعه آمار

از    یهمبستگ  قیمربوط به روش تحق   یهاحجم نمونه در پژوهش   ۀدربار .شان انتخاب شدند نفر دختر و پسر با مادران   4۰۰تعداد  

  ه یشب  یموضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختار  نیهمه بر ا  ینظرات گوناگون وجود دارد ول  ینوع مدل معادلات ساختار

و    کی(. براساس فرمول تاباچن2۰۰1  دل،یو ف  کی)تاباچن  باشدیبزرگ قابل اجرا م  ۀنموناست که با    یعامل از فنون آمار  لیتحل

  نیدر ا  شود؛یبرآورد م    N ≥ 50 + 8M :از فرمول  یحداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگ   یریگنمونه   ی( برا 2۰۰7)  دلیف

وجود داشت که طبق   نیبشیپ  ریمتغ  16)مستقل( است. در پژوهش حاضر    نیبش یپ  یرها یتعداد متغ M حجم نمونه و N فرمول

برآورد شده در مدل و   یدر پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترها  نیبنابرا .نفر باشد  1۹4از  شتریب  دیفرمول حداقل با

بصورت    یاخوشه   یر یآنها، به روش نمونه گ  تینفر از دانش آموزان در نظر گرفته شد؛ و با توجه به جنس  4۰۰  زشیاحتساب ر

 
1.Adler . 
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 13  ازدهم،ینفر و در مدرسه    21۰در ده مدرسه در کل    ینفر بطور تصادف  7  هیانجام شد؛ که در مدارس دخترانه از هر پا  یتصادف

نفر دختر؛ و در هشت مدرسه پسرانه، بطور    223نفر(که در مجموع    5دوازدهم،    هینفر و پا  4  ازدهم،ی  هینفر، پا  4دهم،    هینفر)پا

  177پسرانه  رسهنفر( که در مجموع نه مد 3 هینفر)هر پا ۹نفر و در مدرسه نهم پسرانه  168نفر در کل  21هر مدرسه  یتصادف

 نفر دانش آموز پسر،  انتخاب شد. 
 ابزار پژوهش  

سؤال دارد و البته    51این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که نسخه اصلی    :  Alabama  پروریفرزند  پرسشنامه  الف(  

استفاده برای جوانان)  عبارت است موجود است و  42نسخه کوتاه شده آن هم که دارای    ,Hajkhodadadiهمچنین مورد 

نظارت ضعیف    ،1مثبت  یپنج حوزه عبارتند از: فرزندپرورکند. این  گیری میپنج حوزه فرزندپروری را اندازه  این آزمون،و    (2021

( تهیه شده که  5( تا همیشه )1این مقیاس براساس مقیاس لیکرتی از هرگز )؛    5، درگیری 4بدنی  ه یتنب  ،3و انضباط ناپایدار   2نظم

مشارکت کننده باید متناسب با رفتار خود یکی از آنها را علامت گذاری کند.همسانی درونی برای مقیاس ها از متوسط    ایآزمودنی  

  اس یسازه مق  ییروا  یبررس  یبرا در این پژوهش    ( گزارش شده است.1۹۹6)  Shelton et alتوسط    80/.  تا  46/.تا بالا بین دامنه  

 مرتبه دوم استفاده شد.   یدییتأ  یعامل  لیاز تحل  یتیابعاد سواد ترب
  ی رویپ  5تا    1  ستمیس  از  یعبارت است که نمره گذار  5۰شامل    ابزار  نیا  :(Nemati,2008)  یریپذیتپرسشنامه مسئولب(  

خودمدیریتی، نظم پذیری، قانونمندی،امانت داری، وظیفه   دهد:بعُد را به شرح زیر مورد سنجش و بررسی قرار می 7که کند. یم

آن   ج یشد که نتا  یبررس  یدییتأ  یعامل  لیپرسشنامه با استفاده از تحل  نیسازه ا  ییروا   .شناسی، سازمان یافتگی، پیشرفت گرایی

گزارش شده   حاضر پژوهش در نامهپرسش نیا ییایمربوط به پا جیسازه، نتا ییمربوط به روا جیدر ادامه ارائه شده است. بعد از نتا

 مرتبه دوم استفاده شد.   یدییتأ  یعامل  لیاز تحل  یریپذت ی مسئول  اسی سازه مق  ییروا  یبررس  یاست. برا 

ه است و نسخه  یدلز تهیه گردئوسط ساموت  شنامهپرس  نیا  :Samuelse(2004)( ARI) حصیلیت یپرسشنامه تاب آورج( 

،  ی طباارت  یهامهارت  در سه مقیاس  هنجاریابی و تقلیل یافته است.سوال    2۹سوال است و در ایران به تعداد    4۰اصلی دارای  

با مقیاس  نمره گذاری نیز . دهدمی مورد سنجش قرار را آوری تحصیلی میزان تاب ؛ و مسئله محور و مثبت نگر گیری آینده جهت 

آوری تحصیلی با روش نامه تابپرسشپایایی    Soltaninejad et al. (2014)  1تا    5لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاًمخالفم.  

 . شد  یبررس  یدییتأ  یعامل  لتحلی  از  استفاده  با  نامهپرسش   نیسازه ا  ییروا  .دشنجام  ا  آلفای کرونباخ  

 هایافته

پذیری در  )مسئولیت   مسئولیت پذیری دانش آموزان؛    (  325/۰و    352/3  )میانگین و انحراف معیار متغیر سواد تربیتی والدین

( و تاب آوری تحصیلی دانش   24۰/۰و  86۰/3و در دانش آموزان دختر به ترتیب  258/۰و  776/3آموزان پسر به ترتیب دانش 

بدست    31۹/۰و    434/3و در دانش آموزان دختر به ترتیب    363/۰و    374/3در دانش آموزان پسر به ترتیب    :بیبه ترت  آموزان

 آمده است. 
 ماتریس همبستگی پیرسون بین سواد تربیتی با تاب آوری تحصیلی .1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر
      1 فرزند پروری مثبت 1
     1 -75/۰** نظارت ضعیف  2
    1 66/۰** -5۹/۰** نظم وانضباط ناپایدار  3
   1 87/۰** ۹1/۰** -85/۰** تنبیه بدنی  4
  1 -86/۰** -83/۰** -75/۰** 7۹/۰** درگیری 5
 1 32/۰** -27/۰** -23/۰** -23/۰** 3۰/۰** تاب آوری تحصیلی  6

۰1/۰>. **P  *۰5/۰>. *P 

 
1. Positive Parenting   
2. Poor Monitoring/Supervision   
3 . Inconsistent Discipline 
4 . Corporal Punishment 
5 . Involvement 
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تاب آوری تحصیلی رابطه    فرزند پروری مثبت و درگیری با  نیبدهد که  نشان می  1نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

اما بین نظارت ضعیف، نظم و انضباط ناپایدار، تنبیه بدنی با تاب آوری تحصیلی رابطه    (.p  <۰/ ۰1دارد )مستقیم و معناداری وجود  

 (.p  <۰/ ۰1دارد )معکوس و معناداری وجود  
 . ماتریس همبستگی پیرسون بین مسئولیت پذیری با تاب آوری تحصیلی2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

        1 خود مدیریتی 1

       1 81/۰** نظم پذیری  2

      1 8۰/۰** 82/۰** قانونمندی  3

     1 82/۰** 72/۰** 73/۰** امانت داری  4

    1 66/۰** 78/۰** 83/۰** 8۹/۰** سازمان یافتگی 5

   1 8۰/۰** 66/۰** 7۹/۰** 71/۰** 73/۰** پیشرفت گرایی  6

  1 7۰/۰** 73/۰** 64/۰** 76/۰** 77/۰** 81/۰** مسئولیت پذیری  7

 1 26/۰** 25/۰** 22/۰** 22/۰** 26/۰** 21/۰** 23/۰** تاب آوری تحصیلی 8

1۰/۰>P. ** *۰5/۰>P*    

تاب آوری تحصیلی رابطه مثبت    مسئولیت پذیری وابعاد آن با    نیبدهد که  نشان می  2نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

 (. p  <۰1/۰دارد )و معنادار وجود  

 

 ی ر یپذ  تیمسئول  با  یت یسواد ترب  نیبآزمون همبستگی بین   -1

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین سواد تربیتی بامسئولیت پذیری3جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر
      1 فرزند پروری مثبت 1
     1 -75/۰** نظارت ضعیف  2
    1 66/۰** -68/۰** نظم وانضباط ناپایدار  3
   1 87/۰** ۹1/۰** -85/۰** تنبیه بدنی  4
  1 -86/۰** -83/۰** -75/۰** 7۹/۰** درگیری 5

 1 38/۰** -34/۰** -35/۰** -38/۰** 37/۰** مسئولیت پذیری  6

1۰/۰>P. ** *۰5/۰>P. * 

فرزند پروری مثبت و درگیری با مسئولیت پذیری    نی بدهد که  نشان می3همبستگی پیرسون در جدول شماره   نتایج ضریب  

 (.p  <۰1/۰دارد )رابطه مستقیم و معناداری وجود  

 

 مدل ساختاری برازش پژوهش 

 .   گزارش شده است  tدر این بخش ابتدا مدل ساختاری برازش شده در دو حالت ضرایب استاندارد و ضرایب  
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پذیری در حالت ضرایب مسئولیت  گریمیانجی با آوری تحصیلی  براساس سواد تربیتی بینی تابپیش برازش شده . مدل1شکل 

 استاندارد 

 

، با  -36/۰، با نظارت ضعیف  34/۰مشخص است رابطه مسئولیت پذیری  با فرزندپروری مثبت    1همانطور که در شکل شماره  

بدنی    -33/۰ناپایدار  انضباط تنبیه  با  درگیری    -31/۰،  با  تحصیلی می   35/۰و  آوری  تاب  با  پذیری  مسئولیت  رابطه  باشد. 

و  - 25/۰با تنبیه  -22/۰با انضباط ناپایدار - 21/۰، با نظارت 28/۰میباشد. رابطه تاب آوری تحصیلی با فرزند پروری مثبت 25/۰

 است.    3۰/۰با درگیری  
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 tمسئولیت پذیری در حالت ضرایب   گری میانجی با تاب آوری تحصیلی بر اساس سواد تربیتی پیش بینی   برازش شده . مدل2 شکل

انضباط  47/1۰  ف یبا نظارت ضع  1۹/5مثبت    یبا فرزندپرور   یر یپذ  تی مسئولمشخص است رابطه    2همانطور که در شکل   با 

تنب28/1۹داریناپا با  رابطه مسئولباشدیم  78/۹  یریوبا درگ  31/12  یبدن  هی،  اور  یریپذ  تی.  تاب  رابطه    و  باشدیم18/14  یبا 

  15/27  یریوبا درگ8۰/32  هیبا تنب-41/2۰داریبا انضباط ناپا  ۹5/13، با نظارت  ۰2/17مثبت    یبا فرزند پرور تحصیلی    یاور تاب

 است 
 تاب آوری تحصیلیبر اثر مستقیم مسئولیت پذیری  .4جدول 

 β CI 95% T P مسیر

 ۰۰1/۰ 7۰/4 3۹/۰,.44/۰ 25/۰ تاب آوری تحصیلی <-مسئولیت پذیری

 % 95 نانیفاصله اطم 

 . (p<۰5/۰تحصیلی معنادارمیباشد )  تاب اوریبر    مشخص است اثر مستقیم مسئولیت پذیری    4طور که در جدول  همان
 بر تاب آوری تحصیلی والدین تربیتی سواد اثر مستقیم .۵جدول 

 β CI 95% T P مسیر

 ۰۰1/۰ 34/3 25/۰,34/۰ 28/۰ تاب آوری تحصیلی <-فرزند پروری مثبت

 ۰۰1/۰ 47/4 - 41/۰,1۹/۰ - 21/۰ تاب آوری تحصیلی  <-نظارت ضعیف

 ۰۰1/۰ 12/3 - 4۰/۰,3۰/۰ - 22/۰ تاب آوری تحصیلی  <-نظم وانضباط ناپایدار

 ۰۰1/۰ 62/5 - 12/۰,.34/۰ - 25/۰ تاب آوری تحصیلی  <تبیه بدنی

 ۰۰1/۰ 27/3 ۰3/۰,۰8/۰ 3۰/۰ تاب آوری تحصیلی  <-درگیری 

 % 95 نانیفاصله اطم 

بدین معنا    (،p<۰5/۰معنادار است )  تاب آوری تحصیلیبر  تربیتیسوادمشخص است اثر مستقیم ابعاد     5طور که در جدول  همان

 نظارت ضعیف ،نظم و درگیری میتواند تاب آوری تحصیلی را به طور مثبت و تربیتی، فرزند پروری مثبت وسوادکه در بین ابعاد 

 .منفی تاب آوری تحصیلی را تبیین کنند  ت تنبیه بدنی به صور  انضباط ناپایدار،
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 تربیتی والدین بر مسئولیت پذیری دانش آموزان  سواد اثر مستقیم .۶جدول 

 β CI 95% T P مسیر

 ۰۰1/۰ ۹۹/3 52/۰,11/۰ 34/۰ مسئولیت پذیری  <-فرزند پروری مثبت

 ۰۰1/۰ 57/3 - 34/۰,28/۰ - 36/۰ مسئولیت پذیری <-نظارت ضعیف

 ۰۰1/۰ 62/6 - 24/۰ ,14/۰ - 33/۰ مسئولیت پذیری <-وانضباط ناپایدارنظم 

 ۰۰1/۰ 17/2 -  1۰/۰,.3۰/۰ - 31/۰ مسئولیت پذیری  <تبیه بدنی

 ۰۰1/۰ 48/3 ۰8/۰/۰,16/۰ 35/۰ مسئولیت پذیری   <-درگیری 

 % 95 نانیفاصله اطم 

معنا که   نی(، بدp<۰5/۰معنادار است )  یری پذ  تیبر مسئول  یتیابعاد سوادترب  ممستقی  اثر  است  مشخص  6  جدول  در   که  طورهمان

 ی بدن  هیدار،تنبی،نظم وانضباط ناپا  فیبه طور مثبت ونظارت ضع  تواندیم  یر یمثبت ودرگ  ی، فرزند پرور   یتیابعاد سوادترب  نیدر ب

 . کنند  نییتب  ار  یری پذ  تیمسئول  یمنف  تبه صور
 پیش بینی تاب آوری بر اساس سواد تربیتی در اثر غیرمستقیم مسئولیت پذیری  .7جدول 

 β CI 95% T P مسیر

 ۰۰1/۰ 52/4 25/۰,32/۰ 17/۰ تاب آوری < مسئولیت پذیری <فرزند پروری مثبت 

 ۰۰1/۰ 41/5 - 17/۰,2۹/۰ - 1۹/۰ تاب آوری   < مسئولیت پذیری <نظارت ضعیف 

 ۰۰1/۰ 6۹/5 - 14/۰ ,35/۰ - 15/۰ تاب آوری  < مسئولیت پذیری <نظم وانضباط ناپایدار 

 ۰۰1/۰ 3۰/6 - 16/۰,31/۰ - 1۹/۰ تاب آوری < مسئولیت پذیری <تبیه بدنی 

 ۰۰1/۰ 56/3 28/۰,25/۰ 18/۰ تاب آوری < مسئولیت پذیری <درگیری  

 % 95 نانیفاصله اطم 

معنادار پیش بینی تاب آوری بر اساس سواد تربیتی  درمسئولیت پذیری    میرمستقیاثر غ  است  مشخص  7  جدول  در   که  طور  همان

 .ی گرددم  دییپژوهش تأ  مچهار  هیفرض  نیبنابرا    (،p<۰5/۰است)

 گیری بحث و نتیجه
تاب بر  آموزان  دانش  پذیری  مستقیم  مسئولیت  اثر  کرج  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  آموزان  دانش  تحصیلی  و  آوری  دارد 

  Bassamiو    Guastello et al  (2014)  هاینتایج این پژوهش با پژوهش   گردد.پژوهش تأیید می  باشد بنابراین فرضمعنادارمی 

&,     Amiri   (2014)   .مسئولیت پذیری به معنی توانایی پاسخ دادن و به مفهوم تصمیم گیری های مناسب و  همسو میباشد

و اثر مستقیم ممکن است به این دلیل باشد که والدین و معلمان الگوی مناسبی برای مسئولیت پذیری باشند. و دانش    مؤثر است.

 های مختلف آن را در رفتارهای والدین خود مشاهده نموده اند. آموزان در موقعیت 

  نیمعنادار است. بدو    دارد  میدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان کرج اثر مستق  یلیتحص   یآوربر تاب   نیوالد  یتیسواد ترب

انضباط    نظم و  ف،ینظارت ضع  را به طور مثبت و  یلیتحص  یتاب آور   تواندی مثبت م  ی، فرزند پرور یتیابعاد سوادترب  نیمعنا که در ب

. گرددیم  دییتأهم  پژوهش    هیفرض  نیبنابر ا  کنند  نییرا تب  ی لیتحص  یورتاب آ  یبه صورت منف  یریودرگ  یبدن  ه یتنب  دار،یناپا

های سواد تربیتی  مولفه   چونمـی تـوان گفـت  در نتیجه    (همسو است.2015)  Khormaei et alپژوهش با پژوهش    نیا  جینتا

  تاب اوری   بهبود و افزایشسواد تربیتی والدین توانسته تاثیر مستقیم بر   آموزش  هستند،  شناختی  شناختی و فرا    فرایندوالدین،  

 .  کنندای سازگارتر عمل می، به گونه دارندتحصیلی    که تاب اوری  آموزانیدانش همچنین  .دانش آموزان شودتحصیلی  

معنادار است بدین   سواد تربیتی والدین بر مسئولیت پذیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان کرج  اثر مستقیم دارد. و

تربیتی، فرزند پروری مثبت میتواند به طور مثبت و نظارت ضعیف ،نظم وانضباط ناپایدار،تنبیه بدنی سوادمعنا که در بین ابعاد  

گردد. نتیجه این فرضیه با پژوهش های  پذیری را تبیین کنند؛ این فرضیه پژوهش هم تأیید می  ودرگیری به صور منفی مسئولیت

Sheikhul-Islami & Barzo  (2014)  و  Guastello et al  (2014)  .ری پذ  تیکه مسئول  یآموزاندانش   نیبنابرا  همسو است  
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و قادر هستند رفتارهای    دهندی محول شده، درست انجام  م  یکه به و  یفیو به وظا  کنندیسازگارتر عمل م   یاهستند، به گونه 

 مختلف داشته باشند.   یهات یمختلف و مناسبی در موقع

 دارد. همان   یانجینقش متاب آوری دانش آموزان بر اساس سواد تربیتی والدین    پیش بینیدر    مسئولیت پذیری دانش آموزان

است.  معنادار  پیش بینی تاب آوری بر اساس سواد تربیتی    درمسئولیت پذیری    میرمستقیاثر غ  نتایج نشان می دهد  که  طور

تأ  نیبنابرا پژوهش  گرددم  دییفرض  مسئولی  الیس  منطق  یر یپذ  تی.  با  معادل  زندگ  یرا  معقول  و  م  یبودن  داند    یکردن 

(Schultz, 2016 )ترب  نکهیا م  نیوالد  یتیسواد  تاب  یریپذ  تی مسئول  یگریانجیبا  تأث   ی لیتحص  یآور بر  آموزان    ریدانش 

دانش آموزان باشند    یر یپذ  تیمسئول  یبرا  یمناسب   یو معلمان الگو   نیباشد که والد  لیدل  ن یندارد. ممکن است به ا  میرمستقیغ

ها    تیرا در موقع  ی از جمله تاب آور  نیوالد  ینباشند. چون معمولا کودکان و نوجوانان، رفتارها  یمناسب  یالگو  یتاب آور   یاما برا 

 کنند.  یم  یر یو الگوگ  یریادگیمختلف مشاهده،    طیو شرا
 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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 ی تیجنس کی با تفک انیدر دانشجو یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت   نیرابطه ب یررسب

 2ی سرلهیش دیمج، 1یی ایحی یقربانعل 

 

 چکیده  

مذکر    انیآن در دانشجو  یهااس یاز خرده مق  کیو هر  یو پرخاشگر   نترنتیبه ا  ادیاعت  نیرابطه ب  یپژوهش حاضر   با هدف بررس   هدف:

   .شده انجام شده است  کیو مؤنث، به صورت تفک

- 14۰2  یلیرشت بود    که   در سال تحص  اری کوش  یمؤسسه آموزش عال  انیپژوهش شامل آن دسته از دانشجو  نیا  یجامعه آمار   :روش

نفر در نظر گرفته شد. به منظور    22۰، اندازه نمونه برابر با  (1۹۹1)  نیگر  یداشتند. بر اساس قاعده سرانگشت  لیاشتغال به تحص  14۰1

نامه  انتخاب شدند تا پرسش   یاچندمرحله   یا خوشه  یریگبه روش نمونه  ط،یواجد   شرا  انی، دانشجو   ازیمورد ن  یهاداده   یآور جمع 

 . ندینما  لی( را تکم1۹۹2)  Perry & Buss  ینامه پرخاشگر( و پرسش 1۹۹6)  Young  نترنتیبه ا  ادیاعت

برقرار است    یرابطه معنادار  انیدانشجو  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیکه ب  دیمعلوم گرد  ،ی آمار   یهاافتهیبا توجه به    ها:یافته 

(r=0/495تفک گرفتن  نظر  در  ا  ادیاعت  نیب   یهمبستگ  زانی م  ،یتیجنس  کی(. ضمن  پرخاشگر  نترنتیبه  دانشجو  ی و  مونث    انی در 

(r=0/499و دانشجو )انی  ( مذکرr=0/332  )یهااس یخرده مق  یبا تمام  نترنتیبه ا  ادینشان داد که اعت  هاافتهی  تری جزئ  ی. بررسبود    

به    ادیاعت  یهمبستگ  ،یتی جنس  کیداشت. اما با در نظر گرفتن تفک  یخشم و خصومت ارتباط معنادار   ،یکلام  ،یبدن  لیاز قب  یپرخاشگر 

با    نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  یرابطه معنادار     ن یمؤنث معنادار بود  . همچن  انیتنها در دانشجو  ،یو کلام  یبدن  یبا پرخاشگر  نترنتیا

   .وجود داشت  تیخشم و خصومت، در هر دو جنس  اسیمقخرده 

در   شتریاست،   ب  شتریها بدر آن  نترنتیبه ا  ادیکه شدت اعت  یانیدهنده آن است که دانشجوپژوهش نشان  نیا  جینتا:  گیرینتیجه

 .پرخاشگرانه هستند  یو ارتکاب رفتارها  زیآمخشونت   لاتیمعرض خطر تجربه تما

 . یتیجنس  کیتفک ،یپرخاشگر نترنت،یبه ا  ادیاعتها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

  شیافزا  یقابل توجه  طرزبه    مانند ایران،  در حال توسعه  یدر کشورها  ژه یبه و  ،نترنتیا  تعداد کاربران  ر،یاخ  ی هادر سال

ا  (. Agbaria, 2021)  است  افتهی ب  یادیز   یایمزا  نترنتیا  نکهیبا وجود  استفاده  اما  عدم کنترل در    هیرویدارد،  و 

شود.  می  گفته  «1نترنتیبه ا  اد یکه به آن »اعت  که     در حال ظهور است  د یجد  ی اختلال روان  کیآن به عنوان    یریکارگبه

که اثرات   شودیمختلف جامعه شناخته م   ی هاگروه  انیدر م  ی از مسائل جد  ی کیبه عنوان    نترنتیبه ا  اد یامروزه اعت

پرخاشگرانه    یرفتارها  ش یافزا  اد،یاعت  نیخطرناک ا  یامدهایاز پ   یکیافراد دارد.    ی و اجتماع   یبر سلامت روان  ی ادیز  یمنف

این    (.Lee et al., 2020)  ها و جامعه به جا بگذاردخانواده  ،یفرد  بطبر سلامت، روا  یمخرب  راتیتأث  تواندیاست که م

اشتغال  .  1  عبارتنداز:  آننشانگان    ای علائم    و  دیگرد  یسازمفهوم  1۹۹6در سال    Young  بار توسطاولیناختلال،  

هدردادن .  4  نترنتیاز استفاده از ا  یریجلوگ  یهای مکرر براتلاش  . 3  نترنتیبه ا  یازمندیاحساس ن.  2  نترنتیبه ا  یافراط

  عدمدر مواقع    یاحساس ناراحت  زین.  6  نترنتیا  یپا   شدهیزیراز مقدار برنامه  شتریب   یصرف زمان.  5  نترنتیزمان در ا

   .(Young, 1998شود )می نترنتیبه ا یدسترس

  ک ی   نترنتیبه ا  ادیاعت  ،یژاپن و کره جنوب  ن،یمانند چ  یجنوب  یایآس  یکه در کشورها  دهدینشان م  ریاخ   قاتیتحق

به    ادیاعت  وعیش  زانیم  یبا هدف بررس  یلیمطالعه فراتحل  کی(.  Kuss et al., 2021)  است  یاجتماع   یمعضل جد

پژوهش که بر اساس    نیا  جیکشور ارائه شود. نتا  زانیربه برنامه  یکشور انجام شد تا اطلاعات   انیدانشجو  انیدر م  نترنتیا

 ی طورهستند. به  نترنتیا  هب  ادیدچار اعت  انیدرصد از دانشجو  12مقاله به دست آمد، نشان داد که حدود    11  لیتحل

  دهد ینشان م   ها افتهی   نیدرصد بود. ا  ۹.4دختران    نیدرصد و در ب  15.7پسران    انیدر م  نترنتیبه ا  ادیاعت  زانیکه م

.  (Mohammadi, 2018)  بوده است  شیرو به افزا  یرانیا  انیدانشجو  نیدر ب  نترنتیبه ا ادیاعت  ر،یاخ  یهاکه در دهه

، اختلال (Kazemi, 2019)  به اضطراب اجتماعی و عزت نفس پایین  توانمیاز جمله آثار مخرب اعتیاد به اینترنت  

پیمان  (  Ahmadi, 2021)   گرفتن و قربانی شدن آنلاینورد آزار و اذیت قرار، م(Fath Ordoubadi, 2016)  خواب

، احساس تنهایی و  (Sehati Yazdi, 2019)  ، اضطراب، استرس و افسردگی (Safdari, 2022)  شکنی زناشویی 

 اشاره نمود. (Bahadori, 2020) رفتارهای پرخطر

  است.   انیپرخاشگرانه در دانشجو  یرفتارها  دیتشد  نترنت،یبه ا  ادیعوارض اعت  نیاز بارزتر  یک یعلاوه بر موارد ذکر شده،  

انجام    گرید  یبه فرد  یروان  ای  یجسم  بیآس  اعمال  با نیتشود که  می  اطلاق  ییرفتارها  آن دسته از  به  2یپرخاشگر

کند با استفاده  می  تلاشفرد  :  3بدنی   یپرخاشگر  .1اند از:  عبارت  یپرخاشگر  چهارگانه  یهامقیاسخرده  یطورکلبه  .شوند

کند از طریق  می  تلاش: فرد  4ی کلام  یپرخاشگر.  2د.  بزندیگری آسیب    انسانبدن    اعضای   بدن خودش بهاعضای  از  

خشم به   اسیمقخرده:  5خشم   .3  .مورد حمله قرار دهد  فرد دیگری را  وضعیت عاطفی و روانی    ،  کلمات بیان جملات یا  

و   عیضربان قلب، تنفس سر  شیاشاره دارد. افزا  کند،یکه فرد در بدن خود تجربه م  یجسم  کاتیو تحر  یبعد احساس

 ی پرخاشگر  یبه جنبه شناخت  اس یمقخرده  نیا  : 6خصومت.  4  .هستند  اسیمقخرده  نیا  ی هافشار خون بالا از نشانه

  نیا  گر، ید  یپرخاشگرانه است. به عبارت  یمربوط به رفتارها  یهایزیرو برنامه  هایادآور ی  ها،شهیپرداخته و شامل اند

    (.Buss & Perry, 1992)دلالت دارد  گرانیفرد نسبت به د  یتیخصومت و نارضا  ، یبه بدخواه اسیمقخرده
 ر ی صورت گرفته است. مطالعات اخ  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  انیدرباره ارتباط م  یادیز  یخارج  قاتیتا کنون تحق

و احساس    یپرخاشگر  نترنت،یبه ا  ادیاعت  نیب  یکه رابطه معنادار دهندیاند، نشان م گذشته انجام شده  یهاکه در سال

با   نترنتیبه ا ادینشان داد که اعت  ی نیمطالعه چ کی  نه،یزم نیدر هم . (Shakeel et al., 2022) وجود دارد  ییتنها

 
1- Internet addiction 
2- Aggression 
3- Physical aggression 
4- Verbal aggression 
5- Anger 
6- Hostility 
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 قیتحق  نیا  جیدارد. نتا  یرابطه معنادار  یپرخاشگر  یهااسیمقاز خرده  کیبا هر    نی و همچن  یطور کلبه  یپرخاشگر

 Yu)  شودیم   ختهپرخاشگرانه شنا  ی خطرناک در بروز رفتارها  ار یعامل بس  کیعنوان  به  نترنتیبه ا  ادینشان داد که اعت

et al., 2022  .)به    ادیاعت  یرفتارها  انیرابطه م  یبا هدف بررس  نهیزم  نیدر ا  یدی پژوهش جد  ه،یدر ترک  نیهمچن

  نترنتیبه ا  یدیشد   ادیکه اعت  یسو، افراد  ک یاز    دهدینشان م   آن  یهاافتهی  که  و پرخاشگرانه انجام شده است  نترنتیا

 ممکن است  استرس،  با ناکارآمدبالا و مواجهه    یتکانشگر ،یذهن  یهایریدرگ  به دلایل متخلفی از قبیل کنند،یم  دایپ 

 . (Yilmaz, 2022)دهند بیشتری از خود بروز  پرخاشگرانه  یرفتارهاتمایلات و 

ا  ر،یاخ  یهادر سال ز  رانیپژوهشگران در  اعت  یادیتوجه  ا   ادیبه  پرخاشگر  نترنتیبه  پژوهش    کیدر  .  اندداشته  یو 

  انیو عزت نفس در م  یو ارتباط آن با اضطراب اجتماع   نترنتیبه ا  اد یاعت  یرشناسیگهمه  ی که با هدف بررس  یهمبستگ

با    انیشجودر دان  نترنتیبه ا  اد یاعت  ش یکه افزا  نشان داد جینتاو    انجام شد    دختر و پسر دانشگاه بوشهر  یدانشجو  66۰

مشاهده شد    یو اضطراب اجتماع   نترنتیبه ا  ادیاعت  انیمثبت م  یارابطه  ن،یکاهش عزت نفس آنان همراه است. همچن

(.  Kazemi Nafchi, 2019)  همراه بود  انیدانشجو  انیدر م  یبا رشد اضطراب اجتماع   نترنتیبه ا  ادیدر اعت  شیو افزا

آموزان رابطه  دانش  یپاسخ با پرخاشگر  یو بازدار  یجانیه  ییدر شهرضا نشان داد که ناگو  گرید  یپژوهش  ن،یهمچن

در مشهد نشان داد که اضطراب کرونا رابطه  یگرید ی، بررس1۹-دی(. با توجه به اثرات کووRahnvard, 2022دارد )

  ادیرابطه اعت  گرید   ی(. پژوهشMousavi, 2022)  کند یم  یگریانجینوجوانان را م  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب

 ,Salimi Zaviyehنوجوانان را نشان داد )  یاجتماع   یو انزوا  یریخطرپذ  ،یبا پرخاشگر  یوتریکامپ  یهایبه باز

قابل توجه   ی اجتماع   یهاپرخاشگرانه مرتبط با شبکه  یدر بروز رفتارها  زینقش عملکرد خانواده ن  ن،ی(. همچن2021

 (.Rajabpour Niknam, 2020) دبو

ا  ادیاعت از   افتهیرواج    انیسلامت روان دانشجو  یعامل مخرب برا  کیبه عنوان    زین  نترنتیبه  است. اگرچه استفاده 

  ، یفشار درس  یاند که وقتها نشان دادهپژوهش  متداول است، اما   ی سن  یهاهر دو جنس و در تمام گروه  انیدر م  نترنتیا

توأم شود، احتمال   یمجاز  ینامحدود به فضا  یدانشگاه با دسترس  طیدر مح  یی و احساس تنها  ی مشکلات تطابق اجتماع 

ا  یافراط  یریدرگ م  انیدانشجو  یبرا  نترنتیدر  میرودیبالاتر  نظر  به  رو  ازاین  ا  انیدانشجو  رسد.   نه یزم  نیدر 

این مهم، می  .(Kuss et al, 2013)باشند    رتریپذب یآس پذیرفت کهضمن در نظر گرفتن    نیتراز مهم  یک ی  توان 

بر سلامت   یو مخرب  یجد  راتیتأث  تواندیپرخاشگرانه است که م  یرفتارها  شیافزا  نترنتیبه ا  ادیاعت  یمنف  یامدهایپ 

 (. Lee et al., 2020) داشته باشد انیروان دانشجو

  ان یدانشجو  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  اد یاعت  رابطه معناداری میان  که  رسد یبا توجه به مباحث مطرح شده، به نظر م

  ل یبه دل  کهی طورشده است، به  لیتبد  انیدانشجو  یاز زندگ  یریناپذ ییبه بخش جدا  نترنتیا  امروزه  اما  برقرار است.

نگرانه از  شناخت جزئی  ن،یروزمره دشوار است. بنابرا  یزندگحذف آن از    نترنت،یموجود در ا  یبه منابع علم  یوابستگ

 یکاملاً ضرور  نترنتیبه ا  اد یمقابله با اعت  یبرا  قیدق  ی درمان  ی هاو طرح  رانهیشگیپ   یراهبردها   نیتدو   این موقعیت، برای

شده    یبررس  یصورت کلبه  یپرخاشگر  رابطه بین اعتیاد به اینترنت و  ،داخلی  نیشیپ  یهاحال، در پژوهش  ن یاست. با ا

این    ل،یدل  نی. به هماندتفکیک جنسیتی مورد بررسی قرار نگرفتهبر اساس    پرخاشگری در این رابطهو ابعاد مختلف  

مورد  قیطور دقبه ت،یجنس کیبه تفک ،یرخاشگراز ابعاد پ  ک یو هر  نترنتیبه ا ادیاعت ان یرابطه م پژوهش قصد دارد،

 . بررسی قرار دهد

 روش  

  ی برا  یهمبستگ- یفیو از روش توص  ردیگیقرار م  یکاربرد  قاتیپژوهش با توجه به اهداف خود، در دسته تحق  نیا

  ژهیومورد مطالعه، به  ی رهایمتغ  نیارتباط ب  یبررس  ق،یتحق  ن یا  ی . هدف اصلکندیها استفاده م داده  لیو تحل  یآورجمع 

افراد   انیدر م  یپرخاشگر  یهااسیمقاز خرده   کی هر    یبررس  نیو همچن  ،یطور کلبه  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت

 ار یکوش  یمؤسسه آموزش عال   انیدانشجو  یپژوهش شامل تمام   ن یا  یصورت مجزا است. جامعه آمارمذکر و مؤنث به

Green  (1۹۹1  )  ینمونه از قاعده سرانگشت  حجم  نییتع  به منظور  . باشدیم  14۰1-14۰2  یلیرشت در سال تحص
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شد    نیینفر تع  22۰مستقل، حداقل حجم نمونه به تعداد    یرهایاساس و با توجه به تعداد متغ  نیبر ا.  شد  بهره گرفته

افراد جامعه    هی کل  ان یاز م  ، پژوهش  های این آزمودنی.  د یانتخاب گرد  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگکه به روش نمونه

داوطلبانه تمایل خود را برای مشارکت در فرآیند پژوهش اعلام کردند، دعوت    که  ، فقط آن دسته از دانشجویانیهدف 

 .های مذکور را تکمیل نمایندبه عمل آمد تا پرسشنامه

ساخته شد که توسط  ،  1۹۹6در سال    Youngنامه توسط  این پرسش  : Young  (1۹۹6)  نترنتیبه ا  ادینامه اعتپرسش

ا  ادیاعت  شدت  ی ابیارز  به  هیگو  2۰با  توان  آن می اپرداخت   نترنتیبه  و   شودیاجرا م  یصورت خودگزارشابزار به  نی. 

مق  یگذارنمره اساس  بر  م  کرتیل  اسیآن  نتاردیگیانجام  اساس  بر  سپرسش  نیا  جی.  به  افراد  تقس  هنامه،    م ی دسته 

  ی کاربران  - 3اند، و  با مشکلات مواجه شده  ادیاستفاده ز  لیکه به دل  یکاربران  - 2  نترنت،یا  یکاربران عاد  - 1:  شوندیم

  بیدهنده ضرنشان  رانیابزار در فرهنگ ا  نیا  یابیهنجار  جیبه درمان دارند. نتا  ازیشده و ن  نترنتیبه ا  ادیکه دچار اعت

گزارش   ۰.81تا    ۰.62  نیب  اسیمق  نیپنج عامل ا  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضرا  ن،یهمچن است.    ۰.88کرونباخ    یآلفا

 (.Alavi et al., 2010) محاسبه شده است ۰.82 زین ییبازآزما بیشده است. ضر

 ی طراح  1۹۹2در سال    Buss & Perryنامه که توسط  پرسش  نی: اBuss & Perry  (1۹۹2)  ینامه پرخاشگرپرسش

به عنوان   پرخاشگر   یابزارها  نیاز معتبرتر  یکیشده است،  ا  2۹و شامل    شودی شناخته م  یسنجش    نیماده است. 

خشم    ،یکلام  یرخاشگرپ   ،یکیزیف  ی: پرخاشگرشودیم  میتقس   اسیرمقیبوده و به چهار ز  یصورت خودگزارشبه  اسیمق

به هر عبارت   "به من   هی اصلاً شب"تا    "به من  هیکاملاً شب"از    یادرجه پنج   فیدهندگان بر اساس طو خصومت. پاسخ

م کل دهندینمره  نمره  ز  یپرخاشگر  ی.  نمرات  جمع  م  هااسیرمقیبا  دست   یبرا  ییبازآزما  بیضر  ج ینتا.  د یآیبه 

،  ۰.82  یکیزیف  یپرخاشگر  یبرا  بیترتبه  هااسیرمق یز  نیب  یو همبستگ  تاس  ریمتغ  ۰.8۰تا    ۰.72از    ها اس یرمقیز

دهنده  کرونباخ نشان  یآلفا  بیضر  ن،یگزارش شده است. همچن  ۰.8۰و خصومت    ۰.83، خشم  ۰.81  یکلام  یپرخاشگر

 (. Samani, 2008است ) ها اسیرمقیز یبالا  یدرون یهمسان

منظور ها آغاز شد. بهداده  یآوررشت، جمع   اریکوش  یلازم از مؤسسه آموزش عال  یدر پژوهش حاضر، پس از اخذ مجوزها

انتخاب شدند. سپس دو    یصورت تصادفدانشگاه، هشت رشته به   نیفعال در ا  رشته   14  انیها، ابتدا از مانتخاب نمونه 

به    ی کاف  حاتیدانشگاه و ارائه توض  نیبا مسئول  ی. پس از هماهنگ دیگرد  نشیگز  یصورت تصادف کلاس از هر رشته به

براآن   تیرضا  ان،یدانشجو و پرسش  یها  اخذ شد  پژوهش  بنامهشرکت در  از تکم  . د یگرد  عیها توزآن  نیها    لیپس 

  .شدند وتریوارد کامپ شدهآوریی جمعها، دادهانیدانشجوتوسط  هانامهپرسش

( استفاده شد. ابتدا فرض نرمال  ی)درصد فراوان  یو فراوان ار معی انحراف ±  نیانگیم یها ها، از شاخصداده فیتوص یبرا

هستند،    هیفرض  ن یا  یدر بررس  جیکه دو آزمون را  لک، یو-رویو شاپ   رنوفیاسم-کولموگروف  ی هاها با آزمون بودن داده

 یدر دو گروه مستقل از آزمون ناپارامتر رها یمتغ نیانگیم سهیمقا یبراها، . با توجه به نرمال نبودن دادهد یگرد یبررس

همچن  ی تنیو-مان شد.  ب  یبررس  یبرا  ن،یاستفاده  ا  اد یاعت  یرهایمتغ  نیارتباط  پرخاشگر  نترنتیبه  )و    یو 

ضر  یهااسیمقخرده آزمون  از  کل  رمنیاسپ  یهمبستگ  بیآن(،  شد.  گرفته  ا  یآمار   ی هالیتحل  هیبهره  استفاده    ز با 

 . درصد در نظر گرفته شد 5ها  در تمام آزمون  یانجام و سطح معنادار 28نسخه  SPSS افزارنرم

 هایافته

  75.5نفر )معادل    166درصد( مرد و    24.5نفر )معادل    54  ،یمورد بررس  یدانشجو   22۰پژوهش، از مجموع    نیدر ا

  نیانگی سال گزارش شده است. م  27کننده حدود  شرکت  انیکل دانشجو  یسن  نیانگ یم  ن،یدرصد( زن بودند. همچن

   بوده است. لسا 27.13مرد  انیدانشجو یسن نیانگیسال و م 28.16زن  انیدانشجو یسن

نتا اساس  اعت  نیانگی، م1جدول    جیبر  ا  ادینمره  پژوهش  شرکت   یدانشجو   22۰  یبرا   نترنتیبه  با    4۰.38کننده در 

  ۹5و    2۰  بیبه ترت  نهیزم  ن یثبت شده در ا  یهانمره  نیشتریو ب  نیگزارش شده است. کمتر  14.6۹  اریانحراف مع

همچنبوده اعت  نیانگیم  ن،یاند.  ا  ادینمره  مع  47.52مرد    انیودانشج  یبرا  نترنتیبه  انحراف  برا  14.6۹  اریبا   یو 

بر اساس   نترنتی به ا  ادینمره اعت  نیانگیم  سهیگزارش شده است. مقا  11.۹6  اریبا انحراف مع  38.۰5زن    انیدانشجو
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دو گروه    نیب  یدرصد تفاوت معنادار  5  یکه در سطح معنادار  دهدینشان م  جیارائه شده و نتا  1در جدول    تیجنس

   (. P-value<0/001) مرد بالاتر بوده است انیدر دانشجو نترنتیبه ا اد یوجود دارد و نمره اعت
گزارش شده    18.38  اریبا انحراف مع 6۹.13کننده در پژوهش برابر با  شرکت  یدانشجو  22۰  ینمره پرخاشگر  نیانگیم

کمتر پرخاشگر  نیاست.  ب  2۹  ینمره  همچن  12۹نمره    نیشتریو  است.  پرخاشگر  نیانگیم  ن،یبوده   ی برا  ینمره 

گزارش شده   17.81  اریبا انحراف مع  66.83زن    ان یدانشجو  یو برا  18.47  اریبا انحراف مع  76.1۹مرد    انیدانشجو

 ی که در سطح معنادار  دهد یآمده، نشان م  1که در جدول    تیدو جنس  نیب  یپرخاشگر  نیانگیم  سهیمقا  جیاست. نتا

معنادار  5 تفاوت  م  نیب  یدرصد  و  دارد  وجود  گروه  دانشجو  یپرخاشگر  زانیدو  ب  انیدر  است  شتریمرد  -P)  بوده 

value=0/002 .)   
 ت یجنس کیبه تفک یپرخاشگر زانی م سهیمقا جینتا. 1 جدول 

 aآماره آزمون مؤنث مذکر  
مقدار 

 احتمال 

میزان اعتیاد به 

 اینترنت
6۹/14 ± 52/47 ۹6/11 ± ۰5/38 ۰۰/2733 ۰۰1/۰ 

 45۰/۰ 75۹/۰ 83/66 ± 81/17 1۹/76 ± 47/18 میزان پرخاشگری

 

گر  یهااسیمقبخش، خرده نیدر ا جو یپرخاشـ   ج ی. مطابق نتاردیگیقرار م  یمورد بررسـ  تیجنسـ کیبه تفک  انیدانشـ

  یپرخاشــگر   ،یبدن یپرخاشــگر  یهااسیمقنمرات خرده  نیانگیم  نیدرصــد ب 5در ســطح  ی، تفاوت معنادار2جدول  

 نینمرات ا  نیانگیکه م  دهدیم نشـان  جینتا نی(. اP-value<0/05و خشـم در دو گروه وجود داشـته اسـت )  یکلام

درصــد،   5 یدر ســطح معنادار ن،یزن بوده اســت. علاوه بر ا انیمرد بالاتر از دانشــجو انیدر دانشــجو  هااسیمقخرده

-Pدو گروه مشــاهده نشــده اســت ) نیخصــومت ب  یپرخاشــگر اسیمقنمره خرده  نیانگیم نیب یتفاوت معنادار

value>0/05.) 

 تیجنس کیبه تفک یپرخاشگر یهااسیخرده مق زانیم سهیمقا جینتا. 2جدول  

 مقدار احتمال  aآماره آزمون مؤنث مذکر  های پرخاشگریمقیاسخرده

 ۰۰1/۰ ۰۰/256۹ 4۰/16 ± 36/6 56/21 ± ۰6/7 بدنی 

 ۰48/۰ ۰۰/3682 53/12 ± 42/3 54/13 ± 68/3 کلامی

 ۰34/۰ ۰۰/3624 36/18 ± 47/5 31/2۰ ± 47/5 خشم 

 115/۰ ۰۰/177۰ 54/1۹ ± 63/6 78/2۰ ± 87/5 خصومت 

  اد یاعت نیدرصد، ب 5 یکه در سطح معنادار دهد ینشان م  رمنیاسپ یهمبستگ بیآزمون ضر ج ی، نتا3بر اساس جدول 

  ی رابطه معنادار  ت،ی جنس  کیبه تفک  انیدر دانشجو  یاز ابعاد چهارگانه پرخاشگر  کیو هر    یو پرخاشگر   نترنتیبه ا

اr=0/495وجود دارد ) ( بوده است.  r=0/332مرد )  انیاز دانشجو  بیشتر(  r=0/499زن )  انیرابطه در دانشجو  نی(. 

  ی(، پرخاشگرr=0/478)  یبدن  یاز جمله پرخاشگر  ،یپرخاشگر  یهااسیمقبا تمام خرده  نترنتیبه ا  ادیاعت  ن،یهمچن

)r=0/285)  ی کلام )r=0/452(، خشم  و خصومت   )r=0/380معنادار ارتباط  تفک  ی(  با  است.    ت، یجنس  کیداشته 

که همبستگ ا  ادیاعت  نیب  یمشخص شد  پرخاشگر  نترنتیبه  و کلام r=0/484)  یبدن  یو  در r=0/293)   ی(  فقط   )

خشم در هر دو  اسیمقو خرده  نترنتیبه ا ادیاعت ن یب یرابطه معنادار گر،ید یزن معنادار بوده است. از سو  انیدانشجو

)  انیگروه دانشجو   اسیمقو خرده  نترنتیا  هب  اد یاعت  نیب  ن،ی( وجود داشت. همچنr=0/389( و مرد )r=0/456زن 

 مشاهده شد.  ی( ارتباط معنادارr=0/377زن ) انیدانشجو( و r=0/331مرد ) انیخصومت در دانشجو
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 ان یدانشجو یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضر جینتا. خلاصه 3 جدول

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی  گروه متغیرها

 ی و پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت

 ۰14/۰ 332/۰ مذکر 

 ۰۰1/۰ 4۹۹/۰ مؤنث 

 ۰۰1/۰ 4۹5/۰ کل

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 ی بدن  ی پرخاشگر اس یخرده مق

 ۰8۰/۰ 241/۰ مذکر 

 ۰۰1/۰ 484/۰ مؤنث 

 ۰۰1/۰ 478/۰ کل

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 یکلام ی پرخاشگر اس یخرده مق

 275/۰ 151/۰ مذکر 

 ۰۰1/۰ 2۹3/۰ مؤنث 

 ۰۰1/۰ 285/۰ کل 

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 خشم  اس یخرده مق

 ۰۰4/۰ 38۹/۰ مذکر 

 ۰۰1/۰ 456/۰ مؤنث 

 ۰۰1/۰ 452/۰ کل

 و  نترنتیبه ا ادیاعت

 خصومت  اس یخرده مق

 ۰14/۰ 331/۰ مذکر 

 ۰۰1/۰ 377/۰ مؤنث 

 ۰۰1/۰ 38۰/۰ کل

 

 گیری بحث و نتیجه

 ان یآن در دانشجو  یهااسیاز خرده مق  کیو هر  ی و پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نی رابطه ب  نییتع  این پژوهش  هدف

و    نترنتیبه ا  ادی اعت  یرهایمتغ  نینشان داد که ب  ج یپژوهش، نتا  ندیرآپس از انجام فبر این اساس  .  بود  مذکر و مؤنث

معنادار  انیدانشجو  یپرخاشگر سطح  معنادار  ۹5  یدر  رابطه  نتا  یدرصد،  دارد.  که    ج یوجود  دارد  دلالت  آن  بر 

  ها بیشتر است احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه از آن  دارند،   نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یبالاتر  از یکه از امت  یانیدانشجو

(r=0/495نت پژوهشدستبه   جهی(.  با  و  Rahnvard  (2۰22  ،)Mousavi  (2۰22  ،)Agbaria  (2۰21ها  آمده   )

Yu   (2۰22که همگی مؤید این مسئله بودند که ب )وجود دارد،   یرابطه معنادار  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نی

 . باشد یهمسو م

  کنترل،رقابلیغ   یهاتکانش  ،یذهن  یریدرگ  لیممکن است به دل  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  یرابطه قو  نیا 

  یهاها، تکانشآن  انیدر م  .(Hahn & Kim, 2014)  باشد   یریگمیتصم  ندیدر کنترل خود، و ضعف در فرآ  یناتوان

  ی به عنوان نوع   تواند یم  ی به طور کل  نترنتیبه ا  ادیاعت  رایداشته باشند، ز  یمهم  اریممکن است نقش بس  کنترلرقابلیغ 

مبتلا به اختلال کنترل تکانه معمولاً   مارانیب  .(Dell’Osso et al., 2006)  ها شناخته شوداختلال در کنترل تکانه 

م  یرفتارها نشان  خود  از  ا  نیبنابرا  دهند،یپرخاشگرانه  به  معتاد  الگو  زین  نترنتیافراد  است  از   یمشابه  یممکن 

ارتباط ب  زین  یگرید  ی هازمی(. مکانKim, 2013داشته باشند )  یپرخاشگر ا  ادیاعت  ن یوجود دارند که  و    نترنتیبه 

  ی و تماشا  ن،یآنلا  دیخر  ،ییدئویو  یهایمانند باز  یی هاتیفعال  ،یشیپوروان   هی. طبق نظردهندیم  حی توض  را  یپرخاشگر

  هاتیفعال  نیپرخاشگرانه استفاده شوند. اما چون ا  لاتیسرکوب تما  یبرا  ی دفاع   زمی عنوان مکانممکن است به  دئوها یو

  شوندیدوباره ظاهر م   ی عواطف منف  پردازند، ینم  ی قدرتیباحساس    ای ارضا نشده    یاحساس  ی ازهایبه ن  یاشه یطور ربه

  رد یگیشکل م  نترنتیبه ا  ادیو اعت  یپرخاشگر  نیچرخه باطل ب   کی  جه،ی. در نتشوندیمنجر م  یپرخاشگر  شیو به افزا

   (. Bienenfeld, 2006)  کندیم تیکه هر دو حالت را تقو

 ی افراد را به بروز رفتارها  تواندیکنترل و مجازات، م  یها ستمیناشناس بودن رفتارها و نبود س  لیبه دل  یمجاز  یفضا  اًیثان

صورت  ود را بهخ  ی کلام  یهاها و خشونتبدون ترس از عواقب، مخالفت  توانند یافراد م  نیکند. ا  بیپرخاشگرانه ترغ 

  ر یپذیابزار دسترس  کیبه عنوان    نترنتیا  بیان کرد   گونهنیاتوان  به عبارتی می  (.Ko et al., 2009)  ناشناس ابراز کنند 

داشته   ییهاممکن است تکانش  نترنتی. فرد معتاد به اشودیاستفاده م  ندیکنترل احساسات ناخوشا  ای کاهش    یبرا
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باعث    یتکرار  ندیفرآ  نیکند. ا  انیها را بآن  تواندیم   یمجاز  یاما در فضا  ستند،ین  رشیپذقابل  یواقع  یایباشد که در دن

   (. Ko et al., 2009)  رفتار را متوقف کند. نیوابسته شود و نتواند ا نترنتیفرد به ا که شودیم

درصد    ۹5  نانیمرد با سطح اطم  انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  اد یو اعت  یپرخاشگر  نیب   یارتباط معنادار  ج،یبر اساس نتا

)  دییتأ  است  دانشجوr=0/332شده  امت  یانی(.  اعت  یبالاتر  ازیکه  ا  ادیدر  ب  نترنتیبه  رفتارها  شتریدارند،    ی مستعد 

ا پژوهش  جینتا  نیپرخاشگرانه هستند.  Mousavi  (2۰22  ،)Rajabpour   (2۰2۰  ،)Agbaria  (2۰21  )  یهابا 

  ت ی در هر دو جنس یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت نیب یرابطه معنادار دهندی( همسو است که نشان م2۰22)  Yuو

 وجود دارد. 

  ت یتقو  یدهپاداش  ستمیپرخاشگرانه که با س  یرفتارها  یبرا  یمشاهده و اقدام مجاز  ، یاجتماع   یریادگی  هیبر اساس نظر

  برسکس ی(. ساBandura, 1983دهد )  شیرا افزا  یواقع   ی ایرفتارها در دن  نیبه انجام ا  لیممکن است تما  شود،یم

  ی هااتاق   ژهیوبه  ن، یآنلا  یگفتگو  یهاتر است. اتاق جذاب  دانمر  یاست که برا  نترنتیبه ا  اد یاعت  ی هااز حوزه  یکی  زین

فضاها، مردان    نی . در اکند یبه خود جذب م  شتری که مردان را ب  کنند یفراهم م   یتعامل جنس  یبرا  یانه یزم  ،یجنس

اتوانندیخود نم  ی را انجام دهند که در روابط واقع  یی رفتارها  توانندیم اجازه    ردانبدون مجازات به م  اتیتجرب  نی. 

در   یجنس  یبصر  یاز محتوا  نی(. مردان همچنSkinner, 1963پرخاشگرانه خود را بروز دهند )  لاتیتما  دهدیم

 Flood)  است  یمرتبط با مسائل جنس  یمحتواها  ریو سا  دئوهایو   ر،یکه شامل تصاو  برند،یاز زنان لذت م  شتریب  نترنتیا

et al., 2010) . 

درصد،   ۹5  معناداری  سطح  در  مؤنث  انیدانشجو  در  یپرخاشگر  و  نترنتیبه ا  ادیاعت  یرهایمتغ  نبی  ارتباط  همچنین

ث  دانشجویان    آن دسته از  است که  واضح  شد.تأیید   ن ؤ برخوردار هستند، از امتیاز بالاتری در اعتیاد به اینترنت  که  م

کنند  بیشتر پرخاشگری  بیشتر  ممکن  و  دارند  قرار  آمیز  خشونت  اعمال  ارتکاب  فشار  نتr=0/499)  تحت   جه ی(. 

  Rahnvard  (2۰22،)  Ebrahimi  (2۰2۰  ،)Mousavi  (2۰22  ،)Salimi Zaviyeh  هاپژوهش  باآمده  دستبه

(2۰21،)  Agbaria  (2۰21  )Yu   (2۰22  که همگی مؤید این )بین اعتیاد به اینترنت و پرخاشگری  بودند که    مسئله

   .باشد می همسو وجود دارد، معناداریدر هر دو جنسیت رابطه 

مپژوهش نشان  ب  دهندیها  زنان  ا  شتریکه  اجتماع   یبرا  نترنتیاز  م  یتعاملات  حما  کنندیاستفاده  دنبال  به    ت، یو 

 طیمح  کیدر    یگذارها حس تعلق و فرصت اشتراک به آن  های اجتماعیشبکه  در این راستا،  و آرامش هستند.  رشیپذ

هستند،   های کامپیوتریو بازی  برسکسیبه دنبال سا  شتری. برخلاف مردان که ب(Mari et al., 2023)  دهدیامن را م

شرکت  برسکسیدر سا  یگاه زیزنان ن یدارند. گرچه برخ یمجاز یدر فضا کیعشق و روابط نزد افتنی به لیزنان تما

ترجآن   شتریب  کنند،یم گفت   دهندیم  حیها  به  ورود  از  عاطف  ینوع   ،یجنس  یوگوقبل  دهند   یرابطه  شکل   را 

(Leonhardt & Overå, 2021; Yu et al al; 2022)یابیاز امکان ناشناس ماندن و عدم ارز  نی. زنان همچن  

از زنان احساس  یاریاندام، بسبر ظاهر و تناسب یاجتماع یفشارها لی. به دلبرند یم لذت یدر ارتباطات مجاز یظاهر

از تعامل با    زی. زنان جذاب ندهدیرا کاهش م   هاینگران   نیا  نیبه خاطر ظاهرشان دارند، اما ارتباطات آنلا  رشیعدم پذ

فضا در  م   یمجاز  یمردان  ا  رایز  برند، یلذت  ذه  شتر یب  طیمح  نیدر  خاطر  قرار    شانتیو شخص  نبه  احترام  مورد 

 . (Peris et al., 2020) تا ظاهرشان  رندیگیم

ارتباط معنادار  یهاافتهیبر اساس   ا  ادیاعت  نیب  یپژوهش،  با    انیدانشجو  یبدن   یپرخاشگر  اس یمقو خرده  نترنتیبه 

 نترنتیبه ا ادیدر اعت یبالاتر ازیکه امت یانیکه دانشجو دهد ینشان م جیشده است. نتا دییدرصد تأ  ۹5 نانیسطح اطم

 ان یارتباط معنادار در دانشجو  نی(. اr=0/478هستند )  یبدن  نهپرخاشگرا  یدر معرض خطر بروز رفتارها  شتریدارند، ب

با    جینتا  نیمشاهده نشده است. ا  یارابطه   نی( چنr=0/241مذکر )  انیشده، اما در دانشجو  د یی( تأ r=0/484مؤنث )

و  Kim  (2۰13مطالعات    )Yu   (2۰22معنادار رابطه  ا  ادیاعت  نیب  ی( که  پرخاشگر  نترنتیبه  گز  یبدن  یو   ارش را 

 دارد.  یاند، همخوانکرده
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دارند    یکیزیاز خشونت ف  یبا زنان سطح بالاتر  سهی در مقا   یطور کلاند که مردان بهنشان داده  مدتیطولان  یهاپژوهش

 ,Graham et alد )در مردان وجود دار  یکیزیپرخاشگرانه ف  یدر رفتارها  شدنیقربان  ایبروز    یبرا  یشتریو احتمال ب

  ن یچن  یقربان  شتریزنان ب  کهیدرحال  شود،یتوسط مردان انجام م  یجنس  ارموارد تجاوز و آز  تیاکثر  ن،ی. همچن(2001

 یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیکه ارتباط ب  دهدینشان م   هاافتهی(  Tremblay et al., 2007)  اقدامات هستند

  ن یو اندورف  نیدوپام  یهاکه هورمون  برند یلذت م   نیآنلا  یهاتیاز مردان است. مردان از فعال  بیشتردر زنان    ی بدن

حال  کند،یم  دیتول آنلا  یدر  روابط  در  است  ممکن  زنان  هورمون   نندیبب  بیآس  نیکه  کاهش  و   نیروتونس  یها و 

م  نیتوسیاکس که  کنند  تجربه  افسردگ  تواندیرا  پرخاشگر  یبه  شود  یو  از   یزنان.  (Frese, 2003)  منجر  که 

دچار    یواقع  تینداشتن هو  لیممکن است در ادامه به دل  برند،یلذت م  یظاهر خود در ارتباطات مجاز  کردنیمخف

توسط    رشیپذو عدم  ی احساس زشت  ی وقت  ژه یومنجر شود، به  یبه پرخاشگر  تواند یاحساسات م  ن یشوند. ا  یسرخوردگ

 نترنت یدلخواه خود در ا  جیبه نتا  معمولاًمردان    گر، ید  ی. از سو(Peris et al., 2020)  گردد یها بازممردان به آن

ها بروز کند  در واقعیت از آن  ی بدن  یپرخاشگر  احتمال دارد کهکمتر    نیدارند، بنابرا  یشتریو حس آرامش ب  رسندیم

(Leonhardt & Overå, 2021)ب زنان  اجتماع   شتری.  خطرات  معرض  روابط    یمجاز  یدر  و  سوءاستفاده  مانند 

کاهش    یبرا  نترنتیاستفاده از ا  مهها را به ادادهد و آن   شیرا افزا  یکیزیف  یپرخاشگر  تواندینامطلوب قرار دارند که م

 ,.Peris et al)  شودیم  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  اد یاعت  تیچرخه باعث تقو  نیسوق دهد. ا  ندیاحساسات ناخوشا  نیا

2020).    

 ۹5  نانیدر سطح اطم  انیدانشجو  یکلام   یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب  یپژوهش، ارتباط معنادار  ج یبر اساس نتا

هستند    یکلام  یدر معرض پرخاشگر  شتریدارند، ب  نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یبالاتر  ازیکه امت  ی انیشد. دانشجو  دییدرصد تأ 

(r=0/478ا .)ارمؤنث معناد  انیارتباط در دانشجو  نی  ( بودr=0/293اما در دانشجو ،)مشاهده    یمذکر رابطه معنادار  انی

  یو پرخاشگر  نترنتیبه ا  ادیاعت  نی( که به ارتباط ب2۰22)   Yu( و  2۰13)  Kimبا مطالعات    جینتا   نی(. اr=0/151نشد )

برجسته    یکیزیف  ونتکمتر از خش  یدر خشونت کلام  یجنس  یهاتفاوت  ،یطورکلدارد. به  یاند، همخوانپرداخته   ی کلام

پژوهش،    نیدر ا  .( Padgett & Tremblay, 2020)اند.  نشان داده  یمتناقض  جینتا   نهیزم  نیها در ااست و پژوهش

مؤنث نسبت به مذکر مشاهده شده است.    انیدر دانشجو  نترنتیبه ا  اد یو اعت  ی کلام  یپرخاشگر  نیب  یتری رابطه قو

  ن، یآنلا  ی های شرکت در باز  یبه جا  یمجاز  یوگو در فضازنان به گفت  شتریب  لیتما  ل یتفاوت ممکن است به دل  نیا

. از آنجا  (Leonhardt & Overå, 2021; Yu et al al; 2022)   مبتذل باشد   یهالمیف  یو تماشا  برسکسیسا

در    شتریها را بآن  تواندیم  یتبادل کلام   شیافزا  ن یهستند، ا  یمجاز  یدر فضا  یتعاملات کلام  ری درگ  شتریکه زنان ب

ا  ی کلام  یمعرض پرخاشگر نآن  ی واقع  یرفتار به مرور زمان ممکن است به تعاملات اجتماع  نیقرار دهد، که    زیها 

 .(Peris et al., 2020) کند تیسرا

وجود دارد   انیخشم در دانشجو  اسیمقو خرده  نترنتیبه ا  اد یاعت  نیب  یکه ارتباط معنادار  دهدیپژوهش نشان م  جینتا

(r=0/452ا .)انیارتباط در هر دو گروه دانشجو  نی   ( مؤنثr=0/456( و مذکر )r=0/389 تأ )هاافتهی  نیشده است. ا  د یی  

ر  اند. بو خشم را نشان داده  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیکه ارتباط ب   ست( همسو ا2۰22)   Yu( و2۰13)  Kimبا مطالعات  

پذ  Padgett & Tremblay  (2۰2۰ ،)  اساس مطالعه را  برا  رفتهیمردان خشم  آن  از  اهداف خود    دنیرس  یو  به 

  تواندیم  یکنند. تعاملات مجاز  یرا درون  نو ممکن است آ  نندیبیکه زنان خشم را مخرب م   ی در حال   کنند، یاستفاده م

راه  یبرا عنوان  به  حال  هیتخل  یبرا  یمردان  برا  ی خشم عمل کند، در  ناکام  یکه  منبع  است   یزنان    و سوءاستفاده 

(McBride, 2019) .  کنندیم   تیریخشم را تجربه و مد  یطور متفاوتمردان و زنان بهرسد که  بر این اساس به نظر می  .

 . و خشم در زنان باشد نترنتیبه ا ادیاعت نیب تری رابطه قو یبرا یهیتوج تواندیم ایو تجربه ی تفاوت نگرش نیا

نتا اساس  معنادار  جیبر  ارتباط  ا  ادیاعت  نیب  یپژوهش،  دانشجو  نترنتیبه  )  دییتأ   انیو خصومت در  (.  r=0/380شد 

رابطه هم    نیخصمانه هستند. ا  یدر معرض رفتارها  شتریدارند، ب  نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یبالاتر  ازیکه امت  یانیدانشجو

  Yu( و 2۰13) Kim ی هابا پژوهش ها افتهیاست.  عنادار( مr=0/331( و هم مذکر ) r=0/377مؤنث ) انیدر دانشجو
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  میرمستقیاز اشکال غ   شتریدارد. زنان ب  یاند، همخوانو خصومت را نشان داده  نترنتی به ا  اد یاعت  نی( که ارتباط ب2۰22)

استفاده م از دوران نوجوان  کنند یخصومت  بزرگسال  یکه  به وجود.  شودیتر مرنگکم  یشروع و در  خطرات   باتوجه 

افراد به خصومت  یاریبس  ،ی و کلام  یکیزیف  یپرخاشگر   ی به افشا  د یتهد  ای   عاتیمانند نشر شا  میرمستقیغ   ورزانهاز 

ا( Yu et al., 2022)  آورند یم  یرو  یاطلاعات خصوص ناشناس،    نترنتی.  تعامل  امکان  با فراهم کردن اطلاعات و 

  یو واقع  یمجاز  یاعمال خصومت در فضا  یبرا  یبه ابزار  تواندیو م   کندیم  اهمفر  یورز نوع خصومت  نیا  یبرا  یانه یزم

 (.Padgett & Tremblay, 2020شود ) لیتبد

رشت انتخاب شدند،   اریدانشگاه کوش انیها فقط از دانشجواست که نمونه نیپژوهش ا ن یا یهاتیمحدود  نیتراز مهم

  ازمند ین  جیاز نتا  ایتفسیر رابطه پژوهش،    یهمبستگ  تیماه  لیبه دل  نیکرد. همچن  اطیاحت  جینتا  میدر تعم  دی با  نیبنابرا

و     یاز زندگ  تیرضا   ،یجان یه  میتنظ  ،یی تنها  ،ی اجتماع -یقتصادا  تیمؤثر مانند وضع  یرهایاز متغ  یاست. برخ  اطیاحت

  ازمند ین  جینتا  ریمذکر بود، تفس  انیسه برابر دانشجو  باًیمؤنث تقر  انیاند. از آنجا که تعداد دانشجودر نظر گرفته نشده

 ها شود. در پاسخ یریبه سوگ جرمن تواند یم یخودگزارش یهانامهاستفاده از پرسش نیاست. همچن یشتریدقت ب

به   توجه  انجامبا  ا  شده مشاهدات  پ   نیدر  ب  یبرا  شودیم  شنهادیپژوهش،  رابطه  بهتر  ا  اد یاعت  نیدرک  و    نترنتیبه 

مذکر و مؤنث    انیمانند مشاهده و مصاحبه جداگانه با دانشجو  یگری د  یهانامه، از روش علاوه بر پرسش  ،یپرخاشگر

  قیدق  یریگاندازه  یبرا  یشنیکیاپل  یهوشمند، طراح  یهایاز گوش  دهبا توجه به استفاده عم  ن،یاستفاده شود. همچن

 . گرددیم  شنهادیپ  هاشنیکیزمان استفاده از اپل

 نترنتیبه ا ادیترک اعت یهاکمپ یو طراح یبررس یدرمان گروه یاثربخش ،یو پرخاشگر نترنتیبه ا ادیدرمان اعت یبرا

زمان    تیریمد  یهاآموزش مهارت  ریدرباره تأث  ییها پژوهش  ن،ی. همچنشودیم  شنهادیپ   ی شیآزما  یپژوهش  یهابا روش

  ان یدر دانشجو نترنتیبه ا ادیاز اعت یناش یبدن یمنظور کاهش پرخاشگر به است. یضرور  نترنتیبه ا ادیبر کاهش اعت

پ  تسهآن   یبرا  یورزش  زاتیبه تجه  یدسترس  شودیم  شنهاد یمؤنث،  پرخاشگر  یبرا  ن،یشود. همچن  لیها    یکاهش 

 .  تواند مفید باشدمیسالم   یارتباط یهاو مهارت یهاکارگاه یبرگزار ،ی کلام

 پرخاشگریو    نترنتیبه ا  ادیاز اعت  یریشگیها به منظور پ خشم، استرس و زمان در دانشگاه  ت یریمد  یهاکارگاه  یبرگزار

 یبرا  یمسابقات هنر  یو برگزار  انیبه دانشجو  یبخشیآگاه  یبرا  نیآنلا  یهاتست  جادیا  ن،ی. همچنشودیم  شنهادیپ 

  ی هاتفاوت  د یبا  زیمؤثر باشد. مشاوران و درمانگران ن  تواند یم   یاشگرو پرخ  نترنتیبه ا  اد یدر مورد رابطه اعت  ی ارتقاء آگاه 

 . رندیدر نظر بگ نترنتیبه ا ادیکاهش اعت  ی راهکارها یرا هنگام طراح یدر بروز پرخاشگر یتیجنس
 

 ق پژوهش لاپیروی از اصول اخقی و  لاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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 1۹آموزان دختر منطقه  از کنکور دانش  شیپ روان بر سلامتدرمانی تأثیر معنویت

 تهران 
 2*یسیده معصومه جورابچ ،1یراضیه دارون

 

 چکیده  

همراه است که    یو اجتماع  یشناخت  ،یعاطف  ،یکیزیمهم ف  راتییاست که با تغ  یمهم زندگ  اریبس  ی هااز دوره   یکی  یدوره نوجوان  :هدف 

  ن، یبنابرا  کنند؛یرا تجربه م  یاز حد   شیب  یروان  یمرحله نوجوانان فشارها  نیدارد. در ا  تیبر رشد و توسعه شخص  یتوجهقابل  ریتأث

اثر بگذارد؛  آنان  سلامت روان  بر    یطورجد به   تواندیم  نیسن  نیدر ا  یدر برابر اختلالات روان  یریپذب یاز حد و آس  شیب  یروان  یشارهاف

تهران انجام   1۹آموزان دختر منطقه بر سلامت روان پیش از کنکور دانش  یدرمان تیمعنوتعیین تأثیر  هدف با حاضرمطالعه  ،نیبنابرا

   .شد

آموزان  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه  :روش

آموزان داوطلب  نفر از دانش   36  .دندبو  14۰3-14۰2در سال تحصیلی    شهر تهران  1۹دختر مقطع متوسطه دوم )پایه دوازدهم( منطقه  

ابزار  شدند.   ( به شیوه تصادفی جایگزین نفر  18( و کنترل )نفر  18دو گروه آزمایش )  و درگیری تصادفی ساده وارد مطالعه  با روش نمونه 

پرسش  شامل  معنویت  Goldberg  (28-GHQ)عمومی    متلاس   نامهپژوهش  برنامه  گروهیو    Richards   &   Berginدرمانی 

   .بود(  1۹۹7)

آموزان دختر تأثیر دارد  بهبود سلامت روان پیش از کنکور دانش ی در  درمان  تیمعنوهای پژوهش حاضر نشان داد که  یافته  ها:یافته 

(۰۰1/۰=p  ،45/177=F( همچنین، نتایج نشان داد که معنویت درمانی در بهبود علائم جسمانی .)۰۰1/۰=p  ،23/54=F  اضطراب ،)

(۰۰1/۰=p  ،۹4/26=F( اختلال در کنش و کارکردهای اجتماعی ،)۰۰1/۰=p  ،24/54=F  و علائم )( ۰۰1/۰افسردگی=p  ،۹4/۹1=F )

   .مؤثر است

آموزان  تواند روش مناسبی جهت افزایش سلامت روان پیش از کنکور دانشی میدرمان  تیمعنوتوان نتیجه گرفت که  می:  گیرینتیجه

زنی و دروس  های کنکور و تمامی مدارس دوم متوسطه در کنار آموزش تستآموزشگاهشود که  دختر باشد. همچنین، پیشنهاد می

 . جهت افزایش سلامت روان پیش از کنکور اختصاص دهند  شناسانروان ی توسط مشاوران و  درمان  تیمعنوکنکور، جلساتی برای  

 .یدرمان تیاز کنکور، معنو  شیآموزان، سلامت روان پدانش ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

از دوره  1نوجوانیدوره     اجتماعی   شناختی و  ،عاطفی با تغییرات مهم فیزیکی،  که    است  بسیار مهم زندگی  یهایکی 

در این مرحله نوجوانان  .(2024et al. Mastorci ,)  داردشخصیت توجهی بر رشد و توسعه تأثیر قابلهمراه است  که 

پذیری در برابر اختلالات آسیب و  روانی بیش از حد    یفشارها  ،نیبنابرا  کنند؛یرا تجربه می  بیش از حدروانی    فشارهای

 Esler etاثر بگذارد )  آنانآموزان و کیفیت زندگی  روان دانش  سلامت  بر  یجد  طور  بهتواند  روانی در این سنین می

., 2005; cited by Khorrami et al., 2019al  .)  2استرس تحصیلی  نی،نوجوایکی از منابع اصلی فشار روانی در مرحله  

افکار    ،افسردگی  ،اضطراب  افزایشبالای استرس تحصیلی با    وحکه سط  دهد یمطالعات نشان م  .است  ناشی از کنکور

 al.Fu et ,)  عاطفی مرتبط است  -   پریشانی روانی ( و 2021et al Jiang ,.سلامت روان )شادی و  کاهش  خودکشی و 

شان است که های اصلی برای نوجوانان، ورود به دانشگاه در رشته مورد علاقهیکی از چالش  ی دیگر،سو  از؛  (2022

های زیادی برای آموزش خصوصی، شان در کنکور تأکید کنند و هزینهها نیز بر موفقیت فرزندانشود خانوادهباعث می

آزمایشی و خرید کتابآزمون  تا شاید فرزندانهای  بتوانند در دانشگاههای تست صرف کنند  های معتبر کشور  شان 

  شودمیفشارهای روحی و روانی  باعث تشدید  کنکور دانشگاه در این مقطع،    ،نیبنابرا  ؛(Twdjy, 2021پذیرفته شوند )

به اخیر    هایپژوهش  (.Mosavi et al., 2022سازد )می  آشکارتر  را  آموزانمشکلات تحصیلی و پریشانی روانی دانش  و

  &   Aga Khan Ashouri)آموزان پایه دوازدهم است  سلامت روان دانشعواقب آن و تأثیر آن بر  و  نواقص کنکور  

Bagheri., 2022.) 

های خود که فرد توانایی  کندیمتعریف    حالتی از رفاه   عنوان  را به4سلامت روان    )WHO(  3سازمان جهانی بهداشت  

های  بر موفقیت  مستقیم  سلامت روان تأثیر،  آن  بر  علاوه  .های عادی زندگی کنار بیاید تواند با استرسمی  کرده ورا درک  

تمام اطلاعات لازم برای   ز دارندنوجوانان و بزرگسالان جوان نیادارند.  آموزان  تحصیلی  و رشد اجتماعی و عاطفی دانش

به دلیل   دخترانکه    اند ها نشان دادهنتایج پژوهش  (.Bhugra et al., 2024)خود را دریافت کنند    حفظ سلامت روانی  

در   ژهیو  به هاتفاوتمعرض اختلالات روانی قرار دارند و این  پسران در بیشتر از و فشارهای اجتماعی  خاصفیزیولوژی 

هستند و   روروبهی بیشتری هاچالشمواجهه با استرس تحصیلی مشهود است؛ چرا که دختران در مقایسه با پسران با  

 ;Watson et al., 2021منفی بیشتری داشته باشد    راتیتأثها  بر سلامت آن  تواندیم فشارهای اجتماعی و خانوادگی 

Liu et al., 2020)).    شته ای داتواند پیامدهای گسترده تر میروانی و سلامت روانی پایین  اختلالسراسر جهان،  در

بوده و در صورت عدم  و پایدار    مزمندر کودکان و نوجوانان بسیار    5اختلالات روانی  (. این2024Bhugra et al ,.)باشد  

  و جامعهی روانی، اجتماعی و اقتصادی زیادی برای فرد  هانهیهزادامه یابند و   دوران بزرگسالیدر    ممکن است  مدیریت

باشند   داشته  همراه  ا  (.Otto et al., 2020)به   روان  سلامت  دکنندهیتهد  عوامل  نیترمهم  از  یک ی  ان،یم  نیدر 

 ی برا  اضطراب  ی اصل  منبع  تواند یم   کنکور.  است  کنکور  مانند   یسازسرنوشت   ی هاآزمون   از   یناش   ی فشارها  آموزان،دانش

  عنوان به  که  یهنگام  ژهیو  به  ها،آزمون   گونهنیا.  کنندیم  آماده  دانشگاه  به  ورود  یبرا   را  خود  که  باشد  یآموزاندانش

 ل یتبد  استرس  جادیا  عوامل  نیترمهم  از  یکی  به  شوند،یم  یتلق  یشغل  و  یلیتحص  ندهیآ  یبرا  کنندهنییتع  یاریمع

  سلامت   بلکه  دهد، یم  قرار  ریتأث  تحت   را  آموزاندانش  ی لیتحص  عملکرد  تنها  نه  کنکور  با  مرتبط  استرس  و  اضطراب.  شوند

  که  دهد یم  نشان  مختلف  یکشورها  در  مطالعات   ج ینتا.  دهدیم   کاهش   را  آنان  یزندگ  تیفیک  و  یفرد  رشد  ،یجسم

در سلامت   یمنف  ییهابیآس  با  کنکور  یبرا  یآمادگ   از  یناش  یافسردگ  و  اضطراب  استرس،  لیدل  به  نوجوانان  از  یاریبس

 (. Rabby et al., 2023) شوندیروان خود مواجه م
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ر خلاف  از سوی دیگر، بشود.  برای افزایش سلامت روان استفاده می  یدرمانها و رویکردهای مختلف  شیوه در این راستا،  

  رشیپذ  تیبر اهم  دیتأکگرا با  مثبت  یشناسکنند، روان یو اختلال تمرکز م  یماریکه بر ب  یسنت  یدرمان روان   یکردهایرو

تنها    نه  1گرا مثبت  یشناسروان  کرد یگشوده است. رو  یشناسعلم روان  یسورا به  ید یجد  چهیافراد، در  یهاهمه جنبه

کند که یم  انیبلکه ب  ؛مستحق توجه است  یمنف  یها تیاندازه واقعبه  دافرا  یمثبت و قو  هایویژگی کند که  یم  دیکأ ت

در این رویکرد،    برد.   نیمشکلات موجود را از ب  یتوان اثرات منفیفرد م  یمثبت و قو  های ویژگیاز    تیو حما  یی با شناسا

Bazzano )   5و شفقت به خود   4ی آگاه ، ذهن(2024Zhu et al ,.)  3یآورتاب و   2ی چون حمایت اجتماعیمؤثرعوامل  

et al., 2022) شود می دیتأک آموزانبرای مقابله با استرس و بهبود سلامت روان دانش(Baysal, 2022.)   در پژوهش

مطالعات نشان  ی به کار گرفته شده است.  درمان   تیمعنوی مثبت،  شناسروانهای مبتنی بر رویکرد  حاضر، از میان روش

Bhuiyan ,و بهبود سلامت روان افراد )  اضطراب و استرسبا کاهش افسردگی،  تواند  درمانی میمعنویتاند که  داده

اگرچه   (.2021Lucchetti et al ,.)  نتایج مثبتی در پی داشته باشدوضعیت عملکردی بهتر    (، کاهش درد و  2022

واژه  پژوهشگراناز    یبرخ د   تیمعنو  ی هااز  کرده  گری کدی  یجابه  نیو  ااستفاده  اما  مجزا هستند  نیاند؛  مفهوم  .  دو 

ی که ارابطه ؛کندیمهر نیروی متعالی برقرار   ایخدا  که فرد با شودیمی تعریف اعنوان رابطهبه تیمعنو ،گریدعبارتبه

از افراد    یاریبس  یدر زندگ  تیمعنو(.  Hay et al., 2024دهد )یم  یدر زندگ  تیاحساس معنا، هدف و مأموربه فرد  

بر اساس    (.Willemse et al., 2020ها و اعمال بیان شود )ها، سنتاز طریق باورها، ارزش  تواندیم  دارد و  یمحورنقش

و هدف زندگی    7«، »معنا 6معنویت شامل سه عنصر اساسی »ارتباط   Pochalexiمللی ارائه شده از سوی  النتعریف بی

« است. معنویت بخشی پویا و درونی از انسانیت است که به جستجو و بیان معنا، هدف  در زندگی و  8فرد« و »تعالی 

  گر،یدعبارتبه(.  Willemse et al., 2020ارتباط با خود، خانواده، دیگران، جامعه، طبیعت و امر مقدس در ارتباط است )

تا به درک    کندیکمک م  مارانیبه ب  ی مذهب  -   معنویاست که با استفاده از اصول    ی درمانروان  ی نوع   یدرمان   تیمعنو

 (.Baysal, 2022)بازیابند خود را  روانی  و سلامت و رشد  ابندیدست  رامونشانیپ   جهان  و از خود یتریمتعال

م   اتیادب نشان  پژوهش  دهدیپژوهش  زم  محدودی  هایکه  دانش  یدرمان   تیمعنو  ریتأث  نهیدر  استرس  آموزان بر 

های داخلی و خارجی مشخص شد که این مداخله بر سلامت روان پیش از  ، با بررسی پژوهش ژهیوبهاست.  گرفتهانجام

نشان دادند که آموزش و تربیت دینی   در پژوهشی  (2۰1۹) و همکاران  Estrada  آموزان انجام نشده است.کنکور دانش

نشان داد   Sajjadipour &Yavari (2۰2۰) نتایج پژوهشی است. مؤثربر بهبود سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان 

معنادار و مثبتی دارد و باعث ایجاد    ریتأثکلاس نهم شهر یزد    دختر  آموزاندانشبر سلامت روانی    ی درمان  تیمعنوتأثیر  

روانی و  روحی  استرس  ، سلامت  کنترل  و  در    ،کاهش  اضطراب  و  پژوهشیمی  آموزاندانشافسردگی  نتایج    شود. 

Khanjani  &  Motamedi  (2۰2۰)    نتایج  .  رابطه مثبتی وجود دارد  سلامت روانبین معنویت و  بیانگر آن بود که

صویر مثبت  ت ح از معنویت دینییفهم صححاکی از آن  بود که  Seyyed Kalal  &  Asad Zandi  (2۰21) پژوهشی  

تواند سبب ارتقای سلامت روان افراد از طریق تقویت توکل و تفویض امور به خدا می  ۹لبستگی ایمن به خدا داز خدا و  

ی  هامراقبتمداخلات مذهبی و معنوی در    ی اثربخشیدهندهنشان (2۰22و همکاران )  Cordero  نتایج پژوهشی  شود.

معنویت و معنای  بین که دادنشان ( 2۰22) و همکاران  Alilou نتایج پژوهشی .در ارتقای سلامت روان بودپرستاری، 
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 Tepperهای . همچنین، در پژوهشداردی وجود داریمعنرابطه  نوجوانان عمومیمت لانگرش اضطرابی و س بازندگی 

let a (2۰۰1  ،)et al. Baetz   (2۰۰2  ،)Pargament (2۰۰1  و )Hefti (2۰11  ،)Baysal (2۰22،)et  Aggarwal

al (2۰23 مشخص شده است که میان معنویت، سلامت روان، اضطراب و افسردگی و استرس رابطه معناداری وجود )

 دارد. 

اما تا  پرداخته ی در کاهش استرس تحصیلی  درمان   تیمعنوبنابراین، هر چند مطالعات متعددی به بررسی نقش   اند؛ 

رو آموزان انجام نشده است. ازاینی تأثیر این رویکرد بر سلامت روان پیش از کنکور دانشای در زمینهکنون مطالعه

ویژه در میان دختران، ضروری به  کاهش استرس و افزایش سلامت روان در این دوره حساس، بهپرداختن به موضوع  

درمانی بر افزایش سلامت  رسد؛ بنابراین پژوهش حاضر، در پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا معنویتنظر می

    آموزان دختر تأثیر دارد؟پیش از کنکور دانشروان 
 روش  

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل  پس  -آزمون  با طرح پیش یشیآزمامهینروش پژوهش حاضر   

 یلیسال تحص  در  شهر تهران  1۹منطقه    یدوازدهم( مدارس دولت  هیآموزان دختر دوره متوسطه دوم )پادانش  تمامی

 منظور بهمدرسه به روش تصادفی ساده    کی. از میان مدارس دولتی دخترانه دوره متوسط دوم،  بود(  14۰2-14۰3)

نفر از   36ها و تعداد  با استفاده از روش تصادفی ساده دو کلاس از بین کلاس  اًمجدد. اجرای پژوهش در نظر گرفته شد

آموزان نفر از دانش  36، تعداد نمونه برابر با  نیانتخاب شدند؛ بنابرا  یصورت تصادف دوازدهم به  هیآموزان دو کلاس پادانش

تصادفی در دو    صورت بهنفر کنترل( به روش تصادفی ساده انتخاب شد. سپس،    18نفر آزمایش و    18پایه دوازدهم )

 Hafeznia  پژوهش  بهباتوجه نفری آزمایش و کنترل گمارده شدند. لازم به ذکر است، برای تعیین حجم نمونه    18گروه  

نفر برای هر کدام    3۰تا    1۰های آزمایشی، تعداد  اند که بر اساس آن، برای پژوهش ی را پیشنهاد دادهاقاعده(  2۰21)

است. ملاک    گرفتهانجام، در پژوهش حاضر، انتخاب تعداد حجم نمونه طبق این قاعده  نی؛ بنابراها کافی استاز گروه

به مطالعه   بالای  ورود  نمره  )Goldberg  (28-GHQ  یعموممقیاس    در  153شامل کسب  پایه تحصیلی    (1۹7۹( 

زمان با شرکت  و مشاوره هم  یشناسخدمات روان  افتیعدم دردوازدهم، داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش،  

انجام پژوهش نیز مشتمل بر انصراف از ادامه پژوهش    ندیفراهای خروج در  ملاکآموزان بود.  دانشدر پژوهش توسط  

 بود. جلسه به دلایل پزشکی و غیرپزشکی  2و عدم توانایی حضور بیش از 

      پژوهشابزار 

 ( 1GHQ- 28)  گلـدبرگ  مقیاس سلامت عمومی

عمومی سلامت  مقیاس  کنکور به  Goldberg  (28 -GHQ )  (1۹7۹)  از  از  پیش  روان  سلامت  سنجش  منظور 

    Hiller &  Goldbergتوسـط      (،GHQ-28)  سلامت عمومینامه  پرسشی  سؤال  28فرم    آموزان استفاده شد.دانش

ی اولیه استخراج گردید که در برگیرنده  سؤال  6۰ی آن بر اساس روش تحلیل عاملی فرم  هاسؤال( تدوین شد و  1979)

  7)  گویه(،  اختلال در کارکرد اجتماعی   7گویه(، اضطراب و اختلال خواب )  7علائم جسمانی )چهار خرده مقیاس  

بیشتر از حد    (،  1)  در حد معمول(،  ۰)  اصلاً    ینهیهر عبارت، چهار گز  یبرا  گویه( است.  7گویه(،  افسردگی شدید )

سلامت  میزان    بیترتنیابه  . ندگزییرا برم   ی کی  نشانی( وجود دارد که فرد از ب3)  خیلی بیشتر از حد معمول(،  2)معمول  

ها  برخی از حوزه(، 42 - 22در آستانه بیماری )،  (21تا  ۰) وضعیت سلامتی خوبی    چهار مقیاس آموزان در دانش روان

سلامت عمومی    مقیاس در  در نتیجه،    شود.بندی میرتبه  (84-64)  وضع وخیم ( و  63-43)  در معرض تهدید و آسیب

(28-GHQ )  (1۹7۹)    سلامت روان  کاهش  دهندهشوند. نمرات بالاتر نشانیگر جمع م ی کدیبا    اسیمق  خردهتمامی 

علائم جسمانی، اضطراب،   ی  هااسیمق( همبستگی نسخه فارسی  بین خرد  13۹2)و همکاران  نظیفی    در پژوهش   است.

 
1. General Heaith Questionnaire 
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 ، 577/۰،  171/۰، 77/۰،  1  بیترتبا نمره کل مقیاس سلامت عمومی به   اختلال در کارکرد اجتماعی،  افسردگی شدید

 خرده برای  آلفای کرونباخ ضرایبو  74/۰ ازو پایایی کل این مقیاس را از طریق روش آلفای کرونباخ بالاتر  1 ،875/۰

،  883/۰،  865/۰به ترتیب  اختلال در کارکرد اجتماعی، افسردگی شدید    ،ی کلی  علائم جسمانی، اضطرابهااسیمق

 اند. آورده  دست به ۹23/۰، سلامت عمومی و نمره کلی  77/۰، 8۹7/۰، 746/۰
، اطلاعات کافی در زمینه پژوهش مذکور  ی درمان  تیمعنوآزمون و مداخله  در پژوهش حاضر، ابتدا، قبل از اجرای پیش

پایه  به دانش ارائه شد. به دانشآموزان  پایه دوازدهم اطمینان حاصل شد که  دوازدهم  ها در هیچ  از آن  نامی آموزان 

داده  نتایج  از  و  شد  نخواهد  داده  پژوهش  از  رضایتقسمتی  فرم  و  شد  خواهد  استفاده  این ها  شرکت  جهت  نامه 

  .IR.IAU. SRBشد. همچنین، پیشنهاده پژوهش حاضر با شناسه  گرفته    آموزان در پژوهش توسط پژوهشگردانش

REC. 1402. 307  کنندگان  ه آزاد اسلامی واحد الکترونیکی به ثبت رسیده است. شرکتدر کمیته ملی اخلاق دانشگا

مورد ارزیابی قرار گرفتند.    Goldberg (28-GHQ )  (1۹7۹)مقیاس سلامت عمومی  گروه کنترل و آزمایش از طریق  

ای دقیقه  45جلسه    1۰در    ی درمان  تیمعنودر معرض برنامه آموزشی  و حضوری   گروهی  صورتبهسپس، گروه آزمایش  

را دریافت نکردند.    یدرمان  تیمعنوروز در هفته( قرار گرفتند؛ اما گروه کنترل برنامه آموزشی    1ماه و نیم )  2به مدت  

   &   Richardsدرمانی گروهی  دستورالعمل    شناسیجلسات این مداخله توسط پژوهشگران با نظارت اساتید روان

Bergin  (1۹۹7  ) ی   درمانگرروانمشاوره و    کتاببه محتوای  باتوجهGhobari Bonab  (2۰16)،      با رویکرد معنویت

  آموزان دانش  لیست روایی متخصصان جهت تأیید متناسب بودن اهداف و محتوا برایسپس، چک  طراحی و تدوین شدند.

نیز تهیه و تکمیل شد. از پنج نفر از متخصصان درخواست شد تا میزان متناسب بودن هر یک از جلسات را کنکوری  

 درنظرگرفتن به  متخصصان پس از مطالعه برنامه بازخوردهای خود را باتوجه گذاری کنند.اهداف و محتوا نمره  بهباتوجه

آموزشی   برنامه  محتوایی  روایی  بنابراین،  دادند؛  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  جوانب،  توسط   ی درمان  تیمعنوتمام 

و روش آماری تحلیل کوواریانس    24نسخه    SPSSافزار  های حاصل پژوهش، با استفاده از نرمداده متخصصان تأیید شد.  

 .وتحلیل قرار گرفتچندمتغیره مورد تجزیه 

 یدرمان تیمعنو. برنامه آموزش 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 اهداف درمانی   1
ــاء گروه با  گرفتن پیش ــنایی اعضـ   یکدیگر وآزمون، آشـ

 رهبر گروه، آشنایی اعضاء با ساختار جلسات، تعیین

2 
بر  درک   معنوی  اعمــال  نقش  و  معنویــت  و  دین  مفـهوم 

 سلامت روان

ســلامت روان و ابعاد  : ارائه توضــیحاتی در زمینه مفاهیم

مفهوم   در مورد  معنوی، گفتگو  د  بُعـ ه  بـ پرداختن  و  آن 

ــباهت   دین و معنویت و نقش آن در زندگی، تفاوت و ش

 دین با معنویت، سلامت روان، ابعاد سلامت روان.  

3 
ی، رضـایت از  شـیاندمثبتبر سـلامت روان،    تأثیر شـکرگزاری

 زندگی، امیدواری.

ــه قبل،  ــکرگزاری،  مرور مطالب جلس ارائه مفهومی از ش

   ها.خوبی  خاطربهشکرگزاری از خدا و تشکر از مردم  

 و سلامت روان  اندیشیتأثیر توکل بر مثبت 4

مرور مطالب جلسـه قبل، ارائه مفهومی از ایمان و توکل، 

ــتن   ای داشـ دهـ امـ دا، پیـ ه خـ ا بـ ارهـ ذاری کـ تفویض و واگـ

 زندگینگرش ایمانی در  

5 

ــد معنوی،   ــایت از زندگی، رشـ تأثیر دعا و نیـایش بر )رضـ

لامت روان(، ارتباط باخدا   کوفایی، افزایش سـ تکامل، خودشـ

 یا هر قدرت برتری که اعضاء گروه به آن ایمان دارند

ــه قبـل، ارائـه تعـاریف مفـاهیم نیـایش،   مرور تکـالیف جلسـ

 ذکر و دعا.  

6 

از   فـکـر  نـمـودن  آرام  بـر  ذهـنـی  تـمـریـنــات  و  تـمـرکـز  ــأثـیـر  ت

ــغله کارگیری اذکار معنوی و تمرکز به  به  -های ذهنی  مشـ

ــن( برای کـاهش   امـاکن مقـدس در حین مراقبـه )مـدیتیشـ

 تنش و افزایش آرامش

مرور تکالیف جلســه قبل، ارائه مفهوم تمرکز و مراقبه و 

شـــناســـی آموزش  شـــباهت آن با مدیتیشـــن در روان

 مدیتیشن و تنفس عمیق.
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7 
ترس مزمن و  تأثیر بانیت، اسـ ش بر کاهش کینه، عصـ بخشـ

 جلسه بعد  افزایش سلامت روان، ارائه تکالیف برای

مرور تکالیف جلسه قبل، ارائه مفهوم بخشایشگری، مدارا  

ــت و   ــیبو محبت، عفو و گذش ــلاح روابط آس دیده،  اص

کارگیری  رهاکردن خود از خشم و نفرت و خودداری از به

ورزانه نسبت به کسانی  جویانه و کینههرگونه روش انتقام

 .اندکه فرد را آزرده

8 

تأثیر رفتارهای داوطلبانه بر سـلامت روحی و جسـمی افراد،  

ــگرانـه، افزایش انرژی،   ــبـانیـت و رفتـار پرخـاشـ کـاهش عصـ

 احساس خوشی

ل، ارائـه مفهوم کمـک ــه قبـ الیف جلسـ ه  مرور تکـ کردن بـ

ث   اعـ بـ ه دیگران  ک بـ ه، کمـ انـ ات داوطلبـ دمـ دیگران و خـ

 .شودایجاد یک سیستم حمایتی در زمان گرفتاری می

۹ 

تأثیر صــبر بر تعادل روانی، کنترل خشــم، کاهش )نگرانی،  

ــادکامی، ثبات هیجانی، راه ــب  تنش(، افزایش ش حل مناس

 برای مشکلات، ارائه تکالیف برای جلسه بعد.

کارگیری  مرور تکالیف جلســه قبل، ارائه مفهوم صــبر، به

 صبر در زمان روبروشدن با مشکلات.

 

   .آزمونگرفتن پس 1۰

 

 هایافته

منطقه   یمدارس دولت  در  دوازدهم(  هیدوره متوسطه دوم )پادر    آموزان دختر داوطلبنفر از دانش  36در پژوهش حاضر  

( و کنترل نفر  18دو گروه آزمایش )  در  مشغول به تحصیل بودند،(  14۰3-14۰2)  یلیسال تحص  در  شهر تهران  1۹

  ک یبه تفک  ژوهشپ   یاصل  یرهایمتغ  یبرا  لکیو   -  رویو آزمون شاپ   استاندارد  انحراف  و  نیانگی م  شدند. ( جایگزیننفر  18)

   .است شده ارائه( 2) جدول در هاگروه و مراحل
 متغیرهای پژوهش ویلک برای -و آزمون شاپیرو  استاندارد انحراف و نیانگیم. 2جدول  

سطح 

 معناداری 

و آزمون شاپیر

 ویلک –

انحراف 

 استاندارد 
 هاگروه میانگین

مراحل  

 سنجش
 متغیرها

 آزمایش  5۰/15 88/1 ۹2/۰ 14/۰
 آزمون پیش

علائم  

 جسمانی 

 گواه  ۰5/15 8۹/1 ۹2/۰ 14/۰

 آزمایش  5۰/1۰ 28/2 ۹3/۰ 2۰/۰
 آزمون پس

 گواه  27/15 74/1 ۹6/۰ 72/۰

 آزمایش  5۰/16 75/1 ۹1/۰ 11/۰
 آزمون پیش

 اضطراب 
 گواه  66/15 1۹/2 ۹3/۰ 26/۰

 آزمایش  61/12 81/1 ۹2/۰ 15/۰
 آزمون پس

 گواه  55/15 46/1 85/۰ ۰1/۰

 آزمایش  22/14 ۰۰/1 ۹۰/۰ ۰6/۰
 آزمون پیش

اختلال در  

کنش و  

کارکرد  

 اجتماعی 

 گواه  44/14 33/2 ۹2/۰ 17/۰

 آزمایش  16/1۰ 72/1 ۹4/۰ 35/۰
 آزمون پس

 گواه  44/13 46/1 88/۰ ۰3/۰

 آزمایش  5۰/17 75/1 ۹4/۰ 3۰/۰
 آزمون پیش

علائم  

 افسردگی 

 گواه  66/17 78/1 ۹6/۰ 7۰/۰

 آزمایش  27/13 42/2 8۹/۰ ۰5/۰
 آزمون پس

 گواه  11/17 ۹6/1 ۹2/۰ 14/۰

 آزمایش  72/63 83/3 ۹4/۰ 32/۰
 آزمون پیش

سلامت  

 روان 

 گواه  83/62 8۰/4 ۹7/۰ 63/۰

 آزمایش  55/46 1۰/4 ۹5/۰ 47/۰
 آزمون پس

 گواه  38/61 41/3 ۹5/۰ 15/۰

 

آزمون( ارائه داده شده است.  آزمون و پسها در دو مرحله )پیشآمار توصیفی به تفکیک برای افراد گروه   2در جدول  

آزمون تغییر چندانی را آزمون و پسگردد در گروه کنترل میانگین نمرات در مراحل پیشطور که ملاحظه میهمان



58 صفحه    14۰3  زمستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

آزمون گروه آزمایش هستیم. در پژوهش  گروه آزمایش شاهد تفاوت میانگین نمرات در پسدر    یول   دهند؛ ینمنشان  

داده استنباطی  از تحلیل  پیش  رهیمتغ تکها )تحلیل کوواریانس  حاضر پیش  های  فرضو چندمتغیره(، جهت رعایت 

ویلک، همسانی    - و  ها یعنی نرمال بودن توزیع نمرات توسط آزمون شاپیرفرضپیش  نیترمهمهای پارامتریک،  آزمون

 مورد بررسی قرار گرفت.   انسیکووارها توسط آزمون لوین و همسانی ماتریس  واریانس

آزمون در هر دو گروه کنترل و آزمایش برای آزمون و پسفرض نرمال بودن توزیع نمرات پیشبررسی پیش  منظوربه

فرض نرمال  بیانگر آن بود که پیش  ویلک   -و  شاپیرنتایج آزمون  استفاده شد.  ویلک    -و  شاپیرآزمون  از  کل سلامت روان  

آزمون گروه آزمایش و کنترل برقرار بود آزمون و پسها در کل سلامت روان در مراحل پیشای دادهبودن توزیع نمونه

(05/0p>.)   توان ، مینی؛ بنابراویلک برای کل سلامت روان معنادار نیست  -   آماره شاپیرو  (2)نتایج جدول    بهباتوجه

ها، آزمون لوین به کار  فرض همگنی واریانس برای بررسی پیش  (. <۰5/۰pنتیجه گرفت توزیع متغیرها نرمال است )

؛  (<۰5/۰pبرقرار بود )  (=F=  ،۰8/۰p  2۰/3)سلامت  ها برای کل  فرض همگنی واریانس رفت. نتایج نشان داد پیش

 (. <۰5/۰pاست ) ۰5/۰داری آزمون لوین در سطح معناداری عدم معنی  یهدهندنشاننتایج ، نیبنابرا
  تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مقیاس کل سلامت روان  انسیکووار. نتایج تحلیل 3جدول  

 منبع تغییر 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 اندازه اثر 

 84/۰ ۰۰1/۰ 45/177 61/2۰53 1 61/2۰53 اثر اصلی گروه 

 21/۰ ۰۰5/۰ 88/8 81/1۰2 1 81/1۰2 آزمون نمره پیش 

    57/11 33 ۹۰/381 خطا 

آزمون تفاوت معناداری بین دو  آزمون، در نمرات پسشود، با تعدیل اثر پیشمشاهده می  3که در جدول    طورهمان

های آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر وابسته )مقیاس کل سلامت روان(  عبارتی بین افراد گروهگروه مشاهده شد. به  

معنی دارد.  تفاوت  وجود  )ارتباط  نیا  درداری  با  برابر  تفاوت  یا  تأثیر  میزان  است.  84/۰،  نمرات   84/۰(  بین  تفاوت 

بر    یدرمان  تیمعنوی  برنامه آموزش  اثربخشیآزمون )کل سلامت روان( مربوط به  های آزمایش و کنترل در پسگروه

 بود.   آموزاندانش  سلامت روان پیش از کنکور

از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده   آموزانروان پیش از کنکور دانش  سلامتبر   یدرمان  تیمعنواثربخشی  جهت  

کولموگراف    z، نتایج آزمون  2نتایج جدول    بهباتوجههای آن مورد بررسی قرار گرفت.  فرضشد. قبل از انجام آزمون، پیش

توان نتیجه گرفت توزیع متغیرها نرمال است ، مینی؛ بنابرای سلامت روان معنادار نیستهامؤلفه اسمیرنف برای    –

(۰5/۰p>  .)آزمون  آمدهدستبه  ریمقاد اختلال در    سلامت روان  هایمؤلفهی  برا  لوین  از  اضطراب،   علائم جسمانی، 

افسردگی   اجتماعی،   ترتیب )کارکرد  (،  =F=    ،34/۰p  ۹3/۰( و )=F=  ،۰8/۰p=( ،)13/1  F=    ،2۹/۰p  24/3به 

(22/1  F=  ،27/۰p=( مورد بررسی و تأیید قرار گرفت ،)۰5/۰p>  .)۰/ ۰7) همچنین، نتایج آزمون باکسp=  ،۰5/1F=  ،

12/12  =BoxM  ماتریس همسانی  برای  ماتریس    استرس  هایمؤلفه  انس یکووار(  همگنی  مفروضه  که  داد  نشان 

های آماری چندمتغیره نشان  شاخص   عنوانبه از لامبدای ویلکز    آمدهدستبهمقادیر  (.  <۰5/۰p) برقرار است  انسیکووار

،  >۰۰1/۰pتفاوت معنادار وجود دارد )دهند که بین دو گروه گواه و آزمایش از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته  می

5۹/48F=  به تفاوت۹2/۰(. همچنین، نزدیک  از  تأثیر متغیر مستقل درصد  به  متغیرهای وابسته  ایجاد شده در  های 

  آموزان بر سلامت روان پیش از کنکور دانش ی درمان تیمعنواثربخشی توان نتیجه گرفت که می ،نی؛ بنابرامربوط است

 مؤثر است.
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های استرس در دو گروه آزمایش و گواه با کنترل در متن مانکوا برای مؤلفه راههکی انسیکووار. نتایج آزمون تحلیل 4جدول 

 آزمون پیش

 

  ، اختلال در عملکرد اجتماعی(=۹4/26F)  اضطراب  ،( =23/54F)  علائم جسمانی   بین نمرات  ( 4)بر اساس نتایج جدول  

(24/52F=)  افسردگی ،(۹4/۹1F=)  ،در دو گروه تفاوت معنی( ۰5/۰داری وجود داردP<  .)ی درمان   تیمعنو  کهیطوربه  

و بر اساس ضریب اتا،  اختلال در عملکرد اجتماعی، افسردگی    ،اضطراب  علائم جسمانی،انسته است باعث کاهش  تو

به ترتیب    علائم جسمانی، اضطراب، اختلال در کنش و کارکرد اجتماعی و افسردگی میزان این تأثیر گروهی برای  

 . درصد بود 75/۰و  63/۰، 47/۰، 64/۰

 گیری نتیجهبحث و  

ــی    باهدفاین پژوهش   ــلامتی  درمان تیمعنوتعیین اثربخش  1۹آموزان دختر منطقه  روان پیش از کنکور دانش بر س

 1۹دختر منطقه    آموزاندانشی بر ســلامت روان پیش از کنکور درمان تیمعنوتهران انجام شــد. نتایج نشــان داد که  

ایج   ا نتـ ه بـ افتـ أثیر دارد. این یـ ــتهران تـ اران    Trada  یپژوهشـ ، Sajjadipour  &Yavari (2۰2۰)  ،(2۰1۹)و همکـ

Khanjani  &  Motamedi   (2۰2۰)،   Cordero  (2۰22)و همکـاران ، Seyyed Kalal  &  Asad Zandi (2۰21)، 

Alilou    اران اران  Tepper،  (2۰22)و همکـ ارانو     Baetz(،  2۰۰1)  و همکـ ( و 2۰۰1)  Pargament(،  2۰۰2) همکـ

Hefti  (2۰11 ،)Baysal  (2۰22،) Aggarwal  همسو است.( 2۰23) و همکاران  

پژوهشیپژوهش حاضر، می  نییتبدر   نتیجه  براساس  استدلال کرد که  این  (Baysal  ،2۰22)  توان   ت یمعنوگونه 

  کند کمک    مارانیبه بتا    برد یم بهره      ی مذهب  -   یمعنو  یهاروشو    اصول  ی، ازدرمانروان  یک رویکرد   عنوانبه  ی درمان

. بر این مبنا، این  ابند یدست  پیرامون    عیوقا   و    از خود، جهانی  ترقیعم  به درک    ،ییماورادنیای  ارتباط با    قیتا از طر

 فردی منجر شود.  سلامت و رشد  تواند به ارتقافرایند می

از   ی  درمان تیمعنوتوان نتیجه گرفت که می (2۰23) و همکاران  Aggarwal های پژوهشی همچنین، بر اساس یافته

  تواندیممدیتیشن(  )مراقبه  ی معنوی مانند دعا  و  ها تیفعالمانند شرکت در مراسم مذهبی و    یمختلف  یهاروش  قیطر

  حس معنا، تعلق و هدف در زندگی  آموزانبه دانش   هاتیفعال، این  گریدعبارتبهسلامت روان جوانان را افزایش دهد.  

ی زندگی  هاچالشتا با    کند یمکمک    آموزانبه دانش  تیقدرت و حما  منبع    عنوانبه خدا بهبت  مثو نگرش    دهندیم

های مختلفی مانند اخلاق، مقابله مذهبی و ارتباطات اجتماعی مثبت، احساس از طریق مکانیزم  بهتر مقابله کرده و 

 متغیر 
متغیرهای  

 وابسته
 Ss Df Sm F P 2Eta تغییرات منبع 

های  مؤلفه

سلامت  

 روان 

 علائم جسمانی 

 12/۰ ۰4/۰ 24/4 3۰/14 1 3۰/14 آزمون اثر پیش

 64/۰ ۰۰1/۰ 23/54 82/182 1 82/182 اثر گروه 

    37/3 3۰ 13/1۰1 خطا 

 اضطراب 

 ۰1/۰ 56/۰ 33/۰ 85/۰ 1 85/۰ آزمون اثر پیش

 47/۰ ۰۰1/۰ ۹4/26 37/6۹ 1 37/6۹ اثر گروه 

    57/2 3۰ 23/77 خطا 

اختلال در  

 کنش

و کارکرد  

 اجتماعی 

 24/۰ ۰۰4/۰ 8۰/۹ ۹6/16 1 ۹6/16 آزمون اثر پیش

 63/۰ ۰۰1/۰ 24/52 36/۹۰ 1 36/۹۰ اثر گروه 

    73/1 3۰ 8۹/51 خطا 

 علائم افسردگی

 13/۰ ۰4/۰ 58/4 53/16 1 53/16 آزمون ش یپاثر  

 75/۰ ۰۰1/۰ ۹4/۹1 57/331 1 57/331 گروه اثر  

    6۰/3 3۰ 18/1۰8 خطا 
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ی کمک  درمان  تیمعنودر واقع،   را داشته باشند.مواجهه با مشکلات زندگی  را تجربه کنند و توانایی  امنیت و آرامش  

افراد  می که  اجتماعی  کند  عملکرد  در  اختلال  و  افسردگی  اضطراب،  دچار  انجام   شدهکمتر  در  بیشتری  توانایی  و 

، این  اساسن یبرازا داشته باشند.  شناختی در هنگام بروز عوامل استرسهای روانو مقابله با چالشهای روزمره  فعالیت

 (.Khanjani, 2020  &  Motamedi) افراد بیشترین سلامت روان را دارند

شناختی در ( گراش شد که افراد با مشکلات روان2۰۰1)  همکارانو    Tepperهای فوق، در پژوهش  علاوه بر تبیین

چالش با  مواجه  فعالیتهنگام  از  روزمره  زندگی  در  با  هایی  مقابله  و  اضطراب  و  استرس  کاهش  برای  مذهبی  های 

گونه استدلال توان این( می2۰۰2)  و همکاران   Baetzکنند. در واقع، بر اساس پژوهش  زا استفاده می رویدادهای استرس

ی موجب کاهش علائم افسردگی، استرس و اضطراب و افزایش رضایت از زندگی و سلامت روان درمان تیمعنوکرد که 

همچنین،  می پژوهشی Pargament  (2۰۰1شود.  در  پا  (  مذهب  یهاسبک  نیب  یداری ارتباطات  مقابله  و    یمثبت 

 ی شده با خدا، جستجو ادراک  یمانند همکار  یمقابله مذهب  یهاسبک  را گزارش کرد کهبهتر سلامت روان    یامدهایپ 

موجب کاهش افسردگی، اضطراب، استرس و سلامت روان در      یمذهب  رخواهانهیخ  یابیاز خدا و ارز  یمعنو  تیحما

 شود. افراد می

شخص کامل و ارزشمندبودن   کیعنوان  به   شترینفس، احساس بخود و عزت   موجب افزایش درک  ت،یمعنودر واقع،  

و اضطراب   یکاهش افسردگ  شود و معنویت موجبمی  ( "خدا  بنده"عنوان  از خلقت، به  یعنوان بخش)به  خداتوسط  

ی  متعال  تیماهبا  که    دهندیرا ارائه م  یمنابع اجتماع   تیمعنوشود. همچنین،  افراد با باورهای درونی می  انیدر م  ژهیوبه

که اغلب طرد،    یافراد  یممکن است برا  تعلق به انجام اعمال معنوی و شکرگزاریاحساس    به عبارتی،   .شوند یم  تیحما

بودن و    یبرا  یلی و هدف، دل  د یحس امموجب  ،  یمعنو  اتیتجرب  . همچنین،داشته باشد  یاژهیو   تی، اهماند شده  منزوی

 (. Hefti, 2011شوند ) میمثبت  رییرشد و تغ یبرا یی هافرصت

  محدودشدنی نتایج پژوهش حاضر به دلیل  ریپذمیتعمی پژوهش اشاره داشت که  ها تیمحدودتوان به  در نهایت، می

شهر تهران دشوار است. همچنین، به دلیل محدودیت زمانی پیگیری    1۹نمونه مطالعه فقط نوجوانان دختر منطقه  

های پژوهش حاضر،  محدودیت   بهباتوجهنتایج پژوهش بایستی احتیاط کرد.    دادنمیتعمانجام نشده است. در نتیجه، در  

ها  هایی از نوجوانان پسر سایر نقاط شهر تهران و سایر شهرستانی روی گروه درمان  تیمعنوتوان پیشنهاد داد که  می

توان اظهار ی نتایج، سعی شود پیگیری نیز انجام شود. برای پیشنهاد کاربردی، میدهمیتعمانجام شود. همچنین، برای  

زنی و دروس کنکور، جلساتی برای های کنکور و تمامی مدارس دوم متوسطه در کنار آموزش تستگاهداشت، آموزش

 . جهت افزایش سلامت روان پیش از کنکور اختصاص دهند شناسانروان ی توسط مشاوران و  درمان تیمعنو
 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت کنندگان در  

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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در  یجانیه  یمیو خودتنظ  ی بر اساس استرس شغل ییزناشو یزدگدل ینیبش یپ

 تهران  یهانشانآتش
   2ناهید بابائی امیری  ،1* یمینا فرهادی پر

 

 

 چکیده  

های شهر  نشانزدگی زناشویی بر اساس استرس شغلی و خودتنظیمی هیجانی در آتشبینی دل هدف پژوهش حاضر مطالعه پیش  :هدف 

   .تهران بود

صورت گرفت و   14۰2- 14۰1بود که در بازه زمانی    بینی هدف پیش پژوهش حاضر کاربردی از نوع توصیفی از نوع همبستگی با    :روش

چند    یخوشه ا   یریبه روش نمونه گنشان  آتش  27۰که  (N=4260های شهر تهران بودند) نشانکلیه آتش  جامعه آماری پژوهش شامل  

(، استرس  CBM( )1۹۹6زناشویی باینز )زدگی  های استاندارد دل ی انتخاب و وارد پژوهش شدند. ابزار پژوهش را پرسشنامهامرحله 

   .( استفاده شد2۰1۰( و خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدان )1۹87شغلی اسپیو و اسپوکان )

کاری  گرفته، مشخص شد که متغیرهای استرس شغلی و خودتنظیمی هیجانی )سازگار، پنهانبراساس آنالیز رگرسیون صورت ها:یافته 

(. همچنین 441/۰و    187/۰،  33۹/۰،  ۰27/۰و ضریب تأثیر    P<0.05زدگی زناشویی هستند )بین مناسبی برای دل و تحمل( پیش

،  25۹/۰و ضریب همبستگی    P<0.05های خودتنظیمی هیجانی داشته )داری با استرس شغلی و مولفهزدگی زناشویی ارتباط معنیدل 

کاری و تحمل از خودتنظیمی هیجانی داری با مولفه های پنهان( و نیز استرش شغلی نیز ارتباط معنی-313/۰و    463/۰،  -525/۰

   (.-1۹5/۰و    247/۰و    P<0.05داشت )

بینی های تهران قابل پیشنشاندر آتش  یجانیه  یمیو خودتنظ  یبراساس استرس شغل  ییزدگی زناشودل  ها،براساس یافته:  گیرینتیجه

های اثرگذاری نظیر وزارت بهداشت با ورود به این بخش در راستای کنترل  سازمانخانه و  شود که وزارتپیشنهاد می  بنابرایناست.  

 . دنهای مناسبی را صورت بخشنشانی فعالیتزایی مانند آتشهای استرساسترس شغلی در دسته شغل

 . ییزناشو زدگیدل  ،یجانیه یمیخودتنظ ،یاسترس شغل  نشان،آتش ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

نشانی جایگاه بالایی داشته که دلیل آن نیز این بوده است  زا، نام شغل آتشمیان مشاغل پرخطر و استرسامروزه در  

که این شغل علاوه بر مخاطرات جسمی و فیزیکی گسترده در آن، بر روابط شخصی در خانواده و دوستان نیز اثرگذار 

انجمن ملی حفاظت از آتش بیان داشته .   (Hokmabadi et al., 2022, Haddock et al., 2016خواهد بود )

های خانواده،  های ورودی به مرکز را شامل شده است و در کنار آن اورژانساز تماس  %5است که درگیری با آتش تنها  

نیز شامل می را  اتفاقات  این دست  از  بسیاری  و  آتش  نجات، خطرات جانبی جز  )پزشکی،   National Fireشود 

Protection Association, 2013   .) 

های همراه با استرس که همراه با ریسک و حساسیت بالا هستند، سبب خواهد بود که فشارهای  ساعات طولانی و فعالیت

نشانان داشته باشد و رضایت آنان از این روابط گاهی کاهش  آتش  1ذهنی تأثیرات نامطلوبی را بعضاً بر روابط زناشویی

و هیجانات زیاد در شغل    2های شغلی (. در این راستا باید عنوان کرد استرس2۰16داشته باشد )هدوک و همکاران،  

 Khoshakhlagh et al., 2024, Morman etتواند بر کیفیت روابط زناشویی تاثیرگذار باشد )نشانی میآتش

al., 2020استرس شغلی نوعی استرس است های جامعی در این زمینه، انجام شود.  (. در نتیجه ضرورت دارد بررسی

های کاری، مانند فناوری جدید یا تغییر که با محیط کار با عوامل مرتبط با محیط کار فرد ارتباط دارد. تغییر در فعالیت

)کامی استرس شود  باعث  است  ممکن  مقیاس 2۰23و همکاران،    3مینتاه اهداف،  با  توان  می  را  سازمانی  استرس   .)

استرس شغلی یک حالت مزمن است که در نتیجه شرایط سخت کاری   گیری کرد.اجتناب از کار و کیفیت کار اندازه

.  (Madadzadeh et al., 2018رخ می دهد و عملکرد فردی و سلامت جسمی و روانی را تحت تأثیر قرار می دهد )

ها  به حفظ سلامت اعم از جسمی و روانی حایز اهمیت است، اگر چه توجه به استرس و سلامت روان در تمام حرفه

عنوان یک اولویت است اما در مشاغلی مثل آتش نشانی و بهداشتی و درمانی که به طور مستقیم با سلامتی انسان ها  

(. در واقع آتش نشانی از مشاغلی است  Pirmoradi et al., 2023سرو کار دارند از اهمیت ویژه ای برخوردار است )

شود که  به رو است. زندگی مشترک از عوامل متعددی متاثر  میکه همواره با عوامل متعدد تنش زای محیط کار رو

 & Shi)زدگی و حتی طلاق سوق دهد  ای از آنها ممکن است زوجین  را به طرف اختلاف، جدایی روانی و دلپاره

Whisman, 2023, Ngope, 2019 )  ،در این زمینه .Heydari     وNaseri  (2۰1۹ نشان دادند که بین استرس )

و   زناشویی دلشغلی  دیگر    4زدگی  پژوهشی  در  دارد.  وجود  مثبت   Amiri Mousaviو    Esfjir-Abbasiرابطه 

دار و  منفی دارد و همچنین  ( به این نتیجه رسیدند که استرس شغلی بر کیفیت زندگی پزشکان زن تأثیر معنی2۰18)

دار با یکدیگر داشتند. همچنین، در پژوهشی  پزشکان زن نیز رابطه منفی معنی  5استرس شغلی و سازگاری زناشویی

Atai     وHosseini  (2۰18نشان دادند که متغیر استرس شغلی می )بینی کنند و  زدگی زناشویی را پیشتواند دل

برای این منظور از جمله مواردی که در خانواده باید در نظر گرفته شود میزان کنترل هیجانات مثبت و منفی افراد 

این هیجانات میمی به عنوان باشد که مدیریت  این عامل  از  تعالی خانواده قرار گیرد که  راستای توسعه و  تواند در 

 شود. خودتنظیمی هیجانی نام برده می

توانایی بر  هیجانی  خواستهخودتنظیمی  تحمیل  برای  فردی  و  های  است  اثرگذار  است  نشده  ارضا  که  نیازهایی  و  ها 

ها، برای رسیدن به موفقیت از این دهی به آننوعی احساس شکست و ناامیدی را کنترل نماید و با جهتتواند بهمی

توان آن را تعدیلگری برای رفتارهای فردی  (؛ بنابراین میSalehi Federdi et al., 2024ها استفاده نماید )خواسته

 
1 Marital relations 
2 Job stress 
3 Commey-Mintah 
4 Marital Burnout 
5 Marital compatibility 
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 1به اینکه خودتنظیمی دهد. باتوجهها را صورت میها و تعدیل نیز دانست که بر اساس شرایط بیرونی و درونی این کنترل

گیرد  تواند. بر اساس این معیار، فرد یاد می کمکی برای بهبود شرایط و استفاده از محیط در راستای موفقیت است، می

و    Hajal(. از نظر  Shokri et al., 2021)  هایی به این تجارب بدهد.که چگونه از تجارب خود استفاده و چه پاسخ

Paley  (2۰2۰  ) خودتنظیمی هیجانی در واقع فرایندهایی است که هیجانات را کنترل نموده و در نهایت نمود رفتاری

( نیز معتقد  2۰2۰و همکاران )  Morman  دهد و در تمامی مراحل درگیری و یا تولید هیجان وجود خواهد داشت.می

های فرد به هیجانات و نیز تنظیمات هستند که خودتنظیمی هیجانی در واقع مجموعه فرایندهایی است که شامل پاسخ

روان مشخصات  راستای  در  )درونی  است  فرد  هر  اجتماعی  و  بررسیTashviqi et al., 2021شناختی  های  (. 

هایی  های موجود در تنظیم هیجانات با سازهگرفته شده این فرضیه را طرح کرده است که مشکلات و دشواریصورت 

ارتباط دارد؛ زیرا عدم توانایی در کنترل و تنظیم هیجانات نشاننظیر رایت زناشویی و آسیب دهنده  های خانوادگی 

روانآسیب )های  است  مطروحه  مشکلات  برخی  برای  زمینه،  Basharat et al, 2015شناختی  این  در   .)

Habibollahzadeh  ( در پژوهشی نشان دادند که زوج2۰21و همکاران )  درمانی خودتنظیمی بر کاهش فرسودگی

 های در معرض طلاق مؤثر است.  های آن بر زوجزناشویی و مؤلفه

تواند بر روی این عنصر اثرگذار به اهمیت و جایگاه خانواده در فرایندهای فردی و اجتماعی، بررسی عواملی که میباتوجه

های اخیر، ذهن متفکران، جامعه شناسان، روانشناسان باشد، از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود. به طوری که در سال

از   و  خانواده هستند  نهاد  فروپاشی  نگران  که  است  را  کرده  را مشغول  کنند  می  یاد  اجتماعی  آسیب  عنوان  به  آن 

(Nazeran et al, 2023خانواده مهم .) ترین عضو و سیستم اجتماعی است که مبنای تشکیل آن ازدواج است و مرکز

 Martínez Pampliega etشود )های اجتماعی برای فرد و جامعه محسوب میرشد و تعالی و نیز دوری از آسیب

al, 2021  .)مدت  های طولانیزدگی زناشویی حالت خستگی جسمی و روانی و عاطفی نتیجه ی وجود چالشدر دل

دهد و فرد  خوابی و بی اشتهایی و یا برعکس رخ میصورت خستگی جسمی، بی روانی و بعضاً با منشا هیجان بوده که به

(. همچنین در نگرش فرد نسبت به دیگران و حتی  Körük et al, 2023شود )از حالت عادی روزانه خود خارج می

زده، ناکامی و عدم توانایی در  تواند سبب سردی رابطه با همسر، رفتارهای شتابخانواده تغییراتی ایجاد نموده و می

م شدن تعهدات زدگی و خستگی عاطفی در ظاهر ک(. دلPourhejazi et al., 2019ابراز عشق نیز اثر گذار باشد )

( دهد  نشان  را  خود  خودکشی  انگیزه  حتی  و  مسائل  حل  و  برخورد  توانایی  عدم  خانواده،  در   & Pamukفردی 

Yucesoy, 2015 .) 

به موارد مذکور که استرس شغلی و خودتنظیمی هیجانی در ارتباطات زناشویی تأثیر بسزایی دارد. لذا؛  بنابراین، باتوجه

زدگی را در گیری میزان استرس شغلی و همچنین خود تنظیمی هیجانی، دلمحقق در صدد برآمده است که با اندازه

تواند بر سلامت زندگی زناشویی و عدم از هم  گیری کند و نتایج این پژوهش میآتش نشان ها اندازهزندگی زناشویی  

پژوهش  های صورت کاربردی باشد. همچنین بررسیپاشیدن خانواده ها بسیار   گرفته شده بر روی پیشینه ادبی این 

مشخص نمود که برای قلمرو موضوعی پژوهش حاضر پژوهش مشابهی صورت نگرفته که ضرورت نظری پژوهش را 

زدگی زناشویی بر اساس استرس شغلی و خودتنظیمی هیجانی  بینی دلبه موارد فوق پیشمشخص نموده است. باتوجه 

    .های تهران مورد نظر تحقیق حاضر استنشاندر آتش
 روش  

نشانان متاهل شاغل  جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی آتشتحلیلی از نوع همبستگی بود.  –این پژوهش توصیفی

نشانی  ( که بر اساس اطلاعات ارائه شده از سازمان آتشN=4260مشغول به کار بودند )  14۰1-۰2در شهر تهران که در  

نشان مشغول به خدمت بودند. در این پژوهش روش  آتش  426۰منطقه آتش نشانی، مجموعا    8شهر تهران، در مجموع  

)از واحد    مراتببه سلسله  ای بود. در این نمونه گیری افراد جامعه باتوجه ای چند مرحلهنمونه گیری به شکل خوشه

 
1 Self-regulatory 
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های فعال و نیز پرسنل نشانی تعداد ایستگاه این منظور ابتد از سازمان آتشبرای  .  های بزرگتر به کوچکتر( انتخاب شدند

گیری به نسبت تعداد پرسنل هر ایستگاه صورت فعال در هر ایستگاه دریافت شد و سپس بر اساس هر ایستگاه نمونه

های مختلف در هر منطقه )خوشه( تقسیم  صورت مساوی در میان ایستگاههای انتخاب شده نیز بهپذیرفت. تعداد نمونه

افزار مشخص شد. بر اساس خروجی نرم G*Power3افزار  شد. برای یافتن تعداد حداقل حجم نمونه با استفاده از نرم

G*Power     از   262تعداد نفر نمونه برای این تحقیق نیاز بود که این تعداد تعداد حداقلی بوده و برای اطمینان 

ها از پژوهش این تعداد با مشکل به وجود نیاید  تخاب شد تا در صورت خروج نمونهنمونه ان  2۹۰رسیدن به این تعداد، 

به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای، نمونه گیری این افراد از مناطق مختلف سازمان آتش نشانی  و باتوجه

صورت تصادفی انتخاب شد و افراد جهت جلوگیری از  شهر تهران و سپس از ایستگاه های مناطق انتخاب شده افراد به

با آزمون   SPSS افزارنتایج آماری با نرمها پاسخ دادند. در انتها  استفاده از کاغذ و شرایط کرونا، آنلاین به پرسشنامه

 ها پرداخته شد.ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به تجزیه و تحلیل داده

 ابزار پژوهش 

 (1۹۹۶) (  CBM)  زدگی زناشوییمقیاس دلالف(  

  CBMنامه  شد. پرسش  جادیا  پاینزتوسط    1۹۹6در سال  زدگی زناشویی  منظور بررسی میزان دل بهنامه  پرسش  نیا

  ،ی)به عنوان مثال احساس خستگ  ی جسمان  یسنجد که عبارتند از: خستگ  یرا در سه مؤلفه م  یی زدگی زناشودل  زانیم

احساس    نند )ما  ی روان  یبه دام افتادن(. فروپاش  ،ید ی ناام  ، یافسردگ  احساس)  ی عاطف  یخواب(، خستگ  اختلالاتضعف و  

صورت  سوال است که پاسخ هر سوال به   2۰  ینامه داراپرسش  نینسبت به همسر(. ا  تیو عصبان  یدی ناام  ،یارزشیب

  14۰نمره نیز  و حداکثر    2۰. بدین ترتیب حداقل نمره  باشد  ی( م7)  شهی( تا هم1از هرگز )  یاهفت درجه   کرتیل  فیط

نامه  پرسش  نی. همچندهدزدگی زناشویی بیشتری را نشان میخواهد بود که این نمره هرچه بیشتر باشد میزان دل

زناشودل روا  ییزدگی  پا  یی از  زناشودل  اسیبرخوردار است. مق  ییای و  برا   یابیخودارزابزار    کی  ییزدگی   ی است که 

 ی براکه    یگری د  یابیاز ابزار خودارز  اسیمق  نیشده است. ا  یطراح  نیزوج  نیدر ب  ییزدگی زناشودل   زانیسنجش م

و نانز    زی( اختراع شد )پان1۹۹6)  نزیتوسط پا  اسیمق  نیشود اقتباس شده است. ا  ی استفاده م   زدگیدلگیری  اندازه

مدت   ۰.66 مدت دو ماه و یبرا  ۰.76 ماه  کیمدت  یبرا ۰.8۹یی بازآزما یی ایپا بی(. ضر 2۰۰1، لائس و لائس 2۰۰3

(  1384)  یدینو  ،نیز  رانیثابت به دست آمد.. در ا  یآلفا  بیاکثر افراد با ضر  یبرا  ی درون  یماه بوده است. سازگار  4

در   نی. همچنمحاسبه نمودمعلم    12۰همچنینپرستار و    12۰  ه،نمون  124۰  ینامه را براپرسش  نیکرونباخ ا  یآلفا

  ،یجسمان  یخستگ  یمؤلفه ها  یکروباخ برا  یقرار گرفت و مقدار آلفا  یابینامه مورد ارزپرسش  نیا  ییپژوهش حاضر روا

  ن یکند. همچن  یم   دییرا تأ   ییا یمحاسبه شد که پا  78/۰و    81/۰،  7۹/۰  بیبه ترت  یذهن   یو فرسودگ  یعاطف  یخستگ

 محاسبه شد. 7۹/۰نامه کل پرسش یی ای پا

 (1۹87نامه استرس شغلی )ب( پرسش

برای ارزیابی استرس فردی از شش بعد:   Spokanو    Osipowتوسط     1۹87های شغلی در سال  نامه نقشپرسش 

محیط فیزیکی.    - 6مسئولیت پذیری و    - 5حیطه نقش،    - 4دوگانگی نقش،    - 3بی کفایتی نقش،    - 2حجم کار نقش،    -1

هایی در محیط کار اطلاق می شود که  استرس شغلی به ویژگی(.  Sharifian et al., 2006استفاده شده است )

اتفاق می افتد که خواسته های  ، استرس شغلی هنگامی  برای فرد محسوب می شود. به عبارت دیگر  نوعی تهدید 

داخلی یک شغل به گونه ای باشد که شخص قادر به تحقق آنها نباشد ، یا وقتی منابع کافی برای تأمین آن نیازها در  

نامه استرس شغلی  استرس شغلی نمره ای است که توسط موضوع از پرسش  (.Panahi et al., 2022)  نباشد  ترسدس

سوال است    6۰نامه استرس شغلی اوسیپو، شامل  آمده است. پرسشدست ( به1۹۹۰سازمان بهداشت و ایمنی انگلیس )

 زیر است:  جمله ارزیابی می شود که شامل موارد 1۰نامه توسط بعد این پرسش  6و 
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سوال اول می شود.    1۰کند و شامل  های محیط کار بررسی میبا خواستهوضعیت فرد را دررابطه   "  1بار نقش   "بعد    -1

های آموزشی و تجربی فرد را  تناسب میزان مهارت، تحصیلات و ویژگی   "  2کفایتی یا نارسایی نقش نقش بی  "بعد    -2

ها،  آگاهی فرد از اولویت  "  3دوگانگی نقش   "بعد    -3سوال دوم است.    1۰با نیازهای محیط کار ارزیابی می کند و شامل  

محدوده    "بعد   -4شود.  سوال سوم این ابزار می  1۰انتظارات محیط کار و معیارهای ارزشیابی را بررسی نموده و شامل  

رود  تضادهای درونی نظیر تضادهایی که شخص از نظر وجدان کار و نقشی مورد انتظار از او در محیط کار می  "4نقش

احساس مسئولیت فرد    "  5مسئولیت  "بعد    - 5نامه است.  دیگر از این پرسش  1۰دهد و شامل  را مورد ارزیابی قرار می 

  "  6محیط فیزیکی  "بعد    - 6سوال پنجم است.    1۰سنجد و شامل  از نظر کارآیی و رفاه دیگران در محیط کار را می

نامه  کند و ده سوال دیگر این پرسششرایط نامطلوب فیزیکی در محیط کار که فرد با آن در تعامل است را بررسی می

نامه بر مبنای  گذاری این پرسش( نمره1۹87(. مطابق نظر اسیپو و اسپوکان )Yousefi et al., 2017شود )را شامل می

( و بیشتر 4(، معمولاً )3اغلب )(،  2(، گاهی )1ای است، بدین صورت که برای پاسخ هیچگاه )درجه  5طیف لیکرت  

خواهد بود که نمرات بالای    3۰۰تا    6۰نامه بین  ( در نظر گرفته شد. دامنه تغییرات نمرات برای این پرسش5اوقات )

نشان بیشتر مینمونه،  استرس  میزان  ) دهنده  )  Yousefi et al., 2017  .)Yousefiباشد  روایی 2۰17و همکاران   )

پایایی آن را به شیوه بازآزمایی در سطح رضایتمحتوایی این پرسش بخشی  نامه را بسیار مطلوب گزارش نمودند و 

گزارش نمودند. همچنین نتایج همبستگی نشان داد که    8۹/۰گزارش نموده و ضریب آلفای کرونباخ آن را نیز برابر با  

مکی کارکنان همبستگی دارد و نامه برنامه کنامه استرس شغلی اسپیو با پرسشبینی در پرسشهای قابل پیشروش

(.  Alvi et al., 2021دهد )های آن را نشان میباشد که تأیید پایایی داده می ۰.8۹آلفای کورنباخ این مولفه برابر با 

پرسش این  پایایی  حاضر  پژوهش  در  برای  همچنین  آن  مقادیر  که  شد  بررسی  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  نامه 

مجاسبه   85/۰و    ۹1/۰،  83/۰،  84/۰،  42/۰،  8۹/۰،  78/۰نامه به ترتیب برابر با  گانه و نیز کل پرسشزیرمعیارهای شش

 ها بوده است.شد که نشان از تأیید پایایی داده 

 ( 2010خودتنظیمی هیجانی )  نامهپرسش  (ج

سبک های  سؤال است که هدف آن بررسی    2۰نامه شامل  این پرسش ارائه شد.  2۰1۰نامه مذکور در سال  پرسش

نامه بر اساس لیکرت تنظیم عاطفی در افراد )سازگاری، پنهان کاری، تحمل( است. طیف پاسخ به سوالات این پرسش

نشان    5که امتیاز    "کاملا در مورد من درست است"تا    "اصلا در مورد من درست نیست"که مفهوم    1گردید و از امتیاز  

تر نزدیک 1۰۰متغیر است که این مقدار هر چه به 1۰۰الی  2۰داده شده است؛ امتیازدهی می شود و امتیاز آن نیز از 

های مزبوط به  (. سوال Hofman & Kashdan, 2010دهد ) یجانی بهتری را نشان میباشد میزان خودتنظمی ه

به  نامه را سوال و مولفه تحمل نیز سایر سوالات این پرسش 7سوال، مولفه پنهان کاری شامل 7مولفه سازگاری شامل 

کاری و  و پایایی سازگاری، پنهان ۰.81( پایایی کلی این ابزار را 2۰1۰) Kashdanو     Hofmanخود اختصاص داد.  

محاسبه کرد.  همچنین نشان داده شد پایایی این ابزار را برای سه معیار به    ۰.8۹و    ۰.75،  ۰.7تحمل را به ترتیب  

و روایی محتوا و سازه این  به دست آوردند. همچنین روایی این ابزار را بررسی نمود    ۰.85و   ۰.8۰،  ۰.75ترتیب برابر با  

نامه تأیید شد. برای سنجش پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. میزان ضریب آلفای کرونباخ برای  پرسش

یایی قابل  به دست آمد که حاکی از پا  5۰/۰و    75/۰،  7۰/۰کاری، سازش و تحمل به ترتیب  های پنهانخرده مقیاس

نامه  (. همچنین در پژوهش حاضر نیز اعتبار این پرسشHassanpour et al., 2022باشد )قبول این مقیاس می
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4 role boundary 
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کاری و تحمل به ترتیب دارای ضریب آلفای کرونباخ به اندازه  مورد ارزیابی قرار گرفت و زیرمعیارهای سازگاری، پنهان

 ت.ها بوده اسمحاسبه شد که نشان از تأیید پایایی داده  77/۰نامه نیز و نیز کل پرسش 78/۰و  85/۰، 81/۰
 

 
 هایافته

درصد افراد   33/ 7سال قرار داشت، همچنین    35تا    25درصد( در دامنه سنی    1/54طبقه سنی بیشتر پاسخگویان )  

افراد برحسب تحصیلات .  سال قرار داشتند  55تا    45درصد نیز در دامنه سنی    2/12سال سن داشتند و    45تا    35بین  

درصد، دیپلم    1/61صورت نزولی شامل فوق دیپلم و لیسانس با  در سه طبقه قرار گرفتند که فراوانی میزان تحصیلات به 

سال بود،    1۰درصد پاسخگویان کمتر از    2/52درصد بود. سابقه کار    3/16درصد و فوق لیسانس و دکتری با    6/22با  

قه  سال ساب  2۰درصد پاسخگویان نیز بیشتر از    3/12سال سابقه کار داشتند و    2۰تا    1۰درصد پاسخگویان بین    5/35

 ( به توصیف متغیرهای اصلی پرداخته شد. 1در جدول ) کار داشتند.

 . آماره های توصیفی متغیرهای اصلی 1جدول 

 بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها
 266 12۹ 53/32 26/181 استرس شغلی 
 31 16 68/5 17/24 سبک سازگاری 

 36 14 ۹7/6 36/26 کاری سبک پنهان

 23 13 ۹۹/3 66/17 سبک تحمل 
 123 42 ۰6/18 33/73 زدگی زناشویی دل

 12۹بود که کمترین و بیشترین نمره به ترتیب    26/181نشان داد میانگین استرس شغلی پاسخگویان برابر با    1جدول  

بود. میانگین    36و    16بود و کمترین و بیشترین نمره به ترتیب    17/24سازگاری برابر با  بود. میانگین سبک    266و  

بود و میانگین سبک تحمل برابر   36و    14بود که کمترین و بیشترین نمره به ترتیب    36/26سبک پنهان کاری برابر با  

بود که    33/73زدگی زناشویی برابر با  دلبود. میانگین    123و    42بود که کمترین و بیشترین نمره به ترتیب    66/17با   

 بود.  123و  42کمترین و بیشترین نمره به ترتیب 

های خودتنظیمی هیجانی )سبک سازگاری،  نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین استرس شغلی و سبک  2در جدول  

 زدگی زناشویی آمده است.کاری و سبک تحمل( با دلسبک پنهان
های خودتنظیمی هیجانی )سبک سازگاری، سبک پنهان کاری  . آزمون همبستگی پیرسون بین استرس شغلی و سبک2جدول  

 زدگی زناشویی و سبک تحمل( با دل

 آزمون همبستگی  متغیرها

 pمقدار  ضریب همبستگی 

 <۰۰1/۰ - 525/۰ زدگی زناشویی دل <->سبک سازگاری  

 <۰۰1/۰ 463/۰ زدگی زناشوییدل <->کاری سبک پنهان
 <۰۰1/۰ - 313/۰ زدگی زناشویی دل <->تحمل سبک 

 <۰۰1/۰ 25۹/۰ زدگی زناشویی دل <->استرس شغلی  

های خودتنظیمی هیجانی سازگاری،  داری بین سبکدرصد رابطه معنی  ۹5نشان داد در سطح اطمینان    2نتایج جدول  

زدگی  رابطه بین سبک سازگاری و دلترین  (. قویp<۰5/۰زدگی زناشویی مشاهده شد )کاری و تحمل با دلپنهان

با ضریب   پنهان  -525/۰زناشویی  بین سبک  آن  از  بعد  و دلو  با ضریب همبستگی  کاری  زناشویی    - 463/۰زدگی 

های  زدگی زناشویی منفی بود و نشان داد افزایش سبکهای سازگاری و تحمل با دلمشاهده شد. جهت رابطه بین سبک

زدگی زناشویی مثبت  کاری و دلزدگی زناشویی همراه بود. جهت رابطه بین سبک پنهانسازگاری و تحمل با کاهش دل

 زدگی زناشویی همراه بود. کاری با افزایش دلبود و نشان از این داشت که افزایش سبک پنهان
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زدگی  دلداری بین استرس شغلی و  درصد رابطه معنی  ۹5همچنین نشان داد که در سطح اطمینان    2نتایج جدول  

بود. جهت  25۹/۰زدگی زناشویی برابر با (. شدت همبستگی بین استرس شغلی و دلp<۰5/۰زناشویی وجود داشت )

زدگی زناشویی  زدگی زناشویی مثبت بود و نشان داد افزایش استرس شغلی با افزایش دلرابطه بین استرس شغلی و دل

 همراه بود.

نتایج    های عاطفی و استرس شغلی از تحلیل رگرسیون استفاده شد.زدگی زناشویی بر اساس سبکبینی دلمنظور پیشبه

مطابق  کند.  معناداری مدل را تائید می  3( در جدول  P<۰۰1/۰و    F=34/47حاصل از آزمون تحلیل گرسیون چندگانه )

(  p<۰5/۰دار بود )درصد معنی  ۹5به دست آمد که در سطح اطمینان حداقل    34/47برابر با    Fمقدار آزمون    3نتایج جدول  

زدگی زناشویی رابطه های عاطفی و استرس شغلی با متغیر ملاک دلتوان نتیجه گرفت متغیرهای پیش بین سبکو می

  یرمتغ یانسوارمقدار یا ضریب تعیین،    2R مقدار بینی کنند.زدگی زناشویی را پیشداری دلدارند و می توانند به طور معنی

. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده  دهد  ی نشان م  را  شده است  یینتب  پیش بین  یرهای که توسط متغ  زناشویی زدگی  ملاک دل

به دست آمد و بدین معناست که متغیرهای پیش بین مدل )خودتنظیمی هیجانی و   4۰8/۰زدگی زناشویی برابر با برای دل 

 زدگی زناشویی را تبیین کنند.  درصد از واریانس یا تغییرات دل 8/4۰استرس شغلی( توانستند 
( کمتر از VIFمقادیر هم خطی بین متغیرهای پیش بین آمده است. چنانچه مقادیر آماره عامل تورم واریانس ) 3در جدول 

بین وجود توان نتیجه گرفت همخطی شدید بین متغیرهای پیشباشد می 2۰/۰( بیشتر از Toleranceو آماره تحمل ) 5

و مقدار آماره تحمل برای تمامی   5ندارد. نتایج نشان داد مقدار عامل تورم واریانس برای تمامی متغیرهای پیش بین کمتر از  

است که مقدار مناسبی است و نشان از عدم وجود هم خطی بین متغیرهای پیش بین    ۰/ 2۰متغیرهای پیش بین بیشتر از  

 آمده است.   3نتایج آزمون رگرسیون )ضرایب( در جدول  دارد.
 های عاطفی و استرس شغلیزدگی زناشویی بر اساس سبکبینی دل. جدول ضرایب آزمون رگرسیون با هدف پیش3جدول 

 متغیر پیش بین
تأثیر  ضریب 

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

ضریب تأثیر 

 استاندارد 
 pمقدار  tمقدار 

 شاخص های هم خطی 

VIF Tolerance 

 ــ ــ <۰۰1/۰ 12/۹ ــ 76۰/13 51/125 مقدار ثابت

 ۹1/۰ ۰8/1 ۰13/۰ 51/2 123/۰ ۰27/۰ ۰68/۰ استرس شغلی

 87/۰ 16/1 <۰۰1/۰ 71/7 - 38۹/۰ 33۹/۰ - 617/2 سبک سازگاری 

 83/۰ 2۰/1 <۰۰1/۰ 32/5 273/۰ 187/۰ ۹۹3/۰ کاری پنهانسبک 

 ۹3/۰ ۰8/1 <۰۰1/۰ 53/3 - 172/۰ 441/۰ - 557/1 سبک تحمل 

۹۵/1= Durbin-

Watson 
  **34/47=F  4۰8/۰=2R 646/۰=R  

 

رگرسیون در جدول   آزمون  بین    3نتایج  پیش  نقش  داد  نشان  و هر سه سبک سازگاری، همچنین،  استرس شغلی 

زدگی  بر دل  و تحمل  یپنهان کار  ،یو هر سه سبک سازگار  یاسترس شغلاساس  تأیید شد و براینکاری و تحمل  پنهان

زدگی  (. میزان تأثیر استرس شغلی بر دلp<۰5/۰زدگی زناشویی را داشتند ) بینی دلاثرگذار بودند و توان پیشزناشویی  

با   برابر  با  123/۰زناشویی  برابر  سازگاری  پنهان38۹/۰، سبک  با  ، سبک  برابر  با   187/۰کاری  برابر  تحمل  و سبک 

زدگی زناشویی مثبت بود و نشان داد افزایش استرس دلکاری بر  بود. جهت تأثیر استرس شغلی و سبک پنهان  -172/۰

پنهان افزایش دلشغلی و سبک  با  با  کاری  رابطه سبک سازگاری و سبک تحمل  بود. جهت  زناشویی همراه  زدگی 

 .زدگی زناشویی همراه بودزدگی زناشویی منفی بود و نشان داد افزایش سبک سازگاری و سبک تحمل با کاهش دلدل
 گیری بحث و نتیجه

های  نشاندر آتش یجان یه  یمیو خودتنظ  یبر اساس استرس شغل ییزدگی زناشوبینی دلپیشپژوهش حاضر با هدف  

گرفته شده مشخص شد که دو مولفه استرس شغلی و  های صورتانجام شد. نتایج نشان داد که بر اساس تحلیل  تهران

 بینی نمایند.  زناشویی را پیشزدگی نیز خودتنظیمی هیجانی به خوبی توانستند دل
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زدگی  ( بیان نمودند دل2۰22و همکاران )  Shokri  همسو با مطالعات پیشین بود. به عنوان مثالدستاورد این پژوهش  

زناشویی عاملی بسیار تاثیرپذیر از حالات و شرایط روانی فرد بوده و در صورتی که استرس زیادی در فرد ایجاد شود، 

ارائه صحیح احساسات زیر سایه استرس، دلهای دلزمینه به دلیل عدم  زدگی میان زوجین تقویت  زدگی زناشویی 

زدگی زناشویی و نیز استرس همبستگی مثبتی وجود داشت که خواهد شد و از نظر آماری نیز میان متغیرهای دل

نشان از این است که در صورت افزایش استرس، میزان دلدزگی نیز افزایش خواهد یافت که همسو با نتایج ارائه شده  

های  در کلاس  ( نیز بیان نمودند که شرکت2۰21و همکاران )  Habibollahzadehدر این پژوهش است. همچنین  

زدگی شغلی اقرگذار باشد و به خوبی بر روی این عوامل اثرگذار باشد و  تواند بر روی فرسودگی و دلخودتنظیمی می

زدگی در میان زوجین را کاهش  داری توانست دل صورت معنیها بهداد که شرکت در کلاسنتایج این پژوهش نشان  

( نیز در پژوهش  2۰18و همکاران )  Heydariدهد که همسو با نتایج ارائه شده در پژوهش حاضر بوده است. همچنین  

زدگی زناشویی را در زوحین داری افزایش دلصورت معنیتواند بههای دارای استرس بالا؛ میخود نشان داد که شغل

ی نتایج پژوهش حاضر بوده است. مشاهده شد که موارد بیان شده در زمینه ارتباط ارائه دهد که همسو و تأیید کننده 

زدگی زناشویی  بینی دلداری بتوانند در پیشصورت معنیهمزمان میان استرس شغلی و نیز خودتنظیمی هیجانی به

گرفته شده مشخص شد که دو مولفه های صورت ی این روابط تأیید شد. بر اساس تحلیلدخیل باشند که از نظر آمار

بینی تا  بینی نمایند و این پیشزدگی زناشویی را پیشاسترس شغلی و نیز خودتنظیمی هیجانی به خوبی توانستند دل

زدگی زناشویی را داشتند. در همین راستا باید بیان نمود که بر اساس  بینی تغییرات واریانس دلدرصد پیش  41حد  

های فراونی در روابط  تواند آسیبنظرات ارائه شده مشاهده شده است که استرس و عدم توانایی کنترل هیجانات می

زدگی و دوری عاطفی افراد از یکدیگر شود  میان افراد ایجاد نماید و در برخی موارد رفتارهایی ایجاد نماید که سبب دل

(Narimani et al., 2014 برخی مشاغل نظیر آتش بیان نمود که  باید  راستا  این  از سطح  (. در   ... و  پلیس  نشانی، 

های روانی بسیاری برای  تواند آسیباسترس و هیجان بسیار بالایی برخوردار هستند که در صورت عدم مدیریت آن می

 (.   Heydari, 2018افراد در زندگی زناشویی ایجاد نماید )

گرفته مشاهده شد که مطالعاتی در این زمینه صورت   نیز،زدگی زناشویی با استرس شغلی  دل ارتباط  در راستای بررسی  

صورت شدید  ( صورت دادند نشان دادند که استرس شغلی به2۰18)  Amiri Mousaviو    Abbasi-Esfjirشده است.  

زدگی زناشویی در  مرور دلخواهد شد بهبر روی کیفیت زندگی افراد و زوجین اثرگذاری داشته و به همین دلیل سبب  

داری تأیید گردید که همسو با نتایج پژوهش حاضر بوده است.  صورت معنیمیان زوجین تقویت گردد که این رابطه به 

با مشاغل پر استرس نظیر نیروهای انتظامی نشان داد که داشتن  ( دررابطه 13۹7) Hosseiniو  Ataiدر همین راستا 

زدگی زناشویی را به دلیل وجود استرس شغلی شدید  های دلتدریج زمینهفعالیت در مشاغل پراسترسی نظیر پلیس، به

های آماری نیز این فرضیه را تأیید نمایند که همسو با  نماید که محققین مذکور توانستند با استفاده از روشفراهم می

( نیز یافتند که قرارگرفتن 2۰14و همکاران )   Narimaniباشد. در همین راستا  آمده در پژوهش حاضر میدستنتایج به

های مداومی در افراد ایجاد  پذیریزا نظیر شغل، هیجانات کاذب و ... سبب خواهد شد که آسیبدر برابر عوامل استرس

زدگی مرور سبب دلمرور در زندگی زناشویی ورود کرده و بهها بهشده و پیوسته همراه فرد باقی بماند و این آسیب

ها نشان  زناشویی گردد که همسو و تأییدکننده نتایج ارائه شده در پژوهش حاضر بود. نتایج ارائه شده در بخش یافته

(. p<۰5/۰زدگی زناشویی وجود داشت )داری بین استرس شغلی و دلدرصد رابطه معنی  ۹5داد که در سطح اطمینان  

زدگی  بود. جهت رابطه بین استرس شغلی و دل  25۹/۰زدگی زناشویی برابر با  شدت همبستگی بین استرس شغلی و دل

 زدگی زناشویی همراه بود.  زناشویی مثبت بود و نشان داد افزایش استرس شغلی با افزایش دل

گرفته مشاهده شد که مطالعاتی در این زمینه صورت ،  یبا استرس شغل  ی جانیه  یمیخودتنظ ارتباط  در راستای بررسی  

( صورت دادند بیان شد که بیان نمودند  2۰21و همکاران ) Shokriشده است که برخی از این موارد ارائه شده است.  

توانند توسط  زدگی زناشویی ایجاد نموده است که البته هر دو متغیر میداری با دلکه خودتنظیمی هیجانی رابطه معنی

زوج آموزش نیز میهای  کنترل خودتنظیمی هیجانی  با  است  بیان شده  و  یابند  بهبود  و  کنترل  بروز درمانی  از  توان 
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( نیز صورت 13۹۹)  و همکاران  Habibollahzadehزدگی زناشویی جلوگیری به عمل آورد. در پژوهش مشابهی نیز  دل

میان   روابط در  بهبود  بهبود خودتنظیمی هیجانی سبب  که  داد  نشان  رفتن  دادند  بین  از  و  متقاضی طلاق  زوجین 

باشد. نتایج ارائه شده در فصل  زدگی زناشویی شده است که نشان از تأیید روابط ارائه شده در این پژوهش نیز میدل

داری بین دو سبک پنهان کاری و تحمل با استرس شغلی درصد رابطه معنی  ۹5چهارم نشان داد در سطح اطمینان  

(. جهت p>۰5/۰داری مشاهده نشد )(، اما بین سبک سازگاری و استرس شغلی رابطه معنیp<۰5/۰مشاهده شد )

افزایش استرس   رابطه بین سبک پنهان کاری و استرس شغلی مثبت بود و نشان داد افزایش سبک پنهان کاری با 

با کاهش    شغلی همراه بود. جهت رابطه بین سبک تحمل و استرس شغلی منفی بود و نشان داد افزایش سبک تحمل

 247/۰استرس شغلی همراه بود. قوی ترین همبستگی بین سبک پنهان کاری و استرس شغلی با ضریب همبستگی  

 مشاهده شد.  

ترین  هایی در راستای گردآوری داده و انجام پژوهش داشته است. اولین و مهمهر پژوهشی همواره دارای محدودیت

های این پژوهش از  محدودیت پژوهش حاضر، عدم قابلیت استفاده از نتایج برای جوامع آماری دیگر است؛ زیرا داده

نشانان تهران گردآوری شده است و برای استفاده برای سایر جوامع باید احتیاط به عمل آید. محدودیت دیگر که  آتش

های  های موردنیاز پژوهش بود که به دلیل مشغله شغلی و نیز محدودیتپژوهش حاضر با آن روبرو بود رسیدن به نمونه

داده گردآوری  مراحل  سازمانی  زمانموجود  را  بود.ها  نموده  می  بر  پیشنهاد  باتوجهلذا؛  که  نمود  بیان  اینکه  بتوان  ه 

زایی نظیر پلیس،  ها را برای سایر مشاغل استرستوان تحلیلنشانان گردآوری شد، نمیهای پژوهش از میان آتش داده

استفاده    ... و  میاورژانس  پیشنهاد  گروهنمود،  برای سایر  پژوهش  شود  نیز  بیان شده  موارد  نظیر  های شغلی مشابه 

پیشنهاد می درمانی  شناختی نظیر زوجشود پژوهش حاضر همراه با مداخلات روان مشابهی صورت پذیرد. همچنین، 

زدگی زناشویی  شناختی بر روی دلآگاهی صورت پذیرد و بدین ترتیب اثرات این مداخلات روان مبتنی بر مداخلات ذهن

بندی معیارهای مهم  گیری برای رتبههای تصمیمتوان ارائه داد استفاده از روش بررسی شود. پیشنهاد دیگری که می

شود از آنجایی که استرس شغلی بر  پیشنهاد میبرآن،  زدگی زناشویی صورت پذیرد. علاوهدر راستای جلوگیری از دل 

های کنترل استرس در خانواده از طریق مراکز داری داشت، از طریق برگزاری دورهتباط معنیزدگی زناشویی ارروی دل

 .زدگی زناشویی جلوگیری نمودبهداشت ایجاد همبستگی بیشتر میان زوجین را سبب شد و از دل
 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد  

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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