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مسأله محور در   یو راهبردها  یدفاع یهازمی کودکان براساس مکان یاجتماع یسازگار ینیبش یپ

 ی اضطراب تیحساس گریی انج یبا م نیوالد 

 2افسانه صبحی، 1یربابه محمد

 

 چکیده  

با    نیمسأله محور در والد  یو راهبردها   یدفاع  یهازم یبراساس مکان  یاجتماع  یسازگار  نیرابطه ب نییاز پژوهش حاضر تعهدف   هدف:

   .شهر زنجان بود  ییدر دانش آموزان دختر مقطع ابتدا  یاضطراب  تیحساس  یگری انجیم

نفر    200جامعه آماری تمامی دختران دانش آموز مقطع ابتدایی منطقه دو شهر زنجان بودند که   بود. همبستگی روش پژوهش :  روش

اندروز    یدفاع  میزپرسشنامه مکان(،  1377)  ی دخانچیسازگار پرسشنامه  ها از  برای جمع آوری داده   به شیوه دردسترس انتخاب شدند.

  و همکاران   دیفلو  یاضطراب  تیحساسو    Folkman  (1985)و    Lazarus  زااسترس   یهات یمقابله با موقع(، پرسشنامه  1993)  همکارانو  

 25نسخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار  تحلیل مسیر  ها از ضریب همبستگی پیرسون و  برای تجزیه و تحلیل داده( استفاده شد.  2005)

   .استفاده شد  AMOS23  و

اثر معناداری ندارد، اما راهبردهای  دفاعیهای  مکانیزم نشان داد که    هایافته  ها:یافته    در  محور  مسأله  والدین بر سازگاری اجتماعی 

  دفاعی  مکانیزمو    والدین  در  محور  مسأله  تواند سازگاری اجتماعی کودکان را پیش بینی کند. راهبردهایحساسیت اضطرابی می  والدین

(. نتایج اثرات غیر مستقیم نشان داد که حساسیت اضطرابی در  p<05/0توانند حساسیت اضطرابی را پیش بینی کنند)نیز می  والدین

راهبردهای و سازگاری  محور در  مسأله  بین  )  والدین  دارد  نقش میانجی    بین  در  اضطرابی  (. همچنین حساسیتp<05/0اجتماعی 

   .(p<05/0کودکان والدین نقش میانجی دارد).  دارد  میانجی  نقش  اجتماعی  سازگاری  و  دفاعیهای  مکانیزم 

نقش    اضطرابی  حساسیت  و  والدین  در  محور  مسأله  راهبردهای  و  دفاعی  هاینشان داد که مکانیزم   هایافتهبا توجه به اینکه  :  گیرینتیجه

های مشاوره در آموزش و  شوند روانشناسان و مشاوران مدارس و هستهمعناداری در سازگاری اجتماعی کودکان دارند، پیشنهاد می 

 . ریزی نماینداجتماعی با تأکید بر متغیرهای مذکور برنامه پرورش اقدامات درمانی و آموزشی برای افزایش سازگاری  

 .یاضطراب  ت یمسأله محور، حساس یراهبردها   ،یدفاع زم ی کودکان، مکان  یاجتماع یسازگارها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

 تغییر   با   است  ممکن  سازگاری  این  که  باشد می  خودش  اجتماعی  محیط  با  فرد  سازگاری  معنای   به  اجتماعی  سازگاری

  خود  نیازهای  فرد  که  طریق  این   به  دارد،  اشاره  محیط  و   شخص  بین  متعادل  رابطه  به  که  شود  ایجاد   محیط  یا  خود  دادن

 .(  ;Liu & Chen, 2023Hosseini Kalaie& Asadi, 2020)کند    ارضا  اجتماعی  خواستهای  با   مطابق   را

شواهد  .های اولیه استترین وظایف رشدی کودک در سالهای هیجانی یکی از مهمتنظیم تجارب و تکانه  یادگیری

   والدین  های دفاعیو هم مکانیسم  (Aldao et al., 2010) محکمی وجود دارد مبنی بر اینکه هم تنظیم هیجان

علاوه بر این، در حالی که   (,Antonioni et al 2024)  عاطفی مهم هستند-برای سلامت روانی و عملکرد اجتماعی 

های دفاعی  تحقیق در مورد مکانیسم  ،تحقیقات تجربی قابل توجهی در مورد توسعه تنظیم هیجان در دسترس است

 .(Abedini, 2011Vachet et al,2022;) تر استها کمیابهای اولیه آن کنندهبینیکودکان و پیش

رفتارهای هدفمند، خلق    های انگیزشی به حفظِتنظیم حالات عاطفی مانند احساسات، خلق و خو، استرس و تکانه 

می کمک  امنیت  احساس  و  گفته  .  (Hart, 2014)د  کنمثبت  چنین Thompson    (2007  ،)و    Grossبه 

به فرآیندهایی اشاره دارد   تنظیم هیجان.  شودمی  دفاعی های  عاطفی شامل تنظیم هیجان و مکانیسم تنظیم فرآیندهای

 ,.House et al)کنند استفاده می ها ، نحوه تجربه و زمان و چگونگی بیان آنکه افراد برای تأثیرگذاری بر احساسات

تعدیل دفاعیهای  مکانیسم.  (2023 ناخودآگاه  به طور  را  عاطفی  آگاهانه در دسترس  می  تجارب  اینکه  بدون  کنند، 

هدف آنها حفظ احساس امنیت روانی با   .  (  ;Gross J. J. & A., 2007Miranda & Louzã, 2015)   باشند

 ,.Hart, 2014; Lindblom et al) ایجاد تحریفات شناختی و محدود کردن تجربه آگاهانه احساسات منفی است

Melnyk, 2020 2016;)  .Karimi Baghmolek  (2017)  می   دفاعی های  مکانیسم  که  داد  نشان  پژوهشی  در

 . نمایند بینی پیش را  اجتماعی و  فردی سازگاری وانندت

اجتماعی شتدن    اثرات  .ممکن استت ارتبا  نزدیکی با ستازگاری اجتماعی کودکان داشتته باشتند والدین  تنظیم هیجان

ها، مانند اجتناب اجتماعی، ممکن استتت یک برخی از ویژگی  .خلقی خود کودک بستتتگی دارد  هایکودک به ویژگی

تمایل   ضتتعیف،  اجتماعی ستتازگاری با  به عنوان مثال، کودکانِروابط اجتماعی کودکان باشتتد   عامل خطر در توستتعه 

اما داشتتتتن   .زا با واکنش پذیری و نوستتتانات عاطفی بیشتتتتر پاستتت  دهنداجتماعی استتتترسهای  دارند به موقعیت

  . کندزا کمک میزا و اضتطرابهای استترسهای هیجانی در موقعیتهای تنظیم هیجان بیشتتر به کاهش واکنشمهارت

های اجتماعی نامناستب  به طور مشتابه، نقص در توانایی تنظیم هیجان و افزایش ناتوانی ممکن استت به تقویت مهارت

    (Zhu et al., 2021) کمک کند و طرد و طرد همستالان را برانگیزدضتعیف  اجتماعی  با ستازگاریکودکان کودکانِ

دهد و از  می  برخی از عوامل عاطفی ممکن است به عنوان یک عامل محافظتی عمل کنند که خطر را کاهش در عوض

به (،   Brechet et al, 2022) کندمحافظت می اجتماعی  در برابر مشتکلات ستازگاریهایی  چنین ویژگیکودکان با  

طور خاص، توانایی کمتر در تنظیم احستاستات منفی در طول تعامل اجتماعی ممکن استت به اضتطراب پایدار کمک 

منفی برای کودکانی که از نظر اجتماعی اند که توانایی تنظیم احستتاستتات در واقع، مطالعات قبلی نشتتان داده د.کن

استترس که زیر مجموعه تنظیم هیجان   با آمدن  کنار راهبردهای   (.Kim et al, 2023)  گیر هستتند، مهم استتگوشته

 کار به زاتنش  وضتعیت اصتلا   و تفستیر و تعبیر برای که استت  فرد رفتاری و  شتناختیهای  تلاش از  ایمجموعه  هستتند،

 راهبردهای از استتتفاده  مقابل، در  .(Yosep et al., 2022)شتتوند  می منجر  ازآن  ناشتتی تنش  کاهش به  و  رودمی

 شتتودمی  بیماران این  در  انطباق   کلی ستتط  افزایش  و افستتردگی  کاهش  باعث  مدار مستتأله  راهبرد  مانند ستتازگارانه

(Ruan et al, 2023  .)برنامه طبق که  باشتدمی ضتروری  استترس  با  آمدن کنارهای  ستبک  داشتتن منظور این برای 

  توانایی های مهارت: از  عبارتند  که شتودمی مهارت 10  شتامل  استترس  با آمدن  کنارهای ستبک  جهانی بهداشتت ستازمان

  نقاد،  تفکر  خلاق، تفکر  مستتاله، حل گیری، تصتتمیم  موثر، فردی بین رابطه  برقراری موثر، ارتبا   شتتامل  مستتایلی در

  با  آمدن  کنارهای ستبک و(  غیره  و افستردگی  اضتطراب،  شتکستت،)  هیجانات  با مقابله  دیگران،  با  همدلی  خود،  از  آگاهی

 بین مشتخص شتد که(  2021)  همکاران  و  Saffariantoosiدر پژوهش  .  (Ntre et al., 2022)باشتد  می  استترس
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  نتافرمتانی   –  لجبتازی  و آزاری  کودک  ابعتاد  تمتامی  بین  والتدین   شتتتده  ادراک  روانی  فشتتتار  و  نتافرمتانی  –  لجبتازی  بعتد

  آزاری  کودک  ابعاد  و اجتماعی  ستتازگاری بین  اجتماعی  ستتازگاری  با  والدین  شتتده ادراک روانی  فشتتار بین  ای مقابله

 .دارد وجود معنادار ارتبا 

  به   .(Deb et al., 2015)  شتودمی تعریف  اضتطراب  با مرتبط احستاستات از ترس  عنوان به که اضتطرابی حستاستیت

  خطر  عامل یک داشتتت، خواهند  باری فاجعه  روانی  یا اجتماعی جستتمی،  پیامدهای  احستتاستتات این  که باور  این دلیل

 که استت  داده نشتان تحقیقات  . (Witcraft et al, 2024) استت  کودکان در ستازگاری  و  عاطفی اختلالات برای قوی

.  استتت  مرتبط  کودکی  دوران  اضتتطراب مشتتکلات  با  کلی طور به  احستتاستتات  و برانگیختگی تنظیم  توانایی  در نقص

  مانند   منفی  احستاستات تنظیم  در  را  بیشتتری مشتکلات  اضتطراب  اختلال  به مبتلا  کودکان که استت داده نشتان نیهمچن

  .(Richey et al., 2010 .Viana et al., 2021)کنند  می گزارش  عصبانیت و  غم  نگرانی،

بنابراین، والدین  ،  دهدبه وابستگی متقابل و هماهنگی اجتماعی اهمیت می  گرافرهنگ جمع ایران به عنوان یک  فرهنگ  

کنند و فرزندان خود را برای تقویت همکاری، سرکوب خشم و پرخاشگری اجتماعی  ها را تأیید میارزش   ایرانیو معلمان  

بنابراین، تنظیم هیجان ممکن است . شودمی  های تنظیم هیجان کودکان بسیار ارزشمند و تقویتو مهارت  کنندمی

گرفته  علاوه بر این، باید در نظر . مفید باشد کمی دارنداجتماعی  ی که سازگاریدر کاهش ناسازگاری در میان کودکان

مهم رشدی مانند خودتنظیمی ارتبا     های گیر با مهارتهای مرتبط با بیماری همهها و استرسکه چگونه سختی  شود

ای، تحصیلی و شغلی و همچنین شامل توانایی مدیریت افکار و رفتارها و حمایت از موفقیت رابطه خودتنظیمی. دارند

زا، به ویژه  تر از همه، نحوه واکنش کودکان به عوامل استرس مهم. سلامت جسمانی در دوران کودکی و بزرگسالی است

شود،  گیر جهانی ایجاد میهایی که توسط یک بیماری همهبینی مانند آنهای طولانی مدت و غیرقابل پیشاسترس 

براساس تمهیدات یاد    .(Thompson, 2014)  ممکن است پیامدهای مهمی برای توسعه خود تنظیمی داشته باشد

 والدین   در  محور  مسأله  راهبردهای  و  دفاعی  هایشده پژوهش حاضر به دنبال پاس  به این سوال است که آیا مکانیزم

 ؟ بینی کنندرا پیش کودکان اجتماعی  توانند سازگاریاضطرابی می  حساسیت گری و میانجی با

 روش  

آماری این مطالعه جامعه  ( است.  Correlationنوع همبستگی )هدف کاربردی و از نظر ماهیت از  مطالعه حاضر از  

دانش آموز دختر مقطع ابتدایی(   1511باشد )می  شهر زنجان 2ناحیه  شامل تمامی دختران دانش آموز مقطع ابتدایی

نفر محاسبه گردید که به روش نمونه    306(  1985فرمول کرجسی و مورگان )  براساسحجم نمونة پژوهش حاضر  

شدند.  انتخاب  دسترس  در  بصورت    شناسه  به  اخلاق   کد  و  نامه  معرفی   اخذ  از  پس  پژوهش  اجرای  برای  گیری 

IR.IAU.Z.REC.1401.003  دانشگاه    از  مطالعه  این  اجرای  اخذ شد. جهت زنجان  آزاد  دانشگاه  اخلاق   کمیته  از

نامه اهداف و    اخذ با توضی   ها به مدارسبه آموزش و پرورش ناحیه دو شهر زنجان جهت توزیع پرسشنامه  معرفی 

  فروردین های  ماه  در  گردید. سپس   پژوهش اخذهای  کاربردهای پژوهش به بعد آموزش و پرورش مجوز توزیع پرسشنامه 

بصورتپرسشنامه  1401اردیبهشت    و پژوهش  )  الکترونیکی  های  شاد  فرم  پلت  بستر  شبکه   (SHADAPدر  که 

توزیع گردید. پژوهشگر با حضور   زنجان  شهر  2  ناحیه  در  دخترانه  ابتدایی   مدارس  اجتماعی مجازی دانش آموزان بوده در 

در مدارس و توضی  اهداف و کاربردهای پژوهش به مدیران و معاونان مدارس، ضمن جلب رضایت، از آنها برای توزیع 

مشغول به تحصیل در مقطع ابتدایی،    -2جنسیت دختر،  -1معیارهای ورود عبارت بودند از    گرفت.می  ها کمکپرسشنامه

بود )دانش آموزان در صورتی که به بیش از  ها  زندگی با خانواده اصلی. معیار خروج نیز نقص در تکمیل پرسشنامه  -3

اخلاق پژوهش مواردی از پژوهشگران برای رعایت   شدند(.می  از سوالات پژوهش پاس  نمی دادند از مطالعه خارج  20%

  -2.اندنموده  شرکت  مطالعه  این  در  خود  تام  اختیار  تحت  و  داوطلبانه  کاملاً  صورت  به  پژوهش  این  در  هاآزمودنی -1قبیل  

برای تجزیه هارا لحاظ کردند.    پاس    داشتن  نگه  محرمانه  به  اخلاقی  داشتن تعهد  - 3  هاپرسشنامه  بودن  نامبی  حق  رعایت

تحلیل مسیر استفاده شد.  ضریب    جمع آوری شده از فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد،های  و تحلیل داده

 .صورت گرفت Amos,SPSS -26استفاده از برنامه آماری  باانجام کلیه محاسبات 
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 ابزار 

کودکان   مقیاس  توسط:  (CSDS)1سازگاری  مقیاس  سط    Dokhanchi's(1998) این  سنجش  منظور  به 

سؤال در یک طیف چهار درجهای لیکرت از هیچ   37  سازگاری اجتماعی کودکان ساخته شده است. این مقیاس دارای

شود که توسط مادر یا معلم کودک که با وضعیت رفتاری کودک هماهنگی  می  گذارینمره(  4)تا بیشتر اوقات  (  0)وقت  

این مقیاس سط  سازگاری   است.  111تا    0پرسشنامه  این  شود. حداقل و حداکثر نمره در  بیشتری دارند، تکمیل می

، بالا با  65تا  77، متوسط با نمره بین  52تا  65پایین با نمره  ،52کودک را در پنج سط  خیلی پایین با نمره کمتر از 

کردن    مهیپرسشنامه با استفاده از روش دو ناین جد. اعتبار  سنمی  90و خیلی بالا با نمره بیشتر از   77تا    90نمره بین  

 گزارش شده است. Dokhanchi's(1998)  درصد در مطالعه 81/0آن معادل  ییو روا 79/0معادل 

ها توسط اندروز و این پرسشنامه براساس الگوی سلسله مراتبی دفاع:  2DSQ)-(40های دفاعی  پرسشنامه سبک

  جداسازی،  ،انکار)دفاع را در سه سط  رشدنایافته    50سوال است و    40گردیده که شامل    تدوین(  1993)همکاران  

 پرخاشگری جابجایی،  تراشی، دلیل  سازی،لایه  اوتیستیک،  پردازیخیال  سازی، جسمانی  ریزی،برون  سازی،ناارزنده

نگری(   و   فرونشانی   طنز،  )تصعید،   رشدیافته   فرافکنی(،   و   نهلامنفع   دیگردوستی،  )ابطال،   آزردهروان  و   پیشاپیش 

  کاملاًمخالف(   تا  موافق کاملاً  )از  ایدرجه  9  لیکرت  طیف  یک  در  سوالات.  کندمی  ارزیابی  وارونه(  واکنش  و  سازیآرمانی

  آلفای (  1993  همکاران، و  )اندروز  باشدمی  دفاع  آن  از  فرد  استفاده   نشانه  دفاع   هر  در  10  از  بالاتر  نمره  و   شده  تنظیم

  رشدیافته،   هایسبک از  یک  هر  برای(  1380)  همکاران  و   بشارت  تحقیق  در  ایرانی  نمونه  در  آزمون  این  کرونباخ

  شده   گزارش  82/0  هفته  چهار فاصله  با  بازآزمایی   پایایی  ضریب  و   74/0  و  73/0، 75/0  ترتیب  به  آزردهروان  و   رشدنایافته

.  است   گرفته  قرار  تایید  مورد  مختلف هایمقیاس  همزمان  اجرای  طریق  از  نیز  پرسشنامه  این  همگرای  روایی.  است

نسب  تحقیق  در  همچنین   اعتبار   و  است  آمده  بهدست  48/0  معادل کرونباخ  آلفای  ضریب  نیز(  1386)  و  حیدری 

 است.  شده گزارش مناسب  و سنجیده بازآزمایی طریق از پرسشنامه

( 1988)  4این پرسشنامه توسط لازاروس و فولکمن  :(3SF-CISS) زا استرسهای تیمقابله با موقعپرسشنامه 

(  3ام=تا بسیار استفاده کرده  0ام=  )اصلاً استفاده نکرده  ایدرجه  4سوال است که به شیوه لیکرت    66ساخته شد و دارای  

مقابلهمی  گذارینمره راهبردهای  پرسشنامه  عبارتند    8ای دارای  شود.  مقابله مستقیم   1از:زیرمقیاس است که   )2  )

اجتناب   -( گریز6پذیری   ( مسئولیت5( جستجوی حمایت اجتماعی   4( خویشتنداری   3گیری   گزینی یا فاصلهدوری

شوند  ای به دو دسته کلی تقسیم میالگوی مقابله  8ین  ا  ( ارزیابی مجدد مثبت.8ریزی شده   ( مسأله گشایی برنامه7

از:   ریزی  پذیری، مسأله گشایی برنامههای مسأله محور: جستجوی حمایت اجتماعی، مسئولیتراهبرد-1که عبارتند 

.  اجتناب، خویشتنداری -راهبردهای هیجان محور: مقابله مستقیم، دوری گزینی، گریز-2و  شده و ارزیابی مجدد مثبت

از آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس راهبردهای مسأله محور ( ثبات درونی زیرمقیاس1993لازاروس ) ها را با استفاده 

 85/0( نیز پایایی این آزمون را  1389و همکاران )  ruAlipoگزارش داد.    79/0و برای راهبردهای هیجان محور    66/0

( به دست آوردن  1شود:  می  گذاری این پرسشنامه دو روش وجود دارد که روش اول توصیهی نمرهبرا  گزارش داد.

 ( به دست آوردن نمرات نسبی.2نمرات خام  

  و  شده است ی( طراح2005و همکاران ) د یتوسط فلو  این پرسشنامه:  5( R-ASR)  اضطرابی  تیپرسشنامه حساس

 اضطراب   شدن   مشاهده  از  ترس  و   شناختی   کنترل  نداشتن  از  ترس  بدنی،  های مؤلفه ترس از نگرانی   3سوال و    16  یدارا

  ی کار  یام را روتوانم توجه ینم  یتمانند )وق  یبا سوالات  کرتیل  یا  نهیپن  گز  فیباشد و بر اساس طمی   دیگران  توسط

  64 تا   0 بین نمرات دامنهپردازد. می یاضطراب تیشوم.( به سنجش حساس وانهیشوم که مبادا دمی متمرکز کنم نگران

 
1 children s social adaptability scale 
2 Defense Style Questionnaire (DSQ-40) 
3 Coping with Stressful Situations 
4 coping style questionnaire 
5 Anxiety Sensitivity (ASR-R) 
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  8) بدنی های نگرانی  از ترس عامل   سه از پرسشنامه  این ساختار (. Floyd, Garfiled, & Marcus  ، 2005) است

 تشکیل(  گویه  4)   دیگران  توسط  اضطراب  شدن  مشاهده از  ترس  و(  گویه  4)  شناختی  کنترل  نداشتن  از  ترس  ،(گویه

  داده   نشان(  90/0  تا   80/0  بین  آلفای)  را   آن  بالای  درونی   ثبات  مقیاس،   این  روانسنجیهای  ویژگی  بررسیاست.   شده

  ه ساز  یک  ASIدهدمی  نشان  که  است  بوده  81/0  سال  سه  مدت  به  و  0/ 75 هفته  2  از  بعد  بازآزمایی  اعتبار.  است

  کل   برای که  شد محاسبه  بازآزمایی   درونی  همسانی  روش  سه  براساس  ایرانی  نمونه  در  آن  اعتبار  .است  پایدار  شخصیتی

  همبستگی  همزمان،  روایی   روش  سه   اساس  بر رواییبه دست آمد.    97/0و    93/95،0/0  اعتبار  ضرایب  ترتیب به  مقیاس

 با  همزمان  اجرای  طریق  از  همزمان  روایی.  شد  محاسبه  عوامل  تحلیل  و  یکدیگر  با  و  کل  مقیاس  با  هامقیاس  خرده

  حد   در  کل  نمره با  همبستگی  ضرایب.  بود  آن  حاصل  56/0  همبستگی  ضریب  که  شد  انجام  «SCL90»پرسشنامه

 . بود متغیر 0/ 88تا  74/0 بین  و بخش رضایت

 هایافته

  52سال و  30-35%( در دامنه سنی    5/51نفر)  103سال،    25-30%( پاس  دهندگان  در دامنه سنی    5/22نفر)    45

( پاس  دهندگان دارای تحصیلات دیپلم و  %5/32نفر )    65  ل قرار داشتند.سا  40-34%( در دامنه سنی      26نفر )  

%( دارای تحصیلات   5/18نفر)    37( پاس  دهندگان دارای تحصیلات فوق دیپلم و لیسانس و  %49نفر)  98زیردیپلم،  

بودند.   بالاتر  و  لیسانس  مکانیزمفوق  متغیر  یافتههای  میانگین  رشد  مکانیزم92/151  ±56/7  دفاعی  دفاعی  ،  های 

  ،  راهبردهای 80/63±32/7سازگاری اجتماعیبود. میانگین    14/152± 56/7  آزرده  روان  دفاعی  و مکانیزم  56/150±رشدنیافته  

اضطرابی2/16±  33/0والدین  در  محور  مسأله حساسیت  اغماض بود.    36/ 6  ±16/2و  شاخص  تورم    1مقدار  عامل  مقدار  و 

  باشد،   نزدیک  1  به   شاخص   این  مقدار  قدر  چه   هر)  است  بالا  اغماض  شاخص  مقدار   بدست آمد.  1برای همه متغیرها    2واریانس
 متغیرهای   بین  خطی  رابطه   نبود  از  حاکی  و  مطلوب  نیز  VIF  مقدار(.  است  بین  پیش  متغیرهای  بین  خطی  هم  رابطه  نبود  دهندهنشان
  بین   3  خطی  هم  رابطه   نبود   بنابر این  (.  است  بیشتر  خطی  هم  میزان  باشد،   بزرگتر  2  عدد  از  شاخص  این  قدر  هر)  است   بینپیش

 گردد. تأیید می متغیرهای
 پژوهش حاضر مربو  به نیکویی برازش مدل در  های  شاخص   . 1جدول 

معیار تفسیر و مقادیر   شاخص 

 مورد پذیرش 

مقدار شاخص در  

 الگوی پژوهش حاضر 

 نتیجه برازش 

χ2/df  مدل برازنده  2/913 5کمتر از 

RMSEA  مدل برازنده  06/0 یا کمتر   08/0مقادیر 

GFI 095/0<P 91/0  مدل برازنده 

NFI 095/0<P  91/0  مدل برازنده 

IFI 95/0<P  91/0  برازنده مدل 

CFI 095/0<P  91/0  مدل برازنده 
 

 

های مربو  به نیکویی برازش مدل، برازش کامل مدل مقادیر شتتاخص  شتتودمشتتاهده می 1طور که در جدول  همان

قتابتل تعمیم بته   05/0کننتد. بته عبتارت دیگر الگوی متذکور بتا پتذیرش احتمتال خطتای پژوهش حتاضتتتر را مشتتتخص می

 باشد.جامعه تحقیق می

 
1 tolerance 

2 variance inflation factor(vif) 

3 collinearity 
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 . الگوی تحلیل مسیر پژوهش حاضر1شکل

دفاعی والدین، راهبردهای حل مستتاله های  شتتود، اثرات مستتتقیم مکانیزممشتتاهده می 1همانطور که در شتتکل 

(. اثر مستتقیم حستاستیت اضتطرابی و راهبردهای حل مستاله p<01/0والدین برحستاستیت اضتطرابی معنادار استت )

 (.p<01/0والدین بر سازگاری اجتماعی کودکان نیز معنادار است)

 غیرمستقیم   و  مستقیم  استاندارد  ضرایب  . 2 جدول

 اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 14/0** 40/0** سازگاری اجتماعی  والدین  در محور  مسأله راهبردهای

 14/0** -33/0** حساسیت اضطرابی  والدین  در محور  مسأله راهبردهای

 ---  -22/0** سازگاری اجتماعی  اضطرابی حساسیت 

 ---  23/0** حساسیت اضطرابی  والدین  دفاعی مکانیزم

 ---  23/0** حساسیت اضطرابی  حساسیت اضطرابی 

 

تواند  حستتاستتیت اضتتطرابی می والدین  در  محور مستتأله  دهد اما راهبردهاینشتتان می 2همانطور که نتایج جدول 

 والدین  دفاعی مکانیزمو    والدین در  محور  مستأله . راهبردهای(p<05/0)بینی کندستازگاری اجتماعی کودکان را پیش  

 . (p<05/0)توانند حساسیت اضطرابی را پیش بینی کنندنیز می

 

 غیرمستقیم   مسیرهای  برای  استراپ  بوت  آزمون  نتایج  . 3 جدول

 اطمینان فاصله   حد بالا  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی  متغیر پیش بین 

  محور   مسأله  راهبردهای

 والدین  در

حساسیت  

 اضطرابی 

سازگاری  

 اجتماعی 

013/0 19/0 95 /0 

 

 والدین   در  محور  مسأله   راهبردهایی مسیر غیرمستقیم  الادهد که حد پایین و حد بنشان می  3به نتایج مندرج در جدول  

گیرند که حاکی از معنادار بودن مسیر غیرمستقیم صفر را دربر نمی  حساسیت اضطرابیاز طریق    سازگاری اجتماعیبه  

به میانجی    عبارت  است.  نقش  بین    حساسیت اضطرابیدیگر   ارتبا   سازگاری    با  والدین  در  محور  مسأله  راهبردهایدر 

 . مورد تائید قرار گرفت اجتماعی

 گیری بحث و نتیجه

  در محور مسأله  راهبردهایهای دفاعی و سازگاری اجتماعی براساس مکانیزمبین هدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه 

 بود.  دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر زنجان  درگری حساسیت اضطرابی  با استرس در والدین با میانجی  والدین

.  است  دار  معنی اجتماعی  سازگاری  و  استرس  با  آمدن  کنار  سبک  متغیر  دو   ابعاد  بین  همبستگی  ضریب  داد   نشان  نتایج
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  نتیجه   این  تبیین  در  .است  همسو(  2021و همکاران )   Saffariantoosiهای  پژوهش  نتایج  با  آمده  بدست  نتیجه

 و   اوضاع  جدیهای  دگرگونی   در  بیشتر  سازگاری  امکان  کامل،  عملکرد  که  است  باور  این  بر  راجرز  که  گفت  توانمی

  در .  سازدمی  متمایز  پذیر  فعل  سازش  با  همرنگی  از   را  سازگاری  این  و  سازدمی  پذیر  امکان  فرد  برای  را  محیطی  احوال

  اندازه  همان  به  فرد  که  است  بندیساخت  یک  شدن،  اجتماعی   که  شد   یادآوری  پیاژه  دیدگاه  بر  تکیه  با   تحولی  دیدگاه

  فرد و است سازی برون و سازی درون مستلزم  اجتماعیهای تفویض و  انتقال و است، سهیم آن در کندمی  دریافت که

  ارادی  طور  به  و  دهدمی  در  تن  انضبا  قبول  به  آزادانه  است،  بسته  متقابل  روابط  بر  را   راه  که  بینی  میان  خود  از  گذر  با

 استقلال  با  تقابل  به  اخلاقی  احکام  و  دستورها  فراخواندن  با  و  نماید می  متقابل  اخلاقی  هنجارهای  نظام  تابع  را  خود

  قابل  و  ده  پاس   حساس،   را  کننده  مراقبت  یک  کودکان  بالبی،   دیدگاه  در.  بخشدمی  تحقق  خویش  پیروی  خود  و  اخلاقی

  کنندگان مشارکت به  را توقع این  و دانسته ارزشمند را خود دیگران، عواطف از برخورداری دلیل  به یابند می دسترسی

 دهند. می گسترش  دیگر اجتماعی

  نتایج   با  آمده  بدست  نتیجه  اجتماعی را پیش بینی کند.   سازگاری  تواندمی  اضطرابی  نشان داد که حساسیتیافته دیگر  

  فرایندی  سازگاری  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  همسوKarimi Baghmolek (2017   )  پژوهش

  عبارت   به.  است  پذیرد می  شان  جامعه  چه  آن  و  خواهندمی  افراد  چه  آن  بین  توازن  شامل  که  پویا   و  رشد  حال  در  است

  طرف  از  و   کند می  برقرار  تماس  اجتماع  با  مؤثر  صورت  به  فرد  طرف  یک   از  است،  سویه  دو   فرایند   یک   سازگاری  دیگر

  در.  بخشدمی  واقعیت  را  خویش  بالقوههای  تواناییها  آن  طریق  از  فرد  که  بیند می  تدارک  را  ابزارهایی  نیز  اجتماع  دیگر

  سازگاری   کلی  طور  به.  آید می  وجود  به  پایدار  نسبتاً  سازشی  و   شده  دگرگونی  و  تغییر  دستخوش  جامعه  و   فرد  تعامل  این

 روی  آن   در  که   تغییراتی  و   محیط  به  ما   از  یک   . هر  دارد  ه  اشار  خود   با  آمدن   کنار   احساس  و   محیط   بر  فرد  تسلط  به

  ها،  آموخته  سایر  مانند  آن  کیفیت  و  شود  آموخته  باید  که  است  مهارتی  سازگاری  رو  این  از  دهیممی  پاس   دهدمی

  فراهم  در جمعی ارتبا  وسایل و مدرسه خانواده، محیط. دارد آن یادگیری برای فرد کوشش و علاقه میزان به بستگی

  ترین  مهم  محیط  با   شدن   سازگار.  دارند  عهده  بر  مهمی  مسئولیت  و  نقش   محیط،  با  سازگاری  یادگیری  امکان  ساختن

  هر  و   روز  هر  در  خود،   زندگی   دوران  تمام   در  افراد  تمام   که   طوری  به  است،   ارگانیزمهای  فعالیت  تمام   غایت   و  منظور

  سازگار  نشده   دگرگون  و   شده   دگرگون  محیط  با   را  نشده   دگرگون  و   شده  دگرگون  خود  که   هستند  آن  سرگرم  ساعت

  هدف  با  که  پژوهشیهای  یافته.  (Abedini, 2011)  نیست  سازگاری  عمل  جز  چیزی  کردن  زندگی   واقع  در.  کنند

  سازگاری بر گذار تأثیر عوامل که داد  نشان گرفت، انجام آموزان دانش اجتماعی، سازگاری بر گذار تأثیر عوامل بررسی

  بهبود   با   که  باشد،می  گروهیهای  رسانه  و  همسالان  اجتماعی،   هوش،  خانوادگی،  فردی،  عوامل:  از  عبارتند   آنها  اجتماعی

  آنچه   به  توجه  با  برداشت، بنابراین  توانمی  آموز  دانش  آینده  و  زندگی   موفقیت  و  رشد  بر  برای  موثری  گام  عوامل  این

 .دارد ارتبا  اجتماعی سازگاری  با اضطرابی حساسیت شد مطر 

  آمده بدست تواند حساسیت اضطرابی را پیش بینی کند. نتیجهمی تواند سبک مساله مدارمی یافته دیگر نشان داد که

  توان می  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  راستا  هم  و  همسو(  2021)  همکاران  و   Saffariantoosiهای  پژوهش نتایج  با

 احساسات .  است  مرتبط  اضطراب  تجربه  با  که  دارد  اشاره  احساساتی   و  رفتارها  از  ترس  به  اضطرابی  حساسیت  که  گفت

. شودمی  تر  عمیق  اضطراب  و  ترس  باعث  خود  که  شوندمی  تفسیر  خطرناک  تجاربی  عنوان  به  اضطراب،  با  مرتبط  بدنی

 متغیر   یک  اضطرابی  حساسیت  کند.  تفسیر  نورولوژیک،  اختلالی  عنوان  به  را  بدنش  لرزش   است  ممکن  فرد  مثال،  برای

  نشان  و   شودمی  مشخص(  ترس  از  ترس)  اضطرابی  احساسات   از  ترس  وسیله  به  که  است  فردیهای  تفاوت  شناختی

  این  از   ترس.  (Richey et al., 2010)  است  احساساتی  چنین  پیامدهای   با  رابطه  در  سازی  فاجعه  به  گرایش   دهنده 

  حساسیت )  شد  خواهد  آتیهای  نشانه  احتمالا  یا  خجالت  بیماری  احساس  سبب  اضطراب  تجربه  که  شودمی  ناشی  عقیده

 محرک  یک  به  ترسهای  واکنش  دادن  نشان  برای  گرایش   با   نزدیکی   طور  به  اضطرابی  حساسیت  بنابراین،    (اضطرابی

   .(Deb et al., 2015)دارد  ارتبا  خود خودی  به محرک نه و اضطراب فراخوان
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  نتایج   با  آمده  بدست  را پی بینی کند. نتیجه  اضطرابی  حساسیت  تواندمی  دفاعیهای  یافته دیگر نشان داد که مکانیزم

 که   گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  راستا   هم  و  همسو  Karimi Baghmolek (2017)های  پژوهش

های  هستند  افکار  و  احساسات  بینیپیش  یا  و  تحریف  تعدیل  برگیرنده  در  هنجاراند  به  کارکرد  دارای  کههایی  مکانیزم  اکثر

  اما   .دهد  تغییر  افراد  از  خارج  به  را  تعادل   منبع  که  دارد  تمایل  جابجاییهای  خواهندمی  اساس  بر  سازی  برونی   دفاعی

  موضوع   «من»  آن  در  که  است  پایه  دفاعی   مکانیسم  یک  جابجایی   است  کرده  گزارش  همکاران  و  جونی  که  همانگونه

  فقط است دفاعی  راهبرد با که است تکانی تحریف عدم جابجایی  نشان کندمی کنندهتعدیل موضوع  جایگزین را جدید

  احساس  این  خشم  منبع  عنوان  به  دیگر  شخص  دفاعی  باسرزنش  تواند می  فرافکنی .  دارد  ریشه  موضوعی  جایگزینی   در

  بلکه  نیستند،  همراه  خشم  احساس  فرونشانی  با  سازی  برونی  دفاعی های  مکانیزم  که  فرض  این  با  نگهداردو  را  خشم

  که  گرفت  نتیجه  اینگونه  توانمی  نهایت   در .  (Melnyk, 2020)  همراهند   بیرونی  منبع  جایگزینی   با   برعکس

  تاثیر  که  گذارندمی  تأثیر  افراد  تجربه  بر  گوناگونهای  شیوه   به  آزرده  روان  و  یافته  رشد  یافته،  رشد   دفاعیهای  مکانیزم

 تلویحاتی  است  مضر   شخص  روانی  سلامت  برای  مخرب  منفی  دیگر  تعداد  تاثیر  و  سازنده  و  مثبتها  مکانیسم  این  از  بعضی

 متخصصان   سوی  از  روان  سلامت   و   خشم   تجربه  و   دفاعی های  فعالیت  به  نقش  به  توجه  باشد   داشته  نتایج  این   تواندمی  که

  کاهتش   بترای  کته   هستتند  ختودکاری  کننتده  تنظیتم  فرآیندهتای   دفاعتی، های  مکانیزم.  است  روان  بهداشت  زمینه  در

  طریتق  از  بیرونتتی   و  درونتتی  واقعیتتت   در   ناگهانتتی  تغییتترات  رستتاندن  حداقتل  بته  و   شتناختی   ناهماهنگتی 

.  (Miranda & Louzã, 2015)شتتوند  می  عمتتل  وارد  تهدیدکننتده   حتوادث  ادارک  چگونگتی   بتر  تأثیرگتذاری

  مشکلات   مقابل  در  و  باشندمی  دفاعیهای  مکانیزم  دارای  که  افرادی  که  گفت  توانشد می  مطر   آنچه  به  توجه  با  بنابراین

 .زنندنمی زانو زندگی

والدین و سازگاری اجتماعی    دفاعیهای  مکانیزم  بین  در  اضطرابی  حساسیت  که  داد  نشان  مستقیم  غیر  اثرات  نتایج

  هم  و  همسوKarimi Baghmolek (2017  )های پژوهش  نتایج  با   آمده   بدست  . نتیجه.دارد  میانجی  نقش   کودکان

  است   پیامد  -  محرک  انتظار  یک  دهنده   نشان  اضطرابی،  حساسیت  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین  در  .باشدمی  راستا

است  (  فرد  خود)   انگیختگی های  نشانه  به   پاس   هنگام  ترس  تجربه  به  گرایش   در  فردیهای  تفاوت  کننده   منعکس   که

(Richey et al., 2010)  .یا  خجالت  بیماری  احساس  سبب  اضطراب  تجربه  که  شودمی  ناشی   عقیده  این  از  ترس  

 اشاره  اضطرابیهای نشانه یا اضطراب با مرتبط احساسات از  ترس عنوان به اضطرابی  حساسیت  همچنین نشانه احتمالا

  دارند. اجتماعی و روانشناختی جسمانی، زایآسیب  بالقوه پیامدهایها نشانه این که  شودمی ناشی عقیده این از و دارد

  مضر  پیامدهای   که  اموری  عنوان  به  که  دارد   اشاره  اضطراب  با   مرتبط   بدنی   احساسات  از  ترس  به  اضطرابی  حساسیت

  کنند می  استفاده  یافته  رشد  دفاعیهای  مکانیزم  از  که  افرادی  شوندمی  تفسیر  دارند،  اجتماعی  یا  شناختی  روان  بدنی،

  توانندمی  بهتر  نیز  را  خود  خشم  احساس  این  تجربه  خاطر  به  هستند  خشم  تجربه  جمله  از  هایشاناحساس  تجربه  به  قادر

  نوع   دو   این  در  است  برعکس   آزرده  روان  و   نایافته  رشد   دفاعی  مکانیزم  مورد  در  یافته  این  دیگر  سوی  از  کنند   مهار

 احساس نیست احساس آن رفتن بین از معنای به این اما کنندمی اجتناب خویشهای احساس  تجربه از افراد مکانیزم

 ,.Deb et al)است    کنترل  از  خارج  مواقع  برخی  در  که  دهدمی  نشان  رفتارهای  قالب  در  را  خود  شده  گرفته  نادیده

2015). 

اجتماعی نقش میانجی    والدین و سازگاری  محور در  مسأله  نتایج نشان داد که حساسیت اضطرابی در بین راهبردهای

  در  .باشدمی  راستا  هم  و  همسو  (  2021)  همکاران  و   Saffariantoosi  هایپژوهش  نتایج  با  آمده  بدست  دارد. تیجه

  هاینشانه  از  فرد  آن  در  که  است  فردیهای  تفاوت  متغیر  یک  اضطرابی  حساسیت  که  گفت  توانمی  نتیجه  این  تبیین

  احساس   این  که  ترسدمی  است،  مرتبط (  تنفس  در  اختلال  سرگیجه،  قلب،   ضربان   افزایش  اضطرابی  انگیختگی   با   که   بدنی 

  بازیابی  درهایی  سوگیری  به  منجر  اضطرابی  حساسیت  شد.   خواهد   منجر  منفی   بدنی  و شناختی  اجتماعی،   پیامدهای  به

های  اختلال   به  فرد  ابتلای  برای  را  زمینه  خود  این  که  شودمی  اضطراب  فراخوان  محرکهای  به  مربو   اطلاعات  پردازش  و

 . (Witcraft et al, 2024)سازد می  فراهم روانی
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  لذا  شده  گرفته  نظر   در  زنجان  شهر  دو    منطقه  ابتدای  مقطع  دختران  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  اینکه  به  توجه  با

  دفاعی   های با توجه به اینکه نتایج نشان داد که مکانیزم   .ندارد  را  جوامع  و ها  گروه  سایر  به  نتایج  پذیری  تعمیم   قابلیت 

معناداری در سازگاری اجتماعی کودکان دارند، پیشنهاد  نقش    اضطرابی  حساسیت  و  والدین  در  محور  مسأله  راهبردهای  و

اقدامات درمانی و آموزشی برای شوند روانشناسان و مشاوران مدارس و هستهمی های مشاوره در آموزش و پرورش 

بهافزایش سازگاری اجتماعی با تأکید بر متغیرهای مذکور برنامه   در  که  شودمى  پیشنهاد  پژوهشگران  ریزی نمایند. 

  سازگاری  پدیده  بررسى  به  فرهنگى،   ابعاد  زاویه  از  و   دهند  قرار  توجه  مورد  را  فرهنگى  هاىمؤلفه  اجتماعی،   سازگاری

(  پسر  و  دختر)  جنس  دو   هر  روی  بر  و   دیگر  شهرهای  در  دست  این  ازهایی  پژوهش  شودمی  پیشنهاد  .بپردازند  اجتماعی

 .شود اجرا نیز

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاس  دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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 ن ایدر رغبت به ازدواج دانشجو یریگم یتفکر و تصم یهانقش سبک 

 3، جاوید پیمانی 2یرقیه حسین، 1یدیمحسن جد

 

 چکیده  

  لیکاهش ممکن است به دل  نیا  است.  افتهیبه ازدواج کاهش    رغبت  ان،یدهد که در دانشجویجامعه نشان م  یهاتیواقع  لیتحل هدف:

مختلف    یهانهیدر زم تواندی جوانان و جوامع دارد و م یبر تمام یریگچشم  ریباشد که تأث یریگمی تفکر و تصم یهادر سبک یراتییتغ

در رغبت به   یریگمیتفکر و تصم  یهاسبک   یباشد. پژوهش حاضر به منظور بررس  رگذاریجوانان تاث  بطدر ازدواج و روا  ژهیجامعه به و

   .صورت گرفت  انیازدواج دانشجو

ارشد دانشگاه آزاد    یکارشناس  انیپژوهش را دانشجو  یجامعه آمار   بوده و  ینیبشیپ_  یاز نوع همبستگ  یفیمطالعه حاضر توص:  روش

به صورت    G*powerافزار  نفر با نرم   229به حجم    یا دادند که نمونه  لیتشک  1402-1401  یلیواحد شهر قدس در سال تحص  یاسلام

   .دیگرددر دسترس انتخاب    ،یرتصادفیغ

و    (,P<0.05 df=2.226 β=0.123)  کارانههای تفکر، سبک تفکر محافظه های سبک از بین مؤلفه نشان داد که    هایافته  ها:یافته 

الیگارشی  سبک  های  بینی کند. همچنین از بین مولفه رغبت به ازدواج را پیش تواند  می   (β=0.185, df=2.226 P<0.01)  تفکر 

  .بینی کندتواند رغبت به ازدواج را پیش می (  .01df=2.226 P<0., 232β=0)گیری، مولفه سبک وابستگی  سبک تصمیم

کار  دهند برحسب تفکر محافظه ترجی  میتر و  های ازدواج محتاطانه ، جوانان نسبت به ازدواج و مسولیت هایافتهبا توجه به  :  گیرینتیجه

الیگارشی در اولویت   با آداب و هنجارهای فعلی پیش روند  همچنین براساس سبک  بندی کارهای مهم زندگی دچار چالش  تفکری 

 .گزینیهستند و ظاهراً این بدان دلیل است که بیشتر در صدد تثبیت شرایط شغلی هستند تا ازدواج و جفت 

 . یریگ م یتصم یهاتفکر، سبک  یهارغبت به ازدواج، سبکها: کلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . رانی، واحد شهرقدس، تهران ، ا  یآزاد اسلام ،دانشگاه یگروه روان شناس ار، یدانش 1
 )نویسنده مسئول(  .رانیواحد شهرقدس ،تهران، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم ی ارشد روان شناس ی کارشناس 2
 .رانی، واحد شهرقدس، تهران،ا  ی، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس ار، ی استاد 3
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 مقدمه 

هاست که تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد. در دنیای  ترین مراحل زندگی انسانترین و پیچیدهازدواج یکی از مهم

گیری های جدیدی در زمینه تصمیم چالشامروز، با تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، جوانان به ویژه دانشجویان با  

تواند تأثیرات عمیقی بر  گیری است که میهای تفکر و تصمیمها، سبکدرباره ازدواج مواجه هستند. یکی از این چالش

تواند به مشاوران و والدین  ها میروی رغبت به ازدواج داشته باشد که از  این حیث حائز اهمیت است. درک این سبک

  .های لازم را ارائه دهندهای دانشجویان را در این زمینه درک کنند و حمایتکمک کند تا بهتر بتوانند نیازها و نگرانی

های جوان های دوستی و همزیستی زن و مرد، ازدواج برای بسیاری از زوجهای به وجود آمده در شیوهبا وجود تفاوت

فشار برای ازدواج مطمئناً کمتر .  مان دیگری اختیاری استیک تغییر اساسی در زندگی است، اما امروزه بیش از هر ز

در اکثر کشورهای  های قانونی و رسمی ازدواج با زندگی مشترک رو به کاهش است.از قبل است و بسیاری از تفاوت

است   به کاهش  رو  ازدواج  برای  میان جوانان  انتظارات هنجاری در   & Duncan, et al., 2005; Hiekel)غربی، 

Keizer, 2015; Ohlsson Wijk et al., 2018)  اما این بدان معنا نیست که ازدواج به عنوان یک شکل مهم اتحاد .

. جوانان ایرانی )به ویژه دانشجویان( نیز تا حدودی از  (Duvander & Kridahl, 2020)در حال ناپدید شدن است  

 .(Piroozfar & Hoseinee, 2016)کنند  جوانان غربی الگوبرداری می

های انجام شده توسط سالنامه آماری کشور، آمار ازدواج در کشور ایران روند نزولی دارد. آمارها بیانگر  طبق بررسی

دهد که میانگین سن ازدواج با تحول عمده ای رو به رو شده است. آخرین تأیید یا تأخیر در ازدواج است و نشان می

هزار نفر   220هزار جوان در سن ازدواج و مجرد در کشور وجود دارد و    800میلیون و    9آمارهای جمعیتی نشان دادند  

به بیش    1401سالگی ازدواج نکرده اند و مجرد قطعی محسوب می شوند. تجرد قطعی تا سال    50از جمعیت کشور تا  

دواج  است و نشان می دهد که از  1401و اوایل    1400هزار نفر رسیده و آخرین آمار ازدواج که مربو  به سال    225از  

 810877و ولادت )  1400درصد کاهش نسبت به مدت مشابه سال    3/11فقره(    391649)    1401در سه ماهه اول  

باتوجه به عوامل مذکور    .(Organization)بوده است    1400درصد کاهش نسبت به مدت مشابه سال    4تولد زنده(،  

افراد برای انتخاب زندگی مشترک دستخوش تغییر گردیده است. زیرا   ً  و انتخاب همسر و نهایتاگیری  تصمیم  شرایط 

 & Duvander)جدی دارند. ازدواج نهادی است که برای بسیاری اختیاری شده است  گیری  تصمیم  همسر نیاز به

Kridahl, 2020)برای بسیاری، اغلب تغییر به . . یکی شدن و تصمیم به ازدواج یک انتقال مهم در یک رابطه است

این که آیا شرکا متاهل هستند، قصد ازدواج دارند  مرحله بعدی رابطه است که نشان دهنده سطو  بالاتر تعهد است.

 Brown)  مهمی انجام شودهای  یا ازدواج بخشی از آینده آنها نیست، قبل از این انتقال باید تفکرات و تصمیم گیری 

et al., 2023) به طور خلاصه تصمیم برای ازدواج یا نقل مکان با شریک زندگی یک تصمیم شخصی است، اما برای .

اکثر بزرگسالان متاهل و دارای زندگی مشترک، عشق و همراهی بر ملاحظات دیگری مانند میل به بچه دار شدن  

 . (Brown et al., 2023)روزی، راحتی یا امور مالی برتری دارد 

کند که  اندیشد، تعریف کرده است. او بیان می( سبک تفکر را به عنوان روشی که فرد در آن می1997استرنبرگ )

گیرد. استرنبرگ، سبک  سبک تفکر یک فرآیند است که برای حل مسئله یا پاس  به سوالات مورد استفاده قرار می

 .(Rani & Agarwal, 2015)تفکر را به عنوان یک روش ارج  برای بیان یک یا چند توانایی تعریف کرده است 

روشسبک  فکری،  اطلاعات  های  پردازش  یا  وظایف  انجام  برای  ترجیحی    ( Zhang & Sternberg, 2005)های 

تفکر  های  های فکری بودند. اولاً، سبک ترین مدل، نماینده سبکترین و جامععنوان کلیهای تفکر بهباشند. سبکمی

فرد را در پنج بعد مشخص می کند و  های  این ساختار سبک، سبک  .یکی از جامع ترین ساختارهای سبک هستند

های  های تفکر، مبانی اصیل و نظری سبک ثانیاً، سبک  .(Zhang, 2017)فکری را پوشش می دهد  های  زمینه سبک 

 (Chen, 2022)کنند های فکری کمک میفکری هستند که به درک بهتر نظریه سبک 

. (Zhang & Sternberg, 2005)گیرند  سبک تفکر متمایز وجود دارد که در سه دسته کلی قرار می  13بر این اساس،  

گیرند.  برند و سطو  پیچیدگی شناختی بالاتری را در بر میهای تفکر نوع اول از جنبه مولد بودن خلاقیت بهره میسبک 
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شوند. سبک تفکر نوع دوم شامل  می  منشانههای قانونی، قضایی، سلسله مراتبی، کلی و آزادها شامل سبکاین سبک

از هنجارها راهنمایی میسبک  پایینهایی است که فرد را به تبعیت  از پیچیدگی شناختی را در  کند و سطو   تری 

سبکبرمی این  سبک گیرد.  شامل  محافظهها  و  سلطنتی  جزئی،  اجرایی،  میهای  سبککارانه  همچنین،  های  باشند. 

دهند. در واقع، این سبک ممکن است شامل  ، الیگارشی، درونی و بیرونی نیز سبک تفکر نوع سوم را تشکیل میآنارشی

 .  (Mosalman et al., 2020)های یک و یا دو با توجه به شرایط و موقعیت مربوطه باشد ها و سبکویژگی

گری  میانجیبینی کارکرد خانواده و سبک تفکر با  (، به بررسی نقش پیش1398ی نوروزی سوته و جدیدی )مطالعه

گیری در رغبت به ازدواج پرداخته است. نتایج آن نشان داد که ارتبا  معناداری های شخصی و دشواری در تصمیمارزش 

گیری گری و دشواری در تصمیمبا رغبت به ازدواج از طریق واسطه   3و2،1های تفکر نوع  بین کارکرد خانواده و سبک

های  با رغبت به ازدواج از طریق ارزش   3و    1تفکر  های  وجود دارد. همچنین رابطه معناداری بین کارکرد خانواده و سبک

و رغبت به ازدواج از طریق   2شخصی ) مذهبی، اجتماعی و اقتصادی ( نیز وجود دارد. به علاوه رابطه بین سبک تفکر 

 های مذهبی تأیید شده است.گری بعد ارزشواسطه 

ای از پیامدها را به همراه دارد که  شود، این تصمیم مجموعه تصمیم به ازدواج، که معمولاً یکبار در زندگی اتخاذ می 

ای تواند تغییرات بسیار گسترده های جامعه و جوانان در زمینه ازدواج تأثیرگذار است. این تصمیم میدر تمامی عرصه

در رغبت به  گیری  تصمیم تفکر وهای در زندگی افراد به همراه داشته باشد، به این ترتیب باید به چگونگی نقش سبک

 .(Soote & Gadidi, 2019)ازدواج جوانان توجه کرد 

 ,Beach & Connolly)تا روانشناسی    (Stine & Foster, 2011)مختلف، از آمار  های  تصمیم گیری توسط رشته 

تأثیر کاربرد این مطالعات از اهمیت زیادی   مورد مطالعه قرار می گیرد. (Stolyarov et al., 2020)تا اقتصاد  (2005

فرآیندهای تصمیم زیرا  است  زمینه برخوردار  زمینه گیری در  از جمله  متعدد،  و  مختلف  پزشکی، سیاسیهای  -های 

فرآیند انتخاب از بین تعدادی گزینه برای گیری  تصمیم  در سط  نظری،  .اقتصادی، سازمانی و تجاری متقابل هستند

گیری تصمیم  . این تعریف دارای سه عنصر کلیدی است. اول،(Eisenfuhr, 2011) دستیابی به نتیجه مطلوب است  

گیری پویا است، شامل تعدادی از عوامل و  دوم، تصمیم شامل انتخاب از میان تعدادی گزینه، منابع، فرصت هاست.

فرآیندهای فرعی است. ثالثاً، نتیجه مطلوب شامل یک هدف یا هدف ناشی از فعالیت ذهنی است که تصمیم گیرنده  

انتخاب درگیر می از نظر هنجاری و توصیفی  گیری  تصمیم  دو رویکرد می تواند د. این دو رویکرد  کنبرای انجام  را 

ها یا  های خاص برای استخراج آن هایی که به روشگیرنده با در نظر گرفتن اولویتاولی، تصمیم تحلیل کند.در رویکرد

تواند توضی  خوبی طقی انجام داده است که در اینصورت می  ها بستگی ندارد، یک انتخاب منبه توصیف خاص گزینه 

های افراد اغلب در  کند که انتخاباز سوی دیگر، رویکرد توصیفی فرض می باشد. گیری  تصمیم  در خصوص چگونگی

تعمیم از  برخی  که  هستند،  یکدیگر  با  میتضاد  پیشنهاد  را  تجربی  است های  افراد  تصمیمات  ی  مشخصه  که  کند 

(Shafir et al., 2002). ،معمولاً مستلزم ارزیابی حداقل دو گزینه است که از یک یا چند جنبه گیری تصمیم بنابراین

ها را با  انتخاب یک گزینه به گزینه دیگر مستلزم آن است که فرد یک ارزیابی کلی از گزینه  با یکدیگر متفاوت هستند.

 . (Bailo et al., 2019) های خاص استدلال و پردازش اطلاعات انجام دهد استفاده از روش

از آنها بیشتر عمدی و متمرکز بر اهداف گسترده انگیزشی است بطوریکه، یکی  انتخابی نتیجه دو فرآیند  تر و  رفتار 

تأثیر احساسات است  دیگری غریزی از  (Savioni et al., 2023)تر، به شدت تحت  . بنابراین رغبت به ازدواج یکی 

مفاهیم اصلی و کلیدی ازدواج و مهم ترین انگیزه برای سکونت جوانان است. میزان طلاق در جامعه، اهداف زندگی و  

. ( Riahi & Khayatan, 2018) علایق تحصیلی از جمله عواملی هستند که تأثیر مهمی بر تمایل به ازدواج دارند  

های فردی به شرایط های تفکر تأثیر زیادی در رویکرد و پاس دهد که سبکنتایج تحقیقات رفتاری همچنین نشان می

ها  گیری، قضاوت و اظهار نظر دارند و رویکرد فرد در این زمینه و نحوه پردازش و ارزیابی اطلاعات، حل مسائل، تصمیم

 .  (Armstrong et al., 2009)گیرد های تفکر قرار میتحت تأثیر سبک
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گیری درباره موضوعات مختلف شان نیازمند تصمیمها به دلایلی مانند ادامه حیات و رسیدن به اهداف زندگیانسان

حل از بین چندین  ای از فرآیندهای ذهنی شناختی باشد که باعث انتخاب یک راهتواند نتیجه گیری میهستند. تصمیم

. این فرآیندها ممکن است نیازمند انجام فرآیندهای طولانی و پیچیده باشند  (Sanders, 2008)شود  گزینه ممکن می

(Allwood & Salo, 2012)های  . تأخیر در ازدواج باعث ایجاد عدم تعادل در هرم جمعیت، کاهش باروری، نابهنجاری

های جسمی و روانی خاصی در افراد جامعه  ها و عارضه های اجتماعی، از دست رفتن فرصترفتاری، گسترش آسیب

تواند در نظر گرفته شود، بلکه به عنوان یک  شود. امروزه، تأخیر در سن ازدواج به عنوان یک مسئله شخصی نمیمی

ها  شود که خانوادهمسئله اجتماعی مطر  شده است و تجرد به عنوان یک مشکل عمومی در جامعه ایرانی شناخته می

 .(Azar, 2009)با آن مواجه هستند 

تواند با قطعیت نتیجه گیری به معنای تفکر در شرایط عدم اطمینان است: هیچ کسی نمیدر بیشتر موارد، تصمیم 

گزینه پیشآینده  را  موجود  میهای  فقط  موارد  بهترین  در  اما  کند،  بزند بینی  تخمین  را  نتایج  این  احتمال  توانیم 

(Savioni et al., 2023) روندهای اخیر نشان می دهد که روابط بیشتر ترجی  داده اند که هم قبل از ازدواج یا به .

. که (Eickmeyer & Manning, 2018)جای ازدواج با هم زندگی کنند، زیرا زندگی مشترک قابل قبول تر می شود  

 باشد. این به دلیل ناتوانی فرد در تصمیم نهایی برای ازدواج و ترس از عواقب آن می

گیری در رغبت به ازدواج دانشجویان از آن جهت با اهمیت است بنابراین، بررسی و تبیین نقش سبکهای تفکر و تصمیم

توان راهکارهایی  گیری در رغبت به ازدواج دانشجویان، میهای تفکر و تصمیمکه با شناخت چگونگی تاثیرگذاری سبک

گیری تفکر و تصمیمهای تر ارائه داد. لذا هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبکگیری دقیقبرای تفکر بهتر و تصمیم

های  کند به این سوال پاس  دهد که سبکباشد. در این راستا، این پژوهش تلاش میدر رغبت به ازدواج دانشجویان می

 در رغبت به ازدواج دانشجویان چه نقشی دارند؟گیری تصمیم تفکر و

 روش  

پیش بین است. جامعه آماری پژوهش را دانشجویان کارشناسی ارشد   –روش مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی  

نمونه    از نرم افزاردادند که  با استفاده    تشکیل  1402-1401  ی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس در سال تحصیل

نفر به صورت   229/. نمونه ای به حجم  95./. و توان آزمون  5، آلفای کرونباخ    15/0با اندازه اثر     G*Powerگیری  

 ، در دسترس و هدفمند انتخاب گردیده است. غیر تصادفی

 ابزار 

پرسشنامه رغبت سنج ازدواج توسط پوراعتماد حیدری و مظاهری در سال    :(2004)  پرسشنامه رغبت به ازدواج 

شود.  گذاری میای نمرهدرجه   5سوال است و جواب هر سوال به صورت لیکرت    24تهیه شده است و دارای    1383

معکوس    21،20،17،16،14،12،10،8،5،4،3های  گویه صورت  به  که  هستند  ازدواج  به  رغبت  عدم  دهنده  نشان 

مولفه )بازخورد نسبت به ازدواج، آمادگی و تمایل برای ازدواج، نگرش خرده 4شود. این رغبت به ازدواج   گذاری مینمره

از پاس  از طریق اجرای آزمایشی و نظرخواهی  از   5دهندگان و  نسبت به پیامدهای ازدواج، موانع ازدواج( دارد.  نفر 

و همسانی درونی     r=77/0آزمون مجدد  -اعتبار آن از طریق آزمون  .  روایی محتوایی آن تایید گردیداساتید روانشناسی  

 ( محاسبه گردید. 92/0آلفای کرونباخ )آلفا = 

گذارانه، اجرایی، قضایی،  های تفکر )قانونپرسشنامه سبک   :(1997)   های تفکر استرنبرگ واگنرپرسشنامه سبک

کارانه( که بر پایه نظریه مراتبی، الیگارشی، آنارشی، کلی، جزئی، درونی، بیرونی، آزادمنشانه و محافظهمونارشی، سلسله  

  . گیردانجام می درجه ای لیکرت  5گذاری این پرسشنامه براساس مقیاس  خودگردانی ذهنی استرنبرگ استوار است. نمره 

باشد این پرسشنامه در پژوهش  خرده مقیاس می 13سؤال بسته پاس  و  65های تفکر مدیران شامل پرسشنامه سبک 

( مورد تایید قرار گرفت.  1997( اعتباریابی شده است. روایی پرسشنامه در پژوهش استرنبرگ و واگنر)1393غلامی )

 0/ 88( برای پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد و پایایی پرسشنامه را  2005استرنبرگ و ژانگ )
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کرد   غلامی (Zhang & Sternberg, 2005)گزارش  مطالعه  در  مطالعه  2014)  .  یک  براساس  پرسشنامه  پایایی   )

 محاسبه شد.  92/0پایایی پرسشنامه نفری  30مقدماتی بر روی نمونه 

( این  GDMSاسکات و بروس )گیری  تصمیم  هایپرسشنامه سبک  :(1995)  گیری های تصمیمپرسشنامه سبک

درجه   5سوال است که براساس مقیاس    25( ساخته شد. این پرسشنامه دارای  1995پرسشنامه توسط بروس و اسکات ) 

می انجام  لیکرت  تصمیمسبک این    گیرد. ای  سبک خرده  5گیری  های  شهودی،  سبک  عقلانی،  )سبک  شامل  مولفه 

سوال   5گیری در این پرسشنامه  های تصمیم( دارد. منظور سنجش هر یک از سبکآنی، سبک اجتنابی، سبک  گیوابست

از   این پرسشنامه  پرسشنامه سبک  125تا    25اختصاص داده شده است. دامنه نمرات در  روایی  عمومی  است.  های 

( محاسبه گردید و روایی آن را بسیار بالا گزارش 1995گیری مدیران در خارج از کشور توسط اسکات و بروس )تصمیم

های سبک اجتنابی، سبک آنی، سبک وابستگی، سبک کردند. پایایی این ابزار نیز با استفاده از آلفای کرونباخ برای مولفه 

از تحلیل گویه   85/0و    84/0،  86/0،  94/0،  87/0  شهودی، سبک عقلانی به ترتیب ابزار با استفاده  این  بود. روایی 

محاسبه گردید و نتایج حاکی از روایی بسیار مناسب این پرسشنامه بود. پایایی این ابزار نیز با استفاده از آلفای کرونباخ  

، 83/0، سبک شهودی، سبک عقلانی به ترتیب  بستگی، سبک وا  آنیهای سبک اجتنابی، سبک  برای هر یک از مولفه 

گیری در دانشجویان ایرانی توسط های تصمیمبود. بررسی روایی و پایایی پرسشنامه سبک 77/0و  78/0، 76/0، 86/0

 . ( صورت گرفته است2003زارع و اعراب شیبانی )

 هایافته

نفر   185درصتتد( و  2/19نفر  آنها پستتر ) 44کننده در این پژوهش از نظر جنستتیت  نفر دانشتتجوی  شتترکت  229از 

میانگین   بوده وستال  38 ستال و بیشتترین ستن 18که کمترین ستن دانشتجوی شترکت کننده    بودهدرصتد(   8/80دختر)

مربو  به متغیرهای پژوهش  . همچنین چولگی و کشتیدگی  بوده استتستال    54/22ستنی دانشتجویان شترکت کننده  

دستتتاورد .  بودندرای توزیع نرمال  اها دپیروی کرده و دادهکه متغیرهای پژوهش از مفروضتته نرمال بودن نشتتان داد  

رابر بتا بهتای تفکر بتا رغبتت بته ازدواج  ضتتتریتب همبستتتتگی بین ستتتبتکبخش استتتتنبتاطی نیز حتاکی از آن بود کته  

های تفکر با رغبت به به بیان دیگر ارتبا  مثبت )افزایشتتی( و معناداری بین ستتبک  .(>p 05/0استتتخراج شتتد )33/0

د. همچنین ضتریب همبستتگی بودنبینی رغبت به ازدواج های تفکر قادر به پیش. همچنین ستبکداشتتازدواج وجود 

به بیان دیگر ارتبا  مثبت   .(>p 05/0استتخراج شتد )  39/0گیری با رغبت به ازدواج در برابر با  های تصتمیمبین ستبک

گیری قادر به های تصتمیم. ستبکداشتتود گیری با رغبت به ازدواج وجهای تصتمیم)افزایشتی( و معناداری بین ستبک

 .داشتندگیری در رغبت به ازدواج نقش  های تفکر و تصمیملذا سبک  بوده،بینی رغبت به ازدواج پیش

  یهارغبت به ازدواج براساس سبک ینیب شیپ)متغیر ملاک    وبین متغیر پیشبین ضریب تعیین و مجذور ضریب همبستگی    .1جدول 

 (یریگمیتفکر و تصم

 خطای استاندارد برآورد  شده تعدیل  R 2R  2R متغیرها

 65/8 18/0 19/0 44/0 گیریهای تفکر و تصمیمسبک

  F میانگین مجذورات df مجموع  منبع تغییرات

 74/26** 91/2002 2 82/4005 رگرسیون 

  90/74 226 08/16928 باقیمانده 

   228 91/20933 کل

 

های تفکر و  درصد تغییر در یعنی سبک   19دهد که مدل مورد استفاده  نشان می  rمقدار مجذور  (  1مطابق جدول )

توان بیان نمود که باشد میمی  05/0با توجه به سط  معناداری که کوچکتر از    گیری را به حساب آورده است.تصمیم

 توان جدول ضرایب رگرسیون را مطر  نمود.مدل معنادار است  و می
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 ( یریگمیتفکر و تصم یهارغبت به ازدواج براساس سبک ینیب شیپ)  جدول ضرایب استاندارد و غیراستاندارد .2  جدول

 B  خطای Beta T  سطح معناداری 

 004/0 93/2 - 74/6 72/19 مقدار ثابت

 001/0 30/3 22/0 04/0 13/0 های تفکر سبک

 0001/0 72/4 3/0 06/0 29/0 گیریتصمیم

هتر چته مقتدار قتدر مطلتق بتتا و تتی بزرگتتر باشتند و ستط  معنتاداری کتوچکتر باشتد بیتانگر   (2)طبق جتدول  

دهتد. بتا توجته بته میتزان بینتی بیشتتری را از متغیتر وابستته ارائته میاین مطلب است کته متغیتر مستتقل پتیش

گیری  و های تصتتمیمتتتوان بیتتان نمتتود کتته بتته ترتیتتب، ستتبکبتتتای بتته دستتت آمتتده و ستتط  معنتتاداری می

 دهند.  بینی معناداری را در ارتبا  با رغبت به ازدواج  دانشجویان ارائه میهای تفکر پیشسبک

  یهارغبت به ازدواج براساس مولفه ینیب شیپ)ضریب تعیین و مجذور ضریب همبستگی متغیر پیش بین با متغیر ملاک    .3جدول 

 ( تفکر  یهاسبک

 خطای استاندارد برآورد  شده تعدیل  R 2R  2R متغیرها

 55/9 10/0 16/0 40/0 های تفکر  سبک

  F میانگین مجذورات df مجموع  منبع تغییرات

 10/3** 38/254 2 90/3306 رگرسیون 

  98/81 226 17627.004 باقیمانده 

   228 20933.913 کل

 

های تفکر را به حساب درصد تغییر در سبک   16دهد که مدل مورد استفاده  نشان می  rمقدار مجذور  (  3مطابق جدول )

توان  توان بیان نمود که مدل معنادار است و میباشد میمی  05/0با توجه به سط  معناداری که کوچکتر از    آورده است.

 جدول ضرایب رگرسیون را مطر  نمود.

 ( تفکر ی هاسبک  یهارغبت به ازدواج براساس مولفه ینیب شیپ) ضرایب استاندارد و غیراستاندارد .4جدول

 سطح معناداری  Beta T خطای  B مدل

 005/0 86/2 - 02/8 93/22 مقدار ثابت

 61/0 50/0 04/0 26/0 13/0 تفکر قانونی

 35/0 - 51/0 - 04/0 26/0 - 13/0 تفکر اجرایی

 35/0 93/0 06/0 26/0 24/0 تفکر قضایی 

 17/0 38/1 09/0 26/0 36/0 تفکر کلی

 22/0 - 22/1 - 09/0 26/0 - 32/0 تفکر جزئی

 28/0 07/1 07/0 26/0 28/0 تفکر آزادمنشانه

 04/0 88/1 12/0 26/0 44/0 کارانه تفکر محافظه 

 66/0 44/0 03/0 28/0 12/0 تفکر سلسله مراتبی 

 53/0 63/0 04/0 30/0 17/0 تفکر سلطنتی

 009/0 65/2 19/0 27/0 79/0 تفکر الیگارشی 

 36/0 90/0 07/0 30/0 23/0 تفکر آنارشی 

 09/0 65/1 11/0 26/0 43/0 تفکر درونی

 95/0 06/0 004/0 26/0 02/0 تفکر بیرونی 
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هر چه مقدار قدر مطلق بتا و تی بزرگتر باشند و سط  معناداری کوچکتر باشد بیانگر این    ( 4)طبق جدول شماره  

دهد. با توجه به میزان بتای به دست آمده  بینی بیشتری را از متغیر وابسته ارائه میمطلب است که متغیر مستقل پیش

کارانه  تفکر محافظه،  های تفکر فقط تفکر الیگارشیای سبک هتوان بیان نمود که، از بین مولفهو سط  معناداری می

 . دهندبینی معناداری را در ارتبا  با رغبت به ازدواج  دانشجویان ارائه میپیش
  یهارغبت به ازدواج براساس مولفه ینیب شیپ)ضریب تعیین و مجذور ضریب همبستگی متغیر پیش بین با متغیر ملاک    .5جدول 

   (یریگمیتصم یهاسبک

خطای استاندارد   شدهتعدیل   R R2 R2 متغیرها

 برآورد

 86/8 15/0 16/0 40/0 گیری های تصمیمسبک

  F میانگین مجذورات df مجموع  منبع تغییرات

 77/8**   33/688 2   65/3441 رگرسیون 

  44/78 226 26/17492 باقیمانده 

   228 91/20933 کل
 

( جدول  مجذور  (  5مطابق  می  rمقدار  استفاده  نشان  مورد  مدل  که  سبک  4/16دهد  یعنی  در  تغییر  های  درصد 

توان بیان نمود که  می باشد می 05/0با توجه به سط  معناداری که کوچکتر از  گیری را به حساب آورده است.تصمیم

 توان جدول ضرایب رگرسیون را مطر  نمود.مدل معنادار است و می

 ( یریگمیتصم ی هاسبک  یهارغبت به ازدواج براساس مولفه ینیب شیپ) ضرایب استاندارد و غیراستاندارد  .6جدول

 B  خطای Beta T  سطح معناداری 

 0001/0 01/10 - 93/3 32/39 مقدار ثابت

 35/0 93/0 07/0 25/0 23/0 گیری عقلانی سبک تصمیم

 33/0 97/0 06/0 24/0 24/0 گیری شهودی سبک تصمیم

 001/0 23/0 23/0 24/0 77/0 گیری وابستگی سبک تصمیم

 17/0 39/1 10/0 23/0 32/0 گیری آنی سبک تصمیم

 32/0 00/1 08/0 25/0 25/0 گیری اجتنابی سبک تصمیم

 

هر چه مقدار قدر مطلق بتا و تی بزرگتر باشند و سط  معناداری کوچکتر باشد بیانگر این مطلب است (  6)در جدول  

دهد. با توجه به میزان بتای به دست آمده و سط   بینی بیشتری را از متغیر وابسته ارائه می که متغیر مستقل پیش

بینی  گیری وابستگی پیشگیری  فقط سبک  تصمیمهای تصمیمهای سبکتوان بیان نمود که از بین مولفه معناداری می

 . دهند معناداری را در ارتبا  با رغبت به ازدواج  دانشجویان ارائه می

 گیری بحث و نتیجه

در رغبت به ازدواج دانشجویان بود. تحلیل مدل به  گیری  تصمیم  های تفکر وهدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبک

 54/22این پژوهش میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده  . در  پیش بین( انجام شد   _روش توصیفی )همبستگی  

سال است. با توجه به اهمیت خانواده و ازدواج، یافته ها نشان داد آمار ازدواج در ایران در حال کاهش است و تجرد 

است   یافته  افزایش  افراد جوان  در  و  (Organization)قطعی  اضطراب  افزایش  به  منجر  است  ماندن ممکن  . مجرد 

پریشانی روانشناختی شود و همچنین با گذشت زمان،انگیزه تشکیل خانواده نیز کاهش یابد. با بررسی مطالعات انجام  

از:  از این عوامل عبارتند    شده میتوان فهمید که عوامل مختلفی می توانند بر رغبت به ازدواج تأثیر بگذارند. برخی 

والدین   اهداف زندگی، پیشرفت شخصی به جای پیشرفت جمعی، علایق تحصیلی و نظرتغییر  میزان طلاق در جامعه،

هایی است که در باب رغبت به  نتیجه همسو با پژوهش  این(.  Riahi & Khayatan,2018)  در انتخاب همسر است
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( در مورد نقش امیداسلامی، معنای زندگی و  2015) و همکاران  Porzoorازدواج صورت پذیرفته است که در پژوهش 

های این پژوهش  همچنین باورهای غیرمنطقی در پیش بینی رغبت به ازدواج دانشجویان مورد تأیید قرار گرفت. یافته

بینی رغبت به ازدواج دانشجویان نشان داد که نقش امید اسلامی، معنای زندگی و همچنین باورهای غیر منطقی در پیش

 ,.Porzoor et al)تواند در مداخلات بالینی مرتبط با ازدواج و خانواده مورد استفاده قرار گیرد.  موثر است که می

( یافته ها نشان داد که انتظارات واقع گرایانه و بدبینانه توان  2020)و همکاران    Saqqezi. همچنین در پژوهش  (2015

این تصمیم   های خاصی دارد.درباره ازدواج در بزرگسالی چالشگیری  تصمیم  بینی رغبت به ازدواج را داشتند.پیش

زندگی ما تأثیر گذارند. نکته جالب توجه این است که بررسی رابطه است که در  گیری  تصمیم  های تفکر ومتأثر از سبک

های تفکر با رغبت به ازدواج دانشجویان نشان داد که ارتبا  مثبت و معناداری وجود دارد و در سبک تفکر  بین سبک 

ویژگی سمت  به  افراد  کارانه  محافظه  تفکر  و  کردهالیگارشی  پیدا  گرایش  سفید  ازدواج  ویژه  به  ناهمگون  اند  های 

(Saqqezi et al., 2020) توانند تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند فرهنگ، تربیت و تجربه شخصی های تفکر می. سبک

های  در پژوهش حاضر مشخص شد سبک تفکر محافظه کارانه به معنای تمایل به رعایت قوانین و رویه  قرار بگیرند.

. این سبک مورد علاقه افرادی است که تمایل دارند با دقت و احتیا  به قوانین (Rad et al., 2023)موجود است  

از تغییرات ناگهانی دوری کنند. آن از ریسک پایبند باشند و  بالا پرهیز میها معمولاً  کنند و تمایل دارند در  پذیری 

ی امن خود باقی بمانند.به نظر می رسد نمونه ی مورد مطالعه نیز براساس همین سبک تفکر رغبت به ازدواج محدوده

آنها متأثر شده است.به عبارت دیگر براساس این نوع تفکر، افراد نمونه از مسئولیت پذیری ازدواج و پیامدهای احتمالی  

همچنین سبک تفکر الیگارشی بت به ازدواج را متأثر سازد.  آن اجتناب می ورزند  این اجتناب تجربه ای می تواند رغ 

. افراد با سبک تفکر الیگارشی، (Rad et al., 2023)بیش از یک کار در یک بازه زمانی مشخص است    به معنای انجام

کنند.  شوند و برای حل مسائل از راهکارهای مختلف استفاده میزا مواجه میهای تنشهای چندگانه و تحریکبا هدف

اولویتآن  در  برنامهبندی مشکلات دچار سختی هستند و نظام  ها معمولاً  با یکدیگر  های چندگانهها و  ای دارند که 

ای که برایشان اهمیت یکسانی دارند را به دست آورند. این نتیجه همسو با پژوهش  های چندگانهکنند تا هدفرقابت می

( در مورد کارکرد  2019)  Gadidiو    Sooteتفکر صورت پذیرفته است که در پژوهش  های  هایی است که در باب سبک

، خلاق، به چالش  1تفکر نوعهای  نواده و سبکخانواده و سبک تفکر در رابطه با رغبت به ازدواج نشان داد که کارکرد خا

، حفظ هنجارها و ارزشهای اجتماعی، اقتدارمحور، پردازش  2کشیدن هنجارها، پردازش اطلاعات پیچیده، سبک تفکر نوع

) پیچیده و ساده (،  1،2، بسته به تکالیف خاص ترکیبی یا یکی از هردو سبک تفکر 3اطلاعات ساده و سبک تفکر نوع 

)خلاق،    1تفکرهای واسطه گری و دشواری در تصمیم گیری، بین کارکرد خانواده و سبک  با رغبت به ازدواج از طریق

)ترکیبی یا یکی از هردو سبک تفکر پیچیده و    3به چالش کشیدن هنجارها، پردازش اطلاعات پیچیده( و سبک تفکر

)حفظ    2جود دارند.ارتبا  بین سبک تفکر  ساده  ( با رغبت به ازدواج از طریق ارزشهای شخصی ارتبا  معناداری و

های  هنجارها و ارزشهای اجتماعی، اقتدارمحور، پردازش اطلاعات ساده( و رغبت به ازدواج تنها با واسطه گری بعد ارزش 

تفکر الیگارشی به جای اینکه  های  مذهبی تأیید شده است. در تبیین این یافته می توان اظهار داشت افراد دارای سبک 

به هدف ازدواج و شرایط بهینه ی آن بیندیشند، روی اهداف دیگری ازجمله اشتغال،تحصیل و تفری  متمرکز می شوند 

 . (Soote & Gadidi, 2019)و به همین خاطر نیز سن ازدواج جوانان جامعه افزایش یافته است 

جوانان درباره ازدواج کمک کند. با  گیری  تصمیم  می تواند در درکگیری  تصمیم  تفکر وهای  درک بهتری از سبک 

سبک  بین  میگیری  تصمیم  هایبررسی  مشاهده  معناداری  و  مثبت  ارتبا   نیز  ازدواج  به  رغبت  سبک و  که    شود 

پیشگیری  تصمیم نیز  میوابستگی  ارائه  دانشجویان  ازدواج  به  رغبت  با  ارتبا   در  را  معناداری  سبک بینی    دهد. 

گیرنده و تکیه او بر نظرات و راهنمایی دیگران در اتخاذ تصمیم  فکری تصمیموابسته به عدم استقلال  گیری  تصمیم

عمل گیری  تصمیم  اشاره دارد. فرد در این سبک، بر حسب تجربه و دانش دیگران به جای اعتماد به قدرت خود در

این سبک(Donalds & Osei-Bryson, 2020; Scott & Bruce, 1995)کند  می براثر  میگیری  تصمیم  .  تواند 
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غلط شکل بگیرد. افراد ممکن  گیری تصمیم عواملی مانند نیاز به تأیید و توجه دیگران، عدم اعتماد به نفس یا ترس از

عواملی مانند    خود را به دیگران واگذار کنند.گیری  تصمیم  است به دنبال راهنمایی از طرف دیگران باشند و قدرت

نقش دارند. بنابراین، پژوهش حاضر به این نتیجه رسید گیری  تصمیم  اهداف و احساسات در  ها،اولویت  قبلی، های  تجربه 

وابستگی در رغبت به ازدواج دانشجویان گیری  تصمیم  تفکر الیگارشی و سبکسبک    که سبک تفکر محافظه کارانه،

در رغبت به ازدواج می توان گیری  تصمیم  تفکر وهای نقش دارند که به این ترتیب با شناخت چگونگی تأثیر این سبک 

تر و بهتر ارائه داد. با توجه به اهمیت ازدواج در جوانان و اثرات آن مناسب گیری تصمیم راهکارهایی برای بهبود تفکر و 

اجتماعی و سلامت روانی و جسمی ضروری است که این های  بر تعادل جمعیت، باروری، رفتارهای نامطلوب، آسیب

های  همچنین برنامه هایی برای آموزش و ارتقای سبک  موضوع به عنوان یک مسئله اجتماعی مورد توجه قرار گیرد.

درست  های  ی جوانان می تواند بهبودی قابل توجهی در رغبت به ازدواج و تصمیم گیری بهینه، براگیری  تصمیم  تفکر و

های رسمی و غیررسمی، از دوران ابتدایی و دقیق تر در این زمینه به همراه داشته باشد. تغییر شرایط اجتماعی، آموزش 

ازدواج داشته است. از طریق  به زندگی جمعی و خانوادگی  افراد  نگرش  بر  تأثیر قابل توجهی  این تحولات    تاکنون، 

ها و رویکردهای افراد، نگرشی مثبت یا منفی به زندگی خانوادگی شکل  ها،ارزشتوانند با ایجاد تغییراتی در عقیدهمی

توانند نقش مهمی در تغییر نگرش افراد به زندگی جمعی و خانوادگی  ها میبنابراین، تحولات اجتماعی و آموزش   دهند.

ها و روابط  توانند باعث افزایش آگاهی افراد درباره اهمیت خانواده، توازن نقشج ایفا کنند.این تغییرات میاز طریق ازدوا

در راستای نتایج بعمل آمده، پیشنهاد   تر و پایدارتر را ترویج دهند. خانوادگی شوند و در نتیجه، زندگی خانوادگی سالم

تواند به دانشجویان گیری برگزار گردد که میهای تفکر و تصمیمها و سمینارهای آموزشی درباره سبک شود  کارگاهمی

همچنین ایجاد فضایی برای گفتگو و تبادل نظر درباره ازدواج   .کمک کند تا شناخت بهتری از خود و دیگران پیدا کنند

روابط عاطفی می اشتراک بگذارند  و  به  را  تا نظرات و تجربیات خود  به دانشجویان کمک کند  ارائه خدمات  تواند  و 

ها را در درک  های مرتبط با ازدواج کمک کند و آن گیریتواند به دانشجویان در تصمیم ها میای در دانشگاهمشاوره

همسو با نتایج و پیشنهادات تحقیق وجود دارد که اولا    هاییالبته محدودیت  .های تفکر خود یاری کندبهتر از سبک 

طور کلی قابل  های مختلف متفاوت باشند و نتایج ممکن است بهگیری در فرهنگهای تفکر و تصمیمممکن است سبک

گیری خود آگاه نباشند و این  های تفکر و تصمیمطور کامل از سبکهمچنین ممکن است دانشجویان به   .تعمیم نباشند

می بگذاردامر  تأثیر  نتایج  بر  می  .تواند  محیطی  و  اقتصادی  اجتماعی،  عوامل  طرفی  تصمیماز  بر  های  گیری توانند 

ها و تمایلات  در نهایت نگرشو    دانشجویان تأثیر بگذارند و این تأثیرات ممکن است در تحقیقات نادیده گرفته شوند 

 .تواند بر نتایج تحقیق تأثیر بگذاردن موضوع مینسبت به ازدواج ممکن است در طول زمان تغییر کند و ای

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاس  دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهای این هزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 
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  یدارا نیزوج  یو نوسانات خلق یجانی و تعهد بر ابراز ه رشیبر پذ یدرمان مبتن  یاثربخش

 یی تعارض زناشو 

 2ینجارپور استاد د یسع، 1آقازاده  میمر

 

 چکیده  

  تعارض   یدارا  نیزوج  یجان یابراز ه  ی وو تعهد بر نوسانات خلق  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی    هدف:

   .یی بودزناشو

  یپژوهش را تمام  نیا  ی گروه کنترل بود. جامعه آمارآزمون با  پس   -آزمونشیبه صورت پ  یآزمایش  مهیپژوهش حاضر از نوع ن:  روش

  ل یتشک  زیشهر تبر  اشامیو    رامشآ  ریفرامهر، مس  یمشاوره و خانواده درمان  یهاکینیبه کلکننده  مراجعه  ییزناشو  تعارض  یدارا   نیزوج

از    خروج  -ورود یهاهدفمند و داشتن ملاک  یریگبود که به صورت نمونه   ییزناشو  تعارض  یزوج دارا   30دادند. نمونه پژوهش شامل  

( و عاطفه مثبت و  1990کینگ و آمونز )   های ابرازگری هیجانینامه ها از پرسش آوری داده برای جمع انتخاب شدند.    یجامعه آمار   انیم

افزار  نرم  24)مانکوا( در نسخه    رهیچند متغ  انسیارکوو  لیآزمون تحل  با استفاده ازها  داده ( استفاده شد.  1988منفی واتسون و همکاران )

  .شد  لیو تحل  هیتجز  SPSS  یآمار 

  ی اثربخشبه عبارت دیگر،    .وجود دارد  یجانیو ابراز ه  ینوسانات خلق  آزمونکه تفاوت معناداری بین نمرات پس نشان داد    هایافته  ها:یافته 

ابراز   شیافزا  خلقی و  نوسانات  لفه عاطفه مثبتؤم   شی افزا  ی،لفه عاطفه منف ؤ م نیانگی و تعهد موجب کاهش م  رشیبر پذ  یدرمان مبتن

   .(P<01/0)  گروه مورد مداخله شده است   یجانیه

درمان    قیتوان از طرمی  نیبنابرا  .دارد  یجانیه  و ابراز  ی بر نوسانات خلق  یداریمعن  ر یثأو تعهد ت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن:  گیرینتیجه

 . داد  شیرا افزا  جانیه  یرا کاهش و ابرازگر   یو تعهد، نوسانات خلق  رشیبر پذ  یمبتن

 .یو تعهد، نوسانات خلق رشیبر پذ یدرمان مبتن ،یجانیابراز هها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

 ی ستتیآن دارد. استاس رشتد انستان و بهز  یدر ستلامت جامعه و توستعه و رفاه اعضتا  یاعملکرد ستالم خانواده، ستهم عمده

بدون کشتمکش و  شتهی(. ازدواج همSingh et al, 2022)  ردیگیدر خانواده شتکل م  یاجتماع   -یو روان  یجستمان

 ,Hajlooکنند )یغلبه م  یچگونه بر هر چالشت زوجیناز    کیاستت که هر   نیتر استت ااما آنچه مهم ستت،یچالش ن

  ا ب توانیرا م  تیوضتع نیو ا  دیآیبه وجود م  ییبلافاصتله حل نشتود، تعارض زناشتو  ن،یزوج  نی(. اگر مشتکلات ب2021

(. عدم حل و فصتل اختلافات Wisyaningrum et al., 2022اهده کرد )شتآنها در طول تعارض م  گناهماهن رفتار

، بروز اختلاف و زوجینرابطه    تیماه لیزن و شتوهر داشتته باشتد. به دل  نیب ییزناشتو  یبر زندگ یمنف  ریتأث  تواندیم

 یترشیراستتا تلاش ب  نیبدانند که اختلافات قابل حل استت و در ا  دیبا  نیزوج  ،نیاستت  بنابرا یعیطب آنان  نیدعوا ب

توان گفتت کته  یبودن تعتارض در ازدواج، م  ریگرفتن نتاگز  نظربتا در    .(2017Zareei MahmoodAbadi ,)کننتد  

در عین کنند و   یریگمیتصتتمداشتتته و با هم    یبا هم همکار  نیدهد که زوجیرخ م  زمانیتا متوستتط   فیتعارض خف

از    یکیاحتمالاً   ییتعارض زناشتو(.  2018et al. Amani ,)از استتقلال و وحدت را نشتان دهند    یستطو  مختلفحال،  

 ,Wang)کند  یاحساس نابرابر  نیاز طرف  یکیشود که  یم جادیا  یاست و زمان ییزناشو  ینقا  ضعف زندگ نیترمهم

 ریتأث  ،ییاز تعارضتات زناشتو  یناشت یافستردگ  جادیمانند احتمال طلاق و ا  یو اجتماع   انیرو ،یجستم  یامدهایپ (.  2023

برخی از  وجود دارد.    ییاختلافتات زنتاشتتتو  یبرا  یمختلف  لیتو عملکرد نهتاد ختانواده دارد. دلا  یزنتدگ  تیتفیبر ک  یدجت

 اتمشتکلات در ارتباط ،ییمشتکلات زناشتو  ،یشتوند عبارتند از مشتکلات اقتصتادیم ییکه باعث تعارضتات زناشتو  یعوامل

 (.2023et al. Li ,)، مشکلات در محل کار یسناختلاف   ،یو عاطف  یفرد نیب

. ابراز احستاستات  یی دارندتعارضتات زناشتو  دارای نیاستت که زوج یاز مشتکلات  یکی  هیجانات،  و نامناستب  ابراز نابجا

احستاستات، صترف نظر از    یرونیب انیبه آن بکه عواطف استت  یاصتل  یاز اجزا  یکی رفتاری(  ای  یبدن  ،ی، کلامچهره ای)

در حالات چهره، صتدا،  رییرفتاری مانند تغ راتییتغ(.  Pinks et al., 2021)شتود  یآنها گفته مبودن   یمنف  ایمثبت 

 هیمانند لبخند زدن، گر   شتودیم  دهینام یختگیاستت، حالت برانگ یختگیها و حرکات بدن که نشتان دهنده برانگژستت

 رفتتارشتتتان،  پیتامتداز    ایهیچ دغتدغتهافراد بتدون    . گروهی ازNikolaeva, 2014))فرار کردن    ایتکردن    اخمکردن،  

  ی هاواکنش انیدر ب  گرید یابراز احستتاستتات را دارند. برخ  ییافراد توانا نیا رایز  دهند نشتتان میاحستتاستتات خود را  

 Haskett) استت  یافراد از نوع مهار عاطف نیا  یعاطف  انیب  به عبارت دیگر،  دهند وینشتان م یدار شتتنیخو  یعاطف

et al, 2012  .)ابراز احستتاستتات مثبت و ابراز    ت،یمیصتتم انی: بشتتودیم  یستتازبه ستته صتتورت مفهوم  یعاطف  انیب

مانند خشتم،  یمنف  یجانیه  یهابه واکنش رفتاری  لاتیاز تما  یا. مجموعه(Riley et al, 2019) یاحستاستات منف

رفتار،  کیمثبت به    یبه داشتتن پاست  عاطف  لیبه تما نینامند. عاطفه مثبت همچنیم  یرا تظاهرات منف شترم، انزجار

 (.  Slavinskiene et al., 2014) اشاره دارد تیو رضا ی، شاده شدندوست داشتن، دوست داشت  دمانن

ابراز هیجانی تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله، روابط با اعضتای خانواده، دیگران و ستایر تعاملات اجتماعی استت. اگر 

خشتونت و برای مدت طولانی بیان شتود، مشتکلاتی را ایجاد احستاستات به صتورت نادرستت یا در زمینة نامناستبی یا با  

( نشتتتان داد کته بین تنظیم هیجتان، 2021)  Frye-Cox & et al(. مطتالعته  Brodahl et al, 2021کنتد )می

تعارضتات زناشتویی و ستلامت روان رابطه وجود دارد. به این صتورت که استتفاده بیشتتر از ارزیابی مجدد شتناختی، منجر  

به کاهش تعارضتات زناشتویی و افزایش ستلامت روان می شتود. همچنین مشتخص شتد که سترکوب بیانی، اثرات تعارض 

انی شتوهران را تعدیل کرد. به این شتکل که در میان شتوهران ازدواج اولی، ستطو  بالاتر  زناشتویی بر ستلامت جستم

داد. اما برای شتوهران ازدواج    سترکوب بیانی، ارتبا  مثبت بین تعارض زناشتویی و نشتانه های ستلامت جستمی را کاهش

دومی، ستطو  بالاتر سترکوب بیانی، ارتبا  مثبت بین تعارض زناشتویی و نشتانه های ستلامت جستمانی را تشتدید کرد. 

( نشان داد زمانی که همسران از کلمات دارای بار هیجانی منفی )به ویژه Meier & et al  (2024یافته های بررسی 

عروقی بالاتری را نشان می دادند. علاوه بر این، زمانی که همسران از واژگان   -خشم( استفاده می کردند، واکنش قلبی

دادند  اما عروقی بالاتری از خود نشتان می  -پذیری قلبیکردند، واکنشتری برای احستاستات منفی استتفاده میمتنوع
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این واکنش پتذیری بتا کنترل فراوانی کلمتات دارای بتار هیجتانی منفی، قوی نبود. یتافتته دیگر این بود کته ارتبتا  بین 

عروقی، از نظر آماری معنی دار نبود. بنابراین به نظر می    -استتفاده از کلمات دارای بار احستاستی مثبت و واکنش قلبی

ها استتفاده از  الاتر، حداقل در کوتاه مدت، همراه باشتد. این یافتهعروقی ب  -رستد بیان احستاستات منفی با واکنش قلبی

کنند که پیامدهایی برای شتناستایی  عروقی برجستته می  -پذیری قلبیعنوان شتاخصتی از واکنشکلمات عاطفی را به

 شوند، دارد.خطرات بالقوه سلامتی که در طول تعاملات زناشویی ظاهر می

 یاستت. نوستان خلق  ینوستانات خلق  شتوند،یدر هنگام بروز تعارض با آن مواجه م  نیکه زوج  یاز مشتکلات  گرید  یکی

با احستاستات و ادراک احستاستات   میهستتند که به شتکل مستتق  یمنف یهااحستاس  یو درون  داریپا  ،یعاد  یهاحالت

 یروان یشتناست بیاز آست  یجنبه مهم  ،یلقخ  یثباتیب  یب  ای ی(. نوستان خلقValiensi, 2019مرتبط هستتند )  یمنف

 یاختلالات روان  وعیمطتالعته در مورد شتتت  کیت  ی(. طAmerican Psychiatric Association, 2013استتتت )

  نکهیعلاوه بر ا ی(. نوستان خلقMarwaha et al, 2013درصتد گزارش شتد )  9/13  یبزرگستالان، مقدار نوستان خلق

 ریتأث  یآگه  شیشتود و بر پ   یمربو  م زیدارد، به احستاستات ن  یدرمان تیهماستت، ا  یاز اختلالات روان یاریبست  یژگیو

 ی( مشتتخص شتتد که نوستتانات خلق2024)   Liu & et al(. در پژوهش  Marwaha et al, 2007)  گذاردیم  یم

 یدو ستکته دارد که تا ح  یمزمن قلب  یینارستا  ،یقلب، انفارکتوس قلب یبر انستداد عروق کرونر یقابل توجه  یعلّ  ریتأث

به طور   یی( نشتتان داد که تعارض زناشتتو2008)  Choi & Marksمطالعه    جیشتتود. نتا  یم جادیبا فشتتار خون بالا ا

  قی از طر یافستتردگ  شیمنجر به افزا  میرمستتتقیو به طور غ   یو اختلال عملکرد یافستتردگ شیمنجر به افزا میمستتتق

  یعامل خطر مهم برا   کی  ییدهد که تعارض زناشتتو  یها نشتتان م  افتهی  ،یشتتده استتت. به طور کل یاختلال عملکرد

( نشتان داد که 2002)  Whismanپژوهش    جیو بزرگستالان مستن استت. نتا انستالانیدر م  یو جستم  یستلامت روان

 زیهمستران و شتوهران همراه استت. همستران افسترده ن یخلق افسترده برا  شتتریب  شیبا افزا  شتتریب ییزناشتو  یتینارضتا

شتوهران همستران افسترده   سته،یگزارش کردند. در مقا  رافستردهیبه همستران غ  نستبتدر خلق افسترده   یشتتریب شیافزا

  م یکه پارادا  دهدینشتتتان م  جینتا  نینداشتتتتند. ا  یتفاوت رافستتتردهیخود با شتتتوهران همستتتران غ  یدر واکنش خلق

تعتاملات   الوخو بته دنبتخلق  راتییاز تغ  ن،یزوج  اتیتتجرب  یابیتارز  یبرا  یچتارچوب مهم  توانتدیم  یخلق  یریپتذواکنش

 ارائه کند. یمیصم

و تعهد است که   رشیبر پذ یتوجه محققان را به خود جلب کرده استتتتتتت، درمان مبتن  راًیکه اخ  ییهااز درمان  یکی

 نیترانتخاب مناسب  یبرا  ییتوانا  جادیا  یعنی(.  Hayes et al., 2012است ) یثبات روان جادیآن ا  یهدف اصتتتتتتتتل

 چیه لیتحم  ایها و خواستتته  ایدر افکار، احستتاستتات، خاطرات    احمتمز  جادیمختلف، عدم ا یهانهیگز  انیاقدام از م

 نیا  یشتناختروان  یهایدرمانروان  ریروش نستبت به ستا  نیا یاصتل  تی(. مزShawyer et al, 2017به فرد )  یعمل

ر یو تأث  یداریدرمان پا جه،یو در نت  ردیگیرا در نظر م یزشتتیانگ یهاجنبه  نیو همچن یشتتناخت یهااستتت که جنبه

.  دهندیموجود پاست  نم  یهابه درمان  یاز افراد مبتلا به افستردگ یاری(. امروزه بستGraham, 2015دارد ) یترشیب

مختلف مانند   یو جستتم یروان  یها یماریب یبرا  یو تعهد، درمان مناستتب  رشیبر پذ  یرستتد درمان مبتن  یبه نظر م

به  ییدر کاهش تعارضات زناشو  یروش درمان نی(. اDucasse et al., 2021اضطراب و درد مزمن باشد )  ،یافسردگ

 نیو تعهد بر ا  رشیبر پذ  یدرمانی، مؤثر استت. درمان مبتن  یهابا ستایر روش بیدر ترک  ایمستتقل  کردیرو  کیعنوان  

 نی. استتندانستان ه  یزندگ  ریناپذاجتناب  یهایژگیو اضتطراب از و یماریب  ،یدیفرض استتوار استت که درد، اندوه، ناام

  ی هاشدن در تلاش  ریدرگ یمقابله مؤثر با مشکلات به جا  یرا برا  یشتریب  یشناختروان  یریپذانعطاف  یدرمان  کردیرو

بته اجتنتاب    یعیطب  لیتدر مواجهته بتا م یحت  ،یزنتدگ یهتامتداوم ارزش یریگیپ  قیامر از طر نی. اکنتدیم  جتادیا  یمقتاومت

(. پژوهش  Dindo et al., 2017)  دیآیکننده به دستتت مو ناراحت زاحماجتناب از تجارب، احستتاستتات و افکار م  ای

Yuan & et al  (2024ب )در مورد   ینگران  ،یجتانیه  ییو تعهتد بر نتاگو  رشیبر پتذ  یبود کته درمتان مبتن  نیا  انگریت

بر  یمبتن  مان( نشتان داد که در2023)  Zhao & et al  یمؤثر استت. بررست  یمنف  یبدن و افکار خود به خود ریتصتو

مبتلا به اختلالات    مارانیرا در ب  یروان یریو انعطاف پذ  یمنف یخُلق  یتواند به طور موثر نشتانه ها  یو تعهد م  رشیپذ
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عنوان کردند که درمان   .Shafiee Amiri et al( 2020دارد.  ) زین یخوب  یبهبود بخشتتد و اثر ماندگار  یافستتردگ

عنوان   زی( ن2022)   .Haji Mashhadi et alنی. همچنبخشتتدیرا بهبود م  یعاطف انیو تعهد ب  رشیبر پذ یمبتن

  نی قرار دهتد. همچن  ریرا تحتت تتأث  یو علائم جستتتمتان  یبروز عتاطف  توانتدیو تعهتد م  رشیبر پتذ یکردنتد کته درمتان مبتن

et al (2022) Monfaredi  &  تیتفیخلق و خو، ک  توانتدیم  تعهتدو    رشیبر پتذ  یعنوان کردنتد کته درمتان مبتن 

 قرار دهد. ریرا تحت تأث  یزندگ تیفیخواب و ک

های مناستبی برای حفظ ازدواج و همچنین  تواند راه حلشتوند میمشتاوره زوجینی که دچار تعارضتات زناشتویی، می

شتتناستتی، از دیدگاه  تر آن ارائه دهد. با توجه به مطالعات متعددی که در حوزه روانبیشتلاش برای شتتادی هر چه 

ها و محدودیت هایی در این های تعارض زناشتتویی صتتورت گرفته استتت، هنوز فرصتتتزوجین در مواجهه با موقعیت

 ,Buehlerزمینه وجود دارد. از ستوی دیگر، وجود تعارض زناشتویی منجر به مشتکلاتی مانند خصتومت زناشتویی )

2019  &  Zhou ( افستتتردگی بتالا و اعتمتاد بته نفس پتایین ،)Yeon& Choi, 2020  امنیتت عتاطفی پتایین )

(Schudlich et al, 2019( علائم افستتردگی ،)Trombello et al., 2019)   و شتتادی کمتر زوجین می شتتود

(et al, 2020 Musapurبررستی پیشتینه پژوهش، شتواهد پژوهشتی حاکی از اث .) ربخشتی درمان مبتنی بر تعهد و

شتناختی استت. این در حالی استت که هیچ پژوهشتی برای بررستی این مداخله پذیرش در بستیاری از زمینه های روان

بنابراین، پژوهش حاضتر با  دارای تعارضتات زناشتویی اجرا نشتده استت.  در نوستان خلقی و ابراز احستاستات در زوجین

هدف بررستی اثربخشتی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نوستانات خلقی و ابرازگری هیجانی زوجین دارای تعارض 

 زناشویی انجام شد.

 روش  

پژوهش آزمایشی    روش  بود.  -آزمونپیش  بانیمه  کنترل  گروه  با  آزمون  را    پس  پژوهش  این  آماری    کلیه جامعه 

مشاوره شهر تبریز )فرامهر، مسیر آرامش و یاشام(  های  ( به کلینیک 1402کنندگان دارای تعارض زناشویی )بهار  مراجعه 

گیری هدفمند )کسب نمره نمونه  صورت به که زوج دارای تعارض زناشویی بود 30شامل  پژوهش تشکیل دادند. نمونه

 توجه  برای عاطفه منفی( و با   30برای ابرازگری هیجانی و کسب نمره بالاتر از   48برای عاطفه مثبت و   30پایین تر از  

  30این. شدند  انتخاب آماری جامعه  میان از خروج  - ورود های ملاک داشتن و  پژوهش  در  شرکت برای افراد پذیرش به

  : شامل  ورود   هایملاک.  جایگزین شدند  توجه(  تحت  صرفاً   نوع  کنترل )از  آزمایش و  گروه   دو   در   تصادفی  طور  به  زوج

پزشکی در  پزشکی و عدم مصرف داروهای رواناختلالات روان عدم سابقه    ، درمانیعدم شرکت در سایر جلسات روان

 در   جلسه  دو  از  بیش  غیبت  یا داشتن  درمان  ادامه  برای  تمایل  شامل عدم  خروج  هایملاک  و بود  زمان انجام مطالعه

 . مداخله بود طی

 ابزار 

ساخته و اعتباریابی شده    et al.  Watson(1998)نامه توسط  ین پرسشا :(1998)  منفی  - مقیاس عاطفه مثبت

تا   1)سؤال  سؤال برای عاطفه مثبت 10. متشکل از داردسؤال  10 که هر کدام  مقیاس زیر  دو سوال، 20 دارایاست. 

مقیاس    .تواند باشدمی  50و حداکثر نمره    10نمره  حداقل    .است  (20تا    11)سؤال    سؤال برای عاطفه منفی   10و    (10

عاطفه مثبت و    نشان دهندهنمره بالاتر  باشد.  می= بسیار زیاد(  5= بسیار کم، تا  1ای )پنج نقطهدهی به سوال ها  پاس 

کرونباخ  .(1998et al. Watson ,)  استبالاتر    منفی آلفای  برای   et al.  Watson(1998)  توسط  ضریب 

و    86/0  اعتبار بازآزمایی برای عاطفه مثبت  و  87/0و برای خرده مقیاس عاطفه منفی   88/0مقیاس عاطفه مثبت  خرده

  ضریب اعتبار دو خرده مقیاس   Bakhshipour & Dezhkam (2006) .  شده است  گزارش  71/0برای عاطفه منفی  

به    84/0و برای عاطفه منفی    85/0ضریب آلفای کرونباخ برای عاطفه مثبت    این پژوهش . در  اندعنوان کرده  78/0را  

 دست آمد. 

برای ارزیابی ابرازگری   King & Emmons (1990)نامه را  این پرسش  :(1990)   پرسشنامۀ ابرازگری هیجانی

  ، ابراز هیجان منفی خرده مقیاس شامل    3و  سوال دارد    16نامه  هیجانی ساختند و از آن استفاده کردند. این پرسش
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ای )از کاملاً موافقم  درجه  نامه براساس طیف لیکرت پنجگذاری پرسش. نمرهشودمیابراز هیجان مثبت  و    ابراز صمیمیت

 دامنة نمرات یک فرد از .  شوندگذاری معکوس میابراز هیجان، نمره  و   9و    8،  7  هایسؤال.  باشدمیتا کاملاً مخالفم(  

تر هستند. ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و  متغیر است. نمرات بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بیش  80تا    16

در این پژوهش  همچنین  (.  King & Emmons, 1990)  گزارش شده است  68/0تا    65/0آن بین    هایزیر مقیاس

 .Rafienia et al.  بود  بعدی میلون مثبت  پرسشنامة شخصیت چندبا    پرسشنامة ابرازگری هیجانیبا  روایی همگرا،  

های ابراز و زیرمقیاس  68/0نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ اعتبار این مقیاس را برای کل مقیاس،    (2006)

با استفاده از ضریب آلفای    .دست آوردند  به  69/0و ابراز هیجان منفی،    65/0ابراز صمیمیت،    ،67/0هیجان مثبت،  

و ابراز هیجان منفی،    71/0ابراز صمیمیت،    ،69/0های ابراز هیجان مثبت،  کرونباخ در پژوهش حاضر برای زیرمقیاس

 .دست آمد به 68/0نامه، و برای نمرة کل پرسش 69/0

  جانیآذربا  یو کسب مجوز از دانشگاه علوم پزشک  ی نامه پس از هماهنگ  تیبود اخذ رضا  ریروال انجام پژوهش به شر  ز

اخذ    یشرق موافقتبا  (،  IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.215)   کداخلاقو    یها  ی هاک ینیکل  ازنامه  دریافت 

که   یی زوج مراجعه کننده با تعارض زناشو 30. دپژوهش جلب ش ن ینمونه پژوهش در ا  تیرضا ز، یمنتخب در شهر تبر

و کنترل گمارده شدند. قبل از ارسال   شیانتخاب و در دو گروه آزما یبه شرکت در پژوهش بودند، به طور تصادف لیما

مطلع شد و با آنها    قیاز اهداف و روش تحق  یداده ها، نمونه مورد نظر به صورت انفراد  یها و جمع آورنامهپرسش

به    لیتکم  یها برانامهشرکت در مداخله، پرسش  یاز مراجع برا  یکتب  تیارتبا  لازم برقرار شد. پس از کسب رضا

جلسات    در  (قهی دق  90هر جلسه  )جلسه    8در قالب    یبه صورت هفتگ  شی گروه آزما  ،در مرحله بعد   .ارائه شد  هایآزمودن

  چ یبرگزار کردند، اما ه  شگریرا با آزما  یجلسات  نترلکردند. گروه ک  شرکت  پذیرشو    درمان مبتنی بر تعهد  یگروه

حفظ ملاحظات    یشد. برا  یپس آزمون بلافاصله جمع آور  ی نکردند. پس از مداخلات، داده ها  افت ی در  یدرمان موثر

از    تفاده داده ها با اس  ت یکردند. در نها  افت یرا در  ی مداخله درمان  زیگروه کنترل ن،  پس آزمون اجرای  پس از    ، یاخلاق

 قرار گرفت.   لیو تحل هی مورد تجز 24نسخه  SPSS ی( در نرم افزار آمارMANCOVA) انسیوارکو لیآزمون تحل
 ( Hayes, Strosahl & Wilson, 2010)  پروتکل جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد: 1جدول 

مثال از مهم ترین    5: تکلیف.  معرفی اعضتتتا به درمانگر و یکدیگر، شتتتر  قوانین گروه، معرفی و تشتتتری  کلی روند درمانیجلستتته اول: 

 .بیماران در زندگی خود با آن مواجه هستند را بیان کنیدمشکلاتی که  

های شتخصتی از منظر  بررستی پذیرش و ستنجش مشتکلات اعضتای گروه از دیدگاه جلسته قبل، تجربه یا اجتناب، ادغام و ارزشجلسته دوم: 

 .ای را فهرست کنیدمزایا و معایب راهبردهای مقابله: تکلیف.  مشارکت درمانی

هایی برای نشتان دادن بی اثر بودن کنترل منفی استتفاده کنید و یاد بگیرید که از  تکالیف کلاس قبلی را مرور کنید، از مثالجلسته ستوم:  

های کنترل ناکارآمد را  هایی را ثبت کنید که در آن اعضتای گروه با موفق روشنمونه :تکالیف. استتفاده کنید احستاستات و تجربیات منفی

 .کنار گذاشتند

  ی برا  یخراب(، و موضع شهی)استعاره ش  دیجدا کن  یرا از تجربه شخص  یاب یارز  دیاموزیب  د،یقبل، را مرور کن  یجلسه  فیتکالجلسه چهارم:  

و احستاستات هستتند،   اتیتجرب   یقادر به مشتاهده  مارانیرا که ب   یخانه: موارد فی. تکلدیها بدون قضتاوت اتخاذ کن  دهیدر نظر گرفتن ا

 کنند  قضاوتآنها را    نکهینه ا د،یثبت کن

  یها کیصتفحه شتطرنج( و تکن  ی)استتعاره  دیکن  یستاز  نهیو زم دیحال را به هم متصتل کن د،یقبل، را مرور کن  یکار جلستهجلسته پنجم: 

  یطوفان فکر یها کیها را با استتتتفاده از تکن  دهیگروه بتوانند ا یکه اعضتتتا  دیستتتیرا بنو  ی: مواردفی. تکلدیرا آموزش ده یذهن آگاه

 کنند.  ییشناسا

:  فیآنها. تکال  تیارزش ها با توجه به اهم  یاب یگروه و ارز  یاعضتا  یزندگ  یارزش ها  ییقبل، شتناستا  یکار جلسته  یبررستجلسته شتشتم: 

 .دیکن  یدارند فهرست  یباز م  تانیبه ارزش ها  یاب یکه شما را از دست  یموانع

و تعهد    دیغلبه بر موانع استتفاده کن  یبرا  یعمل  یارائه راه حل ها  یاز استتعاره ها برا د،یرا مرور کن یجلستات قبل  یهاچالشجلسته هفتم: 

نظتارت بر ارزش هتا و   یانجتام شتتتده برا  یهتا  تیتاز فعتال  ی: گزارشتتتفی. تکتالدیتکن  یزیرخود برنتامته  یاز ارزش هتا  یروشیپ  یخود را برا

 .جلسه  جیانعکاس نتا

و   دیغلبه بر موانع استتتفاده کن  یبرا یعمل  یارائه راه حل ها  یاز استتتعاره ها برا  د،یرا مرور کن  یجلستتات قبل  یکارهاجلستته هشتتتم: 

ارزش ها و تأمل در    شتبردیپ  ی: گزارش اقدامات انجام شتده برافی. تکالدیکن  یزیخود برنامه ر  یبه ارزش ها  یبندیپا  یرا برا  ییهاتلاش

 .جلسه  یمورد دستاوردها
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 هایافته

در پژوهش نشان می دهد که میانگین سن افراد گروه آزمایش برابر   نتایج یافته های جمعیت شناختی شرکت کنندگان 

( بود. بررسی وضعیت تحصیلی در بین دو   9/6)انحراف معیار    4/30( و افراد گروه کنترل  8/6)انحراف معیار    7/34با  

خود اختصاص گروه نشان می دهد که افراد با سط  تحصیلات دیپلم، بیشترین تعداد را در گروه آزمایش و کنترل به  

   داده اند. 

 
 های نوسانات خلقی در دو گروه آزمایش و کنترلهای آن( و مؤلفهمیانگین و انحراف استاندارد ابراز هیجانی )و مؤلفه. 2جدول  

 آزمون پس آزمون پیش مقیاس گروه

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 32/7 66/54 42/4 40/39 نمره کل  ابراز هیجانی  آزمایش 

 32/4 66/22 38/5 19 ابراز هیجان مثبت

 65/3 01/18 26/3 14/11 ابراز صمیمیت

 63/2 99/13 98/2 26/9 ابراز هیجان منفی

نوسانات  

 خلقی 

 41/6 80/28 24/4 68/22 عاطفه مثبت 

 39/7 33/29 88/3 66/41 عاطفه منفی 

 54/7 93/37 34/5 30/38 نمره کل  ابراز هیجانی  کنترل 

 63/2 33/16 76/3 67/17 ابراز هیجان مثبت

 29/3 60/13 71/2 89/12 ابراز صمیمیت

 22/3 11/11 78/2 74/10 ابراز هیجان منفی

نوسانات  

 خلقی 

 95/5 86/22 67/4 77/24 عاطفه مثبت 

 15/5 80/41 67/4 92/40 عاطفه منفی 

مؤلفه  2نتایج جدول   )و  هیجانی  ابراز  نمره  مؤلفه   هایمیانگین  و  مرحله آن(  در  آزمایش  گروه  خلقی  نوسانات  های 

عاطفه مثبت گروه آزمایش، افزایش    آن( و مؤلفه  هایمیانگین نمرات ابراز هیجانی )و مؤلفهدهد،  آزمون را نشان میپیش

عاطفه منفی،کاهش و بهبود داشته است اما در گروه کنترل، در میانگین این نمرات بهبود یا    و میانگین نمرات مؤلفه

ها در تمامی  فرض برابری واریانسشود پیشمشاهده می  3کاهش معناداری مشاهده نمی شود. همانطور که در جدول 

فرض نرمال بودن توزیع نمرات تأیید شده است و  گردد. به دلیل اینکه پیشآزمون تأیید میمتغیرها در مرحله پس

 .( استفاده از تحلیل کوواریانس بلامانع استn=15حجم نمونه دو گروه آزمایش و کنترل برابر است )
 ها در جامعه بررسی تساوی برابری واریانس گروهنتایج آزمون لوین در  . 3جدول 

 معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  Fضریب  مراحل اجرا  متغیرها

 408/0 28 1 044/0 پس آزمون  ابراز هیجانی 

 417/0 28 1 328/12 پس آزمون  عاطفه مثبت

 637/0 28 1 028/7 پس آزمون  عاطفه منفی

های تحلیل کوواریانس  فرضها از تحلیل کوواریانس استفاده شد. از این رو ابتدا پیشآزمون فرضیه در این پژوهش برای  

مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظور از آزمون ام باکس برای بررسی فرض یکسانی ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته 

کواریانس باقیمانده متغیرهای وابسته استفاده شد که نتایج  و از آزمون بارتلت به منظور بررسی فرض یکسانی ماتریس 

آزمون کولموگراف از  برقرار است.  برای -نشان داد مفروضه همسانی کوواریانس بین متغیرهای وابسته  نیز  اسمیرنف 

آزمون استفاده شد، که نتایج نشان داد تفاوت معناداری بین توزیع آزمون و پسبررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش

آزمون با توزیع نرمال وجود ندارد. از این رو فرض نرمال بودن توزیع نمرات تأیید شد. علاوه  آزمون و پسنمرات پیش

واریانس همسانی  بررسی  برای  این  پیشبر  مرحله  در  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  لوین  آزمون  از  و  ها  آزمون 
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ها در متغیرهای پژوهش مورد تأیید است. برای بررسی همگنی شیب رگرسیون  آزمون، پیش فرض برابری واریانسپس

های همگنی  ها استفاده شد که با توجه به نتایج به دست آمده مفروضهآزمون از سط  معناداری تعامل گروه و پیش

شیب رگرسیون رد نشد. همچنین برای استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری باید روابط بین متغیرهای  

های فوق، امکان  وابسته خطی باشد که در این تحقیق این فرض نیز مورد بررسی و تایید قرار گرفت. با تایید مفروضه

 تحلیل کوواریانس فراهم گردید. 

 آزمون های ابراز هیجانی و نوسانات خلقی در پستحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه میانگین. 4جدول 

 اندازه ی اثر معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی   F مقادیر  آزمون ها 

 28/0 001/0 27 3 239/7 473/0 اثر پیلایی

 28/0 001/0 27 3 239/7 527/0 لامبدای ویلکز

 28/0 001/0 27 3 239/7 696/0 اثر هتلینک 

 28/0 001/0 27 3 239/7 696/0 بزرگترین ریشه روی 

دهد، نتیجهی تجزیه و تحلیل کواریانس چندمتغیره حاکی از آن است که آماره  نشان می 4نتایج جدول طور که همان

با  از لحاظ متغیر ترکیبیپیش اثر کنترل لامبدای ویلکز معنادار است. یعنی  تفاوت دو گروه  دار است  معنی آزمون، 

(01/0P<مجذور اتا نیز نشانگر این است .) های پس ابرازگری هیجانی و نوسانات  از واریانس ترکیب نمره درصد 28 که

 شود.  خلقی توسط اثربخشی پذیرش و تعهد تبیین می

 آزمون های ابراز هیجانی و نوسانات خلقی در پستحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین .5جدول 

 متغیر وابسته منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 

ی  درجه

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F  معناداری 

مداخله 

 موزشیآ

 001/0 456/12 709/6 1 709/6 ابراز هیجانی 

 001/0 502/40 432/308 1 432/308 عاطفه مثبت 

 001/0 106/80 135/348 1 135/348 عاطفه منفی 

 آزمون پیش
 001/0 607/2050 04/146324 1 04/146324 ابراز هیجانی 

 001/0 106/26 65/704958 1 65/704958 عاطفه مثبت 

 001/0 106/17 17/10943 1 17/10943 عاطفه منفی 

 خطا 
 - - 333/1023 28 333/1023 ابراز هیجانی 

 - - 067/707 28 067/707 عاطفه مثبت 

 - - 126/822 28 126/822 عاطفه منفی 
 

( و مولفه عاطفه منفی  F=456/12آزمون ابراز هیجانی )معناداری بین نمرات پسدهد، تفاوت نشان می 5نتایج جدول 

( خلقی  )F=502/40نوسانات  خلقی  نوسانات  مثبت  عاطفه  و   )106/80=F( دارد  وجود   )01/0>Pنشان که  دهنده  ( 

اثربخشی معنادار درمان پذیرش و تعهد بر افزایش ابراز هیجانی، مولفه عاطفه مثبت و کاهش مؤلفه عاطفه منفی در  

باشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر افزایش ابراز  آزمون گروه مورد مداخله میپس

 .هیجانی، مؤلفه عاطفه مثبت و کاهش مؤلفه عاطفه منفی تأیید می شود

 گیری بحث و نتیجه

بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نوسانات خلقی و ابراز هیجانی زوجین  از انجام پژوهش حاضر  هدف  

نخستین یافتة پژوهش نشان داد اجرای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب افزایش  .  بوددارای اختلافات زناشویی  

  et al. Shafiee Amiri  ،Araghi & et al, (2020) (2020) نتایج با نتایج پژوهشاین  .  شد  ابرازگری هیجانی

  ی کرد که در درمتان مبتن  تبیینگونه    نیا  توانیرا م  نتیجه  نیا  باشد. همسو می  Haji Mashhadi et al. (2022)و

که از احتساسات   ی و کنترل کنند، تا زمان  پذیرفتهخود را    که احساسات  شودداده می  تادیافتراد  به    ، و تعهد  رشیبر پذ
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می    تیدرست هتدا  ریمس  درآنها    تفکر  ، و افکار  یذهن   ندهاییبه فرآ  ترشیب  یآگاه   قیشوند. از طرختود جدا و دور  

شان را در جهت درست تجربه کند تا افکار و احساس  یو تعهد به افراد کمک م  رشیبر پذ  ی. در واقع درمان مبتنشود

  افراد . به  ندکن  تیاشتباه هدا  ریآنها را به مس  یا   و  دنآنها را متوقف کن  د نکن  یسع  نکهیا  یکنند، به جا  ت یکرده و هدا

  ش ی مثبت و درست پ   ی ا  وهیکننتد آن را به ش  یخود سخت کار کنند و سع  یو ارزش ها  افاهد  یشود که برا  یگفته م

  یبه کار رفته و آموخته شده مشکلات روان  یها  کیتوان بتا توجته به تکن  ی، میروش درمان  نیببرند. با استفاده از ا

 (.Kallesøe et al, 2020; Aliakbari Dehkordi et al, 2020را کاهش داد )  یماننتد استترس و افتسردگ

که    کنندیرا انتخاب م  یدارد. مردم اهداف ماد  دی مند تأکارزش  یهاوه یش  تیو تعهد بر تقو  رشیپذ  مبتنی بر  درمان

قضاوت    یفرد است و نوع   کی  یعمل خاص برا  کیرفتار نشان دهنده ارزش    نیتر است. ابا ارزش  ای  نیترمهم  شانیبرا

 گرانیآموزش، مراقبت از خود و بهبود روابط با د   ، یفرد  نیروابط ب  لارزش ها ممکن است شام  نی. استین  یاخلاق

هدف،    نیا  یدیکل   یهااز مؤلفه   ی کی.  میکن  ریاو مهم است درگ  یکه برا  یی ها  تیاست که فرد را در فعال  نیباشد. هدف ا

ها به وجود  که بر اساس ارزش   ظه حالاز لح  یآگاه   شیمهم است. افزا  افراد  یاست که برا  یموضوعات   فیو تعر  ییشناسا

تحت  درمان پذیرش و تعهد، افراد  در جلسات  (.  Roemer& Orsillo, 2011)  کنندیعمل م  ها و بر اساس آن  ندیآیم

رابطه  اینگرش   گرفته وقرار  یخود از افکار و احساسات منف یو رهاساز ییارویرو آگاهی وذهنمانند   یمداخلات درمان

.  شودمی  یو اصل یشخص  یهاارزش   سبب شناخت  فنون،مداخلات و   نیکه ا یابدتغییر میبا افکار، احساسات و عواطف  

به مر  نیا بهز  شودیزمان موجب م   ورمهم  ابرازگر  ابدی  شیافزا  مراجعان  یشناختروان   یستیکه   آنان  در  جانیه  یو 

 . ابدی شیافزا

اجرای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش مؤلفه عاطفه منفی و افزایش یافته دیگر پژوهش نشتتان داد که 

 Barzegari dehaj et alنتیجه این پژوهش با نتیجه مطالعات  .  مؤلفه عاطفه مثبت گروه مورد مداخله شتده استت

  نیی در تبباشد.  همسو می  et al. Mahmoodi Chalbatan  (Monfaredi et al (2022 (2020)و   ،  2019)(

 جتانتاتید )هنتخود را درک کن  یتتا حتالات عتاطف  کنتدیکمتک م  درمتانجویتاندرمتان بته    نیا  کتهگفتت    توانیم  این یتافتته

 ,Zhang et alتر تجربته کننتد )طور کتامتلرا بته  اتیتتجرب  نینکننتد و ا  ییزدا( و بتا زبتان آنهتا را ابهتامیمثبتت و منف

به افراد   ،هاو استتعاره هاکیتکن ،یتا احستاست ستتا یشتناخت ترشیب  یمنف یخلق  شتودیکه تصتور م  یی(. از آنجا2017

دهند    رییخود را تغ  یدرون اتیتجرب  ریافکار، اعمال ناخواستته افکار و ستا  یکمک کرد تا شتکل و محتوا  شیگروه آزما

  ی من کست رایز ،ندیخود را بب تیکه وضتع  ردیگ  یم  ادیستپس او  «.ستتمیمن خوب ن»  کندیکه فرد فکر م  یمانند زمان

تتا   کنتدیو تعهتد بته مراجع کمتک م  رشیشتتتکستتتت در درمتان پتذ  نتدی. فرآستتتتیکنم او خوب ن  یهستتتتم کته فکر م

از ب  نیاز ب  کنتد،یم  جتادیا  یختگیپنهتان زبتان را کته در هم آم  یهتایژگیو  تیترفتن بتاور بته واقع  نیببرد و بتاعتث 

  (.Hayes et al, 2006کند )  جادیعاطفه و احساس فاصله ا  ،فکر نیشود و ب  یدرون  یدادهایرو

محدودیت اجرای پژوهش حاضر شامل عدم وجود مرحله پیگیری در پژوهش بود که به علت عدم همکاری برخی از  

مرحله پیگیری  از    برای سنجش ماندگاری تأثیرات  گردد در تحقیقات آتی پیشنهاد میافراد گروه آزمایش میسر نشد.  

 ن یزوج گردد در جهت بهبود وضعیت زناشویی و به خصوص  به رواندرمانگران و مشاوران پیشنهاد می  استفاده شود.

که دارای ساختار مشخص هست به صورت فراگیر و همگانی    و تعهد  رشیبر پذ  یدرمان مبتنیی از  زناشوتعارضات    یدارا

 . استفاده کنند

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن  باشد.  این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد می

   .ها پاس  دادندعاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ اجباری به پرسشنامهلااط

 حامی مالی   

 . تامین شدهای این مطالعه توسط نویسندگان مقاله هزینه
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 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  
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References  

 

Amani, A., Isanejad, O., Alipour, E. (2018). Effectiveness of acceptance and commitment group therapy on 

marital distress, marital conflict and optimism in married women visited the counseling center of 

Imam Khomeini Relief Foundation in Kermanshah.. Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry, 

5 (1) , 42-64. [Link]. 

Araghi, Y., Bazzazian, S , Amirimajd, M., Ghamari, M. (2020). The Effectiveness of Acceptance and 

Commitment Based Approach on Decrease Alexitimya and Hopelessness of Divorced Demanding 

Couples. Journal of Analytical - Cognitive Psychology, 11 (42), 83-97. [Link] 

American Psychiatric Association.  (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), fifth 

edition, (DSM5). Washington, DC London,  England, American Psychiatric Publishing; pp: 309-11. 

[Link] 

Brodahl, K., Finset, A., Storøy, H. E., & Pedersen, R. (2021). Medical students’ expressions of empathy: A 

qualitative study of verbal interactions with patients expressing emotional issues in a medical 

interview. Patient Education and Counseling, 104 (12), 2936- 2943. [Link] 

Barzegari dehaj, A., Jahandari, P., Hossein Sabet, F., & Borjali, A. (2019). Effects of Group-Based Acceptance 

and Commitment Therapy on the Adolescent’s Emotional Regulation and Mood States. MCS, 6 (3) , 

238-247. [Link].  

Bakhshipour, R., & Dezhkam, M. (2006). A confirmatory factor analysis of the Positive Affect Negative Affect 

Schedule (PANAS). Journal of Psychlogy, 9(4 (36)), 351-365. [Link].  

Choi, H., & Marks, N. (2008). Marital Conflict, Depressive Symptoms, and Functional Impairment. J Marriage 

Fam. 2008; 70(2): 377–390. [Link] 

Ducasse, D., Van Gordon, W., & Courtet, P. (2021). A spotlight on acceptance and commitment therapy. 

Minerva Psychiatry, 62, 132-9. [Link] 

Dindo, L., Van Liew, J. R., & Arch, J. J. (2017). Acceptance and commitment therapy: a transdiagnostic 

behavioral intervention for mental health and medical conditions. Neurotherapeutics, 14(3), 546-553. 

[Link] 

Frye-Cox, N., Ganong, L., Jensen, T., & Colman, M. (2021). Marital Conflict and Health: The Moderating 

Roles of Emotion Regulation and Marriage Order. Journal of Divorce & Remarriage, 62 (2). [Link] 

Graham, C. D., Gillanders, D., Stuart, S., & Gouick, J. (2015). An acceptance and commitment therapy (ACT)–

based intervention for an adult experiencing post-stroke  anxiety and medically unexplained 

symptoms. Clin Case Stud, 14 (2), 83-97 .[Link] 

Hajloo, N., pourabdol, S., Saravani, S., Sobhi Gharamaleki, N., & mousavi, B. (2021). The Effectiveness of 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Components Social Well-being in Couples with Marital 

Conflict. Clinical Psychology Studies, 12(45), 113-137. [Link].  

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F.W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and commitment therapy: 

model, processes and outcomes. Behav Res Ther, 44(1), 1-25. [Link] 

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., Wilson, K .G. (2012). Acceptance and Commitment Therapy: The process and 

practice of mindful change. New York: Guilford Press. [Link] 

Haskett, M. E., Stelter, R., Proffit, K., & Nice, R. (2012). Parent emotional expressiveness and children's self-

regulation: Associations with abused children's school functioning. Child Abuse & Neglect, 36(4), 

296-307. [Link] 

Hayes, S. C, Pistorello, J., & Levin, M. E. (2012). Acceptance and commitment therapy as a unified model of 

behavior change. Couns Psychol, 40 (7), 976-1002. [Link] 

Haji Mashhadi, B., Khajevand Khoshli, A., Asadi, J. (2022). Effectiveness of Desensitizing Treatment with 

Eye Movements and Reprocessing and Acceptance and Commitment Therapy on Emotional 

Expression and Somatic Symptoms. Razavi International Journal of Medicine, 10(1), 102-107. [Link] 

Kallesøe, K.H., Schröder, A., Wicksell, R.K. et al. (2020). Feasibility of group-based acceptance and commitment 

therapy for adolescents (AHEAD) with multiple functional somatic syndromes: a pilot study. BMC 

Psychiatry, 20, 457.[Link] 

King, L. A., & Emmons, R. A. (1990). Conflict over emotional expression: Psychological and physical 

correlates. Journal of personality and social psychology, 58(5), 864. [Link] 

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-425-fa.html
file:///F:/1402.درایو%20f/کار%20پژوهشی/تسویه%20شده.%20پایان%20نامه%20انجام%20شود.%20فرس%20فرس/ارسال%20مقالات/خانم%20اقازاده/مقاله/اصلاحیه%20مقاله/اماده%20سازی%20نهایی/magiran.com/p2207539
https://repository.poltekkes-kaltim.ac.id/657/1/Diagnostic%20and%20statistical%20manual%20of%20mental%20disorders%20_%20DSM-5%20(%20PDFDrive.com%20).pdf
doi:%2010.1016/j.pec.2021.03.042
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-251-fa.html
file:///F:/1402.درایو%20f/کار%20پژوهشی/تسویه%20شده.%20پایان%20نامه%20انجام%20شود.%20فرس%20فرس/ارسال%20مقالات/خانم%20اقازاده/مقاله/اصلاحیه%20مقاله/اماده%20سازی%20نهایی/SID.%20https:/sid.ir/paper/54494/en
doi:%2010.1111/j.1741-3737.2008.00488.x
doi:%2010.23736/S2724-6612.21.02152-7
doi:%2010.1007/s13311-017-0521-3
doi:10.1080/10502556.2021.1925853
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1534650114539386
doi:%2010.22054/jcps.2022.60508.2568
doi:%2010.1016/j.brat.2005.06.006
https://psycnet.apa.org/record/2012-00755-000
https://psycnet.apa.org/record/2012-12285-001
https://doi.org/10.1177/0011000012460836
file:///F:/1402.درایو%20f/کار%20پژوهشی/تسویه%20شده.%20پایان%20نامه%20انجام%20شود.%20فرس%20فرس/ارسال%20مقالات/خانم%20اقازاده/مقاله/اصلاحیه%20مقاله/اماده%20سازی%20نهایی/10.30483/RIJM.2021.254268.1106
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02862-z
https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.5.864


31  

 

 

 

Li, S., Ma, X., & Zhang, Y. (2023). Intergenerational transmission of aggression: A meta-analysis of 

relationship between interparental conflict and aggressive behavior of children and youth. Current 

Psychology, 1-16. [Link] 

Liu, Z., Wang, H., Yang, Z., Lu, Y., Wang, J., & Zou, C. (2024). Genetically predicted mood swings increased 

risk of cardiovascular disease: Evidence from a Mendelian randomization analysis. Journal of 

Affective Disorders, 354, 463-472. [Link] 

Mahmoodi Chalbatan, H., Motaghi, M., & Torkashvand, R. (2020). (ACT) on Recipients Having Alexithymia 

under Maintenance with Methadone. Zanko J Med Sci, 20 (67) , 76-86. [Link].  

Meier, T., Stephens, J. E., & Haase, C. M. (2024). Feelings in words: Emotion word use and cardiovascular 

reactivity in marital interactions. Emotion, 24(3), 733–744.[Link] 

Musapur, H., Mehravar, M., Batue, A., Hosseini, S. H., & Changi Ashtiani, J. (2020). Outcomes of 

procrastination in marital conflicts: A qualitative study. RJMS, 27 , 174-185. [Link].  

Monfaredi, Z., Malakouti, J., Farvareshi, M., & Mirghafourvand, M. (2022). Effect of acceptance and 

commitment therapy on mood, sleep quality and quality of life in menopausal women: a randomized 

controlled trial. BMC psychiatry, 22(1), 1-12. [Link] 

Marwaha, S., Broome, M. R., Bebbington, P., Kuipers, E., & Freeman, D. (2014). Mood instability and 

psychosis: analyses of British national survey data. Schizophr Bull, 40, 269–77. [Link] 

Nikolaeva, A. (2014). Realization of the category of expressivity in communicative situations. Social and 

Behavioral Sciences, 158(19), 12-17. [Link] 

Pinks, D., Warren-James, M., & Katsikitis, M. (2021). Does a peer social support group intervention using the 

cares skills framework improve emotional expression and emotion-focused coping in paramedic 

students? Australasian Emergency Care, 24(4), 308-313. [Link] 

Riley, T. N., Sullivan, T. N., Hinton, T. S., & Kliewer, W. (2019). Longitudinal relations between emotional 

awareness and expression, emotion regulation, and peer victimization among urban adolescents. 

Journal of Adolescence, 72(12), 42- 51. [Link] 

Roemer, L., & Orsillo, S. M, (2011). Salters-Pedneault K. Efficacy of an acceptancebased behavior therapy for 

generalized anxiety disorder: evaluation in a randomized controlled trial. J Consult Clin Psychol, 76(6), 

1083-9. [Link] 

Rafienia, P., Rasoulzade Tabatabaei, S.K., & Azad falah, P.. (2006). the relationship between Emotional 

Expression Styles And General Health In Collage Students. Journal of Psychlogy, 10(1 (37)), 84-105. 

[Link]  

Shafiee Amiri, M., Abbasi, G., & Fakhri, M. K. (2020). The Effects of Acceptance and Commitment Therapy 

on Cognitive Evaluation, Death Anxiety, Experimental Avoidance, and Emotional Expression in 

Nurses. MEJDS, 10, 220-220. [Link]  

Singh, T., Mittal, S., Sharad, S., Bhanot, D., Das, S., Varma, R., ... & Bharti, B. K. (2022). The silver lining 

behind the dark cloud: Exploring the psycho-social factors impacting successful adaptation during the 

COVID-19 pandemic. Journal of Pacific Rim Psychology, 16, 18344909221102207. [Link] 

Slavinskiene, J. A., & Zardeckaite-Matulaitiene, K. (2014). Importance of alcoholrelated expec-tations and 

emotional expressivity for prediction of motivation to refuse alcohol in alcohol dependent patients. 

Department of Theoretical Psychology, 50(6), 169-174. [Link] 

Shawyer, F., Farhall, J., Thomas, N., Hayes, S. C., Gallop, R., Copolov, D., et al. (2017). Acceptance and 

commitment therapy for psychosis: Randomised controlled trial. Br J Psychiatry, 210 (2), 140–148. [Link] 

Schudlich, T., Jessica, N. W., Erwin, S. E., & Rishor, A. (2019). Infants' emotional security: The confluence 

of parental depression, Interparental conflict, and parenting. Journal of Applied Developmental 

Psychology, 63(1), 42-53. [Link]  

Trombello, J. M., Post, K. M, & Smith, D. A. (2019). Depressive symptoms, criticism, and counter‐criticism 

in marital interactions. Family process, 58(1): 165-178. [Link] 

Valiensi, S. M., Belardo, M. A., Pilnik, S., Izbizky, G., Starvaggi, A. P., & Castelo Branco, C. (2019). Sleep 

quality and related factors in postmenopausal women. Maturitas, 123, 73–77. [Link] 

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures of positive and 

negative affect: the PANAS scales. Journal of personality and social psychology, 54(6), 1063. [Link] 

Wang, P., Gan, X., Li, H., & Jin, X. (2023). Parental marital conflict and internet gaming disorder among 

Chinese adolescents: The multiple mediating roles of deviant peer affiliation and teacher-student 

relationship. PloS one, 18(1), e0280302. [Link] 

Whisman, M., Weinstock, L., & Uebelacker. (2002). Mood reactivity to marital conflict: The influence of 

marital dissatisfaction and depression. Behavior Therapy, 33, 2, 299-314.[link] 

Wisyaningrum, S., Epifani, I., & Ediati, A. (2021). Surviving Marital Relationship During the COVID-19 

Pandemic: A Systematic Review on Marital Conflict. Advances in Social Science, Education and 

Humanities Research, 530, 103-108. [Link] 

doi:%2010.1007/s12144-022-04219-z
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.03.076
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-442-fa.html
https://doi.org/10.1037/emo0001299
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6380-fa.html
https://doi.org/10.1186/s12888-022-03768-8
doi:%2010.1093/schbul/sbt149
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.12.025
https://doi.org/10.1016/j.auec.2021.03.005
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.02.005
https://doi.org/10.1037/a0012720
file:///F:/1402.درایو%20f/کار%20پژوهشی/تسویه%20شده.%20پایان%20نامه%20انجام%20شود.%20فرس%20فرس/ارسال%20مقالات/خانم%20اقازاده/مقاله/اصلاحیه%20مقاله/اماده%20سازی%20نهایی/SID.%20https:/sid.ir/paper/54587/en
http://jdisabilstud.org/article-1-2134-fa.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/18344909221102207
https://www.mdpi.com/1648-9144/50/3/169
doi:%20https://doi.org/10.1192/bjp.bp.116.182865
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2019.05.006
file:///F:/1402.درایو%20f/کار%20پژوهشی/تسویه%20شده.%20پایان%20نامه%20انجام%20شود.%20فرس%20فرس/ارسال%20مقالات/خانم%20اقازاده/مقاله/اصلاحیه%20مقاله/اماده%20سازی%20نهایی/Trombello%20JM,%20Post%20KM,%20Smith%20DA.%20(2019).%20Depressive%20symptoms,%20criticism,%20and%20counter‐criticism%20in%20marital%20interactions.%20Family%20process,%2058(1):%20165-178.
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2019.02.008
https://psycnet.apa.org/record/1988-31508-001
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280302
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(02)80030-2
file:///F:/1402.درایو%20f/کار%20پژوهشی/تسویه%20شده.%20پایان%20نامه%20انجام%20شود.%20فرس%20فرس/ارسال%20مقالات/خانم%20اقازاده/مقاله/اصلاحیه%20مقاله/اماده%20سازی%20نهایی/10.2991/assehr.k.210423.015


32 صفحه    1403  تابستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

Yeon, E. M., & Choi, H. S. (2020). Trajectories of Mothers' Perceived Marital Conflict and its Relationship to 

Depression and Children'School Readiness, Self-esteem, and Happiness. Journal of the Korea 

Academia-Industrial cooperation Society, 21(5), 344-352. [Link] 

Yuan, J., Zheng, M., Liu, D., & Wang, L. (2024). Effect of Acceptance and Commitment Therapy on Emotion 

Regulation in Adolescent Patients with Nonsuicidal Self-Injury. Alpha Psychiatry, 2024 Jan; 25(1): 

47–53. [Link] 

Zareei Mahmood Abadi, H. (2017). The effectiveness of the training of the positive psychology on the growth 

of devotion and trust to the life in the normal women of bafq city. TB, 16 (2) , 98-109. [Link].  

Zhang, C. Q., Leeming, E., Smith, P., Chung, P.K., Hagger, M. S., & Hayes, S. C. (2017). Acceptance and 

Commitment Therapy for Health Behavior Change: A Contextually-Driven Approach. Front Psychol, 

8, 2350. [Link] 

Zhao, B., Wang, Q., Wang, L., & Chen, J. (2023). Effect of acceptance and commitment therapy for depressive 

disorders: a meta-analysis. Annals of General Psychiatry 22(1). [Link] 

Zhou, N., & Buehler, C. (2019). Marital hostility and early adolescents’ adjustment: The role of cooperative 

marital conflict. The Journal of Early Adolescence, 39 (1), 5-27. [Link] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://koreascience.kr/article/JAKO202016151585326.page
doi:%2010.5152/alphapsychiatry.2024.231324
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-1656-fa.html
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02350
doi:10.1186/s12991-023-00462-1.
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0272431617725193


33  

 

 

 

 

 

آموزان با  دانش یلیتحص یست یو بهز یل یتحص  یبر سرزندگ یشناخت یتوانبخش  ریتاث نیی تع

 خاص  یر یادگی یناتوان 

 3، پروین میرشکاریان بابکی 2مهیار پویامهر، 1فرزینب بهشتی

 

 چکیده  

  یریادگی  یآموزان با ناتواندانش   ی لی تحص  یستیو بهز  یلیتحص  یبر سرزندگ  یشناخت  یتوانبخش  ریتاث  ن ییپژوهش حاضر با هدف تع  هدف:

   .خاص انجام شد

  مقطع آموزاندانش  یتمام  شاملی آماری جامعه   رل بود.گروه کنت وآزمون پس-آزمونپیش آزمایشی با طر نیمه پژوهشروش : روش

  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر  در  سال  12  تا  8  یسن  فیط  در  ،5  و  4  ،2  مناطق  یر یادگی  یهای ناتوان  مراکز  به  شده  یمعرف  ییابتدا

نفری    15نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    30گیری دردسترس تعداد  ها با روش نمونه که از بین آن  بود  1402-1401

  ی اقهیدق 60 یجلسه 16 مدت به شیآزما گروه  یبراکاپیتان لاگ  یشناخت یتوانبخشآزمایش و کنترل گمارده شدند. برنامه آموزش 

Martin & Marsh  (2008  )  یلیتحص  یسرزندگ  هایپرسشنامه ها از  برای گردآوری داده   .شد  اجرا  یانفراد   شکل  به  و  هفته  در  دوبار  و

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری  استفاده شد. داده Pietarinen, Soini & Pyhältö  (2014  )  یلیتحص  یستیبهزو  

  .تجزیه و تحلیل قرار گرفتندمورد    SPSS-21افزار  تحت نرم

(  P  ،34/47=F<001/0)  یلیتحص  یسرزندگآزمون  آزمون بین میانگین پس های پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیش یافته ها:یافته 

 .وجود داشتدر دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری  (  P  ،27/31=F<001/0)  یلیتحص  یستیبهز  و

  یناتوان  با  آموزاندانش   ی لیتحص  یستیبهز  و  یلیتحص  یسرزندگ  بر  یشناخت  یتوانبخشتوان نتیجه گرفت  می  هااز یافته :  گیرینتیجه

 . موثر است  خاص،  یریادگی

 . خاص یر یادگی ی ناتوان ، یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت یتوانبخش  ، یلیتحص یستیبهزها: کلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )نویسنده مسئول(  .رانیدانشگاه آزاد واحد تهران جنوب، تهران، ا ت،یشخص  یارشد روانشناس ی کارشناس 1
   .رانیا  راز،یدانشگاه آزاد واحد مرودشت، ش ، یعموم یارشد روانشناس ی کارشناس 2
 . ییارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علامه طباطبا ی کارشناس 3
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 مقدمه 

غیرممکن است. با پیشرفت در زمینه شناخت  در دنیای امروز، درک رفتار بدون در نظر گرفتن عملکرد مغز انسان کاری  

پردازش آن توسط مغز انسان به وضو  آشکار شده است .  و اهمیت اطلاعات، نقش آرایش اطلاعاتی محیط و نحوه 

پردازد. این علم نه تنها  عصب روانشناسی به عنوان یک رشته علمی، به بررسی روابط پیچیده بین مغز و رفتار انسان می

ابزاری کارآمد در زمینهتر این روابط کمک میبه درک عمیق بلکه به عنوان  سازی،  های مختلف از جمله مدلکند، 

سنجش عصب روانشناسی، کاربرد دانش عصب  (.  Marzi, 2020)  گیردمداخله و ارزیابی نیز مورد استفاده قرار می

های مختلف، عملکرد شناختی ها با استفاده از آزمونارزیابیروانشناسی در ارزیابی و مداخله در رفتار انسان است. این 

های فضایی و همچنین پیامدهای هیجانی و شخصیتی ناشی از  افراد، از جمله حافظه، استدلال، حل مسئله، توانایی

 (.  Eling, 2019) دهندهای مغزی را مورد بررسی قرار میآسیب 

های پایه مانند گوش دادن، صحبت کردن، خواندن،  برخی از کودکان با هوش طبیعی، در فراگیری و استفاده از مهارت

شوند،  شناخته می  "1یادگیری  ناتوانی"ها که به عنوان  های جدی مواجه هستند. این چالشنوشتن و محاسبه با دشواری 

تا بزرگسالی ادامه داشته باشندریشه در عملکرد مغز دارند و می از دبستان  از دوران قبل  این  .  توانند  به طوری که 

شناختی داشته و دارای یک روند تحولی است که پیش از دبستان شروع و تا بزرگسالی ادامه  اختلالات منشاء عصب

ها هستند که در آن فرد در یک یا چند زمینه خاص مانند  ای از این چالشیادگیری خاص، دسته ی ناتوانکند.  پیدا می

یا مهارت ریاضی، حل مسئله، تمرکز، حافظه  با توجه به سن و سط  هوشی خود،  خواندن، نوشتن،  اجتماعی،  های 

تشخیص (. Alkhawaldeh & Khasawneh, 2024)  دهدتری نسبت به همسالان خود نشان میعملکرد ضعیف

برانگیز بوده  های ارزیابی، همواره موضوعی بحث فهومی و چالشهای مو شناسایی مشکلات یادگیری به دلیل پیچیدگی

کنند که هر کدام  متخصصان از رویکردهای مختلفی برای تشخیص این مشکلات استفاده می(. Marzi, 2020)  است

 .مزایا و معایب خاص خود را دارند

ها برای بقا و پیشرفت در دنیای پیرامون خود، نیازمند یادگیری هستند. این فرآیند، به عنوان ابزاری کلیدی برای انسان

هایی در مسیر کند. با این حال، برخی افراد با چالشسازگاری با محیط در حال تغییر، نقشی اساسی در زندگی ایفا می

یکی از علل اصلی این مشکلات، اختلال یادگیری    .تواند منجر به مشکلات تحصیلی شود یادگیری مواجه هستند که می

از دانش  2خاص از مهارتآموزان دیده میاست. این اختلال که در گروهی  های  شود، بر توانایی یادگیری و استفاده 

اختلال یادگیری خاص در  (.  Weightman et al, 2023)  گذاردتحصیلی مانند خواندن، نوشتن و ریاضی تاثیر می

درصد از کودکان و نوجوانان در سن مدرسه به    15تا    5سراسر جهان و در جوامع مختلف شیوع قابل توجهی دارد. بر اساس آمار،  

دهد که اختلال یادگیری خاص، مشکلی رایج در  این موضوع نشان می (Shen et al, 2019) .این اختلال مبتلا هستند

 .باشدسیستم آموزشی است که نیازمند توجه و رسیدگی ویژه می 

تواند بر  شوند که میهایی در زمینه یادگیری مواجه میآموزان در طول دوران تحصیل خود با چالشبرخی از دانش

تواند پیامدهای  شود، میشناخته می  "افت تحصیلی"ها تاثیر منفی بگذارد. این موضوع که به عنوان  انگیزه و روحیه آن 

تواند تاثیرات منفی بر روی  ناتوانی یادگیری می  .آموزان، خانواده و مدرسه به همراه داشته باشدمختلفی برای دانش

سرزندگی تحصیلی    (.Mohtasham et al, 2023کودکان و نوجوانان ممکن است داشته باشد )  3سرزندگی تحصیلی

ها کمک  های تحصیلی و غلبه بر آن آموزان در مواجهه با چالشهای مثبت که به دانشای از ویژگیبه عنوان مجموعه 

میمی تعریف  ؛   Miller et al, 2013؛    Li, Duan & Liu, 2023؛    Putwain et al, 2023)  شودکند، 

Dehghanizadeh & Hosseinchari, 2012 گری (. سرزندگی تحصیلی برای اولین بار در متن نظریه خودتعیین

 
1 . learning disabilities 
2 . specific learning disorder 
3 . academic life 
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Rayan & Deci  (2020مطر  شد. در )  ذاتی   تمایل  تولد بدو  از  هاانسان   که  است  این  بر  فرض  خودمختاری،  تئوری  

(.  Rayan & Deci, 2020شود )  می  حمایت  محیط  توسط  یادگیری  به  ذاتی  تمایل  این  و  دارند  یادگیری  و  تحریک  به

 توانایی   را  آن  و  کرده  مطر   را  سرزندگی  ( مفهوم2006)  Martin & Marshهمچنین در حیطه تحصیلی اولین بار  

علاوه  .  کردند  تعریف  تحصیل  در  موانع  و  ها  چالش  انواع  به  مثبت  و  سازنده  پاس   ارائه  در  موفق  برخورد  در  آموز  دانش

  تحت   و  گذاردمی  تأثیر  موفق  و  ثمر  مثمر  یادگیری  بر  که  است  مهمی  هایشاخص  از  تحصیلی یکی بر این، سرزندگی  

 برای   فراگیران  توانایی  معنای  (. سرزندگی تحصیلی بهMartin, 2013)  است  هیجانی  بیان  و  عاطفی   هایزمینه   تأثیر

 عوامل   به  توجه (. عدم Camerford et al, 2015است )  تحصیلی  هایچالش  و  موانع  بر  غلبه  و رویارویی  در  موفقیت

 .داشت  خواهد دنبال به مدرسه و خانواده  آموز، دانش  برای را ای عدیده مشکلات  تحصیلی سرزندگی بر موثر

ها  آموزان حائز اهمیت است، احساس خوب آنهای مربو  به یادگیری، موضوع دیگری که در مورد دانشدر کنار بحث

شود، به تازگی مورد توجه روانشناسان قرار شناخته می بهزیستی تحصیلی این موضوع که به عنواندر مدرسه است.  

آموزان نسبت به مدرسه و احساس مثبت دانشبهزیستی تحصیلی به معنای  (.  Holzer et al, 2022)  گرفته است

( بهزیستی 2012)   Tuominen-Soini et al(. طبق نظر  Saleem et al, 2022)  ها استتجربیات یادگیری آن

مولفه ارزش تحصیلی شامل  درگیری تحصیلی،  مانند  است.  هایی  فرسودگی تحصیلی  فقدان  و    Belfi et alگذاری 

  نگرش  تحصیلی،  زندگی به کلی  نگرش بعد چهار در که داندمی آموزش به افراد نگرش را تحصیلی (  بهزیستی2012)

 بالاتری  رفاه  از  که  آموزانی  دانش .  شودمی  تعریف  مدرسه  ساختمان  و   سازمان  به  نگرش  و   همسالان  به  نگرش  معلم،  به

 تحصیلی،  بهزیستی  روان،  سلامت  تواند  می  که  است   بیشتر  هاآن   در  تفکر  و  ذهنیت  گسترش  و  رشد  برخوردارند،

 (. Cohen, 2006بخشد ) بهبود را آنها  تحصیلی عملکرد  و یادگیری

آموزان  های جدیدی برای ارتقای کیفیت یادگیری دانشدر دنیای آموزش، معلمان و متخصصان همواره به دنبال روش

به عنوان یک راهکار نوین، پتانسیل قابل توجهی برای بهبود    1توانبخشی شناختیهستند. در میان رویکردهای مختلف،  

ای از مداخلات  توانبخشی شناختی مجموعه.  دهدآموزان با ناتوانی یادگیری خاص نشان میجریان آموزش و یادگیری دانش

درمانی است که با هدف تقویت و بهبود عملکردهای شناختی مانند حافظه، تمرکز، توجه، حل مسئله و پردازش اطلاعات ارائه  

شود. این رویکرد در درمان و بازتوانی افراد مبتلا به اختلالات شناختی مانند زوال عقل، سکته مغزی و آسیب مغزی کاربرد  می

  اطلاق  شناختی  علوم  هاییافته  اساس   بر  هایی آموزش  به  شناختی  توانبخشی  واقع  (. درFirouzi et al, 2021)  دارد

  انعطاف   یا   عصبی  پذیری  انعطاف   اصل  به  همگی  که   دارند   شناختی  عملکردهای  ارتقای  یا   بهبود  در  سعی   که  شود   می

  بر  عمدتاً   و صرفاً که نظر این از شناختی توانبخشی راه در (. مداخلهMaggio et al, 2019دارند )  اشاره مغز پذیری

  اساسی  روش  (. دوBalea et al, 2018است )  فرد   به  منحصر  و   خاص   درمان   یک  دارد،   تمرکز  شناختی   هایتوانایی

  می   ترمیم  مختلف  مکرر  تمرینات  با  ذهنی  نقایص آن  در  که)  ترمیمی  توانبخشی  روش:  دارد  وجود  شناختی  توانبخشی

  استفاده   پیشرونده  نقایص   علیرغم   محیط  اصلا   برای  انطباقی   ابزارهای   و  راهبردها  از  آن  در  که )  جبرانی  روش   و(  شود

  توانبخشی  برنامه  یک  عناصر  تواند می  و   کرد  استفاده  هم  با   توان  می   را  تکنیک  دو   این(.  عملکردها  جبران  برای.  شود  می

 (. توانبخشی Hayes, 2015است )  اجتماعی  روانی  توانبخشی  و  درمان  دیگر  انواع  شامل  که  باشد  جامع  ای  رشته  چند

  یادگیری   ناتوانی  دارای  آموزان  دانش  برای  تواند   می  دارد،   اختلالات  شناختی  توانبخشی  در   که نقشی بر  علاوه   شناختی

دهد توانبخشی شناختی موجب بهبود نقایص شناختی  میها نشان  (. نتایج پژوهشSamani et al, 2019باشد )  مفید

(Fernandes et al, 2019( فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی ،)Tamukm et al, 2023 پیشرفت تحصیلی ،)

(Mohammadlou et al, 2023می ،).شود  Tamukm et al  (2023  )توانبخشی   اثربخشی"  عنوان  با  پژوهشی  در 

  توانبخشی   مداخله  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  فرسودگی  بر  ای  رایانه  شناختی

 
1 . Cognitive rehabilitation 
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 آموزان   دانش   تحصیلی  عملکرد  افزایش  و  تحصیلی  فرسودگی  کاهش   باعث   آزمایش  گروه   در  رایانه  بر  مبتنی  شناختی

  شناخت   و  شناختی  توانبخشی  اثربخشی  مقایسه"  عنوان   با  پژوهشی  درMohammadlou et al  (2023  )  .است  شده

  اختلال   دارای  آموزان  دانش   تحصیلی   پیشرفت  و  شناختی   پذیری  انعطاف  بهبود  بر   آگاهی   ذهن  بر  مبتنی  درمانی 

 تحصیلی   پیشرفت  و   شناختی  پذیری  انعطاف  میزان  مداخلات،  ارایه  از  بعد  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "خاص  یادگیری

  کنترل  گروه  و  آزمایش  هایگروه  آزمون  پس  نمرات  بین  و  یافت  افزایش  خاص  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش

 .داشت  بیشتری  اثرگذاری  شناختی،  توانبخشی  روش  ای،   مداخله  روش  دو   بین  از  و  داشت  وجود  معناداری  تفاوت

Tamukm et al  (2023  )تحصیلی   انگیزش  بر  رایانه  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  اثربخشی"  عنوان  با  پژوهشی  در 

  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  مداخله  که   رسیدند  نتیجه  این  به  "اول  متوسطه  دختر  آموزان  دانش  تحصیلی  هیجان   و

Rahmani et al (2019 ) .است شده  آموزان دانش تحصیلی هیجان و انگیزش افزایش باعث آزمایش گروه در رایانه

 آموزان   دانش  تحصیلی  عملکرد  و  اطلاعات  پردازش  بهبود  بر  شناختی  توانبخشی  آموزش  اثربخشی"  عنوان  با   پژوهشی  در

 نارساخوان   آموزان  دانش   اطلاعات  پردازش  بر  شناختی  توانبخشی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "ابتدایی  مقطع  نارساخوان

  کودکان  شناختی  توانبخشی  مسایل  به  است. توجه  نداشته  هاآن   تحصیلی  عملکرد  بر  داری  معنا  تاثیر  اما  است.  موثر

 مقایسه "  عنوان  با  پژوهشی  درNaimian et al  (2022  )  .باشد   گذار  اثر  آنها  یادگیری  تسریع  در  تواند  می   مذکور

  رسیدند  نتیجه  این   به  "دبستانی  آموزان  دانش   در  خاص  یادگیری  اختلال  بر  نوروفیدبک  و  شناختی  توانبخشی  اثربخشی

  رویکرد  تأثیر  یافت و  بهبود  ریاضی   و   نوشتن  خواندن،  خاص   یادگیری  متغیرهای  در  درمان  گروه  مداخله،  از  پس   که

  این   به  پژوهشی  درCordero –Arroyo et al  (2021  )  بود.  نوروفیدبک  اثربخشی  از  بیشتر  شناختی  توانبخشی

 اثربخش   یادگیری  مشکلات  و  رفتار  شناختی،  فرایندهای  عملکرد  بهبود  در  شناختی  تقویت  آمورش  که  رسیدند  نتیجه

  است  تصاویری  و   اشکال  شامل   و  است  مرتبط  مدرسه  در  یادگیری  و  تحصیل  سط   با   خاص  طور  به  آموزش  این.  است

 Goldstein et al  . کند  درونی  شناختی،  پردازش  برای  را  لازم  های استراتژی   بهتر  تا   دهد می  اجازه   کودک  به  که

  بیمارستان  در  شناختی  توانبخشی  با   مرتبط  تحصیلی  و  شناختی  پیشرفت  تغییرات"  عنوان  با   پژوهشی   در(  2018)

 شناختی  پیشرفت  به  منجر  توانبخشی  برنامه  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "اکتسابی  مغزی  آسیب  به  مبتلا  کودکان  در  روزانه

 شناخت،" عنوان با   پژوهشی درBangirana et al  (2011  ) .بود  شده  مغزی آسیب به  مبتلا  کودکان در تحصیلی  و

  کارآزمایی   یک:  شدید   مالاریا  از  ماندهزنده  اوگاندایی  کودکان  در  شناختی  بخشیتوان   از  پس  تحصیلی  هایمهارت  و  رفتار

  مشاهده   یادگیری  نمره  میانگین  برای  مداخله  گروه  در  توجهی  قابل  مداخله  اثرات  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "تصادفی 

  هیچ  در   یا  شناختی  پیامدهای  سایر  در  تأثیری  هیچ.  داشت  ضعیفی  عملکرد  مداخله  گروه   کاری  حافظه  برای  اما  شد،

  . نشد  مشاهده رفتاری یا  تحصیلی  معیارهای از یک

ها  درپی در این چالشهای پیهای شناختی فرد و موفقیترسد این رویکرد درمانی با به چالش کشیدن مهارتبه نظر می

پذیری ذهنی، حافظه  های شناختی از جمله توجه، انعطافکمتر فعال مغز، منجر به ارتقای مهارتو برانگیختگی مناطق  

  سرزندگی تحصیلی و   هایی که ذکر آن گذشت، ضعف دربا استناد به پژوهش.  شودهای شناختی میو دیگر مهارت

ها با  بررسی تأثیر آموزش این سازهشده است که لزوم   یادگیری خاص آشکار  اختلالتحصیلی کودکان دارای  بهزیستی  

با توجه به اینکه تاکنون پژوهش چندانی به  دهد. لذا،  های مختلف شناختی رفتاری را در این کودکان نشان میروش

  اختلال آموزان دارای  در دانش  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگیشناختی بر بهبود  بررسی اثربخشی توانبخشی 

پژوهش  یادگیری اندک  و  است  نپرداخته  توانبخشی خاص  حوزه  در  گرفته  صورت  روشهای  از  نیز  های  شناختی 

دیگر، با علم به اهمیت انتخاب بهترین    اند و از طرفی توانبخشی متفاوت با تکنیک موجود در پژوهش حاضر بهره گرفته

به   بهره  یادگیری  اختلالروش درمانی، ضرورت توجه  لزوم  راهبردهای جدیخاص و  از  افراد  گیری  این  د درمانی در 

اثربخشی   تعیین  و  است  پژوهش حاضر، درصدد  می  این روشمشخص  بنابراین  باشد   مؤثر  فرآیند درمانی  تواند در 
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  با  آموزاندانش  تحصیلی   بهزیستی  و  تحصیلی   سرزندگی  بر  شناختی  توانبخشیپاسخگویی به این سؤال است که آیا  

 ؟اثربخش است خاص یادگیری ناتوانی

 روش  

ی آماری پژوهش حاضر، شامل  جامعه  رل بود.گروه کنت  وآزمون  پس-آزمونپیش  آزمایشی با طر نیمه  پژوهشروش  

  12تا    8، در طیف سنی  5و    4،  2های یادگیری مناطق  آموزان مقطع ابتدایی معرفی شده به مراکز ناتوانیتمامی دانش

بود که توسط مراکز آموزش و توانبخشی مشکلات ویژه یادگیری    1401-1402سال در شهر تهران در سال تحصیلی  

های بالینی و ابزارهایی چون نسخه چهارم مقیاس وکسلر  سازمان آموزش و پرورش استثنایی با استفاده از مصاحبه

گیری نفر به روش نمونه   30کودکان تشخیص اختلال یادگیری خاص را دریافت کرده بودند  از جامعه معرفی شده،  

نفر( قرار گرفتند. معیارهای    15های آزمایش و کنترل )هر گروه،  ب شدند و بصورت تصادفی در گروهدردسترس انتخا

ورود: تشخیص قطعی اختلال یادگیری خاص را در مراکز ناتوانی یادگیری دریافت نموده باشد، عدم سابقه اختلال 

آموزان سال، حضور داوطلبانه و رضایت کتبی والدین دانش  12تا    8روانشناختی همراه، قرار گرفتن در دامنه سنی  

شرکت کننده، تحت درمان همزمان یا مداخله آموزشی و درمانی دیگری قرار نداشته باشند. معیارهای خروج: در هنگام  

کنندگان به مشارکت در مراحل آموزش.  های آموزشی دیگر نمایند، عدم تمایل شرکتآموزش اقدام به شرکت در جلسه 

پژوهش  داده و  های  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  روش  از  استفاده  نرمله یوسبهبا  مورد   SPSS-21افزار  ی 

   قرار گرفتند. لیوتحله یتجز

 ابزار 

)پرسشنامه تحصیلی  سرزندگی    Dehghanizadeh & Hosseinchari  توسط  پرسشنامه  این  :ABQ)1ی 

  این. است شده طراحیMartin & Marsh  (2008 ) توسط تحصیلی  سرزندگی  انگلیسی مقیاس  اساس  بر( 2012)

  بی   ،(2)  مخالف ،(1)  مخالف  کاملاً)  ای  درجه   5  لیکرت  طیف  اساس  بر  آن  گذاری  نمره  و  است  گویه  9  دارای  پرسشنامه

 تحقیق   در.است  45  امتیاز  بیشترین  و  9  نمره  کمترین.  است(  5)  موافق  کاملاً   و (  4)  موافق  ،( 3)  تفاوت

Dehghanizadeh & Hosseinchari  (2012)نمره  با  گویه  هر  همبستگی  پرسشنامه،  این   روایی  محاسبه  ، برای  

  پایایی  ضریب  و  شد   استفاده  کرونباخ  آلفای  از  پایایی   محاسبه  برای.  بود  64/0  تا  54/0  بین  آنها  دامنه  و   شد  محاسبه  کل

  کرونباخ   آلفای ضریب  از  استفاده  با   پرسشنامه پایایی  حاضر  پژوهش  در.  آمد  دست  به  77/0  تحصیلی  سرزندگی   مقیاس

 . آمد  دست به 75/0 کل نمره برای

( توسعه 2014)  Pietarinen, Soini & Pyhältöاین مقیاس توسط    :2( AWSبهزیستی تحصیلی )  مقیاس

  این  در.  سنجد  می   لیکرت  ای  درجه  پنج  مقیاس  با   را  بهزیستی  و  است  گویه  یازده  دارای  پرسشنامه  یافته است. این

 Pietarinen.  .است  کمتر  تحصیلی   رفاه  معنای  به  کمتر  نمره  و   بیشتر  تحصیلی  رفاه   معنای   به  بالاتر  نمره  کسب  مقیاس،

et al  (2014) ،  پرسشنامه   این محتوایی  روایی   و  81/0  کروباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  این   کلی پایایی 

  به   Mohanna & Talepasand  (2016  )70/0  پژوهش  در  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  . گزارش کردند  64/0

  از   استفاده  با   پرسشنامه  پایایی   نیز  حاضر  پژوهش   در .  شد  گزارش  86/0  و  تأیید   عاملی  تحلیل  با  آن  روایی  و   آمد  دست

 . آمد دست به 74/0 کل نمره برای کرونباخ آلفای ضریب

و به    (2000اولین بار در سال )کار گرفته شد که  به    3کاپیتان لاک برنامه مداخله نرم افزاردر پژوهش حاضر برای  

 سلامت افزار از مرکز توانبخشی و  نرم  در آمریکا طراحی شده است. اینمنظور بازتوانی و ارتقاء کارکردهای شناختی  

نسخه استفاده شده در این پژوهش، نسخه انگلیسی بود و   .کند، تهیه شده استذهن وصال که در ایران فعالیت می

 
1.  Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 
2.  Academic well-being scale 
3 . captain’s log 
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این   اثربخشی  داده میشد.  توضی   توسط مجری طر   آزمودنی  برای  تمرین  انجام  بازی، چگونگی  از شروع هر  قبل 

 (.Ghorbanian et al, 2020)نرمافزار در مطالعات متعدد و در گروههای مختلف نشان داده شده است 

ای و دقیقه  60ی  جلسه  16آزمایش به مدت    در پژوهش حاضر با توجه به شرایط موجود، برنامه توانبخشی برای گروه

 دوبار در هفته و به شکل انفرادی اجرا شد.
 توانبخشی شناختیمحتوای جلسات آموزشی . 1جدول 

 

 

 هایافته

درصد نیز پسر بودند    55درصد آنان دختر و    45سال بود که    12تا    8کنندگان  در پژوهش حاضر دامنه سنی شرکت

 های دوم تا ششم مشغول به تحصیل بودند. که در پایه
 بهزیستی تحصیلی گروه آزمایش و گواه   و میانگین و انحراف استاندارد سرزندگی تحصیلی. 2جدول  

 گروه گواه  گروه آزمایش   متغیرها

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 20/29 45/28 25/34 55/27 میانگین  سرزندگی تحصیلی

 82/3 77/4 62/3 46/3 انحراف معیار 

 78/25 12/24 93/36 20/23 میانگین  بهزیستی تحصیلی 

 17/6 08/7 84/5 02/6 انحراف معیار 

جدول   به  توجه  از  2با  گواه  گروه  برخلاف  آزمایش  گروه  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگی  نمره  میانگین   ،

 نفع گروه آزمایش است.آزمون به  آزمون بهبود یافته است. بنابراین تفاوت بین دو گروه در مرحله پسآزمون تا پسپیش

خاص از   یادگیری  ناتوانی  با  آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگی  بر   شناختی  برای تعیین توانبخشی

ها از قبیل  تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. در تجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت بعضی مفروضه 

های خطا، الزامی است. در این  کوواریانس و همگنی واریانس-های واریانسها، همسانی ماتریسنرمال بودن توزیع داده

مفروضه  این  بررسی  به  ابتدا  نیز  دادهپژوهش  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  شد.  پرداخته  کولموگروفها  آزمون  با  -ها 

،  p>05/0کوواریانس )- واریانسهای  ی همسانی ماتریس، نتایج آزمون باکس جهت بررسی مفروضهP>05/0اسمیرنف:  

699/1=F مفروضه بررسی  جهت  لوین  آزمون  نتایج  واریانس(،  همگنی  تحصیلی  ی  سرزندگی  متغیر  برای  خطا  های 

(05/0<p  ،68/0 =F( و برای متغیر بهزیستی تحصیلی ،)05/0<p  ،97/2=F همگنی نشانگر برقرار بودن این مفروضه ،)  ها

 اجرا  دستورالعمل برنامه 

 یداری د یوارس صیتشخ
  کنار   هایعکس  شبیه  اگر   و  کند می  نگاه   کنند،می  تغییر  هرازگاهی   که  را  صفحه  وسط   های شکل  آزمودنی،

 میکند  کلیک آن روی  بود،  صفحه

  استدلال  انتخاب

 ی اسهیمقا

  اندازه شکل،  در تواندیم شباهت  نیا . کندیم انتخاب است،   صفحه یبالا  شکل  هیشب که  را  یشکل  هر یآزمودن 

 .باشد  رنگ  ای

 ی داریشن ی الگو  ییشناسا 
  هم  از  متفاوت  اگر  و  سبز  یدکمه  باشند  هم  مثل  صدا  دو  آن  اکر.  دهدیم  گوش  را  متفاوت  یصدا  دو  یآزمودن 

 .دهدیم فشار  را  قرمز یدکمه باشند،

 .دهدیم پاس  مناسب، ینهیگز  با   را  سوال علامت و کندیم نگاه  یمتوال شکل  چند  به یآزمودن  ی ادراک متداول یالگوها

 .کندیم انتخاب است، نمونه  شکل هیشب  که را  یاشکال یآزمودن  ی عدد ادراک یادآوری

  حافظه  یی شناسا در

 ی دارید

  را   اشکال آن  فقط  و  کندیم حرکت  مختلف  دمان یچ/]«)  از بعد   ندیب یم نمونه  عنوان به  را شکل  چند یآزمودن 

 .کندیم انتخاب

 .کندیم انتخاب ده،ید که  یبیترت نیهم با   بعد ند،یب یم  شده   مرتب صورت  به   را  یاشکال یآزمودن  ی متوال حافظه  یالگو

 ی کار ی حافظه تیظرف
  خواسته   او  از  که   یبیترت  نی هم  با   بعد  ندیب یم  کند،یم  عبور  ن یب ذره  ر یز   از   که  را   اشکال   یسر  ک ی  یآزمودن 

 .کندیم انتخاب شود،یم

 ی داریشن ی متوال حافظه
  مورد   شکل  زنگ،   یصدا  دنیشن  با   و  سپاردیم  خاطر  به  شده،  خواسته   او  از   که  یشکل  هر  با   را  ی رنگ  هر  یآزمودن 

 .کندیم انتخاب  را  نظر
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پیش تعامل  که  داد  نشان  رگرسیون  بررسی همگنی شیب  )بودند. همنین  نیست  معنادار  گروه  با  (. P>05/0آزمون 

مقایسه منظور  به  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  و  تجزیه  از  نمرهبنابراین،  میانگین  و  ی  تحصیلی  سرزندگی  های 

 آزمون استفاده شد. در پس تحصیلیبهزیستی 
 بهزیستی تحصیلی   و  تحصیلی سرزندگی چندمتغیری بر نتایج تجزیه و تحلیل کوواریانس . 3جدول 

 سط  معناداری  اندازه اثر  خطا  df فرضیه  F df مقادیر  ها آزمون

 <001/0 65/0 19 5 28/29 891/0 اثرپیلایی 

 <001/0 65/0 19 5 28/29 154/0 لامبدای ولکز 

 <001/0 65/0 19 5 28/29 578/7 اثر هتلینگ

ی  بزرگترین ریشه

 روی

578/7 28/29 5 19 65/0 001/0> 

 001/0pدهد، بین گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ متغیرهای وابسته در سط   نشان می  3طور که جدول  همان

کم در یکی از متغیرهای وابسته )سرزندگی  توان بیان داشت که دستداری وجود دارد. براین اساس میتفاوت معنی

داری وجود دارد. برای بررسی این تفاوت اثرات بین آزمودنی  تحصیلی و بهزیستی تحصیلی( بین دو گروه، تفاوت معنی

 ارائه شده است.  4تحلیل کوواریانس چندمتغیری در جدول 
 بهزیستی تحصیلی   و های سرزندگی تحصیلیی نمرهنتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه. 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع   متغیرهای وابسته 

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F Sig 

اندازه  

 اثر

 آزمون پیش
 55/0 001/0 83/43 16/289 1 16/289 سرزندگی تحصیلی

 41/0 001/0 03/74 46/809 1 46/809 بهزیستی تحصیلی 

 گروه
 57/0 001/0 34/47 36/312 1 36/312 سرزندگی تحصیلی

 62/0 001/0 27/31 98/341 1 98/341 بهزیستی تحصیلی 

 و بهزیستی تحصیلی  (34/47)  سرزندگی تحصیلیآزمون  برای پس،  4به دست آمده از جدول    Fبا توجه به مقادیر  

 توانبخشی شود که  ( مشاهده می>P  05/0است )  05/0تر از  ( که کوچک001/0)  ها(، و سط  معناداری آن27/31)

 . خاص اثربخش بوده است یادگیری ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی بهزیستی و تحصیلی  سرزندگی بر شناختی

 گیری بحث و نتیجه

  با   آموزاندانش  تحصیلی   بهزیستی  و   تحصیلی   سرزندگی  بر  شناختی  توانبخشی  تاثیر  تعیین  هدف   با   حاضر  پژوهش 

انجام   یادگیری  ناتوانی   تحصیلی  سرزندگی   بر  شناختی  توانبخشی  که  داد  نشان  پژوهش   اوّل  ییافته.  گرفت  خاص 

اثربخشدانش یادگیری  ناتوانی  با  ، Tamukm et al, 2023)  های یافته  با   یافته  این   است،  بوده   آموزان 

Mohammadlou el al, 2023  ،Tamukm et al, 2023 ،Goldstein el al, 2018 ،)باشدمی همسو  . 

 توجه،   شامل   شناختی  ابعاد   از  وسیعی   طیف  شناختی  توانبخشی  که   آنجایی   از  که  گفت  توان  می   یافته  این  تبیین  در

  باعث   یکدیگر،   با  ها آن  نزدیک   ارتبا   دلیل   به  هامؤلفه  این   در  مداخله.  گیردمی  بر  در  را  استدلال   و  ریزیبرنامه  تمرکز،

  مکانیسم   واقع  (. درGhamari el al, 2012شود )می  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  و  نشا   و  عملکرد  کلی  بهبود

  و   عددی  علائم  روی   بر  تمرکز  افزایش  باعث  توجه  تقویت  با  که  است  صورت  این  به  شناختی  توانبخشی  برنامه  تاثیر

  حافظه  تقویت  با   و   شودمی  فراهم   فعال   و  مدت   کوتاه   به  حسی  حافظه  از  اطلاعات  انتقال  امکان  نتیجه  در  و   حروفی

  کودکان  و   یابدمی  افزایش  دیداری  هاینشانه  و   علائم  مدت   طولانی   ذخیره  و  نگهداری  زمان  مدت  کلامی،  و  دیداری

 بهتری  عملکرد  تحصیلی  مشکلات  با  مواجهه  هنگام  در  شنیداری  و  دیداری  شده   ذخیره  اطلاعات  یادآوری  با   توانندمی

 تمرکز   و  توجه  ضعف  ویژه  به  اجرایی  اقدامات  زمینه  در  یادگیری  اختلالات  خاص  مشکلات  با  کودکان  زیرا  باشند،  داشته

  سازماندهی   فرآیند  ریزی،برنامه  پذیری،  انعطاف   اطلاعات،  پردازش  سرعت  تقویت  با   شده  ارائه  شناختی  توانبخشی  وظایف

 هوش فعال،  توجه، حافظه  اینکه  به  توجه  با   و .  کندمی  فراهم  تمرکز  و  توجه  زمینه  در  عملکرد  بهبود  برای  ابزاری  ادراک،
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  عملکرد  ها،مؤلفه   این  میزان  افزایش  با  البته  یادگیری،  است و  آموزش  در  تأثیرگذار  عوامل  و  اصلی  هایمؤلفه  از  غیرکلامی

 (.Tamukm el al, 2023گذارد )می تأثیر تحصیلی نشا  زمینه بر امر این و یابد می بهبود نیز تحصیلی

 آموزان با ناتوانی یادگیری اثربخش دانش  تحصیلی  بهزیستی  بر  شناختی  توانبخشی  که   داد  نشان  پژوهش  دوّم  ییافته

 .  باشد می  همسو  (، Cordero –Arroyo el al, 2021  ،Fernandes el al, 2019های ) یافته  با  یافته  این   است،  بوده

  عملکرد  در  توجهی  قابل  افزایش  است  ممکن  کامپیوتری  آموزش  از  استفاده  که  کرد  بیان  توان  می  حاضر  یافته  تبیین  در

 توجه،  مانند  خاص  عملکردی  و  شناختی  هایحوزه   سازی  بهینه  بر  مثبتی  تأثیر  اینکه  دلیل  به  و  کند  تسهیل  را  کلی

  به   و   بخشد  می  بهبود  را  افراد  کلی  ذهنی   بهزیستی  ها این  همه  که  ذهنی  پردازش.  دارد  اجرایی  توانایی   حافظه،

  برنامه  با  آموزشی  روانشناختی  مداخله.  یابند   دست  روانی  بهزیستی  از  مطلوبی  سط   به  تا  کندمی  کمک  آموزاندانش

  ناخوشایند  عواطف  و  احساسات  برابر  در  را  آنها  آموزان،دانش  عاطفی  و  هیجانی  توان  تقویت  با  ایرایانه   شناختی  توانبخشی

 یا  خود  به  نسبت  خود  ناراحتی  و  اضطراب  بر  سازدمی  قادر  را  هاآن  و   کرده  مقاوم  مدرسه  تکالیف  و  شرایط  از  ناشی

  هایروش.  کنید  ناخوشایند  تجربیات  جایگزین  را  مناسب  عاطفی   و  عاطفی  تجارب  و  کنند  غلبه  مدرسه  تکالیف

 طراحی  مختلف  شناختی  هایحوزه   بازتوانی  برای  که  هستند  ایرایانه  هایتمرین  رایانه،  بر  مبتنی  شناختی  بخشیتوان 

  برخی انجام در  فرد  توانایی افزایش به منجر شناختی وظایف  و تمرینات از (. استفادهLarson el al, 2014اند ) شده

 بهبود  به  منجر  شناختی  توانبخشی  دیگر،  عبارت  به.  شود  می  عملکرد  بهبود  و  اطلاعات  تفسیر  و  پردازش  وظایف،

 توانبخشی   این،  بر  علاوه.  شود  می  اجتماعی  و  تحصیلی  موفقیت  به  دستیابی  برای  خودکنترلی  لزوم  و   شناختی  هایتوانایی

  عملکرد  و  هوش  در  تغییرات  ساز  زمینه  که  دهد می  قرار  هدف   را  کاری  حافظه  هایمهارت  رایانه،   بر   مبتنی  شناختی

 (. Reddick el al, 2003شود )می  دیده شناختی اختلالات به مبتلا  افراد در اغلب و است تحصیلی

  به   را  مدرسه  محیط  کنترل  تدریج   به  کامپیوتری  شناختی  توانبخشی  برنامه   آموزش  با  که   کنندمی  احساس  آموزاندانش

  انگیزد برمی   بیشتر  دستاوردهای  به  دستیابی  برای   را  آموزان  دانش  دارد،  بستگی  رفتار  به  نتایج  که  باور  این.  آورندمی  دست

 جمع   را  برانگیزی  چالش   و   استاندارد  وظایف   مداخله  دیگر،   عبارت  به.  کندمی  ترغیب  پشتکار  و  بیشتر  تلاش   به   را  ها آن  و

 طول  در   تواندمی  شناختی   هایتوانایی  که  فرض  این  با   دهد می  قرار  هدف  را  خاصی   شناختی  هایحوزه  که   کند می  آوری

  های فعالیت  مستقل  اجرای  در  کلیدی   نقش  آموزاندانش  شناختی   فعالیت.  یابد   افزایش  دقیق  و   مکرر  تمرین   با   زمان

  درمانی  رایانه،  بر  مبتنی  شناختی  بخشیتوان  های تکنیک.  دارد  ها آن   آموزشی  هایفعالیت  جمله  از  عملکردی

 .است آموزاندانش روزانه عملکرد هایتوانایی بهبود و  تحصیلی عملکرد در  کلی بهبود سازیبهینه برای امیدوارکننده

افزایش سرزندگی  تواند بر طورکلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه می به

دانش تحصیلی  بهزیستی  ناتوانیو  با  توانبخشی    خاص   یادگیری  آموزان  کاربست  و  آموزش  بنابراین  باشد،  اثربخش 

این مطالعه نیز با  رسد.  شناختی برای فراهم کردن شرایط و بستر مناسب برای آموزش و یادگیری ضروری به نظر می

کنندگان  آموزان مقطع ابتدایی و تعداد محدود شرکتدانش ی آماری به  هایی همراه بود. محدود بودن جامعهمحدودیت

های پژوهش  ی پیگیری یکی دیگر از محدودیتسازد. نبود دورهها را با محدودیت مواجه میپذیری یافتهدر طر ، تعمیم

شود  باشد. پیشنهاد میگیری آن به صورت دردسترس میباشد. دیگر محدودیت پژوهش حاضر روش نمونهحاضر می

های آتی این فرضیه مورد بررسی مجدد قرار گرفته و برای سنجش متغیرهای پژوهش علاوه بر پرسشنامه  در پژوهش

حبه و مشاهده بالینی  شود پژوهش حاضر با استفاده از مصاپیشنهاد میها مانند مصاحبه نیز استفاده شود.  از دیگر روش

شود های جنسیتی هم لحاظ گردد. بنابراین توصیه میهای دانشگاهی انجام شود و بحث تفاوتدر جوامع دیگر و گروه

های پژوهش  از دیگر محدودیت.  دهی نتایج گام بردارندمطالعات بعدی با رفع این نواقص در جهت افزایش دقت و تعمیم

نرم زبان  بودن  انگلیسی  به  میتوان  شناختی  حاضر،  توانبخشی  نرم  لاگ کاپیتانافزار  کرد،    لاگکاپیتانافزار  اشاره 

های متنوع دارد   ها برنامهگیرد و برای هرکدام از مؤلفههای شناختی زیادی را در برمیهای فراوانی دارد و مؤلفهقابلیت

رو اجرا نیست. از این  زبان قابل  های فارسینیهای آن برای آزموداما به دلیل انگلیسی بودن زبان آن برخی از برنامه
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همچنین با استناد به نتایج به دست آمده    افزار را به زبان فارسی تبدیل نماید.نویس این نرمشود یک برنامهپیشنهاد می

عنوان رویکرد   ای بههای یادگیری از توانبخشی شناختی رایانهمراکز ناتوانی   مسئولانشود  از پژوهش حاضر، پیشنهاد می

آموزان دارای  صرفه و حتی یک رویکرد مکمل درمانی در روند بهبود عملکرد شناختی دانش  به  درمانی مؤثر و مقرون

شناختی برای  هایی با مضمون توانبخشیشود که کارگاهخاص استفاده نمایند، همچنین پیشنهاد می  یادگیری  اختلال

جدید و تایید شده    هایهای قدیمی، با روشبر روش  علاوه یادگیری برگزار شود تا    اختلالاتمعلمان و مربیان مراکز  

 . های دانشگاهی نیز آشنا شونددر پژوهش

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاس  دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه
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  قیاز طر  یفردنی ب یو بخشودگ  ییبراساس احساس تنها  یینگرش به روابط فرازناشو  ینیبش یپ

 متأهل دانشگاه آزاد اهواز  انیدر دانشجو یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه  زانیم

 2یفر  نادر، 1سیده عسل ناصرپور

 

 چکیده  

  زانیم  قیاز طر  یفرد  نی ب  یو بخشودگ  ییبر اساس احساس تنها  یینگرش به روابط فرازناشو  ینیب   شیپژوهش حاضر با هدف پ هدف:

   .متأهل دانشگاه آزاد اهواز انجام شد  انیدر دانشجو  یمجاز   یاجتماع  یهااستفاده از شبکه 

آماری شامل کلیه:  روش بود. جامعه  از نوع تحلیل مسیر  اهواز در سال    روش پژوهش، همبستگی  آزاد  دانشگاه  متأهل  دانشجویان 

  هایاز پرسشنامه ها  آوری داده نفر به روش نمونه گیری در تصادفی انتخاب شدند. برای جمع   240به این منظور  بود.    1402تحصیلی  

فرازناشویی   روابط  به  تنهایی  ،  Watley  (2006)نگرش  همکاران   Russellاحساس  فردی  (1980)  و  بین  بخشودگی   ،

Ehtshamzadeh     های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه و    (2010)و همکارانYoung  (1988)  استفاده شد. تجزیه و

 (.p<0.05انجام شد )  تحلیل مسیرو    ضریب همبستگی پیرسونها به روش آمار توصیفی و استنباطی  تحلیل داده

  p<0.01سط   در  باشد که  می  β= 319/0نگرش به روابط فرازناشویی  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیرنشان داد    ها یافته ها:یافته 

که  باشد  می   β=170/0های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر  است.دار  حاظ آماری معنی از ل

  β=-074/0نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی با    بین  . ضریب مسیراستدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05سط     در

میزان  بخشودگی بین فردی و    بین  . ضریب مسیرنبود و این مسیر حذف شددار  حاظ آماری معنی از ل  p<0.05در سط     کهباشد  می

  بین   . ضریب مسیراستدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.01در سط     کهباشد  می  β=-364/0های اجتماعی مجازی  استفاده از شبکه 

حاظ  از ل  p<0.01سط     که درباشد  می   β=  430/0  در سط نگرش به روابط فرازناشویی  و  های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه 

   .استدار  آماری معنی

احساس تنهایی و بخشودگی و توان نتیجه گرفت  به طور کلی، مدل نهایی از برازش مطلوب برخوردار بود. بنابراین می:  گیرینتیجه

های اجتماعی مجازی از متغیرهای مرتبط با نگرش به روابط فرزناشویی است که نیازمند توجه و بررسی توسط  میزان استفاده از شبکه 

 . باشدی خانواده می مسئولین و روانشناسان و مشاوران حوزه 

 . یینگرش به روابط فرازناشو ،ی فرد  نیب  یبخشودگ ،یمجاز   یاجتماع یهااستفاده از شبکه  ،ییاحساس تنهاها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

 و فرزندان زوجین، برای پیامدهای گوناگونی آن کیفیت  که شودمی محسوب انسانی قوی هایرابطه  از زناشویی رابطه

از از طرفی،  دارد.   جامعه نهایت در و خانواده اعضای سایر خانواده، نهادی پویا و در حال تغییر است که با استفاده 

کند و در طول  اعضای خویش و در جریان ارتباطی دائمی، تعاملی و طر  دار با یکدیگر یک کل را سازمان دهی می

 گیریشکل  در ایسازنده و مؤثر (. خانواده نقشMoradi & Madani, 2019یابد ) زمان و مکان گسترش می

 سازگارانه و مثبت کارکردهای بتواند نهاد این که زمانی دارد، افراد و روانی جسمانی عوامل تمام و هااندیشه باورها،

 عدم علت  به خانواده کارکردهای موارد برخی در اما  کرد، خواهد حرکت پیشرفت مسیر در نیز جامعه باشد، داشته

 زوجین روابط در اختلال از تا کرد تلاش باید و شودمی مختل زناشویی و ارتباطی هایمهارت با زوجین آشنایی

 (.Wang et al, 2003) پیشگیری کرد

رایج از  ارتبا  یکی  برقراری  ابراز میشکست در  ناراضی  از سوی همسران  و  ترین مشکلاتی است که  شود. تعاملات 

ازدواج منجر به افزایش پرخاشگری شوند در همان چند سال نخست  های نامناسب که زوجین درگیر آن میارتبا 

گردد. متأسفانه بسیاری از همسران در برقراری و حفظ روابط دوستانه و صمیمانه با هم مشکل دارند  زبانی و بدنی می

(Moradi & Madani, 2018 نگرش به خیانت زناشویی .)بر اساس یک تعریف کلی نقص تعهد رابطه دو نفره    1

شود. نگرش به گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه میاست که منجر به شکل

خیانت زناشویی یا خیانت شامل برقراری ارتبا  جنسی یک فرد متأهل با جنس مخالف، خارج از چارچوب خانواده  

 (.  Ebrahimi, 2018)غیر از همسر( است )

است که از بگو مگوهای    تعارض زناشویی   وجود  ،و نگرش به روابط فرازناشویی  هاپیش درآمد جدایی زوجتوان گفت،  می

های لفظی، نزاع و کتک کاری و گاهاً جدایی ممکن است، گسترش پیدا کند. تعارضات  ساده شروع شده و تا درگیری

ها به یکدیگر جهت همکاری و تصمیم گیری  گیرد که درجات مختلف استقلال یا وابستگی زوجزناشویی زمانی بالا می

تا تعارضات    سطحیهای  ها به وجود آید و باعث اختلافتواند در نتیجه حساسیتمورد نیاز باشد. درجه اختلافات می

 (.Doh et al, 2012) شدید شود 

است. احساس   2احساس تنهایی   رابطه داشته باشد،نگرش به روابط فرازناشویی  یکی از عواملی که به نظر می رسد با  

شناختی است که از زمان فلاسفه مورد بحث بوده است. در آن زمان احساس  های پیچیده روان تنهایی یکی از سازه

های  های روزمرة زندگی برای رسیدن به هدفتنهایی یک مفهوم مثبت به معنای کناره گیری داوطلبانة فرد از درگیری 

شناختی به احساس تنهایی مثبت شد. اما امروزه در متون روان بالاتر )مانند تعمق، مراقبه و ارتبا  با خداوند( تلقی می

کند و شامل  گیرند که در آن فرد فقدان روابط با دیگران را درک یا تجربه میشود بلکه حالتی در نظر میپرداخته نمی

های ناخوشایند و منفی روابط از عناصر اصلی و مهمی مانند احساس نامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم، جنبه

 Ahmadi & Khaleghi   (.Deckers et al, 2017ه و از دست دادن سط  کیفی روابط با دیگری است )دست رفت

  پرداختند.کرمانشاه   پیش بینی روابط فرازناشویی بر اساس احساس تنهایی و دلزدگی زناشویی زوجین شهر( به  2022)

در بین زوجین  احساس تنهایی  و دلزدگی زناشویی نتایج نشان داد رابطه مثبت و معناداری میان روابط فرازناشویی با  

توانایی پیش بینی روابط فرازناشویی و همچنین متغیر احساس    شهر کرمانشاه وجود دارد و متغیر دلزدگی زناشویی

  بررسی   به Mosavi & Moharami  (2019  )  توانایی پیش بینی روابط فرازناشویی در میان زوجین را دارند.  تنهایی 

 شرکت  مرد  کارکنان  در  خیانت  به  نگرشهای  کننده  بینی  پیش:  صمیمیت  از  ترس  و   تنهایی  احساس  هیجانی،  ناگویی

  و  تنهایی  احساس  هیجانی،   ناگویی   بین  معناداری  و   مثبت  ارتبا   داد  نشان  نتایج.  پرداختند  تهران  شهرداری  هادیان

 
1. marital infidelity 
2. feeling loneliness 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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  ناگویی  که  داد  نشان  زمان  هم  رگرسیون  تحلیل  نتایج   این،  بر  علاوه.  دارد  وجود  خیانت  به  نگرش  با  صمیمیت  از  ترس

  گفت  توان  می  آمده  دست  بههای  یافته  طبق.  بودند  خیانت  به  نگرش  بینی  پیش  به  قادر  و  تنهایی   احساس  هیجانی،

در    .هستند  مردان  در  خیانت   به  نگرش  بر  تاثیرگذار مهم  عوامل  از  صمیمیت  از  ترس  و   تنهایی   احساس  هیجانی،   ناگویی 

نگرش  ( به بررسی رابطه احساس تنهایی، رضایت و عملکرد جنسی با  2019)  و همکاران  Jeanfreauپژوهش دیگری،  

در    نگرش به روابط فرازناشوییدر زوجین پرداختند. نتایج نشان داد که بین احساس تنهایی با    به روابط فرازناشویی

رابطه    نگرش به روابط فرازناشوییزوجین رابطه مثبت و مستقیم و بین میزان رضایت و عملکرد جنسی در زوجین، با  

 منفی وجود داشت.

عنوان   به است. بخشودگی بین فردی 1عامل اثرگذار دیگر در نگرش به روابط فرازناشویی فرزندان، بخشودگی بین فردی

 & Finchamقرار دارد، مطر  است ) فردی میان حوزه در که خطایی مقابل در مثبت اجتماعی و فردی میان تغییر

May, 2017یا و منفی حساسیت در کاهش برگیرنده در تنها تواندشود که میمی اطلاق  تغییراتی به (. این تعریف 

 تغییر یک تغییر این صورت دو  هر باشد. در مثبت احساسات با افزایش  همراه منفی احساسات کاهش برگیرنده در

ایجاد که است اجتماعی مثبت  (.Gündüz & Çelik, 2018) است تر مثبت اجتماعی تعاملات هدفش 

Zanganeh & Arefi (2020 به ) حل تعارض، رضایت و  های پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی بر اساس سبک

ای حل تعارض، رضایت زناشویی و  ه بین سبک  نتایج نشان داد  پرداختند.   بخشودگی زناشویی زوجین شهر کرمانشاه 

توان گفت های پژوهش، میبا توجه به یافته   رابطه وجود دارد.  بخشودگی زناشویی بانمره کل نگرش به خیانت زناشویی

های حل تعارض، رضایت و بخشودگی زناشویی در زوجین بالاتر باشد نگرش منفی نسبت  هر چقدر استفاده از سبک

مدل فراتشخیصی التیام از خیانت زناشویی   ( به بررسی2020)  و همکاران  Zolfaghariبه خیانت زناشویی وجود دارد.  

نتایج نشان    پرداختند.  شهر تهراندر    ها، صمیمیت، کارآمدی هیجانی و بخششوارهها، طر با تأکید بر نقش فراشناخت

 های شخصیو بخشش مبتنی بر ارزش صمیمیت در رابطه ، ، کارآمدی هیجانی واره ناسازگار اولیه، فراشناختطر   داد

واره ناسازگار  صورت مستقیم و غیرمستقیم بر التیام از خیانت زناشویی تأثیر معنادار داشت فقط اثر مستقیم طر   به

بر بخشش میانجی اولیه  نیز  بین طر و  زناشویی گری بخشش  از خیانت  التیام  و  اولیه  ناسازگار  داری اثر معنی واره 

( به بررسی رابطه صمیمت زناشویی و بخشودگی بین فردی  2021)  Mphaphuli  & Smutsدر پژوهشی،   .نداشت

زن آفریقای جنوبی بود. نتایج نشان داد، عدم وجود    98با نگرش به روابط فرازناشویی پرداختند. نمونه آماری شامل  

بین فردی موجبات   زناشویی و بخشودگی  زنان به وجود میصمیمت  را در  به روابط فرازناشویی   Chiآورد.  نگرش 

فرد متأهل    154درون فردی و بین فردی بخشش به دنبال خیانت همسر در  های  تسهیل کننده( به بررسی  2019)

در چین پرداختند. نتایج نشان داد شخصیت همبستگی گرا و انگیزه آشتی درک شده شریک، اسناد خوش خیم و  

از بخشش تصمیمی را تسهیل کرد، که   ارتقا داد.همدلی را تسهیل کرد، سپس سطو  بالاتری   بخشش عاطفی را 

 استحکام پیوند زناشویی قبل از خیانت مستقیماً سطو  بالاتری از بخشش عاطفی را پیش بینی می کرد.

های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهرسد بر روی نگرش به روابط فرازناشویی اثر دارد،  عامل دیگری که به نظر می

های اخیر در کشور ایران رشد چشمگیری داشته  در سال  های اجتماعی مجازیشبکه میزان استفاده از  است.    2مجازی

برابر شده است و این مسئله   25است. با توجه به آمار موجود در چند سال اخیر، تعداد کاربران اینترنت در کشور ما  

بی و  آرام  چنان  میاجتماعی  دامنگیر  مینشانه  درک  و  احساس  را  آن  کمتر کسی  که  به  .  کند شود  اعتیاد  واقع  در 

تواند  از طریق ایجاد اختلال در فرایندهای ارتباطی زن و شوهر و افزایش فاصله میان آنها می  های اجتماعی مجازیشبکه 

و تعارضات    طلاق عاطفیخیانت زناشویی،  ها،  های مختلفی در خانواده شود که یکی از این آسیبساز بروز آسیب زمینه 

پیش بینی نگرش به روابط فرازناشویی  ( به  2020)و همکاران    Sharifi  (.  Rezaei, 2020)  زوجین است  زناشویی

 
1. interpersonal forgiveness 
2. the use of virtual social networks 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1908860/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1908860/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87
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  های ناسازگار اولیه در زنان شخصیتی و طرحواره های  های مجازی اجتماعی، ویژگیبراساس میزان استفاده از شبکه

های مجازی اجتماعی با نگرش  داری بین میزان استفاده از شبکه همبستگی معنی  نتایج نشان داد  پرداختند.  شهر گنبد

پذیری با نگرش به روابط فرازناشویی رابطه معنادار  رنجوری و توافقبه روابط فرازناشویی وجود دارد. همچنین بین روان 

معنی همبستگی  علاوه  به  دارد.  دارد. وجود  وجود  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  با  اولیه  ناسازگار  الگوهای  بین  داری 

Maftei  بوک، رضایت از رابطه های اجتماعی: اعتیاد به فیسبینی خیانت زنان در رسانهپیش ( به2022)  و همکاران

سال پرداختند. نتایج نشان داد که مهمترین عامل پیش    36تا    18زن جوان رومانیایی با سن    111و جدایی اخلاقی در  

اجتماعی اعتیاد به فیس بوک است. در مدل پیش بینی نهایی ما، هیچ کدام از دیگری  های  بینی کننده خیانت به رسانه

نشدند. گرفته  نظر  معنیکنندهبینیپیش در  رسانهها  خیانت  بین  نیز  مهم  منفی  ارتبا   یک  اگرچه  بودند،  های  دار 

( در چین به این نتیجه دست یافتند که  2019)و همکاران    Caoدر پژوهشی،    اجتماعی و رضایت از رابطه پیدا شد.

های اولیه جنسی به سر های اجتماعی مجازی با صمیمیت زناشویی در زوجینی که در سالز شبکه بین میزان استفاده ا

های اجتماعی مجازی و  بردند، رابطه مثبت و معنادار وجود داشت، در حالی که عدم وجود میزان استفاده از شبکه می

 صمیمیت زناشویی موجب افزایش نگرش به روابط فرازناشویی در آنها شده است.

تواند کیان خانواده را تهدید  می  که  زناشویی  رابطه  ادامه  و  ثبات  عملکرد، کننده    ترین عامل تهدیدمهمبه طور کلی،  

گردد، نادیده گرفتن تعهدات مربو   نهایت طلاق، جدایی و فروپاشی خانواده می  نموده، موجب برهم خوردن تعادل و در 

ازدواج و روابط فرازناشویی است ) پیشنهادی   (.Isma & Turnip, 2019به  ارائه شده، مدلی  راستای مطالب  در 

توان این گونه مطر  کرد که آیا مدل علّی  پژوهش را نیز میشود. و سؤال  ملاحظه می  1طراحی شده که در نمودار  

شبکه از  استفاده  میزان  طریق  فردی  بین  بخشودگی  و  تنهایی  احساس  اساس  بر  فرازناشویی  روابط  به  های  نگرش 

 ماعی مجازی در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اهواز از برازش مناسب برخوردار است؟ اجت

 
 مدل مفهومی . 1شکل 

 روش  

جامعة آماری شامل کلیة دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اهواز در   .بود  مسیر  تحلیل  نوع  از  همبستگی  روش پژوهش

بودند. در این پژوهش، با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی، از بین دانشجویان متأهل    1401-1402سال تحصیلی  

و با استفاده از   SPSSنفر انتخاب شدند. برآورد کفایت حجم نمونه توسط    240ای به حجم  دانشگاه آزاد اهواز، نمونه 

بود، نشان دهندة کافی بودن حجم نمونه مورد   0/ 80شاخص توان آزمون انجام شد. از آنجایی که توان آزمون بیشتر از  

 نظر بود.

 ابزار 

( جهت بررسی 2006)  Watley  1  پرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی:  نگرش به روابط فرازناشویی  پرسشنامه 

درجه ای از به   7گویه تنظیم شده است که در طیف    12ساخته شده است. این مقیاس در    نگرش به خیانت زناشویی

 
1. Attitudes toward Infidelity Scale (AIS) 
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شود. نمره بالاتر در این مقیاس نشان دهنده نگرش مثبت  ( نمره گذاری می1( تا به شدت مخالفم )7شدت موافقم )

مطلوب این مقیاس است. آلفای های پژوهش ویتلی حاکی از اعتبار  است. یافته  بیشتری به نگرش به خیانت زناشویی

  به دست آمده است. در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگرش به خیانت زناشویی   80/0کرونباخ این پرسشنامه  

 ,Alitabar et alسنجیده شده است ) 80برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز  71/0

از روش آلفای کرونباخ استفاده  نگرش به روابط فرازناشویی  در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه  (.  2014

 به دست آمده است.  83/0شد که برای کل پرسشنامه برابر 

. این  ه است( ساخته شد1980)  و همکاران    Russellاحساس تنهایی توسط    پرسشنامه:  مقیاس احساس تنهایی

احتمال سوگیری   UCLAدر مقیاس اصلی    ساخته شد.  1UCLAمقیاس تجدیدنظر شده با توجه به مقیاس اصلی  

در پاس  دهی وجود داشت، به همین منظور متخصصان فوق تصمیم گرفتند که مقیاس جدید را با یک سری اصلاحات 

پس از یک اجرای مقدماتی و اصلاحات    ( ترجمه شد و1378)  ایجاد کنند. این مقیاس توسط شکر کن و میردریکوند

ماده    20ها شواهدی مبنی بر اعتبار همزمان این ابزار سنجش فراهم آورد. این مقیاس دارای    گزارش.  به کار گرفته شد

باشد. نمره گذاری این مقیاس: این شاخص شامل عبارات توصیفی ماده می  20است که نمره فرد حاصل جمع نمرات  

به صورت  20  –19  – 16  – 15  – 10-9  – 6–5-4  – 1های شماره  است که نمره گذاری آن به این صورت است که ماده

ازچهار    شوند. معکوس نمره گذاری می انتخاب کند عبارتند  از آنها را  »هرگز« »به   :گزینه ای که شخص باید یکی 

، به  1980)  لتیشیا و همکاران  شوند.اری میها به صورت مستقیم نمره گذندرت« »گاهی اوقات« »اغلب« بقیه ماده

زن( اجرا   113مرد    107دانشجو )  237این مقیاس را بر روی    UCLA( برای ارزیابی پایایی  1378نقل از میردریکوند،  

باشد.  باشد قابل مقایسه میمی  %96بود و با مقیاس اصلی که دارای پایایی    %94کردند این مقیاس جدید دارای پایایی  

ها به اجرا در  همچنین با توجه به ارتبا  معناداری که مقیاس اصلی با اضطراب و افسردگی داشت، بر روی آزمودنی

  و   (Bragg, 1979)  (5/0تا    4/0های اساسی بین نمرات احساس تنهایی و سیاهه افسردگی بک )آمد، همبستگی

د که تنهایی با افسردگی و عزت نفس  رسمی  آزمون کوپر اسمیت یافت شده است و به صورت مفهومی معقول به نظر

در پژوهش حاضر، برای  .  کندرا حمایت می  UCLA ها اعتبار مقیاس تجدید نظر شدهپایین همراه باشد. اینگونه یافته

احساس تنهایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر   پرسشنامه  بررسی همسانی درونی

 به دست آمده است.  85/0

 و همکاران  Ehtshamzadeh پرسشنامه سنجش بخشودگی بین فردی توسط : بخشودگی بین فردیپرسشنامه  

ماده بر روی عامل اول )ارتبا     12ماده است. به طوری که    25( تهیه شده است. این پرسشنامه، متشکل از  2010)

مجدد و کنترل انتقام جویی(، شش ماده بر روی عامل دوم )کنترل رنجش( و هفت ماده بر روی عامل سوم )درک و 

نفر از دانشجویان   400ت و اعتباریابی این مقیاس از  فهم واقع بینانه( قرار گرفته است. احتشام زاده و همکاران برای ساخ

مرد( به عنوان نمونه استفاده کردند. برای نمره گذاری این مقیاس، یک نمره کلی    163زن و    237های اهواز )دانشگاه

،  23،  22،  21،  20،  19های  آید. برای مادههای آن به دست مینمره برای خرده مقیاس  3دگی بین فردی و  برای بخشو

شود. آلفای  ها معکوس نمره گذاری می( و بقیه ماده4( و کاملاً موافق )1نمره گذاری به شکل کاملاً مخالف )  25،  24

پایایی این پرسشنامه  75/0کرونباخ   پایایی مطلوبی است  90/0و  اعتبار و  در پژوهش    .گزارش شده است که دارای 

که  از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که  بخشودگی بین فردی    پرسشنامه  حاضر برای بررسی همسانی درونی 

 به دست آمده است.  84/0ضریب آلفای کرونباخ کل سؤالات 

 
1. University of Californialos Angeles Loneliness ScaL 
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های  میزان استفاده از شبکهپرسشنامه  به این منظور از  :  های اجتماعی مجازیپرسشنامه میزان استفاده از شبکه

این پرسشنامه   ، استفاده شده است.ساخته شد  Youngتوسط    1988در سال  که    (IAT)2یانگ   1اجتماعی مجازی 

باشد. طیف پاسخدهی آن به  می  آن سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلفسوال بوده و هدف   20دارای  

  ، گاهی اوقات  ،بندرتبه صورت  باشد. نحوه امتیازدهی به این پنج گزینه  می  صورت لیکرت بوده و دارای پنج درجه 

بنابراین برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه حاصل شود.  نمره گذاری می  5تا   1از    همیشه  و  بیشتر اوقات  ،اغلب

کنیم. نمره بدست آمده  می  جمع امتیازات داده شده توسط پاس  دهنده به تک تک سوالات پرسشنامه را با هم جمع

پایایی آن   را خواهد داشت. این پرسشنامه استاندارد است و روایی و  100تا    20ای از  نمره کلی پرسشنامه بوده و دامنه

گزارش شده است. نسخه فارسی این مقیاس در ایران نیز مورد استفاده قرار   90/0در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ  

تایید کرده اند )به نقل از  88/0و قاسم زاده با آلفای کرونباخ  81/0استی زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ رگرفته و 

Bahri et al, 2011 .)  های اجتماعی مجازی  در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه میزان استفاده از شبکه

 به دست آمده است. 80/0از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر 

کسب مجوز از پژوهش محترم دانشگاه برای انجام پژوهش، محقق به روش در   پس ازبه منظور اجرای پژوهش نیز،  

از بین گروه به های  های دانشجویی )رشتهدسترس  اقدام  مشاوره و روانشناسی و پرستاری( دانشگاه آزاد شهر اهواز، 

پژوهش کردند. در ابتدای لینک خواسته شد که فقط دانشجویان متأهل پاس  دهند و به  های  توزیع لینک پرسشنامه

 . ها جمع آوری و تحلیل شدندها کاملاً محرمانه خواهند ماند. در پایان دادهآنها اطمینان داده شد که پاس 

 هایافته

که دال بر نرمال بودن  ،  بوده   - 2+ و  2کجی و کشیدگی همة متغیرها بین  دستاورد بخش کیفی حاکی از آن بود که  

 ها بوده است. توزیع داده
 ها همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق در کل آزمودنیضرایب : 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 نگرش به روابط فرازناشویی -1

   1 222/0 احساس تنهایی -2

 1 - 268/0 - 290/0 بخشودگی بین فردی -3
 

 1 - 561/0 149/0 219/0 های اجتماعی مجازی میزان استفاده از شبکه-4

پژوهش در سط   شودمیمشاهده    1طور که در جدول  همان از متغیرهای    P<01/0، ضرایب همبستگی در برخی 

 AMOSاز روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار  برای ارزیابی مدل پیشنهادی این پژوهش  در ادامه    دار شد.معنی

الگوی پیشنهادی در مجموع چهار متغیر را در خود جای داده، به  .  و به روش حداکثر درست نمایی مدل استفاده شد

متغیر   ترتیب که  فرازناشویی  این  روابط  به  متغیرنگرش  زاد )ملاک(،  درون  متغیر  عنوان  تنهایی  های  به  و  احساس 

نیز های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکهبه عنوان متغیرهای برون زاد )مستقل( و متغیر  بخشودگی بین فردی  

نگرش به روابط فرازناشویی ای جهت تبیین  اند. مدل پیشنهادی اولیه به عنوان متغیر میانجی مورد بررسی قرار گرفته

که در   به دست آمدهای اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه و  بخشودگی بین فردی    احساس تنهایی،بر اساس  

 .ارائه شده است 2 شکل

 
1. The use of Virtual Social Networks Questionnaire 
2. Yong 
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 حالت استانداردمدل اولیه در   .2  شکل

الگوی پیشنهادی با داده  . ارائه شده است  2های مربو  به این مدل در جدول  یافته ها،  جهت تعیین کفایت برازش 

)  شاخص هنجار شده مجذور کای ،  (2)مقدار مجذور کای  از قبیل  های برازندگی  ترکیبی از شاخص
2

df
)  ،CFI    و

 . گرفتمورد استفاده قرار  (RMSEA)ریشة میانگین مجذور خطای تقریب 
 اولیه در حالت استاندارد  مدلبرازش  نیکوییهای شاخص: 2دول  ج

  نیکویی  شاخص

 x2 df برازندگی 
x2

df
 IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA 

 314/0 78/0 88/0 71/0 47/0 92/0 - - - مدل اولیه 

که  دهد  ( نشان میRMSEA=  314/0شاخص جذر برآورد واریانس خطای تقریب )،  2جدول    هایبا توجه به داده

. جهت اصلا  مدل، رابطه بخشودگی بین فردی به نگرش به روابط  نیاز به اصلا  دارد  برازش ندارد و   پیشنهادی  مدل

مدل نهایی به صورت زیر  شد. حاصل این عملیات، دست یابی به شاخص های برازندگی مطلوب بود.فرازناشویی حذف  

   بدست آمده است.

 
 مدل نهایی در حالت استاندارد، 3 شکل

 نهایی  مدلبرازش   نیکوییهای  شاخص: 3دول ج

  های شاخص

 x2 df برازش   نیکویی
x2

df
 IFI TLI CFI NFI RFI RMSEA 

 042/0 93/0 98/0 99/0 98/0 99/0 320/1 1 320/1 نهایی  مدل

(، شاخص هنجار شده  χ2مجذور کای ) های برازندگی همچون مقادیر مقدار  همه شاخص  ،3جدول    های با توجه به داده

برازندگی هنجار شده )χ2/dfمجذور کای )  (، شاخص برازندگی  CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFI(، شاخص 
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( توکر  IFIافزایشی  )  _(، شاخص  )TLIلویس  میانگین مجذورات خطا  نشان دهنده  RMSEA( و شاخص جذر   )

 ها هستند. برازش قابل قبول الگوی نهایی با داده
 مدل استاندارد نهایی  در  پژوهش یمتغیرها بین مستقیم اثرات  ضرایب مسیر: 4جدول 

  مسیرها 

 مدل نهایی  مدل اولیه 

ضرایب مسیر  

 (𝛃)استاندارد 
P 

ضرایب مسیر استاندارد  

(𝛃) 
p 

 001/0 319/0 001/0 318/0 نگرش به روابط فرازناشویی   -احساس تنهایی 

های  میزان استفاده از شبکه -احساس تنهایی 

 اجتماعی مجازی 
170/0 012/0 170/0 012/0 

نگرش به روابط   -بخشودگی بین فردی  

 فرازناشویی 
074/0 - 250/0 - - 

میزان استفاده از   -بخشودگی بین فردی  

 های اجتماعی مجازی شبکه
364/0 - 001/0 364/0 - 001/0 

های اجتماعی مجازی  شبکهمیزان استفاده از 

 نگرش به روابط فرازناشویی  -
402/0 001/0 430/0 001/0 

د، ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم با سط  معناداری هرکدام از این  شومشاهده می  4طوری که در جدول  همان

 319/0نگرش به روابط فرازناشویی  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر  مسیرها در مدل اولیه و نهایی آورده شده است.

=β  سط   در  باشد که  میp<0.01  میزان استفاده  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر  است. دار  حاظ آماری معنیاز ل

  ضریب مسیر   .استدار  حاظ آماری معنی از ل  p<0.05سط     که درباشد  می  β=170/0های اجتماعی مجازی  از شبکه 

حاظ آماری از ل  p<0.05در سط     کهباشد  می  β=-074/0نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی با    بین

های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهبخشودگی بین فردی و    بین  ضریب مسیر  .نبود و این مسیر حذف شددار  معنی

میزان استفاده از   بین  ضریب مسیر  .استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.01در سط     کهباشد  می  β=-364/0مجازی  

حاظ  از ل  p<0.01سط     که درباشد  می  β=  430/0  در سط نگرش به روابط فرازناشویی  و  های اجتماعی مجازی  شبکه 

معنی دارد.    .استدار  آماری  وجود  غیرمستقیم  مسیر  دو  حاضر،  پژوهش  واسطهدر  روابط  آزمون  آزمون برای  از  ای 

 د. شواستراپ ماکرو پریچر و هیز استفاده شد که نتایج آن را در جدول زیر مشاهده میبوت 
 ای نتایج آزمون بوت استراپ ماکرو پریچر و هیز برای تمامی مسیرهای واسطه: 5جدول 

 روابط غیر مستقیم

 متغیر مستقل

 

 ای متغیر واسطه

 

 متغیر وابسته 

 

 مدل نهایی  مدل اولیه 

 P بوت استراپ  P بوت استراپ 

میزان استفاده از   تنهایی احساس 

های  شبکه

 اجتماعی مجازی 

نگرش به روابط  

 فرازناشویی 

054/0 025/0 058/0 031/0 

 001/0 - 051/0 001/0 - 047/0 بخشودگی بین فردی 

های  با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق میزان استفاده از شبکهاحساس تنهایی    بین ضریب مسیر  ، 5مطابق جدول  

  ضریب مسیر،  مطابق جدول  . استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05سط     که درباشد  می  β=058/0اجتماعی مجازی  

- 051/0های اجتماعی مجازی  با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق میزان استفاده از شبکه بخشودگی بین فردی    بین

=β سط   که درباشد میp<0.01 استدار حاظ آماری معنیاز ل.  

 گیری بحث و نتیجه

هدف از انجام این پژوهش، بررسی پیش بینی نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس احساس تنهایی و بخشودگی بین  

ی اوّل  بود. یافته های اجتماعی مجازی در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اهوازفردی از طریق میزان استفاده از شبکه 

سط  در  باشد که  می  β=  319/0نگرش به روابط فرازناشویی  احساس تنهایی و    بین  ضریب مسیر پژوهش نشان داد که  
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p<0.01  های  نتایج پژوهشاست. این یافته با  دار  حاظ آماری معنیاز لAhmadi  ( 2022و همکاران  ،)Mosavi    و

( )  Jeanfreauو   (2019همکاران  همکاران  چنانچه،2019و  است.  همسو  و  هماهنگ   )  Ahmadi    همکاران و 

 احساس تنهاییو   دلزدگی زناشوییرابطه مثبت و معناداری میان روابط فرازناشویی با    ندنشان داد( در پژوهشی  2022)

نگرش و روابط فرازناشویی    رتواند بحساس تنهایی میا  توان گفت،در تبیین این یافته می  د.در بین زوجین وجود دار

کند، ممکن است به دلایل مختلف از جمله عدم  در زوجین تأثیر بگذارد. در زمانی که یک شخص احساس تنهایی می

ها، یا حتی نبود فضای شخصی و  ها و علاقهارتبا  عاطفی قوی با همسر، کمبود حمایت و توجه، عدم اشتراک فعالیت

در صورت عدم تأمین نیازهای عاطفی و روحانی بالاتر، زوجین ممکن .  خصوصی برای خودش این احساس را تجربه کند

است به دلایل مختلف احساس نارضایتی کنند. این نارضایتی ممکن است منجر به بروز خستگی، سست شدن رابطه،  

بنابراین، احساس تنهایی  (.  Mosavi et al, 2019)  ر جذب و توجه، و در نهایت احساس تنهایی شودکاستگی د

تواند نشان دهنده وجود مشکلات در رابطه فرازناشویی زوجین باشد. برای حل این مشکلات، زوجین باید به یکدیگر  می

ها پاس  دهند. همچنین، برقراری ارتبا  توجه کافی را داشته باشند، نیازهای همدیگر را بفهمند و سعی کنند به آن

ها، و ساخت فضای مطمئن و پذیرفته شده برای همسر ممکن تر و صادقانه، به اشتراک گذاری احساسات و نگرشعمیق

 .داد کاهشاست به بهبود رابطه فرازناشویی کمک کند و احساس تنهایی را 

داد که   پژوهش نشان  تنهایی و    بین  ضریب مسیریافته دوّم  از شبکهاحساس  استفاده  اجتماعی مجازی  میزان  های 

170/0=β  سط     که درباشد  میp<0.05  های  این یافته با نتایج پژوهش.  استدار  حاظ آماری معنیاز لZareei    و

 & Zhang( و  2017و همکاران )  Hosseini & Tabeeb Bardbar  (2019  ،) Dortaj(،  2021همکاران )

Xiang (2022 ،همسو و همخوان است. چنانچه )Zareei ( در پژوهشی2021و همکاران ) احساس   ند کهنشان داد

 و همکاران   Hosseini  همچنین، ای معناداری دارد.تنهایی در رابطه مهرورزی والدین با اعتیاد به اینترنت نقش واسطه

احساس تنهایی رابطه مستقیم و معناداری با مشکلات رفتاری داشته و در پیش   ند کهنشان داد  ( در پژوهشی2019)

بینی آن مؤثر است. همچنین احساس تنهایی نقش واسطه ای در رابطه با میزان استفاده از فضای مجازی و مشکلات  

 . درون ریز و برون ریز شده رفتاری نوجوانان ایفا می کند

های مجازی، به خصوص در صورت نادرست بودن آن، ممکن استفاده زیاد از شبکه  توان گفت،میدر تبیین این یافته  

است باعث کاهش تعاملات حضوری و کاهش ارتباطات عمیق و حس نزدیکی در زوجین شود. این موضوع منجر به 

(. از  Hosseini & Tabeeb Bardbar, 2019)   شودافزایش احساس تنهایی و عدم رضایت در رابطه زناشویی می

های مجازی، به خصوص در صورت نادرست بودن آن، منجر به کاهش کارآمدی و عملکرد  از شبکه  زیاداستفاده  طرفی،  

شود. این موضوع  های زندگی خود )مانند کار، تعاملات اجتماعی، سلامت روانی و فیزیکی و غیره( میفرد در سایر جنبه

ایش استرس و نارضایتی در زندگی زناشویی شود که در نتیجه، احساس تنهایی را نسبت به همسر  ممکن است باعث افز

های مجازی ممکن استفاده مناسب و هوشمندانه از شبکه (. در حالی که  Zareei et al, 2021)  کندخود تقویت می

تنهایی عمل کند زناشویی و کاهش احساس  رابطه  بهبود  برای  ابزار  به عنوان یک  نادرست،   .است  استفاده  برخلاف 

های مجازی ممکن است به زوجین کمک کند تا در دوران جدا بودن )برای مثال در سفر یا  استفاده صحی  از شبکه 

  بر این اساس، (.Kayis et al, 2022) جدا شدگی فصلی( با هم در ارتبا  باشند و حس نزدیک بودن را حفظ کنند

ت رضایت زناشویی را در آنها  های مجازی در زوجین ممکن است به شداز شبکه   رابطه بین احساس تنهایی و استفاده

 کاهش دهد. 

  β=-074/0نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی با    بین   ضریب مسیری سوّم پژوهش نشان داد که  یافته

های  این یافته با نتایج پژوهش  .نبود و این مسیر حذف شد دار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05در سط     کهباشد  می

Zanganeh    همکاران  Apostolou & Demosthenous(،  2020)  همکارانو    Zolfaghari(،  2020)و 

 ( ناهماهنگ و ناهمسو است. 2021) Mphaphuli & Smuts( و 2021)

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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بخشودگی بین فردی  ، رابطه  هشد  نام بردههای  پژوهشدر  توان متوجه شد که  های به دست آمده، میبا دقت در داده

   استاند و این رابطه معنادار شده  های ضریب همبستگی و رگرسیون انجام شدهبا آزمون نگرش به روابط فرازناشویی  با  

بخشودگی بین فردی با  رابطه  اند  در اینجا نیز  ها با تحلیل مسیر بررسی شدهفرضیه   حاضر،  پژوهش در    در حالی که،

در آزمون پیرسون معنادار شده است، ولی در مدل به دلیل وجود متغیر میانجی، تمام سهم    نگرش به روابط فرازناشویی 

از طریق متغیر میانجی و یا همان رابطه غیرمستقیم   فرازناشویینگرش به روابط  و اثر متغیر بخشودگی بین فردی روی  

تأثیر  نگرش به روابط فرازناشویی  تبیین شده است. به عبارت دیگر، در این مدل نیز متغیر بخشودگی بین فردی روی  

میزان ، تأثیر مهمی روی  افراد متأهل در  بخشودگی بین فردی  به این معنا که وجود  دارد اما به صورت غیرمستقیم.  

اثرگذار خواهد    نگرش به روابط فرازناشوییگذارد و این عامل نیز روی  آنها می  های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکه 

 بود.

های دیگران است. در روابط  بخشودگی به معنای قبول و عفو کردن از خطاها و نقص  توان گفت،در تبیین این یافته می

کنند با تمرکز بر رشد شخصی و روابط خود، بهبود و بهتر شدن در زندگی مشترک خود فرازناشویی، زوجین سعی می

دانند همسران  طور که همه می کند. زیرا همانبخشودگی در روابط فرازناشویی نقش مهمی ایفا میلذا   .داشته باشند

بخشودگی به این معناست که هر دو طرف   .همچون دو انسان با خصوصیات، نقا  قوت و ضعف و خطاهای خود هستند

 Zolfaghariبیاندیشند )ای  های قبل، چارهد و به جای تکرار آسیب نای جستجو کنتلاش کنند از خطای گذشته چاره

et al, 2020).  دگی، احترام و  وهای زیرساخت رابطه است. زیرا با بخشبخشودگی در رابطه باعث محکم شدن پایه

تواند به تقویت ارتبا  شود. همچنین بخشودگی میتر و پایدارتر مییابد و روابط سالماعتماد به همدیگر افزایش می

.  عاطفی بین زوجین کمک کند و باعث شود که هر دو طرف حاضر باشند در مسیر رشد فردی و رابطه خود تلاش کنند 

به طور خلاصه، بخشودگی در روابط فرازناشویی نقش مهمی در بهبود و تقویت رابطه دارد. با بخشیدگی، زوجین قادر  

 .ای جستجو کنند و با هم در جهت بهبود رابطه پیش بروندخواهند بود به گذشته نگاه کنند، از خطاهای گذشته چاره

های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهبخشودگی بین فردی و    بین   ضریب مسیری چهارم پژوهش نشان داد که  یافته

ل  p<0.01در سط     کهباشد  می  β=-364/0مجازی   معنیاز  آماری  بررسی    . استدار  حاظ  به  حال  به  تا  پژوهشی 

نپرداخته است. از این رو، این رابطه برای اولین   های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه بخشودگی بین فردی و  

های اجتماعی ممکن است باعث کاهش  استفاده زیاد از شبکه گفت،  توانمیاین یافته تبیین  در بار بررسی شده است.

یابد و در نتیجه توانایی بخشیدن و  بخشودگی فردی در زوجین شود. زیرا زمان و توجه زوجین به یکدیگر کاهش می

های اجتماعی ممکن است باعث کاستن از سط   از شبکه  زیاد استفاده  از طرفی،    .کنددرک نیازهای همسر را کاسته می

رضایت زوجین نسبت به رابطة خود شود. این عدم رضایت ممکن است منجر به کاستن از بخشودگی فردی در زوجین 

های اجتماعی ممکن است نشان دهنده نبود بخشودگی فردی در زوجین باشد. به عبارت  از شبکه  زیاد استفاده    .شود

های اجتماعی روی آورده و در نتیجه استفاده  متری دارند، ممکن است به شبکه دیگر، زوجینی که بخشودگی فردی ک

های  به هر حال، لازم به ذکر است که رابطه بین بخشودگی فردی و میزان استفاده از شبکه   .ها را داشته باشندبالا از آن

اجتماعی در زوجین ممکن است به صورت مختلف در هر جامعة خاص تغییر کند و تحقیقات بیشتر در این زمینه لازم  

 .است

نگرش به روابط  و  های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه  بین   ضریب مسیری پنجم پژوهش نشان داد که  یافته

درباشد  می  β=  0/ 430  در سط فرازناشویی   ل  p<0.01سط     که  آماری معنیاز  نتایج    .استدار  حاظ  با  یافته  این 

هماهنگ و  (  2019)  و همکاران  Cao( و  2022)   و همکاران  Maftei،  (2021)  و همکاران  Sharifi  هایپژوهش

( در پژوهشی نشان دادند که مهمترین عامل پیش بینی کننده  2022)  و همکاران  برای مثال، مفتی همخوان است.  

 اجتماعی و اعتیاد به فیس بوک است.های نگرش به روابط فرازناشویی در زوجین، وابستگی به رسانه
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یافته می این  تبیین  این در  که  توان  نمود  بیان  نشان میگونه  روابط مطالعات  و  مجازی  فضای  از  استفاده  که  دهند 

برقراری  امکان  مجازی  فضای  اینکه  به  توجه  با  هستند.  مرتبط  یکدیگر  به  مستقیم  طور  به  زوجین  در  فرازناشویی 

کند، استفاده بیش از حد و نادرست از آن ممکن است تأثیر ارتباطات و اشتراک گذاری اطلاعات را بین افراد فراهم می

بعضی از تأثیرات منفی استفاده بیش از    .(Maftei et al, 2022)  منفی بر روابط فرازناشویی در زوجین داشته باشد

د استفاده بسیار زیاد از فضای مجازی ممکن است باعث کمبوتند از:  حد از فضای مجازی بر روابط فرازناشویی عبار

های مجازی  در هنگام صحبت با همسر، تلفن همراه و دستگاه  .زمان برای صحبت و تعامل حقیقی در جامعه شود

برخی  و    .تواند باعث کاهش احساس نزدیکی و ارتبا  عاطفی شودممکن است تمرکز روی همسر کاهش یابد و این می

از زوجین به جای صحبت و تعامل با هم، بیشتر درگیر فضای مجازی هستند و این ممکن است باعث رقابت بین زندگی  

استفاده بسیار زیاد از فضای مجازی ممکن است باعث کمبود   .(Cao et al, 2019)  خانوادگی و فضای مجازی شود

به علاوه، استفاده مناسب و هوشمندانه  .تعاملات غیرکلامی در رابطه شود، که این تعاملات بسیار حائز اهمیت هستند

کند. به عنوان مثال، استفاده مناسب از فضای مجازی به  ازی نیز به روابط فرازناشوی در زوجین کمک می از فضای مج

ت بین فردی می باشد که این موضوع به گرایش بیشتر زوجین  عنوان ابزاری برای اشتراک گذاری خاطرات و تجارب مثب

 به فضای مجازی منجر شده و از این رو، گرایش به روابط فرازناشویی را افزایش خواهد داد. 

با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق میزان احساس تنهایی    بین  ضریب مسیری ششم پژوهش نشان داد که  یافته

پژوهش    .استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.05سط     که درباشد  می  β=058/0های اجتماعی مجازی  استفاده از شبکه

با نگرش به روابط احساس تنهایی    توان اذعان نمود که بینیافته، در دسترس قرار نگرفت. میمشابهی همراستا با این  

احساس تنهایی از طریق  فرازناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت و در فرضیه غیرمستقیم نیز نشان داده شد  

شود.  نگرش به روابط فرازناشویی در افراد متأهل میافزایش  های اجتماعی مجازی موجب  میزان استفاده از شبکه افزایش  

  ی تواند تأثیر مستقیمی بر نگرش و روابط فرازناشویی زوجین در فضای مجازی داشته باشد. زوجیناحساس تنهایی می

کنند، ممکن است به دلایل مختلف از جمله عدم حضور فعال در روابط اجتماعی، کمبود ارتبا  که احساس تنهایی می

فضای مجازی به زوجین این امکان   .رش و تأثیرگذاری در روابط خود، به فضای مجازی روانه شوندعاطفی یا عدم پذی

های چت و بلاگ نوشتن و... با دسترسی به منابع و فعالان  های اجتماعی، پلتفرمدهد که با دسترسی به شبکهرا می

به زوجین کمک می یابند. همچنین، فضای مجازی  روابط خود دست  بر  تأثیرگذاران  بهتر و  با  جامعه، درک  تا  کند 

ها، ارتبا  عاطفی خود را تقویت کنند و احساس نزدیکی های عاطفی و عکساستفاده از ابزارهای نظیر ویدئو کال، پست

اما در عین حال، استفاده بیش از حد از فضای مجازی ممکن است به    .و ارتبا  مستقیم با یکدیگر را تجربه کنند

ناشویی زوجین منجر شود. زیرا در فضای مجازی، امکانات و منابع بسیار زیاد است و زوجین ممکن نقصان روابط فراز

بازخوردهای منفی یا پستاست درگیر شبکه  های نامتعادل شوند. همچنین، برخوردهای نامتعارف و  های اجتماعی، 

ی زوجین در  یبنابراین، برای بهبود روابط فرازناشو  .ناسالم در فضای مجازی نقش مهمی در تأثیر روابط زوجین دارد

فضای مجازی، لازم است که هر دو طرف به تعادل مناسب بین استفاده از فضای مجازی و حضور فعال در رابطه خود  

های اجتماعی مجازی به درستی نقش میانجی  توان نتیجه گرفت، میزان استفاده از شبکه به این ترتیب می .دست یابند 

 با نگرش به روابط فرازناشویی ایفا نموده است.ساس تنهایی احرا در رابطه بین 

پ یافته با نگرش به روابط فرازناشویی از طریق بخشودگی بین فردی    بین  ضریب مسیروهش نشان داد که  ژی هفتم 

 .استدار  حاظ آماری معنیاز ل  p<0.01سط     که درباشد  می  β=-051/0های اجتماعی مجازی  میزان استفاده از شبکه

نشان داده شد که در جامعه مورد مطالعه،    واقعپژوهش مشابهی همراستا با این یافته، در دسترس قرار نگرفت. در   

با نگرش به روابط فرازناشویی رابطه معناداری وجود نداشت.  های قبلی، بین بخشودگی بین فردی  رغم نتایج پژوهشیعل

باعث کاهش نگرش به روابط فرازناشویی  بخشودگی بین فردی  غیرمستقیم نشان داده شده در صورتی    اما در فرضیه

افراد متأهل می از شبکه در  استفاده  نباشد.شود که میزان  زیاد  افراد  این  اجتماعی مجازی  در فرضیه در واقع،    های 
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های اجتماعی مجازی موجب  میزان استفاده از شبکهبخشودگی بین فردی از طریق کاهش  غیرمستقیم نشان داده شد  

افراد متأهل میکاهش   روابط فرازناشویی در  به  افراد بخشودگی بین فردی  شود. درحالی که، عدم وجود  نگرش  در 

های اجتماعی مجازی  شود میزان استفاده از شبکه متأهل در افزایش تنش در روابط زناشویی اثرگزار بوده و موجب می

بخشودگی به معنای قبول و  ، یابد. به طور کلیبیشتری داشته باشند و نگرش به روابط فرازناشویی آنها نیز افزایش می

ای های دیگران است. در رابطه با نگرش به روابط فرازناشویی با استفاده از اینترنت و فضعفو کردن اشتباهات و نقص

استفاده از اینترنت و فضای مجازی در زوجین ممکن    .تواند نقش مهمی ایفا کندمجازی در زوجین، بخشودگی می

تواند به عنوان یک نقش است منجر به بروز خطاها، سوءتفاهمات و تخلفات شود. در چنین شرایطی، بخشودگی می

 .میانجی عمل کند. با بخشودگی، زوجین قادر خواهند بود تا خطاهای گذشته را بهبود داده و رابطه خود را تعمیر کنند

های  بخشودگی در رابطه با استفاده از اینترنت و فضای مجازی همچنین ممکن است به زوجین کمک کند تا سوءظن

این می را کنترل کنند.  رفتارهای دیگران در فضای مجازی  درباره  غلط  تصورات  و  و  نامحقق  اعتماد  به حفظ  تواند 

های یکدیگر  تواند به زوجین کمک کند تا با خطاها و نقصبه طور کلی، بخشودگی می .در رابطه کمک کندصمیمیت 

توان نتیجه گرفت، . به این ترتیب میدر استفاده از اینترنت و فضای مجازی بهبود یابند و رابطه خود را تقویت کنند

با نگرش بخشودگی بین فردی  های اجتماعی مجازی به درستی نقش میانجی را در رابطه بین  میزان استفاده از شبکه 

 به روابط فرازناشویی ایفا نموده است.

پنهان کاری است،  ،نگرش به روابط فرازناشوییبا توجه به این نکته که بحث   پژوهش    موضوعی غیراخلاقی و نوعی 

دهی و  پاس   مطالعه برای  تحتهای  اطلاعات قابل اعتماد و جلب اعتماد نمونه  درباره این موضوع و عدم دسترسی به

دانشجویان  میان در پژوهش . از آنجایی که ایناصلی پژوهش در این زمینه بودهای  محدودیت  مشارکت در مطالعه از

شهرها  افراد متأهل سایر به قابل تعمیم است  آمده ممکن بدست نتایج لذا متأهل دانشگاه آزاد اهواز انجام شده است.

ی ها  گرفت، ولی باز هم آزمودنها صورت مینباشد. باوجود اعتماد و اطمینان سازی که قبل از پاسخگویی به پرسشنامه

حدودی نگران ارزیابی خود بوده باشند و سعی کنند خود را بهتر از آن چیزی که هستند، جلوه دهند.  ممکن است تا  

تواند سوگیری در پاس  گویی را به دنبال داشته باشد. با  ها ابزار خودگزارشی هستند، میلذا از آنجایی که پرسشنامه

دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد   بین در متغیرها این رابطه سنجش که این به توجه های پزوهش با توجه به محدودیت

 نتایج و گرفته در دانشجویان متأهل سایر شهرها انجام  نیز پژوهش همین مشابه شود،می پیشنهاد گردیده اهواز انجام

 هایپژوهش در گرددمی های متفاوت شخصیتی در آزمودنی ها، پیشنهادبا توجه به وجود ویژگی  .گردد مقایسه هم با

 کنترل ها، مدت زمان تأهل آنها و نیز داشتن یا نداشتن فرزند،تأثیرگذار از جمله سن آزمودنی متغیرهای سایر نده،آی

نتایج به دست آمده بر لزوم توجه بیشتر به پیوند روابط زناشویی    شوند. مقایسه حاضر پژوهش نتایج با آنها نتایج و شده

ها  که با برگزاری کارگاه  باشد را نشانگر میهای اجتماعی مجازی  صمیمیت و میزان استفاده از شبکه های مناسب  و راه

های اجتماعی  توان به این مهم دست یافت. با توجه به رابطه میزان استفاده از شبکه های تلویزیونی مناسب، میو برنامه

های قبل از ازدواج و هنگام بروز تعارضات زناشویی  مجازی با نگرش به روابط فرازناشویی، لازم است مشاوران در مشاوره

ایج  های اجتماعی مجازی پرداخته و مداخلات هدفمندی را برای آن تدارک ببینند. نت به بررسی میزان استفاده از شبکه

  احساسات و عواطف خود به عنوان یک انسان مستقل   پژوهش بر اهمیت روابط صمیمانه، شناختاین    به دست آمده در

هم در    هم در بعد عاطفی و   افراد متأهل بخشی به این روابط در    و سپس شناخت نیازهای همسر و ارضاء آنان و عمق

ازدواج، بیش از پیش احساس   قبل ازهای  و مشاورهها  بنابراین اهمیت آموزش  .بعد جنسی تحت هر شرایطی تاکید دارد

، علل و پیامدهای آن  نگرش به روابط فرازناشویی  لزوم آشنایی هرچه بیشتر درمانگران با موضوع  شود. از سوی دیگرمی

به عنوان یک عامل های  دادن ویژگی  و مدنظر قرار   درمانی قوی و موثر در کنار سایر   شخصیتی در روابط زناشویی 

 . گردد میدرمانی توصیه های روش
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 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاس  دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . تامین شدهای این مطالعه توسط نویسندگان مقاله هزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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