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Purpose: The aim of this study was to investigate the status of 

early maladaptive schemas and types of love among addicted and 

non-addicted men aged 20 to 45 years in Qom. 

Method: The tool used for data collection is the Early 

Incompatible Schemas Questionnaire (YSQ-SF short form) and 

the Robert J. Sternberg Triangular Love Questionnaire. To 

analyze the research data, indicators and statistical methods 

including mean, standard deviation and independent t-test were 

used. 

Findings: The results showed a significant difference (0.01) 

between the drug-dependent (addicted) and non-drug groups. 

The mean scores of early maladaptive schemas and types of love 

in substance abusers were significantly higher than the mean 

scores of normal individuals. In other words, drug-addicted men 

have higher levels of unhealthy core beliefs and incompatible 

cognitive foundations than non-addicted (non-addicted) men. 

Conclusion: This discrepancy was mostly seen in early 

maladaptive schemes such as: abandonment, distrust, abuse, 

disability and shame, vulnerability to harm and disease. Also, 

there is a statistically significant difference between the level of 

intimacy and commitment between consumers and non-

consumers at the level of (0.01). 
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 چکيده

سال معتاد و  45تا  20مردان  نیو انواع عشق در ب هیناسازگار اول هايطرحواره تیوضع ی: پژوهش حاضر با هدف بررسهدف

 شهر قم انجام گرفته است. رمعتادیغ

)فرم كوتاه  هیناسازگار اول هايطرحواره يپرسشناسه است، گرفته قرار استفاده مورد هاداده يكه جهت گردآور ي: ابزارروش

YSQ-SFهايروش و هاپژوهش از شاخص هايداده لیتحل ي. براباشدیاسترنبرگ م ،یرابرت ج یعشق مثلث ي( و پرسشنامه 

 مستقل استفاده شده است. t مونو آز اریانصراف مع ن،یانگیشامل م يآمار

 نیانگینشان داد. م روابستهیگروه وابسته به مواد مخدر )معتاد( و غ نی( را ب01/0) يپژوهش، تفاوت معنادار جینتا ها: افتهی

بالاتر  ينمرات افراد عاد نیانگیاز م داريمعنی طورو انواع عشق در افراد وابسته به مواد به هیناسازگار اول هاينمرات طرحواره

هسته يباورها يدارا يبالاتر زانی( به مرمعتادی)غ روابستهیبا مردان غ سهیوابسته به مواد مخدر در مقا ردانم گر،ید انیبود. به ب

 .باشندیناسازگار م یشناخت هايانیناسالم و بن اي

نقص و شرم،  ،يبدرفتار ،اعتماديیب ،ی: رهاشدگلیاز قب هیناسازگار اول هاياز همه در طرحواه شیاختلاف ب نیا :يريگ جهينت

 كنندهرمصرفیكننده و غ-افراد مصرف نیو تعهد ب تیمیصم زانیم نیب نیشد. همچن دهید ،يماریدر برابر ضرر و ب يرپذیبیآس

 .وجود دارد. ير( تفاوت معنادار آما01/0در سطح )
 

 مخدر( به مواد ی)عدم وابستگ رمعتادیبه مواد مخدر(، غ یانواع عشق، معتاد )وابستگ ه،یناسازگار اول يهاطرحواره: يديکل کلمات

 

 

  

                                                 
 ساري ، ایران، واحدساري، دانشگاه آزاد اسلامی گروه روانشناسی بالینی، كارشناس ارشد، 1

 )نویسنده مسئول( ساري ، ایران، گروه روانشناسی، واحد ساري، دانشگاه آزاد اسلامی استادیار، 2
 بهشهر ، ایران، گروه روانشناسی، واحد بهشهر، دانشگاه آزاد اسلامی استادیار، 3
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 مقدمه

رسانی هستند كه در ابتداي رشد و تحول در ذهن الگوهاي هیجانی و شناختی خود آسیب هاي ناسازگار اولیهطرحواره

ها باعث ایجاد بسیاري از (. این طرحواره1385شوند )رضوي و همکاران، اند و در سیر زندگی تکرار میجاي گرفته

(، و سوء 2020(، افسردگی)محمدي  و همکاران، 1397شناختی از جمله اضطراب)مظلوم و نیکنام، ت رواناختلالا

ها حاصل گفتگوي والدین با كودک هستند كه طرحواره .شوند( میGrigorian ,et al,2020مصرف مواد در افراد)

ند. اناكارآمد زندگی وي را زیر سیطره خود گرفته اي نظامند، امااكنون به گونهاند و همبه تدریج در ذهن او جاي گرفته

ها در رویارویی با محرک جدید (. طرحوارهArntz & et al,2021ها هستند )ترین ساختارهاي شناختی طرحوارهژرف

گرش تریتب بر نوع نكنند. و بدینآمده را سرند، رمزگردانی و ارزیاي میبرپایه ساختار پیشین خود، اطلاعات به دست

هایی را كه آن دسته از طرحواره Young(. Beck,1967گذارند )افراد نسبت به خود و جهان پیرامونشان تأثیر می

ها الگوهاي نامد. این طرحوارههاي ناسازگار اولیه میانجامد، طرحوارهشناختی میگیري مشکلات روانبه رشد و شکل

یابند اولیه رشد آغاز شده و در طول زندگی تداوم می رسانی هستند كه از جریانشناختی و هیجانی خود آسیب

(Young & et al,2003.) 

نخستین نیاز انسانی یا وجودي، نیاز به ارتباط، سائقی براي پیوستن به فرد یا افراد دیگر است. یکی از راههاي ارتباط 

با دنیا متحد شود و با این حال به  تواند از راه آنعشق است، او بر این باور بود كه عشق تنها راهی است كه فرد می

 (.1398فردیت و یکپارچگی برسد)جوانبخت و همکاران، 

كردن جدایی و وحدت با كسی یا چیزي خارج از خویشتن، در شرایط حفظ»صورت تعریف كرد: فروم عشق را به این

شناسان ر مورد توجه روانشناختی است كه در سه دهه اخی(. عشق یک حالت روان1386)شولتز، « یکپارچگی خویشتن

 (. Steinberg,2018هاي علمی در مورد تأثیر آن بر زندگی انسان صورت گرفته است)واقع شده است و پژوهش

Strenberg هاي هر فرد در قالب یک داستان، به هاي عشق با رویکرد شناختی و بررسی طرحواره، در كتاب داستان

 (Strenberg ,1988 داند كه باید كاستی آن جبران شود.)وهشی ناقص میپردازد، اما آن را پژشدن میعلت عاشق

مصرف مکرر و زیاد یک ماده است كه محرومیت از آن موجب علائم ناراحتی و میل شدید به مصرف دوباره  اعتیاد

به واژه (. این اصلاح امروزه جاي خود را 2020گردد )یوسفی و همکاران، شود و موجب تباهی جسمی و روانی میمی

-صورت مصرف مکرر یک دارو یا ماده شیمیایی با یا بدون وابستگی جسمی تعریف میوابستگی داده است كه به

 (.Tobore,2020شود)

در كتاب راهنماي تشخیص آماري اختلالات روانی، اختلالات وابسته به مواد در چهارگروه زیر مورد بررسی و دقت قرار 

ترک مواد مخدر )احمدپناه و  -4مسمومیت با مواد  -3سوء مصرف مواد  -2به مواد اختلال وابستگی  -1گرفته است: 

 (.1396همکاران، 

اند كه به راستی چه ارتباطی بین بسیاري از پژوهشگران دیگر نیز در جستجوي پاسخ به سؤال این تحقیق بوده

خدر غیروابسته وجود دارد؟ و چه عواملی در هاي ناسازگوار اولیه و انواع عشق در بین افراد وابسته به مواد مطرحواره

 پردازد. هاي مذكور مییابی عوامل مؤثر در زمینهزمینه دخالت دارند؟ بنابراین پژوهش جاري به ریشهاین

ز اي ادهندف اگر داراي محتواي ناسازگار باشد افراد را نسبت به گسترهها هسته خودپنداره افراد را شکل میطرحواره

زمینه انجام شده، نشان هاي چندي كه در این(. بررسیYoung,2003كنند )پذیر میمشکلات آسیب ها وكاستی

ت چون اختلالاگیري و گسترش بسیاري از مشکلات روانشناختی همهاي ناسازگار اولیه در شکلدهند كه طرحوارهمی

 Young ,etضطرابی نقش دارند )هاي اشخصیت، افسردگی مزمن، روابط اعتیادگونه، تجاوزگري جنسی و اختلال

al,2002 ؛Masson & et al,2005هاي گوناگون و از آن جمله توانند بر درک فرد از موقعیتها می(. این طرحواره

 (.2020میزان عشق و وابستگی به مواد مخدر تأثیر بگذارند)شاهسونی و همکاران، 
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مان صورت گرفت، نتایج حاصل از این پژوهش میانگین ( در شهر كر1398در پژوهشی كه توسط )حسین لو و همکاران، 

راد دهد كه افداري بالاتر از افراد غیرمعتاد بود. این مسأله نشان میطور كاملاً معنیهاي ناسازگار افراد معتاد بهطرحواره

اي هطرحوارهها در هاي روان و شخصیتی به مراتب بیشتري نسبت به افراد غیرمعتاد دارند. این تفاوتمعتاد آسیب

داري/ خودانضباطی ناسازگار محرومیت هیجانی، ایثار، بازداري هیجانی، معیارهاي سرسختانه، استحقاق، خویشتن

هاي ناسازگار اولیه و ارتباط معنادار ها بود. با توجه به اهمیت نقش طرحوارهناكافی و رهاشدگی بیشتر از سایر طرحواره

 تر تحت این عنوان صورت بگیرد.ستگی به مواد مخدر كوشش تا پژوهشی جامعشناختی و وابآن با اختلالات روان

هاي ناسازگار اولیه افراد دهند كه میانگین طرحوارههاي گوناگون نشان میبا توجه به اینکه نتایج حاصل از پژوهش

گردد. پژوهش دو چندان میداري بالاتر از افراد غیرمعتاد بوده است. اهمیت و ضرورت این طور كاملاً معنیمعتاد به

هاي روانی و شخصیتی به مراتب بیشتري نسبت به افراد غیرمعتاد دهد كه افراد معتاد آسیبدرواقع این مسأله نشان می

هاي ناسازگار ارتباط دهند كه اعتیاد و آسیب روانی و شخصیتی با طرحوارهدارند. این تحقیقات به وضوح نشان می

هاي ناسازگار آنها بیشتر از جمعیتی است كه عملکرد روانی و اجتماعی سالمی دارند. هدف و دارند و میزان طرحواره

گار هاي ناسازغایت این پژوهش بررسی مسائل مربوط به حیطۀ خانواده و حل مشکلات زوجین و تحلیل ارتباط طرحواره

بع این بررسی كاهش این آسیب و میزان عشق زوجین به منظور شناخت و حل تعارضات در خانواده و همچنین به ط

 در جامعه است.
 

 روش

سال وابسته به مواد افیونی  شهر قم هستند كه به دو گروه  45تا  20ي مد نظر كلیه مردان در این پژوهش جامعه

 وابسته به مواد مخدر و غیروابسته تقسیم شدند كه به مراكز ترک اعتیاد مراجعه كرده اند. جامعه اول مردان وابسته به

باشند. نمونه: تعداد افرادي كه در پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند به مواد مخدر و جامعه دوم مردان غیروابسته می

نفر دیگر افرادي بودند كه غیروابسته به مواد  50نفر از آنها وابسته به مواد مخدر بود و  50دو گروه تقسیم شدند كه 

نفر  100اند اشتند. كل افرادي كه در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتهگونه اعتیادي به مواد مخدر ندبودند و هیچ

باشند. براي ورود آزمودنی ها به پژوهش می بایست كه این مردان وابستگی به مواد مخدر را داشته باشند و از نظر می

 ورفین و...( می باشد شرایطسال را در برگیرند. وابستگی این افراد به مواد افیونی )تریاک، هروئین، م 45تا  20سنی 

خروج این آزمودنی ها درصورتی بود كه در شرایط عدم مصرف یا ترک با داروهاي جایگزین از قبیل متادون، بوپرنورفین 

می بودند یا تحت درمانهاي روانشناختی قرار گرفته باشند یا در كمپ هاي ترک اعتیاد جهت ترک بستري بودند. 

 گیري تصادفی ساده بود وهاي شهر قم به صورت نمونهراد وابسته به مواد از بین كلینیکي پژوهش از جامعه افنمونه

ي غیروابسته به مواد سعی شد وابستگان و خویشاوندان افراد وابسته به مواد باشند كه به لحاظ جنسیت، فرهنگ، نمونه

 دل باشند انتخاب گردد.ي وابسته به مواد معانمونه ي اجتماعی، اقتصادي و تحصیلی با گروهطبقه

 ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر عبارتند از :

و همکاران  Youngماده است كه توسط  75: این پرسشنامه داراي  YSQ-SFالف( پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه 

ند از: محرومیت هیجانی، ها عبارتكند. این طرحوارهطراحی شده است. پانزده طرحواره ناسازگار اولیه را ارزیابی می

رر، خود پذیري نسبت به ضكفایتی، آسیباعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعی، نقص/ شرم، وابستگی/ بیرهاشدگی، بی

افی، منشی، خودكنترلی ناكنایافته و گرفتار، اطاعت، فداكاري، بازداري عاطفی، معیارهاي نامربوط، استحقاق/ بزرگتحول

هاي پنج سؤال مربوط به آن طرحواره ( نمره فرد در طرحواره با جمع نمره1389مکاران، شکست)حقیقت منش و ه

دهنده حضور پررنگ طرحواره ناكارآمد است. نمره بالاتر نشان 20تا  5آید كه دامنه آن در هر طرحواره از بدست می

مورد بررسی قرار گرفته  است. روایی نسخه كوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ نیز به وسیله صدوقی و همکاران
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( 93/0تا  76/0ها از )( آلفاي كرونباخ تمامی رفرنس طرحواره1382است.همچنین در پژوهش فاتحی زاده و عباسیان )

 محاسبه شد.

: این پرسشنامه داراي سه عنصر است كه این عناصر عبارتند از: صمیمیت، تعهد، استرنبرگ یعشق مثلث پرسشنامهب( 

(. هر بخش این 1387توسط استرنبرگ ساخته شده است )كرمی،  1994این مقیاس در سال  شور یا شوق )شدت(.

پردازد و بخش دوم جمله است به عنصر صمیمیت می 15دهد. بخش اول كه حاوي جمله را پوشش می 15پرسشنامه 

. گرددبوط میجمله است به بررسی شور و شوق )شدت( و بخش آخر هم به تعهد فرد نسبت به عشق مر 15كه حاوي 

گرفته در ایران و خارج از ایران روایی و هاي صورتبه فارسی ترجمه شده است. در پژوهش 1383این آزمون در سال 

(. همچنین آلفاي 1390نبوده است )گنجی،  %70اعتبار پرسشنامه عشق مثلثی استرنبرگ در هیچ موردي كمتر از 

معنا است كه اعتبار و روایی آزمون كاملًا مورد تأیید است كه بدین %96و براي گروه زنان  %93كلی براي گروه مردان 

 (.1387و مثبت است )كرمی، 

ربوط هاي مكننده در زمینه تکمیل پرسشنامههاي شركتباشد كه ابتدا از همه آزمودنیروش اجرا نیز به این صورت می

ماندن كامل اطلاعات فردي به افراد توضیح و تعهد داده شد. ي محرمانه باقیبه رضایت آگاهانه گرفته شد. سپس درباره

ایی هگفته شد: فهرست زیر حاوي جمله فرم كوتاه -انگی هیناسازگار اول هايطرحوارهبه افراد در زمان تحویل پرسشنامه 

ید تا ببیناست كه یک شخص ممکن است براي توصیف خود از آنها استفاده كند. لطفاً هرجمله را با دقت بخوانید و 

ي چیزي كه دادن خاطر جمع نیستید، بر پایهدهد. اگر شما براي پاسخچه حد توصیف درستی از شما به دست می

كنید درست است!!! اگر دوست دارید جمله را طوري بازنویسی كنید جواب دهید نه براساس آنچه فکر میاحساس می

ه كنندقدر در مورد شما درست است. در آخر به افراد شركتتر باشد و ببینید جمله چكنید كه در مورد شما درست

 گیرد. تعدادگردد و در اختیار منابع غیرعلمی قرار نمیگفته شد تحت هیچ شرایطی اطلاعات فردي آنها فاش نمی

س عشق باشد. براي اجراي مقیاباشد كه از كاملاً غلط تا كاملاً درست میجمله می 75سؤالاتی كه باید پاسخ داده شود 

شد در جاي خالی هر یک از جملات مقیاس زیر، ابتدا اسم كسی را بنویسید كه او را مثلثی استرنبرگ به افراد گفته

 توانید یک علامت اختصاري بگذارید، بعد مشخصي او هستید. اگر نخواستید اسم بنویسید، میدوست دارید یا شیفته

طور = به5= اصلاً 1اي، كه در آن درجه 9ستید. براي این كار از مقیاس كنید تا چه اندازه با هر یک از جملات موافق ه

، براساس سطح موافقت خود با جملات كمک 9و  1ي اعداد بین طور كامل، استفاده كنید. از بقیه= به9متوسط و 

 30تا  20دوداً دهی به مقیاس حبگیرید. عدد مورد موافقت را در مربع مربوط به سؤال بنویسید. در ضمن زمان پاسخ

كند تا دهنده مشخص میمقیاس یا جمله است كه پاسخ 45دقیقه است. تعداد سؤالاتی كه داوطلب باید پاسخ دهد 

 باشد.اي با هر یک از جملات موافق میچه اندازه

 ها:یافته

 هاي توصیفی مرتبط با متغیرهاي پژوهش عبارتند از:یافته
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 پژوهش يرهایمرتبط با متغ یفیتوص يهاافته. ی1جدول 

 واریانس انحراف استاندارد میانگین بیشترین كمترین حجم نمونه متغیرها

 803.109 28.33917 71.5600 135.00 23.00 50 صمیمیت

 726.857 26.96029 71.2000 137.00 23.00 50 تمایل

 810.939 28.47699 72.8000 135.00 25.00 50 تعهد

 48.156 6.93942 20.2600 30.00 5.00 50 محرومیت هیجانی

 38.583 6.21154 23.2200 30.00 6.00 50 رها شدگی

 51.506 7.17675 25.6200 35.00 10.00 50 بی اعتمادي

 47.535 6.89457 21.6600 30.00 7.00 50 انزواي اجتماعی

 68.343 8.26700 20.0600 30.00 5.00 50 نقص/شرم

 55.636 7.45898 22.4200 31.00 5.00 50 شکست

 45.386 6.73692 21.0400 30.00 5.00 50 وابستگی

 81.323 9.01792 24.0600 35.00 5.00 50 آسیب پذیري

 54.580 7.38783 21.5400 29.00 6.00 50 گرفتار

 45.071 6.71353 21.3000 30.00 6.00 50 اطاعت

 31.960 5.65328 22.8600 30.00 10.00 50 ایثار

 34.989 5.91518 22.5200 30.00 10.00 50 بازداري هیجانی

 37.200 6.09921 21.9400 29.00 9.00 50 معیارهاي سرسختانه

 39.536 6.28779 23.1200 30.00 9.00 50 استحقاق

 31.843 5.64298 23.4400 30.00 9.00 50 خویشتن داري

 

 ستهروابیمردان وابسته به مواد مخدر و مردان غ نیدر ب هیناسازگار اول هايطرحواره نیبگردد كه بررسی می 2در جدول 

 یا خیر. تفاوت وجود دارد
 

 روابستهیمردان وابسته به مواد مخدر و غ نیو انواعش در ب هیناسازگار اول يطرحواره ها سهیمقا -2جدول 

 سطح معنی داري T درجه آزادي متغیر شاخصه ها

 0/01 -56/7 98 صمیمیت

 0/01 -22/4 98 تمایل

 0/01 -87/7 98 تعهد

 0/01 83/7 98 طرحواره محرومیت هیجانی

 0/01 31/10 98 طرحواره رها شدگی

 0/01 13/10 98 طرحواره بی اعتمادي/ بد رفتاري

 0/01 92/10 98 طرحواره انزواي اجتماعی/بیگانگی

 0/01 13/7 98 طرحواره نقص / شرم

 0/01 72/9 98 طرحواره شکست

 0/01 40/9 98 طرحواره وابستگی/بی كفایتی

 0/01 89/7 98 طرحواره آسیب پذیري در برابر ضرر و بیماري

 0/01 21/8 98 طرحواره گرفتار

 0/01 02/9 98 طرحواره اطاعت

 0/01 44/5 98 طرحواره ایثار

 0/01 18/9 98 طرحواره بازداري هیجانی

 0/01 36/4 98 طرحواره معیارهاي سرسختانه

 0/01 82/5 98 طرحواره استحقاق

 0/01 28/9 98 طرحواره خویشتن داري/ خودانضباطی ناكافی
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 آید:ها بدست میاین یافته 2با توجه به جدول 

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، صمیمیت بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با درجه  -1

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان صمیمیت در رابطه زناشویی 01در سطح   t= -7/56و  98آزادي 

 افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، تمایل بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با درجه   -2

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان تمایل در رابطه زناشویی افراد 01در سطح   =t -22/4و  98آزادي 

دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد. با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، تعهد بین 

/ تفاوت معنادار 01ر سطح د  =t -87/7و 98افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با درجه آزادي 

آماري وجود دارد. یعنی میزان تعهد در رابطه زناشویی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت 

 می باشد.

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره محرومیت هیجانی بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون  -3

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره 01در سطح    =t 83/7و 98مصرف مواد با درجه آزادي 

 محرومیت هیجانی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره رها شدگی بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد  -4

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره رها شدگی 01در سطح   =31/10tو  98ه آزادي با درج

 در رابطه زناشویی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

واد و افراد بدون با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره بی اعتمادي/ بد رفتاري بین افراد دچار مصرف م -5

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره 01در سطح    =13/10tو 98مصرف مواد با درجه آزادي 

 بی اعتمادي/ بد رفتاري افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

/بیگانگی بین افراد دچار مصرف مواد و افراد با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره انزواي اجتماعی -6

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان 01در سطح    =92/10tو 98بدون مصرف مواد با درجه آزادي 

 باشد.طرحواره انزواي اجتماعی/بیگانگی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می

دول فوق، طرحواره نقص / شرم بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف با توجه به نتایج مندرج در ج -7

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره نقص / 01در سطح    =13/7tو  98مواد با درجه آزادي 

 شرم افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

در جدول فوق، طرحواره شکست بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با  با توجه به نتایج مندرج -8

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره شکست افراد 01در سطح    =72/9tو  98درجه آزادي 

 دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

دول فوق، طرحواره وابستگی/بی كفایتی بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون با توجه به نتایج مندرج در ج -9

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره 01در سطح   =40/9tو  98مصرف مواد با درجه آزادي 

 وابستگی/بی كفایتی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.
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به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره آسیب پذیري در برابر ضرر و بیماري بین افراد دچار مصرف مواد  با توجه -10

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان 01در سطح   =89/7tو 98و افراد بدون مصرف مواد با درجه آزادي 

 طرحواره آسیب پذیري در برابر ضرر و بیماري افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

 با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره گرفتار بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با -11

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره گرفتار افراد دچار 01در سطح   =21/8tو 98درجه آزادي 

 مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره اطاعت بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با  -12

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره اطاعت افراد 01در سطح   =02/9tو  98ه آزادي درج

 دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره ایثار بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد با  -13

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره ایثار افراد دچار 01در سطح   =44/5tو  98ادي درجه آز

 مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره بازداري هیجانی بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف  -14

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره بازداري 01در سطح   =18/9tو  98جه آزادي مواد با در

 هیجانی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

ن با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره معیارهاي سرسختانه بین افراد دچار مصرف مواد و افراد بدو -15

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره 01در سطح   =36/4tو  98مصرف مواد با درجه آزادي 

 معیارهاي سرسختانه افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

افراد بدون مصرف مواد  با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره استحقاق بین افراد دچار مصرف مواد و -16

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی میزان طرحواره استحقاق 01در سطح   =82/5tو  98با درجه آزادي 

 افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می باشد.

افراد دچار مصرف مواد  با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق، طرحواره خویشتن داري/ خودانضباطی ناكافی بین -17

/ تفاوت معنادار آماري وجود دارد. یعنی 01در سطح   =28/9tو  98و افراد بدون مصرف مواد با درجه آزادي 

میزان طرحواره خویشتن داري/ خودانضباطی ناكافی افراد دچار مصرف مواد و افراد بدون مصرف مواد متفاوت می 

 باشد.

 

 گيرينتيجه

هاي ناسازگار اولیه در مردان وابسته و غیروابسته تفاوت این نتیجه حاصل شد كه بین طرحوارهبا انجام پژوهش حاضر 

نژاد و رفیعی با عنوان دار و تأیید شد. در پژوهشی كه رضوي، سلطانیكاملاً معنی %1وجود دارد. این فرضیه در سطح 

نفري  205سال شهر كرمان روي یک نمونه  20ي هاي ناسازگار اولیه در مردان معتاد و غیرمعتاد بالامقایسه طرحواره

هاي دو گروه داري میان طرحوارهآمده تفاوت معنیهاي بدستغیرمعتاد( انجام گرفت، یافته 109مرد معتاد و  96)

 است همخوان( 2011 استنفز) پژوهش از آمده بدست يها افتهی با ها افتهی نیا از یبخشمعتاد و غیرمعتاد نشان داد. 

 ياعتماد یب ، یثبات یب/ یرهاشدگ ، یجانیه تیمحروم) طرد و یدگیبر حوزه در هیاول ناسازگار يها طرحواره شامل و

 استفنز) پژوهش در كه ییها طرحواره بر علاوه حاضر پژوهش در.  باشد یم(یاجتماع يانزوا و شرم/ نقص ، يبدرفتار/
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 یب/ یوابستگ)مختل عملکرد و یخودگردان حوزه يها طرحواره شدند؛ دار یمعن ادیاعت به مبتلا مردان در( 2011

 مختل ياه تیمحدود حوزه ،( شکست ، گرفتار/  افتهین تحول خود ، يماریب ای ضرر به نسبت يریپذ بیآس ،یتیكفا

 رشیپذ ریال ثاریا ، اطاعت) يمند جهت گرید حوزه ،(یناكاف یانضباط خود/ يدار شتنیخو ، یمنش بزرگ/  استحقاق)

 يهااریمع ، یجانیه يبازدار ،ینیبدب/ییگرا یمنف)يبازدار و حد از شیب یزنگ به گوش حوزه و(  توجه جلب/  ییجو

زگار هاي ناسابراساس پژوهش حاضر رابطه بین طرحواره.  شدند دار یمعن زین( هیتنب ،یافراط ییجو بیع/ سرسختانه

خورد. در واقع افراد وابسته به مواد مخدر چشم میطرحواره( و وابستگی به مواد مخدر به وضوح به  15اولیه )هر 

ي كاملاً معناداري وجود دارد. همچنین هاي ناسازگار اولیه و اعتیادشان یک رابطهكننده مواد( بین طرحواره)مصرف

دهد كه شان میسنجد به وضوحي انواع عشق كه سه عنصر تعهد، صمیمیت و شور و شوق )شهوت( آنی را میرابطه

ي كاملًا معناداري بین وابسته به مواد مخدر در این سه مؤلفه داراي آسیب و كژكاري هستند. درواقع یک رابطه افراد

 انواع عشق و وابستگی به مواد مخدر وجود دارد .

همچنین این نتیجه حاصل شد كه بین انواع عشق در افراد وابسته به مواد مخدر و غیروابسته تفاوت وجود دارد. این 

آمده از آزمون این فرضیه با نتایج پژوهش انجام شده ي بدستدار و تأیید شد. نتیجهكاملاً معنی %1در سطح  فرضیه

خوان گونه است همپروا و یک دلبستگی وسواسكه عشق اعتیادگونه نوعی جدال بی( مبنی بر این1988به وسیله )پیل، 

-آمده از این پژوهش با پژوهش انجامچنین نتایج بدست(. هم1392نسب و همکاران، باشد )رضاییو در یک جهت می

ویژگی افرادي كه معتاد به روابط عشقی هستند، كه عبارتند از: ترس از  16( كه بر Leslie,1987وسیله )شده به

بودن و كسب لذت جسی از راه خودآزاري یا دیگر آزاري رهاشدگی، احتیاج به دیگران به دلیل نیاز به احساس كامل

درصد از معتادین كه مورد  64تا  10( انجام داد دریافت كرد كه 1991باشد. در آخر پژوهشی كه كارتر )ان میهمخو

اي هاي متعدد، تعویض شركهاي جنسی )مانند معاشقهاحتیاطیاحتیاط، بیاند، رفتارهاي جنسی بیبررسی قرار گرفته

ت توان گفاند، همخوان است. میعی( را تجربه كردهجمجنسی، شركت در روابط جنسی ناشناس یا روابط جنسی دسته

افراد معتاد به هر قیمتی حتی با وجود پیامدهاي منفی كه وجود دارد به دنبال برقراري روابط گوناگون جنسی و 

ترتیب براساس نتایج پژوهش مردان وابسته به (. بدین1392نسب و همکاران، شركاي جنسی متعدد هستند )رضایی

باشند. درواقع در روابط آنها صمیمیت، سنجد دچار اختلال و آسیب میدر سه عنصري كه انواع عشق را میمواد مخدر 

رنگ است، و این افراد )معتاد در روابط داري نسبت به افراد غیروابسته كمطور معنیتعهد، شور و شوق )شهوت( به

توان گفت كه این افراد )معتاد( در مقایسه با افراد سالم ها میباشند. جهت تبیین این یافتهعاشقانه فرد دچار اخلال می

یک  پردازند و مرتباً به دنبالو )غیرمعتاد( به میزان بیشتري به برقراري روابط عاشقانه بیمارگون و غیر مسئولانه می

-منظور برطرف( به 1987اي كه به گفته )شافر، گردند. رابطهرابطه رمانتیک با جنس مخالف به عنوان شریک خود می

 (.1392نسب و همکاران، گیرد )رضاییشدن و ترس از رهاشدگی صورت میها به كاملكردن نیاز آن

هاي ناسازگار اولیه و انواع عشق بین افراد وابسته به مواد مخدر و در آخر نیز این نتیجه حاصل شد كه بین طرحواره

( در پژوهشی با عنوان رابطه بین طرح واره هاي ناسازگار و 2005غیر وابسته رابطه وجود دارد. )اندوز و حمیدپور، 

سبک دلبستگی ناسازگار زناشویی به این نتیجه دست یافتند كه هرچه طرح واره ها ناسازگارتر باشند رضایت زناشویی 

 وكاهش می یابد. همچنین نتایج به دست آمده از آزمون این فرضیه با نتایج تحقیق انجام شده توسط )زاهدیان 

( مبنی بر اینکه افراد معتاد از نظر خودپنداره با افراد سالم تفاوت دارند همخوان است. با توجه به تأیید 2011همکاران، 

داري هر دو مؤلفه در سطح هاي ناسازگار اولیه و انواع عشق بین افراد وابسته به مواد و معنیهر دو مؤلفه یعنی طرحواره

داري از افراد صورت كاملاً معنیي هر دو مؤلفه در افراد وابسته به مواد مخدر بهطهرسد كه راببدیهی به نظر می 1%

ند كهاي مذكور از این فرضیه حمایت میغیروابسته قابل تشخیص و تفکیکی است. و با توجه به اینکه تمامی پژوهش

هاي ناسازگار اولیه و انواع عشق حوارهداري میان افراد وابسته به مواد مخدر و این دو مؤلفه یعنی طرو به نتایج معنی
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هد دباشد. تأییدشدن این سه فرضیه پژوهش نشان میاند تأیید و همسوبودن این فرضیه روشن و بدیهی میدست یافته

هاي ناسازگار اولیه و مشکل و اختلال كه افراد وابسته به مواد مخدر در مقایسه با افراد غیروابسته و سالم داراي طرحواره

هاي ناسازگار اولیه و انواع عشق را به عنوان عامل توان طرحوارهرو میباشند. از اینروابط عاشقانه و انواع عشق می در

باره پرداخت.لازم به ذكر است كه این اي دراینجانبههاي متعدد و همهمهمی در این افراد بشمار آورد و به بررسی

 ناشی از مصرف مواد مخدر و اعتیاد به آن باشد. مشکلات و تمایل به گزارشات منفی ممکن است

لذا در حالت كلی می توان چنین نتیجه گرفت : افرادي كه داراي طرحواره هاي حوزه بریدگی و طرد می باشند ، 

نیازشان به امنیت، ثبات،همدلی،محبت، درمیان گذاشتن احساسات ،پذیرش و احترام به شیوه اي قابل پیش بینی 

این طرحواره ها به گونه معمول در خانواده هایی بوجود می آید كه بی عاطفه ، سرد،مضایقه گر،منزوي،  ارضاء نمی شود.

تندخو،غیر قابل پیش بینی یا بد رفتار هستند (. افراد مبتلا به وابستگی به مواد مخدر افیونی به دلیل ارضاء نشدن 

هاي عاطفی گهگاه شدیدي شده ، شروع به برقراري نیازشان به همدلی ،محبت،امنیت ، پذیرش  و .... دچار كمبود

روابط عاشقانه بیمارگون می كنند. افرادي كه طرحواره رهاشدگی /بی ثباتی دارند، احساس می كنند كه افراد مهم 

زندگی شان نمی توانند حمایت عاطفی و تشویق لازم را به آنها بدهند، زیرا این افراد از لحاظ هیجانی ، بی ثبات و 

اد ناپذیرند و بر این باورند كه هر لحظه ممکن است افراد مهم زندگیشان بمیرند، یا این كه آن ها را رها كنند و اعتم

به فرد دیگري علاقه مند شوند و این دقیقاً همان چیزي است كه افراد مبتلا وابستگی به مواد مخدر افیونی دارند . این 

شوند شدیداً به فرد مقابلشان وابسته می شوند . افرادي كه طرحواره بی افراد كه وارد یک ارتباط عاطفی یا جنسی می 

اعتمادي /بدرفتاري دارند، احساس می كنند كه دیگران به آن ها ضربه می زنند و حق آن ها را می خورند . افرادي 

جانب دیگران ارضاء  كه طرحواره محرومیت هیجانی دارند، تمایلات و  نیازهایشان به حمایت عاطفی به اندازه كافی از

نمی شود.آن ها دچار فقدان توجه و عطوفت ، درک نشدن و نداشتن منبع حمایتی می باشند. به همین دلیل افراد 

مبتلا به وابستگی به مواد مخدر افیونی جبران این كمبود محبت و توجه و هم چنین براي بدست آوردن حمایت ، وارد 

و براي این كه این رابطه را از دست ندهند، تن به هر كاري می دهند. این  هرگونه رابطه عاطفی یا جنسی می شوند

افراد خود را بی ارزش و حقیر می دانند چرا كه بی آن كه براي خود ارزشی قائل باشند تن به هر گونه رابطه اي خواهند 

 داد . 

و حساسیت شدید نسبت به انتقاد، افرادي كه طرحواره نقص/شرم دارند، خود را حقیر و بی ارزش و ناقص می دانند 

طرد شدن و سرزنش دارند . افرادي كه طرحواره انزواي اجتماعی /بیگانگی دارند، احساس كناره گیري و بیگانگی از 

 . دنیا دارند

هاي روزمره خود را بدون كمک قابل ملاحظه دیگران توانند مسئولیتتوان چنین نتیجه گرفت كه: این افراد نمیمی

كه در حل مسائل روزمره نیز مشکل شوند. افراد مبتلا به اعتیاد به دلیل ایندهند و درواقع دچار درماندگی میانجام ب

مسائل  كه حتی براي حلها را به دیگران وابسته كند، یعنی اینتواند یکی از نیازهایی باشد كه آندارند، این مسئله می

رند. افراد مبتلا به مصرف مواد دچار ترس افراطی از اینکه یک فاجعه گاه ایمن داشان نیز، نیاز به یک تکیهروزمره

باشند. افراد وابستگی به مواد مخدر، انتظاراتی را كه از خود نزدیک است و هر لحظه احتمال ووقع آن وجود دارد، می

آمیز كارها تداخل قیتها براي جدایی، بقاء، و عملکرد مستقل یا انجام موفهاي محسوس آنو محیط دارند با توانایی

هاي ناسازگار اولیه چگونه بر روابط گردد آموزش این افراد در مورد این كه طرحوارهدارد. در آخر نیز پیشنهاد می

ي اگذارد بسیار نقش حیاتی و برجستهصمیمی، روابط عاشقانه، درک و همدلی با دیگران، خصوصاً همسر، تأثیر می

 رسد.ان افراد وابسته به مواد مخدر بدیهی بنظر میدارد و آموزش و آگاهی به همسر
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