
 

 

 ADHDضناختی مادران کودکان  اثزبخطی درمان مبتنی بز پذیزش  و تعهذ بز بهشیستی روان
 2، ٞیٕٗ ٔحٕٛزفرٝ 1اػظٓ اِسبزات ٔٛسٛی تبثطیبٖ 

 چکیذه 
 ADHDضٙبذتی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٞسف : پژٚٞص حبضط ثب ٞسف تؼییٗ احطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش  ٚ تؼٟس ثط ثٟعیستی ضٚاٖ

 ا٘زبْ ضس .

 ٘یٕٝ پژٚٞص ثٛز.زض یه وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس-آظٖٔٛ صیپ ٞبی عطح ٘ٛع اظ یطیآظٔب ٘یٕٝ كیتحم ضٚش :پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع

 ٚ ا٘تربة زستطس زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثب 1395وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع آضیبٖ زض ضٟطستبٖ ٟٔبثبز، زض سبَ  ٔبزضاٖ ٔطارؼٝ اظ ٘فط 20 تزطثی،

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس أٛظش زیس٘س ٚ  .ضس٘س ( ربیٍعیٗ 10ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )٘فط(  10) آظٔبیص ٌطٜٚ زٚ زض

ثب  ٞب ٚتحّیُ زازٜ تزعیٝ  . ثٛز (1989) ضٙبذتی ضیف پطسطٙبٔٝ ثٟعیستی ضٚاٖ پژٚٞص  ٌطٜٚ وٙتطَ أٛظضی زضیبفت ٘ىطز٘س.اثعاض

  ا٘زبْ ضس.SPSSض عاٚ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ اف تحّیُ وٛٚاضیب٘س اظ استفبزٜ 

ٕٞچٙیٗ  ٔؤحط است. ADHDضٙبذتی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ثٟعیستی ضٚاٖ .1یبفتٝ : ٘تبیذ ٘طبٖ زاز: 

غیطاظ ذطزٜ  ( ثPٝ<05/0زاض ثٛزٜ است ) ضٙبذتی ٔؼٙی ٞبی ثٟعیستی ضٚاٖ تٕبٔی ذطزٜ ٔمیبس  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط

 ٔرتبضی ٚ ضٚاثظ ٔخجت .ٔمیبس ذٛز

ٔبزضاٖ  ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی افعایص رٟت تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اظ ٔی تٛاٖ پژٚٞص ایٗ ٘تبیذ اسبس ٘تیزٝ ٌیطی : ثط

 .ٕ٘ٛز استفبزٜ ADHDوٛزوبٖ 

  ADHDٔبزضاٖ وٛزوبٖ ،ضٙبذتی : زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس، ثٟعیستی ضٚاٖکلیذ واصگان
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 مه مقذ

 ثٟساضت تٛرٟی زض تطیٗ اذتلاَ ضٚا٘ی زض ٔیبٖ وٛزوبٖ است ٚ تأحیط ٔٙفی لبثُ ٘بضسبیی تٛرٝ ضبیغ –فؼبِی  اذتلاَ ثیص

 ،1ِٛ٘تٟبَ ٚ ٘بس( است یبفتٝ افعایص چطٍٕیطی عٛض ثٝ 1990 سبَ اظ آٖ تطریع ٚ ضٛز ٔی ٔحسٛة ضٚا٘ی ربٔؼٝ

 ٔطوت ٘ٛع ٚ تىب٘ص ٌط ػٕستبً ٘ٛع تٛرٝ، ،ثی ػٕستبً ٘ٛع ضبُٔ وٝ ٜضس ٌطفتٝ ٘ظط زض عجمٝ سٝ اذتلاَ ایٗ .ثطای .(2011

تىب٘ص  ٚ پطتی حٛاس تٕطوع، ٚ تٛرٝ زض ٘بتٛا٘ی ضبُٔ ثیٕبضی ایٗ .ػلائٓ(2016، 2تبْ ٚ ٌٚٙط پٛپب، ثبیطز، وٌٛبٖ،) است

 زض زائٓ ٚ زاض٘س ٚرٛش رٙت اظحس ثیص ٘ساض٘س، لطاض ٚ آضاْ ٘یستٙس، ذٛز ٞبی فؼبِیت وٙتطَ ثٝ لبزض ایٗ وٛزوبٖ .است ٌطی

 ٘بضسبیی اذتلاَ ٕٞچٙیٗ .زاض٘س لطاضی ثی حبِت پبٞب ٞب ٚ زست زض اغّت ٚ وٙٙس ثبظی آضاْ تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٞستٙس حطوت حبَ

 )پب٘سیط،ثبضس احطٌصاض ٔسضسٝ زض ثبٞٓ سبلاٖ اضتجبط تحػیّی، زضظٔیٙٝ ٞبی وٛزن ثط وبضوطزٞبی تٛا٘س ٔی فؼبِی ثیص  /تٛرٝ

 ضسیستط ٚ ضٛز ٔی ضطٚع ، سبٍِی ٞفت اظ پیص غبِجبً فؼبِی ثیص  /تٛرٝ ٘بضسبیی اذتلاَ ػلائٓ (.  2007، 3پب٘سا ٚ ٍ٘بضوبض

ضٚاٖ یىی اظ ٔجبحج  سلأت ( .1390حىٕتی ،  ٚ ضضبیی )ثرطی، ٘زبتی، ثبضس عجیؼی ضضس ثٝ اسٙبز لبثُ وٝ است آٖ اظ

 4است وٝ وییع ضٙبذتی ضٚاٖ ٔفبٞیٓ  تطیٗ وّیسی اظرّٕٝاست ٚ  ٔؤحطٟٕٔی است وٝ زض ضضس ٚ ثبِٙسٌی ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؼٝ 

ذب٘ٛازٜ یىی اظ  ( .1389)ثٟطأی ، ضضب پٛض ،است  وطزٜ ٔخجت  ٚ ػّٕىطز ٔخجت  تؼطیف آٖ ضا تطویجی اظ احسبسبت

ٞب،  تطثیت آٖتٛا٘س ٘یبظٞبی ا٘سبٖ ضا اضضبوٙس. ٚظیفٝ ذب٘ٛازٜ ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ ٚ  ٞبیی است وٝ ٔی تطیٗ ٌطٜٚ عجیؼی

 تحمیمبت  ( 1386) ٘طیٕب٘ی ، آلب ٔحٕسیبٖ ، ضرجی ،وٛزوبٖ است لاَثطلطاضی اضتجبعبت سبِٓ اػضب ثبٞٓ ٚ وٕه ثٝ استم

 زٞٙس ٔی لطاض تأحیط تحت ضا ٚاِسیٗ ظ٘بضٛیی ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی فضبی ADHDوٛزوبٖ  وٝ است زازٜ ٘طبٖ پژٚٞطی

فطظ٘س،  تطثیت زض وفبیت ػسْ احسبس ٚاِسیٙی، ٘مص ضسٖ ٔحسٚز ٚ اضغطاة افسطزٌی، (.1391 ظٔب٘ی، ٚ )ضىٛٞی یىتب

 ٌسیرتٍی اظٞٓ ٚ علاق ضفتٗ ٔیعاٖ ثبلاتط ذب٘ٛازٜ، زض تٙیسٌی سغح ضفتٗ ثبلا ٚاِس، ٚ وٛزن ثیٗ ػبعفی ضؼیف زِجستٍی

 ٘ظبْ ثّىٝ فطز، تٟٙب ٘ٝ اذتلاَ ایٗ ثٙبثطایٗ، .(3881ٚ ضٍٞصض، ٔیطظایی ذٛضبثی، ٞٛضٛض،ضٛز) ٔٙزط ذب٘ٛازٌی ضٚاثظ

 ٔٛضاسه ٚ ثٛض سب٘سضظ،ذب٘ٛازٜ) تط ٌستطزٜ ٚ یىپبضچٝ
 تحت ٘یع ضا ذب٘ٛازٜ اػضبی ضٙبذتی  ثٟعیستی ضٚاٖ ٚ (.2007،  5

، ضٛز ٔیٔحسٛة  ADHDوٛزوبٖ اِٚیٗ ٔٙجغ ٔطالجتی ٚ حٕبیتی ثطای  ػٙٛاٖ ثٝذب٘ٛازٜ  وٝ اظآ٘زبیی .زٞس ، ٔی لطاض تأحیط

ٞبی  . یىی اظ ٔؤِفٝزاضز ثط ایٗ وٛزوبٖ  ای ٚیژٜػبعفی ٘بضی اظ آٖ تأحیط  اذتلالات  ٚسجت ثٝ ثیٕبضی ٘ٛع ٍ٘طش ذب٘ٛازٜ ٘

. است ضسٜ فیتؼط «ظ٘سٌی ٔؤحط ٚ ی ضٙبذتیٞب یبثیاضظ» ػٙٛاٖ ثٝ  ضٙبذتی ضٚاٖاست. ثٟعیستی  ضٙبذتی ضٚأٖٟٓ ثٟعیستی 

 ثٙبثطایٗ. ضٛز ٔی ٘یع ظ٘سٌی اظ ٚ ضضبیت ٚلبیغ ثٝ ٞیزب٘ی یٞب ٚاوٙص ضبُٔ ضٙبذتی، یٞب لضبٚت ػلاٜٚ ثط اضظیبثی ایٗ

 ظ٘سٌی اظ ثبلا ضضبیت ٚ ٔٙفی پبییٗ ذّك سغٛح ذٛضبیٙس، یٞب زبٖیٞ تزطثۀ ضبُٔ وٝ است ٔفْٟٛ وّی یه ثٟعیستی

 ضٙبذتی ػبّٔی است وٝ زض غٛضت ثٟعیستی ضٚاٖ(.1392؛ثٝ ٘مُ اظ عبٞطی ٚ ٕٞىبضاٖ،6،2003)زیٙط، اٚضی ٚ ِٛوبساست
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 وبٞص ٕٔىٗ است فطز زچبض ٔطىلات ضٚا٘ی ٔب٘ٙس احسبس تٟٙبیی ، ا٘عٚا ٚ افسطزٌی زض ظ٘سٌی ضٛز . اغغلاح

زض  ٘یع ضا ثٟعیستی ٚ ضبزوبٔی احسبس فمساٖ ثیٕبضی، ثط ػلاٜٚ وٝ است یچٙسثؼس ٔفْٟٛ یه« ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی»

 اظ ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی اٍِٛ، ایٗ اسبس ثط. ٕ٘ٛزٜ است  اضائٝ ضا ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی اٍِٛی( 1989) ضیف. ٌیطز ثطٔی

 ٚ ٌطْ ضٚاثظ ثطلطاضی) زیٍطاٖ ثب ٔخجت ضاثغٝ ،(ذٛز ثٝ ٔخجت ٍ٘طش زاضتٗ) ذٛز پصیطش: ضٛز ٔی تطىیُ ػبُٔ ضص

 ،(ارتٕبػی فطبضٞبی ٔمبثُ زض ایستبزٌی تٛا٘بیی ٚ استملاَ احسبس) یذٛزٔرتبض ،(ٕٞسِی تٛا٘بیی ٚ زیٍطاٖ ثب غٕیٕی

 ٔحیظ ثط تسّظ ٚ( ٔستٕط ضضس احسبس) فطزی ضضس ،(آٖ ثٝ زازٖ ٔؼٙب ٚ ظ٘سٌی زض ٞسف زاضتٗ) ٞسفٕٙس ظ٘سٌی

 آثبز، ٘ػطت ٞبضٕی ٚ سؼسآثبزی حبتّٕٛی اظ ٘مُ ثٝ 1995 ویع، ٚ ضیف ؛1989 ،1ضیف)( ٔحیظ ٔسیطیت زض فطز تٛا٘بیی)

ی ٔٛد ضفتبضزضٔب٘»وٝ  ا٘س ضسٜ یعطاحطىلات ٔعٔٗ ی اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی زض رٟت حُ ٔا ٔزٕٛػٝأطٚظٜ  (.1391

( است. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ACT)تؼٟسضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ  .یىی اظ ایٗ ا٘س ضسٜی ٌصاض ٘بْ« سْٛ

. ایٗ ضٚش یه ٔساذّٝ ضٚز یٔی ثىبض زضٔب٘ ضٚاٖ( ٘ٛػی اظ تحّیُ ضفتبض ثبِیٙی است وٝ زض ACTپصیطش ٚ تؼٟس یب)

ی ٔرتّفی ثب ضاٞجطزٞبی تؼٟس ٚ ٞب ٜٛیضٔجتٙی ثط ضٛاٞس است وٝ ضاٞجطزٞبی پصیطش ٚ تٛرٝ آٌبٞی ضا ثٝ  ضٙبذتی ضٚاٖ

افعایص  تؼٟس، ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اغّی اٞساف اظ ٌفت یىی تٛاٖ یٔ زضٔزٕٛع. عزیآٔ یٔتغییط ضفتبض زض ٞٓ 

ضٙبذتی  ٕٞزٛضی ٚ ارتٙبة چطذٝ اظ ضا ذٛز ، تبوٙس ٔیوٕه  ثیٕبض ثٝ ٍطیز ػجبضت ثٝ است؛  ضٙبذتی ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼغبف

 یطیپص ا٘ؼغبف وٝ ثٝ زاضز ٔطوعی فطایٙس ضص ٚ تؼٟس پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ.( 2،2010) ٞیع ٚاستٛضسبَذبضد ٕ٘بیس

 حبَ، ثبظٔبٖ اضتجبط ظٔیٙٝ، ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز ٌسّص، پصیطش،: اظ ا٘س ػجبضتفطایٙس  ضص ایٗ .ضٛ٘س ٔی ٔٙزط ضٙبذتی ضٚاٖ

ثٝ  ٘سجت ایٗ ضٚش ػٕسٜ ٔعیت (.1395)ٔحٕسی،اضضسی، فطظاز ٚ غبِحی،ٔتؼٟس  ػُٕ ٚٞب اضظش ضٙبذت

 ثیطتط تساْٚٚ  تأحیط رٟت ثٝ ضٙبذتی، یٞب رٙجٝ ٕٞطاٜ ثٝ ی اٍ٘یعضیٞب رٙجٝ ٌطفتٗ ٘ظط زض زیٍط، یٞب یزضٔب٘ ضٚاٖ

عی تحمیمبت ذٛز زضیبفت وٝ ضضبیت اظ ( 2013. ثبیىبٖ ثٝ ٘مُ اظ وٛستبن )(2013)ا٘ٛضی ،است  زضٔبٖ احطثرطی

ػٙٛاٖ اِٚیٗ  ذب٘ٛازٜ ثٝ وٝ ییاظآ٘زباست.  تطٗ ییپبی ٔعٔٗ، اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ػبزی ٞب یٕبضیثظ٘سٌی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زچبض 

، ٘ٛع ٍ٘طش ذب٘ٛازٜ ٘سجت ثٝ ضٛز ٔیٔحسٛة  ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاِٟبی ضٚا٘ی ٔٙجغ ٔطالجتی ٚ حٕبیتی ثطای ثیٕبضاٖ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ایٙىٝ ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ .اظ ثیٕبض زاضز ی زض أط ٔطالجتا ژٜیٚثیٕبضی ٚ اذتلالات ػبعفی ٘بضی اظ آٖ تأحیط 

ADHD ثٟعیستی ضا ثط پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ احطثرطی ثٝ  ٘مص ٕٞطاٞی ٔطالجتی ثبلایی ضا ثط زٚش زاض٘س ایٗ پژٚٞص 

 آیب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس  ثط   ثطسس وٝ ٟٔٓ ایٗ ثٝ طزاذت است تبپ ADHD ٔجتلاثٝوٛزوبٖ   ضٙبذتی ضٚاٖ

 است ٔؤحط ADHD ٔجتلاثٝٔبزضاٖ  وٛزوبٖ   ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی
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  پضوهصروش 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ است. ربٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط ،  پس-آظٖٔٛ ی پیصٞب عطح٘یٕٝ آظٔبیطی اظ ٘ٛع  ایٗ تحمیك

ٟٔبثبز ٚ حٛٔٝ زض سبَ  ضٟطستبٖأٛظش ٚ پطٚضش ثٝ  ٔٛسسٝ آضیبٖ ) ازاضٜفؼبِی ثٛز٘س وٝ اظ عطیك  ثیص ٚاِسیٗ وٛزوبٖ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة  ٘فط ثٝ 20ثٛز. زض ایٗ تحمیك  ٘فط 27ثٛز٘س وٝ ثط اسبس زفتط حجت ٔٛسسٝ  ضسٜ یٔؼطف 1395

 ٌطٜٚ ٘فط 10٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس یؼٙی  10ی  ٞط ٌطٜٚ غٛضت تػبزفی ثٛزٜ. ثٙبثطایٗ ثطا ٌیطی ٘یع ثٝ ضس ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٙبذتی است وٝ  زض  ٌطٜٚ وٙتطَ ضا تطىیُ زاز٘س.اثعاض پژٚٞص ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖ ٘فط 10زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس، ٚ 

. زطیٌ یثطٔػبُٔ ضا زض  6ٚ  سؤاَ 84ضسٜ است. ایٗ آظٖٔٛ  تٛسظ وبضَٚ ضیف زض زا٘طٍبٜ ٚیسىب٘سیٗ سبذتٝ 1989سبَ 

،وٕی ٔٛافك ٕ٘طٜ  3،وٕی ٔربِف ٕ٘طٜ 2، تب حسی ٔربِف ٕ٘طٜ  1وبٔلاً ٔربِف ٕ٘طٜ ) یا زضرٝ 6ٞب زض ٔمیبسی  آظٔٛز٘ی

 سؤاَ ٚٞفت یسٔستمیٓ ٚ  سؤاَ ٚٞفت چُٟزٞٙس.  پبسد ٔی ٞب سؤاَ( ثٝ 6ٚ وبٔلاً ٔٛافك ٕ٘طٜ  5ی ٔٛافك ٕ٘طٜ حس تب،4

( زأٙٝ ضطیت حجبت زضٚ٘ی ضا ثطای اثؼبز 2006ضس، ثط٘تسٖٛ ٚ ِٙسثطي )ضٛ٘س. ِیٙسفٛ ٌصاضی ٔیٔؼىٛس ٕ٘طٜ غٛضت ثٝ

( زض پژٚٞطی ثطای ثطضسی پبیبیی ایٗ اثعاض، 1989) فیضٌعاضش ٕ٘ٛز٘س. ٕٞچٙیٗ  70/0تب  65/0ٔرتّف ٔمیبس ضیف ثیٗ 

 یذٛزٔرتبض (،91/0) اٍٖطیزٔخجت ثب  اضتجبط (،93/0) ذٛزآٔسٜ ثطای پصیطش  زست ی ثٝآِفب اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٟطٜ ٌطفت.

پطسطٙبٔٝ (. 20است) ضسٜ ٌعاضش( 87/0) یضرػ( ٚ ضضس 90/0) یظ٘سٌ(، ٞسفٕٙسی زض 90/0) ظیٔح(، تسّظ ثط 86/0)

ػجبضت زاضز وٝ زض یه ٔمیبس ِیىطتی ثیٗ غفط )وبٔلاً ٘بزضست( تب پٙذ )ٕٞیطٝ  25آٚضی وٛ٘ٛض ٚ زیٛیسسٖٛ  تبة

ٌعاضش وطزٜ ا٘س.  89/0آٚضی ضا  یسسٖٛ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبس تبةوٛ٘ٛض ٚ زیٛ .ضٛز ٔی یٌصاض ٕ٘طٜزضست( 

 .ثٛزٜ است 87/0 یا ٞفتٝ 4ٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی حبغُ اظ ضٚش ثبظآظٔبیی زض یه فبغّٝ 

 :ٚ تؼٟس طشیپص ثطزضٔبٖ ٔجتٙی 
 ضس. ثٝ ضىُ ظیط ارطا پصیطش ٚ تؼٟس ٞبی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٔحتٛیبت رّسٝ.1رسَٚ 

 ی رّسٝ

 اَٚ

ی اػضبی ٌطٜٚ ثب زضٔبٍ٘ط ٚ ثب یىسیٍط؛ ثیبٖ احسبسبت افطاز لجُ اظ آٔسٖ ثٝ رّسٝ ثیبٖ لٛا٘یٙی  ٔؼبضفٝضبٔسٌٛیی ٚ آضٙبیی ٚ ذٛ

ی( ا٘زبْ تىبِیف ٚ..؛ ثیبٖ اغُ ضاظزاضی ٚ ضٙبس ٚلتػسْ غیجت ) -آٔسٖ ٔٛلغ ثٝزض ٌطٜٚ اِعأی است اظرّٕٝ:  ٞب آٖوٝ ضػبیت 

وّی ٔغبِت آٔٛظضی پیطأٖٛ تؼٟس ٚ پصیطش ٚ  اضائٝٔٛضٛع پژٚٞص ٚ اٞساف آٖ؛  ٝ یىسیٍط؛ ثیبٖاحتطاْ ٔتمبثُ اػضبی ٌطٜٚ ث

 آظٖٔٛ. ضطح ضاثغٝ زضٔب٘ی ٚ ارطای پطسطٙبٔٝ رٕؼیت ضٙبذتی ٚ ارطای پیص
 

 ی رّسٝ

 زْٚ

 زض لضبٚت ٖثسٚ اػضب، وٝ ٔغّت ایٗ آٔٛظش ٌطٜٚ؛ اػضبی افىبض ٚ احسبسبت ی زضثبضٜ غحجت لجُ،؛ رّسٝ ذلاغٝ ثطضسی

 افىبض؛ ثب ٞب آٖ تفبٚت ٚ ٞیزب٘بت ضٙبذت ٚ آٔٛظش غطفب ٔطبٞسٜ وٙٙس؛ ضا ٞب آٖ ذٛز، احسبسبت ٚ افىبض ثٛزٖ ثس یب ذٛة ٔٛضز

ٚ شٞٗ چسجٙسٜ )ضبُٔ تىٙیه تّٛیعیٖٛ، استؼبضٜ سیلاة، لغبض، اثط، ثٝ  ٌٛ لػٝتىٙیه ٞبیی ثطای ایزبز ٌسّص ثیٗ شٞٗ  ی اضائٝ

 (؟ٌٛ لػٝ، ذٛا٘سٖ ٔحتٛای شٞٗ ٌٛ لػٝت شٞٗ سرطٜ ٌطفتٗ ٔحتٛیب

ی  رّسٝ

 سْٛ

 تؼییٗ تٕبیُ، ٚ تؼٟس ٔبٞیت زضن. ٞب ثٙسی اضظش اِٚٛیت تؼییٗ ٚ ٞسف ٚ اضظش تفبٚت ٚ ضطح ضَٕٛ ٞبی رٟبٖ اضظش ٔؼطفی

ػٙٛاٖ ٞسف ثطای  ظش ثٝتؼییٗ زٚ اض .تػٛیط وبضیىبتٛضی، تغییط زوٛضاسیٖٛ ٔٙعَ  استؼبضٜ اظ استفبزٜ ثب ٞب ثباضظش ٔٙبست اٍِٛی

 ٞب زض ذلاَ یه ٞفتٝ اػٕبَ وبض ضٚی آٖ

ی  رّسٝ

 چٟبضْ

؛ آٔٛظش اغُ پصیطش ثب استفبزٜ اظ استؼبضٜ ذٛضزٖ یه سیت ؛ اضایٝ تىّیف زض ٔٛضز زٚ اضظش ٞب ثباضظشثطضسی تىبِیف ٔطتجظ 

 غٛضت تطاوٕی.  زیٍط ثٝ
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ی  رّسٝ

 پٙزٓ

ی تىٙیه شٞٗ آٌبٞی ٚ  اضائٝغٛضت تطاوٕی ثطای افعایص ػّٕىطز ٔتؼٟسا٘ٝ؛  ثٝ ٞب ظشاضثطضسی تىبِیف ٚ اضبفٝ وطزٖ زٚ ٔٛضز اظ 

ی تىٙیه حضٛض زض ِحظٝ ٚ تٛلف فىط؛ ضٙبذت ٔٛضٛع لضبٚت ٚ تطٛیك اػضب ثٝ ایٙىٝ احسبسبت ذٛز ضا  اضائٝتٕطوع ثط تٙفس؛ 

تىّیف ذبٍ٘ی  اضائٝی یبثٙس؛ ذٛزآٌبٞحسبسبت ، اظ ٚرٛز اٞطِحظٝثب شٞٗ آٌبٜ ثٛزٖ زض  وٝ هیتىٙی ایٗ  اضائٝلضبٚت ٘ىٙٙس؛ 

 ی ضٚظا٘ٝ ثٝ عطیك شٞٗ آٌبٞی(.ضٚ بزٜیپشٞٗ آٌبٞی )ا٘زبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ثب تٕبْ ٚرٛز، 

. 

ی  رّسٝ

 ضطٓ

ٚ اضبفٝ وطزٖ زٚ اضظش زیٍط ثطای وبض، ثطضسی تىبِیف ٔطتجظ ثب ٔبیٙسفِٛٙس )شٞٗ آٌبٞی( ٚ  ٞب ثباضظشپیٍیطی تىبِیف ٔطتجظ 

 بظی ٘ىبت تبضیه. ضفبف س
 

ی  رّسٝ

 ٞفتٓ

ثطضسی تىبِیف ٔطثٛط ثٝ اضظش ٞب ٚ افعٚزٖ زٚ اضظش ثبلیٕب٘سٜ ثٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٚ اضایٝ تىّیف زض ذػٛظ آٖ ٚ تٛضیح ایٙىٝ 

 تٕبْ اػٕبَ ا٘زبْ ضسٜ زض ذػٛظ اضظش ٞب ٘ٛػی ػّٕىطز ٔتؼٟسا٘ٝ ثٛز٘س.
 

ی  رّسٝ

 ٞطتٓ

 آظٖٔٛ. ٞبی ذٛز زض ٌطٜٚ ٚ ارطای پس ٔٛظش، غحجت زض ٔٛضز آٔٛذتٝثٙسی رّسبت ٚ اذتتبْ آ ذلاغٝ ٚ رٕغ

ٔٛضز  زض ضٚضٗ ٚ وبُٔ تٛضیحبت اظ پس ٚ ٔؼطفی ٞب یآظٔٛز٘ثٝ  ضا ذٛز ضٚش ارطا  ٔساذّٝ ثسیٗ ضىُ ثٛزٜ : اثتسا 

 ضضبیت اظ اذص پس ٚ اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ٚ ٞب ی آظٔٛز٘ی٘بٔ یث ذػٛظ زض تأویس ٚ پژٚٞص ا٘زبْ ضٚش ٚ اٞساف

 .وٙٙس ا٘تربة ضا ضسس یٔ ٘ظط ثٝ تط ٔٙبست وٝ ضا پبسری ٚ ذٛا٘سٜ زلت ثٝ ضا ٞب پطسطٙبٔٝ سؤالات وٝ ٕ٘ٛزٜ زضذٛاست ٞب آٖ

 سپس ٚ ضسٜ ا٘تربة ٞب آٖ ٔٛضز٘ظطی ٞب ٙٝیٌعٚ  ضسٜ ذٛا٘سٜ سؤالاتثطای افطازی وٝ سٛاز وبفی ٘ساضتٗ تٕبٔی  زض ضٕٗ

 ضس ثطٌعاض ٔساذّٝ یٞب ٌطٜٚ ٔبٜ ثطای یه ٔست ثٝ ٚ رّسٝ زٚ ٞفتٝ ٞط زض یا مٝیزل 90 رّسبت غٛضت ثٝ زضٔب٘ی ٔساذّٝ

 یٞب ٔلان .آٔس ػُٕ ثٝ آظٖٔٛ پس ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ رّسبت، اتٕبْ اظ پس .٘ىطز٘س زضیبفت زضٔب٘ی ٔساذّٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٚ

ٚ حبَ، ٚ فمساٖ  زضٌصضتٝزیٍط ضٙبذتی  ی ضٚاٖٞب زٚضٜػسْ ضطوت زض  پژٚٞص ضبُٔ: زض وٙٙسٌبٖ ضطوت ذطٚد ٚٚضٚز 

رّسٝ اظ ضطوت  2ی ذطٚد ضبُٔ: غیجت ثیص اظ ٞب ٔلانی رسٕی ٚ ضٚا٘ی وٝ ٔب٘غ حضٛض ٌطزز ٚ ٞب یٕبضیث٘بتٛا٘ی یب 

ضا ثب زضٛاضی ٕٞطاٜ وٙس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٚاِسیٗ ثسیبض ٔطتبق  وٙٙسٌبٖ ضطوتٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٘بتٛا٘ی وٝ حضٛض  زض رّسبت

 ساٖ ذٛیص ضا حُ وٙٙس ثب اضتیبق زض تٕبْ رّسبت حضٛض زاضتٙس .ثٛز٘س وٝ ٔسبئُ فطظ٘

 SPSSآٔسٜ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ اظ عطیك  زست ی اعلاػبت ثٝتٕبٔ ٞب اظ اظٖٔٛ  تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس. ثطای تحّیُ زازٜ

 ٚتحّیُ ضسٜ است. تزعیٝ

 

  ضوهصیافته های پ
 ٌطٜٚ  وٙتطَ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ آظٖٔٛ  ٚ پیٍیطی  زض ٚ پس آظٖٔٛ ٞبی آٔبض تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ پیص ضبذػٝ .2رسَٚ 

 آسمون پس آسمون پیص ها گزوه متغیزها

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ  

بهشیستی 

 ضناختی روان

 656/21 100/354 070/29 200/326 اوت

 912/21 200/305 733/23 800/295 وٙتطَ



 38 غفحٝ 96،تبثستبٖ  6زٚضٜ  ،یٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ یفػّٙبٔٝ تؼبِ

 

 پذیزش خود

 187/7 100/57 974/7 600/53 اوت

 293/3 800/48 452/5 800/47 وٙتطَ

 

 روابط مثبت

 966/4 000/61 375/5 300/56 اوت

 430/7 100/51 160/6 800/46 وٙتطَ

 

 خودمختاری

 254/6 300/56 521/5 600/48 اوت

 115/4 400/49 007/7 000/50 وٙتطَ

 172/6 900/61 338/9 900/55 اوت تسلط بز خود

 014/6 200/52 554/7 800/51 وٙتطَ

 سنذگی هذفمنذ

 

 308/5 800/60 511/6 200/57 اوت

 300/5 100/50 037/5 600/48 وٙتطَ

 011/7 400/59 180/7 300/57 اوت رضذ فزدی

 236/6 700/52 794/8 700/52 وٙتطَ

ضٛز  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞسٜ ٔی بٖضسٜ است. ٕٞ آظٖٔٛ ٌعاضش آظٖٔٛ ، پس ٞبی آٔبض تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ پیص ٔؤِفٝ 2زض رسَٚ 

 ٞبی آٖ  افعایص پیساوطزٜ است. آٚضی ٚ ظیط ٔؤِفٝ ٞبی، تبة ضٙبذتی ٚ ظیط ٔؤِفٝ آظٔبیص زض ثٟعیستی ضٚاٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ
 آظٖٔٛ( ثطحست ٌطٜٚ)وٙتطَ ٚ آظٔبیص( آظٖٔٛ ٚ پس ٘تبیذ آظٖٔٛ ٘طٔبِیتی ٔتغیطٞبی تحمیك )پیص .3رسَٚ 

 آسمون پس آسمون پیص تعذاد ها گزوه متغیزها

 ٔمساض -p آٔبضٜ  ٔمساض -p آٔبضٜ 

 250/0 905/0 099/0 /870 10 اوت ضناختی بهشیستی روان

 58/0 826/0 120/0 877/0 10 وٙتطَ

 193/0 895/0 394/0 924/0 10 اوت پذیزش خود

 120/0 879/0 977/0 982/0 10 وٙتطَ

 265/0 908/0 803/0 962/0 10 اوت روابط مثبت با دیگزان

 142/0 883/0 930/0 924/0 10 وٙتطَ

 447/0 930/0 355/0 920/0  اوت خودمختاری

 299/0 913/0 424/0 928/0  وٙتطَ

 836/0 965/0 810/0 962/0 10 اوت تسلط بز محیط

 885/0 969/0 569/0 941/0 10 وٙتطَ

 764/0 958/0 384/0 923/0  اوت سنذگی هذفمنذ

 836/0 964/0 444/0 930/0  وٙتطَ

 720/0 954/0 702/0 953/0  اوت رضذ فزدی

 579/0 942/0 485/0 934/0  وٙتطَ

ٔمساض ثسست آٔسٜ ثطای ٔتغیطٞبی ٔٛضزثطضسی زض ٞط زٚ  -pوٝ  ٚ ٘یع اظآ٘زبی 3آٔسٜ زض رسَٚ  زست ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ

ٞب ضا پصیطفتٝ ٚ ثٛزٖ زازٜ ثبضس، فطؼ ٘طٔبَٔی α; 05/0تط اظ سغح ٔؼٙبزاضی یؼٙی  آظٖٔٛ ثعضي آظٖٔٛ ٚ پس حبِت پیص
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ضسٜ  ٞبی پبضأتطی استفبزٜ وطز وٝ زض ایٙزب اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ٞب اظ ضٚشتٛاٖ ثطای ثطضسی فطضیٝٔی

 است.

 های رگزسیون: بزرسی همگنی ضیب
 آظٖٔٛ ضٙبذتی زض ٔطحّٝ پس ضٚاٖ ثطای ظیط ٔمیبس ثٟعیستیضٌطسیٖٛ  ٞبی ضیت ٍٕٞٙی ثطضسی رٟت ٌطٚٞی ثیٗ آظٖٔٛ احطات .4رسَٚ 

 زاضی سغح ٔؼٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ تغییطات

 172/0 047/2 218/41 1 218/41 پصیطش ذٛز پیص آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ

 388/0 786/0 941/27 1 941/27 ضٚاثظ ٔخجت پیص آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ

 249/0 429/1 726/58 1 726/58 ٚ ٌطٜٚ ذٛزٔرتبضی پیص آظٖٔٛ

 897/0 017/0 472/0 1 472/0 تسّظ ثط ٔحیظ پیص آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ

 779/0 082/0 182/3 1 182/3 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس پیص آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ

 469/0 569/0 012/16 1 012/16 ضضس فطزی پیص آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ

زاض  آظٖٔٛ ٔؼٙی پیص آظٖٔٛ( زض ٔطحّٝ پس ضٙبذتی ضٚاٖ ٟعیستیٞبی ث ظیط ٔمیبس*  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ احط تمبثّی)ٌطٜٚ

غحیح  ANCOVAٞبی ضٌطسیٖٛ ٘یع ثطلطاض است ٚ ارطای آظٖٔٛ  ( ِصا ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ضیت.sig >05/0٘یست)

 ثبضس. ٔی

 ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب:
 ظٖٔٛآ ٘تبیذ آظٖٔٛ ِِٛیٗ ثطای ثطضسی پیص فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب زض ٔطحّٝ پس .5رسَٚ 

 زاضی سغح ٔؼٙی F df1 df2 ٔتغیط ٚاثستٝ

 243/0 18 1 547/1 آظٖٔٛ پصیطش ذٛز پس

 654/0 18 1 208/0 آظٖٔٛ ضٚاثظ ٔخجت پس

 419/0 18 1 683/0 آظٖٔٛ ذٛزٔرتبضی پس

 631/0 18 1 239/0 آظٖٔٛ تسّظ ثط ٔحیظ پس

 981/0 18 1 001/0 آظٖٔٛ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس پس

 727/0 18 1 126/0 آظٖٔٛ ضضس فطزی پس

 آظٖٔٛ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ فطؼ تسبٚی ٚاضیب٘س ٞب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پس 5یبفتٝ ٞبی رسَٚ

(. حبَ وٝ وّیٝ پیص فطؼ ٞب ثطلطاض ٞستٙس رٟت آظٖٔٛ فطضیٝ فٛق تحّیُ وٛاضیب٘س ضا ارطا .sig≥05/0ثطلطاض است)

 ذٛاٞیٓ ٕ٘ٛز.
ٌطٜٚ  ٞبی آظٔٛز٘ی زض ضٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ثٟعیستی آظٖٔٛ ظیطٔمیبس پس ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ضٚی ٛٚاضیب٘س ثطو تحّیُ اظ ٘تبیذ حبغُ .6رسَٚ 

 وٙتطَ آظٔبیص ٚ

 

 ٔتغیط ٚاثستٝ

 ٔزصٚض اِتب زاضی سغح ٔؼٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات

 267/0 028/0 815/5 082/117 1 082/117 ذٛز پصیطش

 156/0 105/0 949/2 820/104 1 820/104 ٔخجت ضٚاثظ



 40 غفحٝ 96،تبثستبٖ  6زٚضٜ  ،یٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ یفػّٙبٔٝ تؼبِ

 015/0 628/0 244/0 012/10 1 012/10 ذٛزٔرتبضی

 336/0 012/0 092/8 461/222 1 461/222 ٔحیظ ثط تسّظ

 213/0 033/0 477/0 908/103 1 908/103 ٞسفٕٙس ظ٘سٌی

 195/0 05/0 864/0 515/150 1 515/150 فطزی ضضس

 ضٙبذتی)پصیطش ٞبی ثٟعیستی ضٚاٖ یبسٔم تٕبٔی ظیط آظٖٔٛ پس ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ یٗث ضٛز ٔی فٛق ٔطبٞسٜ رسَٚ اظ چٙب٘چٝ

 آظٖٔٛ پیص احط حصف اظ غیطاظ )ضٚاثظ ٔخجت ٚ ذٛزٔرتبضی ( ثؼس فطزی( ثٝ ٞسفٕٙس ٚ ضضس ٔحیظ، ظ٘سٌی ثط ذٛز، ، تسّظ

 زض ظیط زاضی یٔؼٙ عٛض ثٝ صآظٔبی آظٖٔٛ ٌطٜٚ پس ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ (. ثٙبثطایٗ P≤05/0زاضز) ٚرٛز زاضی یٔؼٙ تفبٚت

ضٚش زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ  وٝ ٌفت تٛاٖ یٔزیٍط،  یػجبضت ثٝ .است ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ ضٙبذتی ثیص ضٚاٖ ثٟعیستی ٞبی یبسٔم

 .است ضسٜ آظٖٔٛ پس ٔطحّٝ زض ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی ٞبی یبسٔم ظیط افعایص ٔٛرت زاضی یٔؼٙ عٛض تؼٟس ثٝ

زضغس( ٚ وٕتطیٗ 6/33تٛاٖ ٌفت وٝ ثبلاتطیٗ احطثرطی ٔطثٛط ثٝ ظیطٔمیبس تسّظ ثطٔحیظ ) ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔزصٚض اتِب، ٔی

  زضغس( ثٛزٜ است. 5/19احطثرطی ٔطثٛط ثٝ ظیطٔمیبس ضضس فطزی )

 

 بحث و نتیجه گیزی

 زض زاض٘س؛ ٔساذلات ضٚا٘طٙبذتی ثٝ ٘یبظ ٟ٘بآ ٚ ٞستٙس ٔٛارٝ فطاٚا٘ی ٔطىلات ثب ADHDٔبزضاٖ وٛزوبٖ   ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

ٔبزضاٖ  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ایٙىٝ ٌطٚٞی احطثرطی تؼییٗ ٞسف ثب حبضط پژٚٞص ٘تیزٝ

یط ضٙبذتی ٔبزضاٖ تأح ضٚاٖپصیطش ٚ تؼٟس ثطافعایص ثٟعیستی  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط زاز ٘طبٖ ٞب یبفتٝ .ضس ا٘زبْ ADHDوٛزوبٖ  

ضضب  ،آٔٙٝ سبزات وبظٕی ،أیٗ ثطاتیبٖ( ،1395ٞبی پژٚٞص ٔحٕسػّی ٚ غسالت ) ثب ٚ ثب ٘تبیذ یبفتٝزاضتٝ است 

ٚ (2011( ، ٚتطَ ٚ ٕٞىبضاٖ )1393٘طیٕب٘ی ٚ ثرطبیص ) (1395، فطظا٘ٝ ٘ٛضافطبٖ )(1395) ٔزتجی حمب٘ی ظٔیسا٘ی ، زاٚض٘یب

آٔٛظش تٛاٖ ٌفت وٝ  زض تجییٗ آٖ  ٔیتٛاٖ ٌفت  یٗ فطؼ ٔی( ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞسٛ است . زض تجییٗ ا2007ٕٞىبضاٖ )فطٔٗ ٚ 

آٌبٜ ضسٖ اظ احسبسبت،  سٛی ثٝ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٞیزب٘بت ٚ تزبضة زضٚ٘ی، ثطػىس، ثب ٌطایص زازٖ فطز  پصیطش تؼٟس ثزبی

ثب  یزٝزض٘تٚ  اش زضٚ٘یٞب، ثب ذٛز ٚ تزبضة  ٞب ٚ استفبزٜ ثزب ٚ ٔتٙبست اظ آٖ تزبضة زضٚ٘ی ٚ ٞیزب٘ی ٚ پصیطش آٖ

ثبػج  تٛا٘س ٔی. ایٗ ٔٛضٛع وٙس ٔیٞب ضا تزطثٝ  ٚ ثب ٍ٘بٞی تبظٜ آٖ وٙس ٔیٚ تؼبٔلاتص اضتجبط ٔٙبسجی ثطلطاض  ٞب ٔٛلؼیت

ضٙبذتی ٔؤحط  تٛا٘س ثط ثٟعیستی ضٚاٖ ٞبیی است وٝ ٔی اظرّٕٝ زضٔبٖ ACTزضٔبٖ فطز ضٛز.  ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستیاحسبس 

تؼٟس، احسبس ثسٖٚ لضبٚت ٚ ٔتؼبِی اظ آٌبٞی است وٝ ثٝ ٚاضح زیسٖ ٚ پصیطش ، پصیطش ٚ ACT ٚالغ ضٛز. زضٔبٖ 

ربی آ٘ىٝ ضٚی ثطعطف  ضٚیىطز ثٝ وٙس زضٚالغ ایٗ افتٙس وٕه ٔی عٛض وٝ اتفبق ٔی ٞبی فیعیىی، ٕٞبٖ ٞیزب٘بت ٚ پسیسٜ

ضٙبذتی ٚ  ط٘س ٚ ثٟعیستی ضٚاٖذٛز ضا ثپصی وٙس تب ٞیزب٘بت ظا تٕطوع ٕ٘بیس ثٝ ٔطارؼبٖ وٕه ٔی سبظی ٚ حصف ػٛأُ آسیت

زاضز، ثٟعیستی  ضٚز فطزی وٝ پصیطش ٚ زضن ٔخجتی ٘سجت ثٝ ٔطىُ سلأت ضٚا٘ی ثیطتطی زاضتٝ ثبضٙس. ا٘تظبض ٔی

تطیٗ ٔطالجیٗ  ٟٔٓ وٝٞب  ٚ ثرػٛظ ٔبزضاٖ آٖ ADHDثٝ  آٔٛظش ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ضٙبذتی ثبلاتطی زاضتٝ ثبضس. ضٚاٖ

ٔغبِؼــبت ا٘سوــی زض ٔــٛضز ٔطالجیٗ تبوٖٙٛ  زض وٕه ثٝ فطظ٘ساٖ وبضآٔستط ذٛاٞٙس ثٛز.  ضٚ٘س، ٔیایٗ وٛزوبٖ ثطــٕبض 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ثب ٔٛضٛع  ٞبیی پژٚٞصعطاحی ٚ ارطای  ضسس ٔیثٝ ٘ظط  أب ٌطفتٝ اســت ا٘زبْ ADHDثٝ  وٛزوبٖ ٔجتلا

http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://armaghanj.yums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 ضٙبذتی ثٟعیستی ٚ سلأت ضٚاٖا ثطای اضتمبء ویفیت تٛا٘س ظٔیٙٝ ض ٔطالجیٗ ایــٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ ٔی ثط پصیطش ٚ تؼٟس

 ADHDثٝ  وٛزوبٖ ٔجتلأبزضاٖ ضٙبذتی زض  ، یىی اظ ٔٛاضزی وٝ ثبػج وبٞص ثٟعیستی ضٚاٖعٛضوّی . ثٝایطبٖ فطاٞٓ آٚضز

ذلالب٘ٝ وٝ  ٘بأیسی ٞبی تىٙیه ضٚ اظایٗحٕطی است وٝ ایٗ افطاز زض اضتجبط ثب ثیٕبضی زاض٘س  ٞبی فىطی ثی ضٛز ٔطغِٛیت ٔی

وٙتطَ ٔخُ افىبض ٚ ٞیزب٘بتی وٝ ٔطتجظ ثب  ضٛز ثبػج ضس اظ زضٌیط ضسٖ ثب ضطایظ غیطلبثُ ٞب استفبزٜ ٔی اظ آٖ ACT زض زضٔبٖ

زضٔبٖ  .ضیعی وٙٙس ٚ ثب پصیطش ایٗ تزبضة زضٚ٘ی ثطای ضسیسٖ ثٝ یه ظ٘سٌی اضظضٕٙس ثط٘بٔٝ ٞیع٘سایٗ ثیٕبضی است ثپط

وٙٙس؛ چیعی وٝ  فٖٙٛ آٖ، ٔطبٞسٜ ٚ تٛغیف ثسٖٚ لضبٚت تزبضة زض ظٔبٖ حبَ ضا تطٛیك ٔیٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ٚ 

ٌٛ٘ٝ  وٙس تب تغییطات ز٘یب ضا آٖ ضٛز. ایٗ تزطثٝ زض ظٔبٖ حبَ، ثٝ ٔطارؼبٖ وٕه ٔی ػٙٛاٖ یه فطایٙس زا٘ستٗ اظ آٖ یبز ٔی ثٝ

افعایص زازٖ ذعا٘ٝ ضفتبضی ایٗ افطاز زض ثطاثط  ACT ٟ٘بیی زضٔبٖٞسف  .سبظز ٌٛ٘ٝ وٝ شٞٗ ٔی وٝ ٞست، تزطثٝ وٙٙس ٘ٝ آٖ

ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ ٚ  ٞبی پصیطش ٚ ٌسّص ٚ ذٛز ثٝ ایٗ افىبض ٚ ٞیزب٘بت ثٛز؛ ثٙبثطایٗ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیص ثب استفبزٜ اظ تىٙیه

وٙٙسٜ ضفتبض ذٛز  شٞٗ آٌبٞی تٛا٘ستٙس ثٝ ٔبٞیت شٞٙی ثٛزٖ تزبضة زضٚ٘ی ذٛز پی ثطز٘س ٚ افىبض ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ضا تؼییٗ

 .ٌٛ٘ٝ وٝ ٞستٙس، ثپصیط٘س ربی وٙتطَ وطزٖ ایٗ تزبضة زضٚ٘ی سؼی وطز٘س ایٗ تزبضة ضا ٕٞبٖ ٘سا٘ٙس ٚ زضٟ٘بیت ثٝ

ٞبی ضرػی  ٞب ٘یع وٝ زض ایٗ زضٔبٖ استفبزٜ ضس ثٝ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیص وٕه وطز ثٝ اضظش سبظی اضظش ٞبی ضٚضٗ تىٙیه

پصیط ٚ ػّٕی فطاٞٓ  ٞب ضاٞی ضا رٟت ایزبز اٞساف ا٘ؼغبف ا٘تربة اضظش .پی ثجط٘س وٙس ٞب ضا غٙی ٔی ذٛز وٝ ظ٘سٌی آٖ

ثٝ افطاز وٕه وطز وٝ ٔسیط ظ٘سٌی ذٛز ضا  ACT زضٚالغ، زضٔبٖ ضس.تط ٚ وبضایی ثٟتط افطاز  آٚضز ٚ ٔٙزط ثٝ ػّٕىطز ٔٛفك

ٚ یب سبیط افىبض ٔٙفی ثّىٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ  ٞبی ذٛز ضا ٘ٝ ثط اسبس ٍ٘طا٘ی، ضطٔٙسٌی ٚ احسبس ذزبِت ثطضسی وطزٜ ٚ ا٘تربة

ٞبی ذٛز اٞساف  افطاز ٌطٜٚ آظٔبیص ضا تطغیت وطز زض رٟت ضسیسٖ ثٝ اضظش ACT آظازا٘ٝ ثطٌعیٙٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ زضٔبٖ

ثطذی اظ ذطزٜ  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس  ثط ضفتبضی ٔطرػی تؼییٗ وٙٙس ٚ ٘سجت ثٝ ایٗ ضفتبض ٔتؼٟس ثبضٙس.

 ضٙبذتی ٔٛحط ثٛزٜ است  ثٟعیستی ضٚاٖ ٞبی  ٔمیبس

 آٖ ٔمتضیبت ٚ ظ٘سٌی ٔسیطیت فطز ثطای تٛا٘بیی ٔؼٙی ثٝ ٔحیظ ثط تسّظ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔحیظ ثط تسّظ ، یىی اظِٔٛفٝ

 حس تب ضا آٖ ضطایظ ٚ ٔحیظ ٔرتّف اثؼبز تٛا٘س ٔی زاضتٝ ثبضس، ٔحیظ ثٟتط تسّظ احسبس وٝ فطزی اسبس، ثطایٗ  .است

 زستیبثی لبثُ ٟٔٓ، اٞساف تب ضٛز ٔی زازٜ آٔٛظش افطاز ثٝ اوت ٔساذّٝ زض .ثٟجٛز ثرطس ٚ زٞٙس تغییط وٙٙس، وبضی زست أىبٖ

ٚ  پیٛستٝ فطزی ضضس زاضتٗ ٚ رسیس تزطثیبت ثٝ ٘سجت ٌطٛزٌی ثٝ فطزی ضضس وٙٙس . تؼییٗ ذٛز ثطای ٌیطی ا٘ساظٜ لبثُ ٚ

 ٚ یبزٌیطی عطیك ذٛیص اظ ضرػی ظ٘سٌی ثٟجٛز زضغسز ٕٞٛاضٜ تب زٞس ٔی أىبٖ فطز ثٝ ٚیژٌی ایٗ .ٌطزز ثبظٔی ٔستٕط

ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ٚ ذٛزٔرتبضی تبییس ٘طس .  زیٍطاٖ ثب ٔخجت اضتجبط زاضتٗثطACTثبضس .زض ایٗ تحمیك تبحیط ٌصاضی  تزطثٝ

 زضاظٔست اٞساف زٖثٛ زاض ٔؼٙی ثٝ ٞسفٕٙسی وٝ ٌفت تٛاٖ ٔٛحط است ٚٔی ظ٘سٌی زض ٞسفٕٙسیٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط 

 ضٚیسازٞبی ٚ ٞب فؼبِیت ثٝ ٘سجت تب زٞس ٔی أىبٖ فطز ثٝ حس ایٗ .است آٖ زاض ضٕطزٖ ٔؼٙی ٚ ظ٘سٌی زض ٔست وٛتبٜ ٚ

 ایٗ زض لبِت ظ٘سٌی ٞبی چبِص ٚ ٞب تلاش ثطای ٔؼٙی یبفتٗ .ضٛز زضٌیط ٞب آٖ ثب ٔؤحط ضىُ ثٝ ٚ زٞس ػلالٝ ٘طبٖ ظ٘سٌی

 زض فطز اٌط .است ذٛیص ٌصضتٝ ٚظ٘سٌی ذٛز ثٝ ٔخجت ٍ٘طش ٔؼٙی زاضتٗ ثٝ وٝ زذٛ ض پصیطشٌیطز.ٕٞیٙغٛ ٔی لطاض ٔؤِفٝ

 ذطٙٛزی احسبس ذٛیص ٌصضتٝ ثٝ ضرٛع زض ٚ ضضبیت احسبس وُ زض ذٛز ٞبی فؼبِیت ٞب ٚ تٛا٘بیی استؼسازٞب، اضظضیبثی،
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 زاض٘س، سطاؽ زض ذٛز وٝ ٞبی ٔحسٚزیت ضغٓ ػّی وٙٙس ٔی تلاش ٞب ا٘سبٖ ٕٞٝ .زاضت ذٛاٞس ٔغّٛثی ضٚا٘ی وٙٙس، وبضوطز

 ضٛز ٔی ثبػج وٝ است ثیٙص ٘ٛػی ذٛز است پصیطش ذٛز پصیطش ٍ٘طش ایٗ ثبضٙس، زاضتٝ ذٛیطتٗ ثٝ ٘سجت ٔخجتی ٍ٘طش

 ثبلا ثباحسبس ثٟعیستی افطاز ٌفت، تٛاٖ ٔی ثطسس ثٙبثطایٗ ٚالؼی آٌبٞی ثٝ ذٛیطتٗ لٛت ٚ ضؼف ٘مبط زض ٔٛضز فطز

 ثٟعیستی ثباحسبس افطاز وٝ زاض٘س، زضحبِی ٔخجتی ذٛزاضظیبثی پیطأٖٛ ٚلبیغ ٚ حٛازث اظ ٚ وٙٙس ٔی طثٝتز ضا ٔخجت ٞیزب٘بت

 ضا ذطٓ ٚ افسطزٌی اضغطاة، ٘ظیط ٔٙفی ٞیزب٘بت وطزٜ، ثیطتط اضظیبثی ٘بٔغّٛة ضا ضبٖ ظ٘سٌی ٚلبیغ ٚ حٛازث پبییٗ،

زض عی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس  (.1387 وٟىی، ٚ زضٚیعٜ اظ ٘مُ ثٝ . 2002 اٚئیطی،  ٚ ِٛوبس .)زیٙط  وٙٙس ٔی تزطثٝ

ٚ  اش ظ٘سٌیٚ ضفتبضٞب فطز ضا ثٝ اٞساف  ٞب ا٘تربةضا ا٘تربة وٙس ٚ ٞطٌبٜ  اش ظ٘سٌیرٟت  ضٛز ٔیٞط فطز لبزض 

پصیطش  زض ٘ظطیٝ .تسّظ ثط ٔحیظ زض فطز افعایص یبثس ضٛز ٔیوٙس پس ظ٘سٌی اٚ ٔؤحط است ٚ ثبػج  تط ٘عزیه ٞبیص اضظش

تٕطوع ٕ٘بیس،  ظا آسیتآ٘ىٝ ضٚی ثطعطف سبظی ٚ حصف ػٛأُ  ربی ثٝضٚاٖ تأویس زاضز وٝ  سلأتٚ تؼٟس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ زض 

وٝ سجت ایزبز  ولأیذٛز ضا ثپصیطز ٚ ذٛز ضا اظ وٙتطَ لٛا٘یٗ  ضسٜ وٙتطَ ٞبی ضٙبذتتب ٞیزب٘بت ٚ  وٙس ٔیثٝ فطز وٕه 

٘طیٕب٘ی، ثطزاض٘س) زست ٞب آٖوٝ اظ وطٕىص ٚ ٔٙبظػٝ ثب  زٞس ٔیاربظٜ  ٞب آٖثٝ  ظ ٕ٘بیس ٚلاٌطزیسٜ است ذ ٔطىلاتطبٖ

ٞبی وٝ زض رٟت ضسیسٖ ثٝ  تٛاٖ ٌفت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثب تىٙیه زضٟ٘بیت، ٔی ( . 1393ثرطبیص، 

غیطاظ ذٛزٔرتبضی  ٕٝ ٔٛاضز ثٝزض ٞ ADHDثٝ  وٛزوبٖ ٔجتلأبزضاٖ وٙس زض  ٞب استفبزٜ ٔی ضٙبذتی اظ آٖ پصیطی ضٚاٖ ا٘ؼغبف

 ضسٜ است . ضٙبذتی ٞبی ثٟعیستی ضٚاٖ ثبػج ثٟجٛز ٔؤِفٝٚ ضٚاثظ ٔخجت 
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 منابع 

 سبَ زا٘طأٔٛظاٖ ثیٗ زض ثیص فؼبِی -تٛرٝ ٘مع اذتلاَ ( ضیٛع  (1390ع  حىٕتی، ٚ س؛ ضضبیی، ٚ؛ ٘زبتی س؛ ثرطی،

 210-203( 4) -14  حىیٓ، پژٚٞطی ٝٔزّ ، 87-86.تحػیّی سبَ زض ضضت ضٟطستبٖ اثتسایی سْٛ

تأحیط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس  (1395) ٔزتجی حمب٘ی ظٔیسا٘ی ، ضضب  ٘یب زاٚض، آٔٙٝ سبزات  أیٗ، وبظٕی ثطاتیبٖ 

(ACTثط ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای ) ٖ5، ضٕبضٜ  22، ٘ططیٝ اضٔغبٖ زا٘ص ، زٚضٜ وٛزن ٔجتلاثٝ سطعب 

ٌیطی ٔصٞجی ٚ اثؼبز ضرػیت  ای، رٟت ٞبی ٔمبثّٝ . ضاثغٝ سجه( 1389)طأی احسبٖ ٞبزی، ضضبپٛض ٔیطغبِح یبسطثٟ 

  -245( :3) 10ثب سلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن وٓ تٛاٖ شٞٙی. فػّٙبٔٝ وٛزوبٖ استخٙبیی. 

ظ٘بضٛیی زض  ضٙبذتی ٚ ضضبٔٙسی ٔمبیسٝ ثٟعیستی ضٚاٖ  (1391)   ٞبضٕی ٘ػطت آثبز تٛضد,حبتّٕٛی سؼسآثبزی ٔٙیژٜ

 ., ضٕبضٜ 1, زٚضٜ 1391ثٟبض  ،فػّٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسی سلأتٌطٚٞی اظ ظ٘بٖ ثبضٚض ٚ ٘بثبضٚض ضٟط تجطیع 

 94 (1)6ظ٘بٖ ، .غبِؼبت ٔ .ضٚا٘ی ثٟعیستی ٚ ظ٘بضٛیی سبظٌبضی ضاثغٝ ثطضسی .( 1387 ) فبعٕٝ وٟىی، .ظٞطا زضٚیعٜ،

آٔٛظش ثط٘بٔٝ حُ ٔسأِٝ ثیٗ فطزی زض وبٞص ضفتبضٞبی ٔطىُ سبظ زا٘ص آٔٛظاٖ ( 1391ظٔب٘ی ٘یطٜ) ٚ ضىٛٞی یىتب

 8ستبٖ ضٕبضٜ ضٚش ٞب ٚ ٔسَ ٞبی ضٚاٖ ضٙبذتی سبَ زْٚ تبث  زیطآٔٛظ: ٔغبِؼٝ ته آظٔٛز٘ی

ٞبی ٞٛیت، ضبزوبٔی  ( ضاثغۀ ثیٗ سجه1392) ٔطظثبٖ ازیت ٔٙص ،؛ غلأطضبغطأی فطیسٖٚ، ؛یبضیبضی ؛ ٟٔسی ، عبٞطی 

، 51، ضٕبضٜ 14زٚضٜ  زا٘طٍبٜ ذٛاضظٔی  زی،ٔزّٝ ضٚا٘طٙبسی وبضثط ضٙبذتی زض زا٘طزٛیبٖ زا٘طٍبٜ ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ

 82-72 ، غفح1392ٝثٟبض 

تؼٟس ثط  ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ (. احطثرطی1395ٔحٕسی،اِٟبْ.وطبٚضظی اضضسی،فط٘بظ.ِٚی الله،فطظاز.غبِحی،ٟٔسیٝ.)

وبضثطزی.سبَ ٞفسٞٓ ، ضٕبضٜ  طٙبسیضٚا٘ زض پژٚٞص ٚ افسطزٜ.ٔزّٝ زا٘ص ظ٘بٖ ظ٘بضٛیی ضضبیت

 .35-26(.ظ:64)پیبپی2

، ٞیزب٘ی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضٙبذتی ضٚاٖتؼٟس ثط ثٟعیستی  _احطثرطی آٔٛظش پصیطش ( 1393) ثرطبیصٚ ٘طیٕب٘ی 

 52 ضٕبضٜ ٞبی ٔطبٚض، ی پژٚٞص ، فػّٙبٔٝظٚریٗ زض ٔؼطؼ علاق

. ٔزّٝ فطاسٛی "ا٘طٙبذتی ٚ ذٛز تبة آٚضی فطسٛزٌی ضغّیثطضسی ضاثغٝ ی ثیٗ سطسرتی ضٚ"(. 1388ٔحٕس.)٘طیٕب٘ی،

 .31-49، ظ  8ٔسیطیت، سبَ زْٚ، ضٕبضٜ 

. تأحیط آٔٛظش ٌطٚٞی ٚاِسیٗ (1388)ٚض پبضسب، ثٟٙیب فبعٕٝ، ذٛضبثی وتبیٖٛ، ٔیطظایی ٞٛضًٙ، ضٍٞصض ٟٔسی ٞٛش

  10 ;ضفتبضی فطظ٘سا٘طبٖ. ٔزّٝ تٛا٘جرطیفؼبِی ثط اذتلالات  ثیص-سبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مػبٖ تٛرٝ 10تب  4وٛزوبٖ 
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The Effectiveness of Treatment Based on Acceptance and Commitment to the 

Psychological Well-Being of Mothers of ADHD Children 
Azam Sadat Mousavi Tabeshian

1
, Heman Mahmoudfakheh

2 
Abstract 
Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness of treatment based on 

acceptance and commitment to the psychological well-being of mothers of ADHD children. 
Methodology: The present study was a quasi-experimental study of pre-test-post-test designs with 

a control group. In a quasi-experimental study, 20 mothers referring to the nesting center in 

Mahabad in 2016 were selected by convenience sampling method and the experimental group (n = 

10) and the control group (n = 10) were replaced. The intervention group received training with 

acceptance and commitment-based therapy and the control group did not receive training. The 

research tool was Reef Psychological Welfare Questionnaire (1989). Data analysis was performed 

using covariance analysis using SPSS software. 

Findings: The results showed that treatment based on acceptance and commitment was effective 

on the psychological well-being of mothers of ADHD children.  Also, acceptance-based therapy 

and commitment to all subscales of psychological well-being have been significant (P <0.05) 

except for autonomy subscales and positive relationships. 
Conclusion: Based on the results of this study, acceptance and commitment-based therapy can be 

used to increase the psychological well-being of mothers of ADHD children. 
Key words: Acceptance and commitment-based therapy, psychological well-being, mothers of 

children with ADHD 
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