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گزایانه های بهشیستی روانطناختی ریف: نقص مذاخلهبز اساس مولفه یسنذگ یفیتکبینی پیص
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 چكیذه

 گطاٗاًِ ضضاٗت اظ ظًسگٖتطاؾاؼ ػَاهل تْعٗؿتٖ ضٗف ٍ تا ًقف هساذلِتٌٖ٘ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ّسف اظ پػٍّف حاضط پ٘ف: هذف

 تَز.

ًفط اظ  466 : جاهؼِ آهاضٕ پػٍّف حاضط قاهل کلِ٘ زاًكجَٗاى زاًكگاُ ػلاهِ عثاعثاٖٗ تْطاى ٍ ًوًَِ آهاضٕ قاهلروش

ّا ّوِ آظهَزًٖ .قسًس گ٘طٕ تصازفٖ اًترابًوًَِ تَز کِ تِ ضٍـ 1392 -93زض ؾال تحص٘لٖ  زاًكجَٗاى اٗي زاًكگاُ

 ّازازُ تحل٘ل تطإ .ضا تکو٘ل کطزًس( SWIS( ٍ ضضاٗت اظ ظًسگٖ )PWBSتْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ) ک٘ف٘ت ظًسگٖ، ّإپطؾكٌاهِ

 .تحل٘ل هؿ٘ط اؾتفازُ قساظ ضطٗة ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ 

ػَاهل تْعٗؿتٖ ضٗف تا ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ضاتغِ هؿتق٘ن زاضًس. ّوچٌ٘ي ًتاٗج : ًتاٗج ّوثؿتگٖ ًكاى زاز نتایح

ٍ کَچکتطٗي 60/0تحل٘ل هؿ٘ط ًكاى زاز، تعضگتطٗي ضطٗة هؿ٘ط هطتَط تِ تاح٘ط هتغ٘ط تؿلظ  هح٘غٖ تط ضضاٗت اظ ظًسگٖ

تَز. ػلاٍُ تط آى هتغ٘طّإ پصٗطـ ذَز 11/0ت تط ک٘ف٘ت ظًسگٖضطٗة هؿ٘ط هطتَط تِ تاح٘ط هتغ٘ط ّسفوٌسٕ ٍ ضٍاتظ هخث

 زاض ًثَزًس. ٍ تؿلظ هح٘غٖ تا ک٘ف٘ت ظًسگٖ هؼٌٖ

ّإ تْعٗؿتٖ ظًسگٖ ٍ ّوچٌ٘ي ضضاٗت اظ ظًسگٖ ضا تا تْثَز قاذصتَاى ک٘ف٘ت: تاتَجِ تِ ًتاٗج حاصلِ هٖگیزیبحث و نتیده

 اضتقا زاز.

 

 ک٘ف٘ت ظًسگٖ، تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ، ضضاٗت اظ ظًسگٖ کلیذی:های واصه
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 2...../ ّإ تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضٗفتط اؾاؼ هَلفِ ٖظًسگ ٘ف٘تکتٌٖ٘ پ٘ف

 مقذمه

ؾلاهتكاى ٍ ه٘عاًٖ کِ اظ اٗي ٍضؼ٘ت ضضاٗت زاضًس )کٌ٘گ، پطٍٗت ٍ  ٍضؼ٘ت اظ افطاز ٗؼٌٖ زٗسگاُ ظًسگٖ هٌظَض اظ ک٘ف٘ت

قَز ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ زض ًقغِ هقاتل کو٘ت، قطاض گطفتِ ٍ تا تَجِ تِ اتؼاز گؿتطزُ ؾلاهتٖ، تؼطٗف هٖ ُاهطٍظ (.2006، 5ف٘ل٘پؽ

 ٍاقغ، زض(. 1390)قاؾوٖ، کجثاف ٍ ضف٘ؼٖ،  تركٖ تاقسهٌظَض اظ آى ؾالْاٖٗ اظ ػوط اؾت کِ ّوطاُ تا ضضاٗت، قازهاًٖ ٍ لصت

 تَاًسهٖ ظًسگٖ ک٘ف٘ت اظ تؼس ّط ّوچٌ٘ي. زاضًس قطاض ٗکسٗگط تا تؼاهل زض کِ اؾت شٌّٖ ٍ ػٌٖ٘ اتؼاز گ٘طًسٓ تط زض ک٘ف٘ت ظًسگٖ

(. عٖ ؾال٘اى 1392؛ تِ ًقل اظ حٌاٖٗ، ظضزقت٘اى ٍ حؿٌٖ٘، 1992، 6تگصاضز )ًَ٘ا ٍ ت٘لَض ظًسگٖ اتؼاز ؾاٗط تط إهلاحظِ قاتل احطات

ضٍاًكٌاؾاى هتَجِ  ثاحج هَضز پػٍّف تَزُ اؾت ٍقَز اظ هْوتطٗي هاذ٘ط، ٗافتي ػَاهلٖ کِ هَجة افعاٗف ک٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

 (. 2000قاى کٌٌس )ؾل٘گوي ٍ هْ٘الٖ،اًس کِ افطاز تاٗس اًطغٕ ػقلاًٖ ذَز ضا صطف جْات هخثت تجطتِاٗي هَضَع قسُ

ّإ حَظُ تْعٗؿتٖ هسل ضٗف اظ هْوتطٗي هسلّاٖٗ اضائِ قسًس کِ اظ هٌظط هخثت تِ افطاز ًگطٗؿتٌس. هسلزض اٗي ضاؾتا، 

زض جْت تحقق ضقس ٍ پ٘كطفت تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضا تلاـ تطإ ( هسل ذَز اظ 1995ضٗف )ضٍاًكٌاذتٖ تِ قواض ه٘طٍز، 

. (2011، 7ًل)  قَززاًس. زض ضٍاًكٌاؾٖ تْعٗؿتٖ تِ ػٌَاى ػولکطز هغلَب اًؿاى تؼطٗف هّٖإ تالقَُ فطز هٖتَاًاٖٗترك٘سى تِ 

-فِلهَ 13پصٗطـ ذَز ٍ 12، زاقتي اضتثاط هخثت تا زٗگطاى11ّسفوٌسٕ زض ظًسگٖ ، 10تؿلظ تط هح٘ظ ،9قرصٖضقس ، 8ذَزهرتاضٕ

آٗس کِ فطز ذَز ضا ٍجَز هِٖ ظهاًٖ ذَزهرتاضٕ ت (.1989)ضٗف،  ضٍاًكٌاذتٖ زض هسل ضٗف ّؿتٌستْعٗؿتٖ زٌّسُّإ تكک٘ل

 ؾغَحتطإ ضؾ٘سى تِ ضقس قرصٖ، ٗؼٌٖ اٗي کِ افطاز  (.2006، 14زل٘ل پ٘اهسّإ فؼال٘ت ذَز تكر٘ص زّس )تاَٗئط ٍ هَلسض

آى اؾت کِ  ت٘اًگط هَضَع(. اٗي 1989 س )ضٗف،ٌاظ ظًسگٖ ضقس کٌ هتفاٍتّٖإ زض جٌثِ پَ٘ؾتِ صَضتػولکطز ضٍاًٖ تاٗس تِ  تالإ

تِ  هح٘ظ تط تؿلظ گؿتطـ زّس.ّاٗف ضا ى تَاًاٖٗآٍ هكکلات ضا حل کٌس تا تِ هَجة  قَززضگ٘ط  کاضّازض  هساٍمفطز تِ عَض 

 هرتلف ّإزض جٌثِ تَاًس هٖ زاضز، تط هح٘ظ تؿلظ حؽ کِ فطزٕ تا اٗي تَص٘ف،. اؾت ظًسگٖ هسٗطٗت تطإ فطز تَاًاٖٗ هؼٌٖ

ٗاتٖ ٍ زاقتي زضک ضٍقٌٖ اظ ّسف زض ظًسگٖ، احؿاؼ جْت (. 2002 ک٘ؽ،)تركس  ٍ اضتقا زّس تغ٘٘ط هساذلِ کٌس، هح٘ظ

ٗاتٖ زض ظًسگٖ ّاٖٗ هاًٌس احؿاؼ ّسفوٌسٕ ٍ جْتضٍز. اٗي هق٘اؼ ً٘ع تِ کوک ٍٗػگٖقواض هِٖ ؾلاهت ضٍاًٖ تّسفوٌسٕ پاِٗ 

ٍجَز ّسف زض  (.1387کسَٗض ٍ ّوکاضاى، تِ ًقل اظ  ؛1989)ضٗف،  قَززض ظًسگٖ گصقتِ ٍ حال هكرص هٖ ٍ تجطتِ احؿاؼ هؼٌا

 (.2009، 16تطًٍک ٍ ّوکاضاى؛ 2010، 15ضاتغِ زاضز )اؾت٘گط ٍ زٗکظًسگٖ تِ عَض هخثت تا ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ قازکاهٖ 

قَز قازکاهٖ ٍ ػولکطز تْتط زض فطز افعاٗف ٗاتس. ّوچٌ٘ي ضٍاتظ ضٍاتظ هخثت تا زٗگطاى تطإ تْعٗؿتٖ فطز هْن تَزُ ٍ هَجة هٖ

( ًكاى زاز 1959(. ضاجطظ زض ؾال )2008، 17زٌٗط -تٌٖ٘ کٌٌسُ ضضاٗت اظ ظًسگٖ اؾت )زٌٗط ٍ ت٘ؿَاؼهخثت تا زٗگطاى پ٘ف

                                                
5. King, proutt, phillips 
6. Newa, taylor 
7. Nell 
8. Autonomy 
9. Personaal growth 
10. Environmental mastery 
11. Purpose in life 
12. Positive realation with others 
13. Self- acceptance 
14. Bauer,& mulder 
15. Steger., & dik 
16. Bronk, lapsle, talib, finch 
17. Diener & biswas-diener 
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پصٗطـ ذَز اقاضُ تِ ضضاٗت اظ ظًسگٖ فطز زاضز کِ تطإ ؾلاهت ضٍاى تؿ٘اض هْن اؾت. پصٗطـ ذَز ًَػٖ تٌ٘ف اؾت کِ تاػج 

 18(. ّوچٌ٘ي، زَٗٗؽ ٍ َّٗت2008هٖ قَز فطز زض هَضز ًقاط ضؼف ٍ قَت ذَٗكتي تِ آگاّٖ ٍاقؼٖ تطؾس )ضٗف ٍ ؾٌ٘گط، 

تط پصٗطـ ذَز تا ؾغَح تالاتطٕ اظ هكکلات ضٍاًٖ ّوطاُ اؾت ( پصٗطـ ذَز ضا تِ ضؾو٘ت قٌاذتٌس ٍ گفتٌس ؾغَح پاٗ٘ي2003)

کٌٌس ٍ اظ حَازث ٍ ٍقاٗغ افطاز  تا احؿاؼ تْعٗؿتٖ تالا ّ٘جاًات هخثت ضا تجطتِ هٖتَاى گفت، تٌاتطاٗي هٖ (.2011)تِ ًقل اظ ًل، 

قاى ضا ًاهغلَب اضظٗاتٖ ضًس، زض حالٖ کِ افطاز تا احؿاؼ تْعٗؿتٖ پاٗ٘ي، حَازث ٍ ٍقاٗغ ظًسگٖپ٘طاهَى ذَز اضظٗاتٖ هخثتٖ زا

. تِ ًقل اظ زضٍٗعُ ٍ 2002)زٌٗط. لَکاؼ ٍ اٍئ٘كٖ،  کٌٌسکطزُ، ت٘كتط ّ٘جاًات هٌفٖ ًظ٘ط اضغطاب، افؿطزگٖ ٍ ذكن ضا تجطتِ هٖ

  (.1387کْکٖ، 

 تِ ًؿثت فطز، ٗؼٌٖ زٗس ،ٖظًسگاظ  تٗضضا. اؾت ٖ زض افطازظًسگ اظ تٗضضا عاى٘ه ضٍاى تْساقت ّٕاقاذص اظ ٖکاظ ؾَٕ زٗگط، ٗ

-(. ضضاٗت اظ ظًسگٖ ّوچٌ٘ي تا ضٍاتظ ت٘ي1999، 19ت٘اؾو ٍ لَکاؼ ؾاى، ٌط،ٗزٖ )ظًسگٕ ّاجٌثِ اظ تؼضٖ اٗ ٍ ذَٗف ٖظًسگ

( 1388)ّوکاضاى فطاّاًٖ ٍ زض پػٍّف  .(1388 زاض تَزى ظًسگٖ قاتل تث٘٘ي اؾت )فطاّاًٖ، هحوسذاًٖ ٍ جَکاض،فطزٕ ٍ هؼٌٖ

%( اظ ٍاضٗاًؽ ضضاٗت اظ 41شٌّٖ ٍقتٖ زض کٌاض ّن قطاض گطفتٌس زضصس ظٗازٕ )ظًسگٖ تا هتغ٘طّإ تْعٗؿتّٖإ ک٘ف٘تهتغ٘ط

( ًكاى زازًس ت٘ي ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ 2009) 20هلٌسظ ٍ ّوکاضاىٍ  2008ّوچٌ٘ي اٍلکط،  تٌٖ٘ کطزًس.ظًسگٖ ضا تث٘٘ي ٍ پ٘ف

( ً٘ع تِ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سًس کِ ػسم ضضاٗت اظ ظًسگٖ 2004)  21ٍ ّوکاضاى هالتثإؾلاهت ضٍاًٖ ضاتغِ هخثت ٍ هؼٌازاض ٍجَز زاضز. 

، کكاٍضظ)تِ ًقل اظ  ّإ افؿطزگٖ، هكکلات قرص٘تٖ ٍ ضفتاضّإ ًاهٌاؾة تْساقتٖ ضاتغِ زاضزتا ؾغَح پاٗ٘ي ؾلاهت، ًكاًِ

ضاتغِ ت٘ي ضضاٗت اظ  ( ًكاى زازًس2014زض ؾال ) 22فطًس، هاضتٌٌ٘ت ٍ زٍضهاؼػلاٍُ تطاٗي،  (.1388، ظازُظازُ ٍ ؾلغاًٖهحطاتٖ

 فطز اضظٗاتٖ ت٘اًگط ظًسگٖ اظ ضضاٗتتٌاتطاٗي،  ّإ تْعٗؿتٖ )ضقس قرصٖ ٍ ّسف زض ظًسگٖ( هخثت ٍ هؼٌازاض اؾت.لفِظًسگٖ تا هَ

 ظًسگٖ هرتلف ّإح٘غِ زض کِ کٌسهٖ احؿاؼ ززاض ت٘كتطٕ ضضاٗت ذَز ظًسگٖ اظ کِ قرصٖ اؾت ٍ ظًسگٖ هرتلف اتؼاز اظ

 (. 2006 زٌٗط،) ضٍزهٖ پ٘ف ذَتٖ تِ فطزٕت٘ي ضٍاتظ ٍ ذاًَازُ ،قغل ،تحص٘ل هاًٌس

 ً٘ع تَجْٖ قاتل صَضت تِ ٍ قَز گ٘طٕاًساظُ هؼٌازاضٕ صَضت تِ تَاًسهٖ تط اٗي اؾاؼ ٍ تا تَجِ تِ اٌٗکِ، ک٘ف٘ت ظًسگٖ    

گطاٗاًِ تٌٖ٘ ک٘ف٘ت ظًسگٖ تط اؾاؼ ػَاهل تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضٗف ٍ تا ًقف هساذلِٗاتس ّسف اظ پػٍّف حاضط پ٘ف افعاٗف

 ضضاٗت اظ ظًسگٖ تَز. 

 روش

 گیزیخامعه آماری، نمونه و روش نمونه

کلِ٘ زاًكجَٗاى زاًكگاُ ػلاهِ جاهؼِ آهاضٕ پػٍّف حاضط هكتول تط عطح تحق٘ق حاضط تَص٘فٖ ٍ اظ ًَع ّوثؿتگٖ تَز. 

 246پؿط،  220)ًفط 466 اظ ت٘ي آًْاتا تَجِ تِ اًجام تحل٘ل هؿ٘ط، کِ تَزًس،  1392 -93تحص٘لٖ  ؿالً٘وزض عثاعثاٖٗ تْطاى 

ّا اظ ؾِ ُآٍضٕ زازتطإ جوغ زض اٗي پػٍّف تصازفٖ اًتراب قسًس.گ٘طٕ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ًوًَِزذتط( تِ ػٌَاى ًوًَِ 

                                                
18. Hoyt 
19. Diener, Sun, Lucas & Smith 
20. Meléndeza, José Manuel Tomásb, Amparo Oliverb& Navarro 
21. Maltaby, Day, McCutcheon, Gillett, Houran  & Ashe 
22. Ferrand, Martinent, & Durmaz 
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ّا اظ آهاض تَص٘فٖ قاهل )ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض( ٍ آهاض اؾتٌثاعٖ قاهل، ضطٗة َض تحل٘ل زازُتِ هٌظپطؾكٌاهِ اؾتفازُ قس ٍ 

 .ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ تحل٘ل هؿ٘ط اؾتفازُ قس

 ابشارهای انذاسه گیزی

ػاهل ذَزهرتاضٕ، تؿلظ  6( ؾاذت ٍ زاضإ 1989ضا ضٗف زض ؾال ): اٗي هق٘اؼ 23الف( پطؾكٌاهِ تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضٗف

 6تاقس، ضوي اٌٗکِ هجوَع ًوطات اٗي هٖ ّسفوٌسٕ زض ظًسگٖ ٍ پصٗطـ ذَز تطهح٘ظ، ضقس قرصٖ، اضتثاط هخثت تا زٗگطاى،

 "تا  "کاهلا هرالفن" إ اظزضجِ 6قَز. اٗي آظهَى زضٗک پَ٘ؾتاض ػاهل تِ ػٌَاى ًوطُ کلٖ تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ هحاؾثِ هٖ

-ؾَال تِ قکل هؼکَؼ ًوطُ 40ؾَال تِ عَض هؿتق٘ن ٍ  44قَز. اظ ت٘ي کل ؾَالات )ٗک تا قف( پاؾد زازُ هٖ"کاهلا هَافقن

ّا ًفطٕ اجطا ٍ ضطٗة ّواٌّگٖ ت٘ي هق٘اؼ 321(. اٗي هق٘اؼ زض آغاظ تط ضٍٕ ٗک ًوًَِ 1389ه٘کائ٘لٖ هٌ٘غ، قًَس )گصاضٕ هٖ

تِ زؾت آهس )ت٘اًٖ.  86/0تا  81/0ًفطٕ ت٘ي  117ٍ ضطٗة پاٗاٖٗ تاظآظهاٖٗ پؽ اظ قف ّفتِ تطضٍٕ ًوًَِ  93/0تا  86/0ت٘ي 

زضًٍٖ  پاٗاٖٗ اٗي هق٘اؼ ضا هَضز آظهَى قطا زازًس ٍ ّوؿاًٖ 1387ت٘اًٖ، کَچکٖ ٍ ت٘اًٖ،  اٗطاى زض(. 1387هحوس کَچکٖ، ت٘اًٖ، 

 ، ضقس77/0 زٗگطاى تا هخثت اضتثاط ،77/0 هح٘ظ تط تؿلظ تطإ حاصل ًتاٗج قس. سُؾٌج٘ کطًٍثاخ، آلفإ اظ گ٘طٕتْطُ تا آى

 زؾت آهس.ِ ت 82/0ٍ ذَزهرتاضٕ  70/0 ظًسگٖ زض ّسفوٌسٕ ،71/0 ذَز پصٗطـ ،78/0 قرصٖ

24ب( مقیاس رضایت اس سنذگی )
SWIS :)  ،ضضاٗت اظ ( تطإ اًساظُ گ٘طٕ 1985اٗي هق٘اؼ تَؾظ )زٌٗط، اهًَع، لاضؾَى ٍ گطٗفتي

کاض گطفتِ قسُ اؾت. هق٘اؼ زاضإ پٌج هازُ اؾت ٍ ّط هازُ ّفت گعٌِٗ زاضز کِ اظ ٗک )کاهلا هرالفن( تا ّفت )کاهلا ِ ظًسگٖ ت

 تاظ ٍ ضطٗة 84/0کطًٍثاخ  آلفإ ضطٗة آظهَى اٗي (  تطا1989ٕ)  25تطاٗط ٍ پلت٘ط ٍالطًس، تل٘ؽ،گصاضٕ قسُ اؾت. هَافقن( ًوطُ

 آلفإ ّإتِ ضٍـ ضا هق٘اؼ اٗي ( پاٗا1386ٖٗگَزضظٕ ) ٍ کَچکٖ ًوَزًس. ت٘اًٖ، گعاضـ هاُ زٍ فاصلِ تا ضا 64/0آظهاٖٗ 

 تِ تطت٘ة ٍ زازًس قطاض تطضؾٖ آظاز آظازقْط هَضز زاًكگاُ زاًكجَٗاى ه٘اى زض ،هاُ فاصلِ ٗک تا آظهاٖٗ تاظ ٍ کطزى زٍ ً٘وِ کطًٍثاخ،

 ًوَزًس.  گعاضـ ضا 69/0، 75/0، 83/0ضطاٗة 

، گ٘طزهٖ قطاض اؾتفازُ هَضز اٗي پطؾكٌاهِ جْت ؾٌجف ک٘ف٘ت ظًسگٖ فطز :((QOL مقیاس فزم کوتاه کیفیت سنذگیج( 

ًحَُ زاضز ٍ  ؾَال 26اٗي هق٘اؼ  اؾت، 1989 زض ؾال الوللٖت٘ي هطکع 15 ّوکاضٕ تا  26جْاًٖ تْساقت ؾاظهاى ؾاظًسُ آى 

لاظم تِ شکط اؾت کِ  .گ٘طزهٖ قطاض( 5تا  1) إ اظ ًوطٓ ّط گَِٗ زض زاهٌِ اٗي آظهَى تِ اٗي صَضت اؾت کِ گصاضًٕوطُ

زض ًتاٗج گعاضـ قسُ تَؾظ گطٍُ ؾاظًسگاى هق٘اؼ ک٘ف٘ت ظًسگٖ  .قًَس هٖ گصاضٕ ًوطُ هؼکَؼ صَضت  تِ 25ٍ 4ٍ  3ّإ ؾؤال

تطإ کل  89/0تا  73/0ي ؾاظهاى اًجام قسُ، ضطٗة آلفإ کطًٍثاخ ت٘ي الوللٖ اٗ هطکع ت٘ي 15ؾاظهاى تْساقت جْاًٖ کِ زض 

إ، تٌص٘فٖ ٍ  فاصلِ ؾِ ّفتِ تا تاظآظهاٖٗ ضٍـ ؾِ اظ هق٘اؼ پاٗاٖٗ تطإ (1385هق٘اؼ گعاضـ قسُ اؾت ٍ زض اٗطاى ً٘ع ًص٘طٕ )

 . گعاضـ قس 84/0ٍ  87/0 ،67/0آلفإ کطًٍثاخ اؾتفازُ کطز کِ تِ تطت٘ة تطاتط تا 

  

                                                
23. RSPWB 
24. Satisfaction with life scale 
25. Blais, Vallerand, Pelltier & Briere 
26. WHO 
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 هایافته

تطٗي ًوطُ ضا ّا زض ػاهل ضقس قرصٖ تِ عَض هتَؾظ تالاتطٗي ًوطُ ٍ زض ػاهل ذَزهرتاضٕ پاٗ٘يزّس، آظهَزًّٖا ًكاى هٖٗافتِ    

زؾت آٍضزًس. ػلاٍُ تطاٗي، ًتاٗج ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ًكاى زاز، ػَاهل تْعٗؿتٖ ضٗف تا ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ضاتغِ ِ ت

ّوچٌ٘ي، ضاتغِ ضضاٗت اظ ظًسگٖ تا ک٘ف٘ت ظًسگٖ هؿتق٘ن ٍ زض ؾغح قَٕ  (. ≥01/0pؾغح هتَؾظ تا قَٕ زاضًس )هؿتق٘ن زض 

 (.≥01/0pاؾت )

 (n = 466) هتغ٘طّإ هَضز هغالؼِه٘اًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘اض ٍ هاتطٗؽ ّوثؿتگٖ . 1جسٍل

8 7 6 5 4 3 2 1 
اًحطاف 

 اؾتاًساضز
 هتغ٘طّا ه٘اًگ٘ي

 پصٗطـ ذَز -1 38/3 19/1 1       

      1 930/**
 سفوٌسّٕ -2 41/3 13/1 

     1 947/**
 ضقسقرصٖ -3 42/3 26/1 **/935 

    1 959/**
 933/**

 927/**
 تؿلظ هح٘غٖ -4 31/3 22/1 

   1 935/**
 926/**

 937/**
 928/**

 ذَزهرتاضٕ -5 40/3 09/1 

  1 939/**
 958/**

 960/**
 943/**

 939/**
 ضٍاتظ هخثت -6 35/3 18/1 

 1 915/**
 904/**

 927/**
 913/**

 891/**
 896/**

 ضضاٗت اظ ظًسگٖ -7 61/3 66/1 

1 948/**
 940/**

 934/**
 936/**

 938/**
 928/**

 918/**
 ک٘ف٘ت ظًسگٖ -8 11/3 08/1 

**p≤/01   

ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ تطضؾٖ ًقف  ٍاضٗاًؽت٘ي زض تث٘٘ي ّإ تْعٗؿتٖ ضٗف تِ ػٌَاى هتغ٘طّإ پ٘فتطإ تؼ٘٘ي تاح٘ط ّط ٗک اظ ػاهل

ّإ پطت پ٘ف اظ اؾتفازُ اظ تحل٘ل هؿ٘ط اتتسا ٍجَز زازُضضاٗت اظ ظًسگٖ تِ ػٌَاى هتغ٘ط ه٘اًجٖ اظ تحل٘ل هؿ٘ط اؾتفازُ قس. 

هتغ٘ط تؿلظ هح٘غٖ ٍ ( هَضز تطضؾٖ قطاض گطفت. ًتاٗج ًكاى زاز کِ زض 27هتغ٘طٕ تا اؾتفازُ اظ ًوَزاض هؿتغ٘لٖ )تاکؽ پلاتتک

 ضٍاتظ هخثت، ّطکسام ٗک زازُ پطت ٍجَز زاضز کِ تا ًعزٗکتطٗي زازُ قثلٖ جاٗگعٗي قس. 

ّا تطإ هتغ٘ط ّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى کَلوَگطٍف اؾو٘طًَف تطضؾٖ قس. ًتاٗج ًكاى زاز تاق٘واًسُُ هفطٍضِ ًطهال تَزى تاق٘واًس

-ّا ً٘ع اظ عطٗق ًوَزاضًطهال اؾت. هفطٍضِ ٗکؿاًٖ ٍاضٗاًؽ =173/0pظًسگٖ ٍ ّوچٌ٘ي ضضاٗت اظ  =140/0pک٘ف٘ت ظًسگٖ 

ضگطؾَ٘ى تطضؾٖ قس. ًقاط تِ صَضت  29تٌٖ٘ قسُ اؾتاًساضززض هقاتل هقازٗط پ٘ف 28ّإ اؾتاًساضز قسُ ضگطؾَ٘ىکطزى تاق٘واًسُ

 ّا اظ تحل٘ل هؿ٘ط اؾتفازُ قس.اض تَزى هفطٍضِّا تَز. تا تَجِ تِ تطقطتصازفٖ پطاکٌسُ قسُ تَزًس کِ حاکٖ اظ ٗکؿاًٖ ٍاضٗاًؽ

ت٘ي زض ّا، تِ هٌظَض تؼ٘٘ي ؾْن هتغ٘طّإ پ٘فّإ تحل٘ل هؿ٘ط ٍ حصَل اعوٌ٘اى اظ تطقطاضٕ هفطٍضِپؽ اظ تطضؾٖ هفطٍضِ

 -اظ ظًسگٖ اظ تحل٘ل هؿ٘ط اؾتفازُ قس. گطٕ هتغ٘ط ضضاٗت ظًسگٖ تا ه٘اًجٖتث٘٘ي ٍاضٗاًؽ هتغ٘ط هلاک ک٘ف٘ت

ٍ 60/0زّس کِ تعضگتطٗي ضطٗة هؿ٘ط هطتَط تِ تاح٘ط هتغ٘ط تؿلظ هح٘غٖ تط ضضاٗت اظ ظًسگًٖتاٗج هسل ًكاى هٖ

هٖ تاقس. 11/0کَچکتطٗي ضطٗة هؿ٘ط هطتَط تِ تاح٘ط هتغ٘طّإ ّسفوٌسٕ ٍ ضٍاتظ هخثت تا زٗگطاى تط ک٘ف٘ت ظًسگٖ

، 16/0ط تطإ هتغ٘ط پصٗطـ ذَز ٍ ذَزهرتاضٕ تط ضضاٗت اظ ظًسگٖ تِ تطت٘ة تطاتط اؾت تا ػلاٍُ تط آى ضطٗة هؿ٘

                                                
27. Boxplpt 
28. Regression Standardized Residual 
29. Regression Standardized Predicted Value 



 6...../ ّإ تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضٗفتط اؾاؼ هَلفِ ٖظًسگ ٘ف٘تکتٌٖ٘ پ٘ف

29/0  14/0ٍ ضطٗة هؿ٘ط تطإ هتغ٘طّإ ضقس قرصٖ ٍ ذَزهرتاضٕ تط ک٘ف٘ت ظًسگٖ تطاتط تا ٍ19/0  ٖه

زؾت آهس. ّوچٌ٘ي ًتاٗج ًوَزاض هصکَض ِ ت β;29/0ت، ضطٗة هؿ٘ط تطإ هتغ٘ط ضضاٗت اظ ظًسگٖ تط ک٘ف٘ت ظًسگٖ تاقس. زض ًْاٗ

-زضصس اظ ٍاضٗاًؽ ضضاٗت اظ ظًسگٖ تَؾظ هتغ٘طّإ پصٗطـ ذَز، تؿلظ هح٘غٖ ٍ ذَزهرتاضٕ تث٘٘ي هٖ 34زّس کِ ًكاى هٖ

هتغ٘طّإ ذَزهرتاضٕ، ضقس قرصٖ، ضٍاتظ هخثت تا زٗگطاى،  زضصس اظ ٍاضٗاًؽ هتغ٘ط ک٘ف٘ت ظًسگٖ ً٘ع تَؾظ 94قَز ٍ 

ّسفوٌسٕ ٍ ضضاٗت اظ ظًسگٖ تث٘٘ي قسُ اؾت. ػلاٍُ تط اٗي ضطاٗة هتغ٘طّإ )پصٗطـ ذَز ٍ تؿلظ هح٘غٖ( تط ک٘ف٘ت ظًسگٖ 

 زاض ًثَزًس.هؼٌٖ

 

  

 
 . ضطاٗة هؿ٘ط هتغ٘طّإ پػٍّف1قکل 

تِ  34/0زاضٕ آى ، هقساضؾغح هؼ2ٌٖاؾت کِ تا زضجات آظازٕ  08/1ًتاٗج آهاضُ ذٖ زٍ ًكاى زاز کِ هقساض اٗي آهاضُ تطاتط تا     

اؾت.  98/0ٍ  97/0زض تحق٘ق حاضط تِ تطت٘ة تطاتط تا  NFI)( ٍ )(CFIتاقس. هقازٗط ّا هُٖ زؾت آهس کِ ت٘اًگط تطاظـ هسل تا زاز

تسؾت آهس کِ  02/0تطإ پػٍّف حاضط  (RMSEA)کٌٌس ٍ هقساض ٍ تالاتط، اٗي هقازٗط هسل ضا تؼ٘٘ي هٖ 95/0تطاؾاؼ هلاک 

 تاقس.ت٘اًگط تطاظـ ذَب هسل تا زازّا هٖ

 گیزیبحث و نتیده

گطاٗاًِ ضضاٗت اظ ظًسگٖ تَز. ضٍاًكٌاذتٖ ٍ تا ًقف هساذلِظًسگٖ تط اؾاؼ ػَاهل تْعٗؿتٖک٘ف٘تتٌٖ٘ ّسف اظ پػٍّف حاضط پ٘ف

ظًسگٖ ضاتغِ هؿتق٘ن زض ؾغح هتَؾظ تا ػَاهل تْعٗؿتٖ ضٗف تا ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ ک٘ف٘تًتاٗج ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ًكاى زاز، 

فطًس ٍ ّإ اٗي ٗافتِ تا ًتاٗج تطضؾٖ هؿتق٘ن ٍ زض ؾغح قَٕ تَز.ظًسگٖ ّوچٌ٘ي، ضاتغِ ضضاٗت اظ ظًسگٖ تا ک٘ف٘ت .قَٕ زاضًس

 رضذ ضخصی

 تسلط محیطی

ارتباط مثبت با 

 دیگزان

 خودمختاری

 هذفمنذی

 رضایت اس سنذگی

 کیفیت سنذگی

 پذیزش خود
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ٍ  زاضإ ؾلاهتافطاز  تَاى گفت،ّإ شکط قسُ هٖزض هَضز ٗافتِ، تاقسّوؿَ هٖ 2012آقاٖٗ ٍ ّوکاضاى، ٍ  2014ّوکاضاى، 

 سًَز کاضآهسٕ ٍ حؽ اؾتقلال زاضّإ اجتواػٖ گؿتطزُ، احؿاؼ ذّاٖٗ هاًٌس ػعت ًفؽ، اضتثاطٍٗػگٖتالا  ضٍاًكٌاذتٖتْعٗؿتٖ

ظًسگٖ زض آًاى ّا هٌجط تِ افعاٗف ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ ک٘ف٘ت( کِ اٗي ٍٗػگ1389ٖتِ ًقل اظ ه٘کائ٘لٖ، ؛ 1998)ضٗف ٍ ؾٌ٘گط، 

ٍقتٖ  زّس. تكک٘ل هٖزض جْات هخثت اؾت کِ اتؼاز جؿوٖ، ضٍاًٖ، اجتواػٖ اًؿاى ضا  ػاهلٖتْعٗؿتٖ، قَز. ّوچٌ٘ي، هٖ

ٍ  اًعٍا ٍ افؿطزگٖ زض ظًسگٖ قَز ،هاًٌس احؿاؼ تٌْاٖٗ ضٍاًٖ هكکلات، هوکي اؾت فطز زچاض زض فطز کاّف پ٘سا کٌسٖ تْعٗؿت

کٌٌس ٍ اظ افطاز تا احؿاؼ تْعٗؿتٖ تالا ّ٘جاًات هخثت ضا تجطتِ هٖ اظ ؾَٖٗ،اٗي اهط کاّف ک٘ف٘ت ظًسگٖ ضا تِ زًثال زاضز. 

قاى ضا خثتٖ زاضًس، زض حالٖ کِ افطاز تا احؿاؼ تْعٗؿتٖ پاٗ٘ي، حَازث ٍ ٍقاٗغ ظًسگٖحَازث ٍ ٍقاٗغ پ٘طاهَى ذَز اضظٗاتٖ ه

. تِ 2002)زٌٗط. لَکاؼ ٍ اٍئ٘كٖ،  کٌٌسًاهغلَب اضظٗاتٖ کطزُ، ت٘كتط ّ٘جاًات هٌفٖ ًظ٘ط اضغطاب، افؿطزگٖ ٍ ذكن ضا تجطتِ هٖ

ٖٗ اؾت ّ٘جاًات هخثت ضا تجطتِ ٍ اٗي اهط تِ ًَتِ ذَز هَجة ظهاًٖ کِ فطز زاضإ تْعٗؿتٖ تالا (.1387ًقل اظ زضٍٗعُ ٍ کْکٖ، 

-( ت٘اى کطزًس، هَلف1998ِقَز. ّوچٌ٘ي، ضٗف ٍ ؾٌ٘گط )ظًسگٖ زض آًاى هٖافعاٗف ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ زض ًْاٗت افعاٗف ک٘ف٘ت

ٍضٕ هٌفٖ هخل افؿطزگٖ ضاتغِ هٌفٖ ٍضٕ هخثتٖ هخل ضضاٗت اظ ظًسگٖ ضاتغِ هخثت ٍ تا کٌفّإ تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ تا کٌف

زض ضاتغِ ( زض ضٍاًكٌاؾٖ هخثت ًگط ضضاٗت اظ ظًسگٖ، ضفاُ ٍ ک٘ف٘ت تالإ ظًسگٖ 2011) ّوچٌ٘ي، تط اؾاؼ هغالؼات ٍٗلعزاضز. 

ٍاتظ ک٘ف٘ت ظًسگٖ زض ّواٌّگٖ ض ضٍاًكٌاذتٖ هَحط زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت.هؼوَلا زض افعاٗف تْساقت ضٍاًٖ ٍ تْعٗؿتٖزٍؾَِٗ، 

ّا ٍ زؾت٘اتٖ تِ کٌتطل ٍ کاّف زضز ٍ ضًج تا تْعٗؿتٖ ت٘ي فطزٕ، ظًسگٖ ضاحت، ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ فطزٕ، غلثِ تط هحسٍزٗت

زض افطاز تالاتط  ظًسگٖ اظ ضضاٗت ه٘عاى ّطچِاظ ؾَٕ زٗگط،  .(1393)تِ ًقل اظ، ًطٗواًٖ، َٗؾفٖ ٍ کاظوٖ،  زاضز ضاتغِضٍاًكٌاذتٖ 

قَز افطاز تْعٗؿتٖ ٍ ّوچٌ٘ي ضضاٗت اظ ظًسگٖ تالا تاػج هٖ اؾت. تٌاتطاٗي، هخثت احؿاؾات ٍ َاعفػ تجطتِ هؿتؼس ،فطز تاقس

 قَز.ّ٘جاًات هخثت ت٘كتطٕ ضا تجطتِ ٍ زض ًْاٗت اٗي هؿ٘ط هٌجط تِ افعاٗف ک٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

گطاٗاًِ ضضاٗت اظ ظًسگٖ تط ک٘ف٘ت ظًسگٖ احط زاضًس. ّوچٌ٘ي ًتاٗج تحل٘ل هؿ٘ط ًكاى زاز، ػَاهل تْعٗؿتٖ ضٗف تا ًقف هساذلِ

تاقس. ًتاٗج ًكاى زاز کِ اظ ت٘ي ػَاهل ّوؿَ هٖ 2010، 30ٍ اؾت٘گط ٍ زٗک 2009تطًٍک ٍ ّوکاضاى، اٗي ٗافتِ تا ًتاٗج پػٍّكْإ 

گطاٗاًِ ضضاٗت اظ اذلِّإ ذَزهرتاضٕ، ّسفوٌسٕ، ضقس قرصٖ ٍ ضٍاتظ هخثت تا زٗگطاى تا ًقف هستْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ، ػاهل

ٍ ؾغح پاٗ٘ي  اؾتقلالؾغح تالإ ذَزهرتاضٕ ؾثة زّس، ًكاى هٖذَزهرتاضٕ  ظًسگٖ تط ک٘ف٘ت ظًسگٖ احط زاضًس. تث٘٘ي ػاهل

اظ ؾغح تالاٖٗ اظ اضظٗاتٖ زضًٍٖ  تالا ّؿتٌسزاضإ ػولکطز  افطازٕ کِ . اظ اٗي ضٍ،قَزازضاک ذَٗكتي هفطط هٖاٗجاز آى هَجة 

کِ  ٖس، ًِ تط اؾاؼ اؾتاًساضزّاٌٗزّهَضز اضظٗاتٖ قطاض هٖ قاىاؾتاًساضزّإ ذَزإ اظ هجوَػٍِ ذَز ضا تط اؾاؼ  ّؿتٌس تطذَضزاض

( ت٘اى کطزًس، ؾغَح تالاٖٗ اظ ذَزهرتاضٕ تا ػعت ًفؽ تالا، 1998) 31کاًِ ٍ ظاکطهي .(1989ضٗف)کٌٌس هكرص هٖ زٗگطاى

کٌٌس. اؾتقلال هَجة ضضاٗت ٍ افطاز زض هقاٗؿِ تا زٗگطاى، ذؿتگٖ کوتطٕ ضا تجطتِ هٖضضاٗت ت٘كتط اظ قغل ضاتغِ هخثت زاضز ٍ 

 قَز.ّا هٌجط تِ افعاٗف ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ زض افطاز هٖقَز کِ اٗي ٍٗػگٖضضاٗت هَجة افعاٗف ک٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

فطزٕ کِ زاضإ ؾغح . اؾت آى زاض زاًؿتيهؼٌٖ ٍ ظًسگٖ زض زضاظهست هست ٍکَتاُ زاقتي اّسافزضتط هؼٌإ تِ ّسفوٌسٕ، هؤلفِ

ضٗف، ؾٌ٘گط، لاٍ ٍ )قَز صح٘ح تا اتفاقات زضگ٘ط هٖ قکل تِ ٍ زّسهٖ ًكاى ػلاقِ ظًسگٖ اتفاقات تِ ًؿثت تالإ ّسفوٌسٕ اؾت،

تِ ذَز تاػج اضتقإ ّإ شکط قسُ هٌثغ هْوٖ ضا تطإ افعاٗف ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ اٗي اهط تِ ًَکِ ٍٗػگٖ. (1998 ،32اؾکؽ

                                                
30. Steger, & Dik 
31. Knee, & Zuckerman 
32. Love & Essex 



 8...../ ّإ تْعٗؿتٖ ضٍاًكٌاذتٖ ضٗفتط اؾاؼ هَلفِ ٖظًسگ ٘ف٘تکتٌٖ٘ پ٘ف

 ّاٖٗ ًظ٘ط احؿاؼ تحَل هساٍم، پصٗطـ تجاضب جسٗس، تجطتِ تغ٘٘ط زضضقس فطزٕ ً٘ع اظ عطٗق ٍٗػگٖتاقس ٍ ظًسگٖ هٖک٘ف٘ت

ضقس فطزٕ تِ  (.1385؛ تِ ًقل اظ قکطٕ ٍ ّوکاضاى، 1997)قوَتِ ٍ ضٗف،  گطزز ذَز ٍ ضفتاض ذَز زض عَل ظهاى هكرص هٖ

فت ٍ اضتقا ذَز تِ هٌظَض هثسل قسى تِ ٗک اًؿاى تا ػولکطز کاهل، ضؾ٘سى تِ ذَزقکَفاٖٗ ٍ ً٘ل تِ اّساف تَاًاٖٗ فطز تطإ پ٘كط

 زٍؾت ًَع هغلَب، ٍٗػگٖ افطازٕ اٗي تا افطاز. اؾت افطاز تا تاک٘ف٘ت ضاتغٔ زاقتي هؼٌٖ تِ زٗگطاى، تا هخثت اضتثاط ٍ زاقتي اؾت

تا  اضتثاطضٍاتظ ذَب هَجة  (. ّواًگًَِ ک2002ِٗؽ،  کٖ) کٌٌس تطقطاض زٗگطاى، تا ک٘ف٘ت تا إضاتغِ کٌٌستلاـ هٖ ٍ ّؿتٌس

 تْعٗؿتٖ تا افطاز تطإ ذَب ضٍاتظ (.1989ًاکاهٖ قًَس )ضٗف، هَجة اٗجاز تَاًسقَز، ضٍاتظ ضؼ٘ف هٖزٗگطاى هٖتا ت٘كتط اػتواز 

تٌاتطاٗي، ضقس فطزٕ هَجة افعاٗف ک٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ضٍاتظ قًَس. هٖ ها تْتط ػولکطز ٍ قازکاهٖ افعاٗف هَجة ٍ اؾت لاظم ها

 ٗاتس. ظًسگٖ ً٘ع کاّف هٖضؼ٘ف زض اضتثاط تا زٗگطاى هَجة ًاکاهٖ قسُ ٍ تِ تثغ آى ک٘ف٘ت

-ّإ ؾلاهت ّوچَى ضضاٗت اظ ظًسگٖ ٍ قاذصِتِ قاذصِتاٗس کِ زض تطضؾٖ ک٘ف٘ت ظًسگٖ  تَاى پ٘كٌْاز کطزهٖ تط اٗي اؾاؼ،

ّوچٌ٘ي تِ هٌظَض زؾت٘اتٖ تِ زاهٌِ ٍ  کٌٌستٌٖ٘ هٖظًسگٖ ضا پ٘فضٍاًكٌاذتٖ تَجِ کطز کِ ؾْن ظٗازٕ اظ ک٘ف٘تّإ تْعٗؿتٖ

ّإ ّاٖٗ اظ اٗي زؾت زض ؾاٗط جَاهغ ٍ گطٍُقَز، پػٍّفّوثؿتگٖ ت٘ي هتغ٘طّإ هَضز هغالؼِ ٍ ضطاٗة تاح٘ط، پ٘كٌْاز هٖ

پػٍّف حاضط ً٘ع هاًٌس زض ًْاٗت،  ّا هَضز تطضؾٖ هجسز قطاض گ٘طز.هٌِ ّوثؿتگٖزٗگط اًجام ٍ ه٘عاى تکطاضپصٗطٕ ٍ ّوچٌ٘ي زا

-اجتواػٖ قطکت-ّإ پػٍّف حاضط ػسم کٌتطل ٍضؼ٘ت اقتصازّٕاٖٗ اؾت. اظ جولِ هحسٍزٗتّا زاضإ هحسٍزٗتؾاٗط پػٍّف

 ّا تاٗس احت٘اط کطز.صا زض تؼو٘ن ٗافتِکٌٌسگاى ٍ اٗي کِ پػٍّف حاضط صطفا زض زاًكگاُ ػلاهِ عثاعثاٖٗ تْطاى اًجام قس ٍ ل

 منابع
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Prediction Quality of Life Based on Psychological Well-Being of Ryff and the 

Role of Mediator Life Satisfaction 

Hadi Molaei Yasavali, Ahmad Borjali, Mahdi Molaei Yasavali, Parviz Fadakar 

 

Abstract 

Objective: Purpose of this study, is predicting quality of life Based on Psychological well-being 

of Ryff and the mediator roles of life satisfaction. 

Methods: For this purpose 400 students of Allame University of Tehran in year 1392-93 were 

selected through random sampling. They all completed psychological well-being, quality of life 

and life satisfaction (SWIS) questionnaires. For Data analysis was used Pearson correlation and 

path analysis.  

Result: The results of Pearson correlation showed that factors Of Well- being Ryff associated 

significantly with quality of life and life satisfaction. Path analysis also showed the largest rate of 

direction the Influence of Environmental mastery variables on life satisfaction 60/0 and Purpose 

in life and Positive relation with others variables of the smallest path coefficient associated with 

variable effect on the quality of life 11/0 .  

Conclusion: Considering the results can be improved quality of life and life satisfaction to 

Increase the psychological Well- being indicators.  

 

Keywords: quality of life, Well- being Psychological, life satisfaction. 

 


