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Purpose: Human emotions and feelings play a significant role 

in mental health. In this regard, emotional maturity is a skill 

that manages emotions in response to environmental demands. 

The present study aimed to investigate the mediating role of 

empathy in the relationship between emotional maturity and 

early maladaptive schemas in college students. 

Methodology: The research method was descriptive and 

correlational. The study population consists of Ferdowsi 

University students enrolled in the academic year 2022-2023. 

Among them, 353 individuals were selected through 

convenience sampling. Singh and Bhargava Emotional 

Maturity Scale (1990), Young Schema Questionnaire (1998), 

and Mehrabian and Epstein Balanced Emotional Empathy 

Scale (1972) were used for data collection. Structural equation 

modelling was employed to examine the mediating role of 

variable. 

Findings: The Pearson correlation coefficient indicated a 

significant negative correlation between early maladaptive 

schemas and emotional maturity and empathy. Additionally, 

emotional maturity had a significant positive correlation with 

empathy. The results of the structural equation model revealed 

that the relationship between early maladaptive schemas and 

emotional maturity is directly established and empathy cannot 

mediate this relationship. 

Conclusion: Given the results of this study, the impact of early 

maladaptive schemas on emotional maturity can be of 

increased concern. 
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در   يهمدل يانج يبا نقش م هيناسازگار اول  یهابراساس طرحواره  يبلوغ عاطف ينيبش يپ

 ن  ايدانشجو

   3حمیدرضا آقامحمدیان شعرباف   ،2محمدجواد اصغری ابراهیم آباد ،    1الحیصحامد دیلم  

 

 چكيده  

را در   جاناتیاست که ه یمهارت  یرابطه، بلوغ عاطف نی. در اکنندی م فایدر سلامت روان ا یو عواطف انسان نقش مهم جاناتیه  هدف:

  ی هاو طرحواره   یبلوغ عاطف  نیدر رابطه ب  یهمدل  یانجینقش م  ی. پژوهش حاضر با هدف بررسکندیم  تیری مد  یطیمح  یهابرابر خواسته 

 . صورت گرفت  انیدر دانشجو  هیناسازگار اول

مل دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد مشغول به  شا هجامعه مورد مطالعبود.  یو از نوع همبستگ یفیطرح پژوهش حاضر توص: روش

آوری  گیری دردسترس وارد مطالعه شدند. برای جمعنفر به روش نمونه  353ها  بود که از بین آن  1402-1401تحصیل در سال تحصیلی  

مهرابیان    مقیاس همدلی هیجانی متعادل  ( و1998پرسشنامه طرحواره یانگ )(،  1990ها از مقیاس بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا )داده

 . دیابی معادلات ساختاری به کار گرفته شمیانجی روش مدل  رسی نقش متغیرجهت بر( استفاده شد.  1972)  و اپستین

همبستگی  همدلی  ای ناسازگار اولیه با بلوغ عاطفی وهتگی پیرسون نشان داد بین طرحوارههای حاصل از ضریب همبسیافته  ها:يافته 

بامنفی و   بلوغ عاطفی  از مدل  های حاصل  ی مثبت و معناداری است. یافتهدارای همبستگ  همدلی  معناداری وجود دارد. همچنین 

تواند این  واسطه برقرار است و همدلی نمییه و بلوغ عاطفی به طور بیهای ناسازگار اولمعادلات ساختاری بیان کرد رابطه بین طرحواره

 . رابطه را میانجیگری کند

تواند بیش از پیش مورد توجه قرار  بر بلوغ عاطفی می  های ناسازگار اولیهنتایج این پژوهش، تاثیر طرحواره  با توجه به:  گيرینتيجه

 .گیرد

 . ، همدلیهای ناسازگار اولیهبلوغ عاطفی، طرحوارهها: کليدواژه 
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 مقدمه 

ن یجانات  شوند که همی  جدید در یک فضای    های تازه مسئولیتها و  قشدانشجویان با وارد شدن به دانشگاه درگیر 

کند. یکی از ها عبور دانشجویان از این گذار را تسهیل میهیجاناتی که مدیریت آنانگیزد.  ها بر میمختلفی را در آن

را می  مناسب هیجانات  بر مدیریت  اثرگذار  عاطفی   توان در سازهعوامل  به صورت    عاطفیبلوغ    .جستجو کرد  1بلوغ 

ز نظر درون فردی هم از نظر درون فیزیکی و هم ا  ، فرآیندی که فرد در آن مستمرا به دنبال فهم بهتر سلامت هیجانی

بر تنظیم روابط    پیامد  .(Ganie & Ganai, 2021)  دشواست، تعریف می از بلوغ عاطفی علاوه  رفتارهای حاکی 

های مهم  خودارزشمندی و ثبات هیجانی در فرد است که همگی از مولفهپنداره مثبت، حس اجتماعی، ایجاد یک خود

 .(Anand et al., 2014; Gupta & Sudhesh, 2022) روند میسلامت روان به شمار 

تواند  گذراند. او میها را از سر میتاخیر و تنش را داراست و ناامیدیفردی که از لحاظ عاطفی بالغ باشد توانایی تحمل  

 .(Joy & Mathew, 2018)  باشدیابی دقیقی از موقعیت داشته  قبل از اینکه مانند یک کودک واکنش نشان دهد، ارز

-سازد، تحت تاثیر عوامل گوناگون تربیتی، اجتماعی و رواناین ارزیابی دقیق که در نهایت بلوغ عاطفی را متبلور می

  ( 2003)و همکاران    Young  هستند.  2های ناسازگار اولیه طرحوارهشناختی  شناختی است. یکی از عوامل مهم روان

متشکل از خاطرات، هیجانات،  ند: »الگوهایی عمیق و فراگیر  نکر اولیه را به این صورت تعریف می های ناسازگاطرحواره

زندگی تداوم دارند، در مورد اند، در مسیر  وران کودکی یا نوجوانی شکل گرفتهها و احساسات بدنی که در دشناخت

های ناسازگار  به تداوم طرحواره   3ایهای مقابلهسبکدر بعد رفتاری،   .خود و ارتباطات فرد هستند و شدیدا ناکارآمدند«

باورها و عملکردها در خصوص خود، افراد  موجب ایجاد الگوهای نسبتا ثابتی از    اولیه کمک می کنند و نهایتا این فرآیند

 . (Talarowska et al., 2022)  شوندکه بدون شک درست فرض می  دشوو دنیای اطراف می دیگر

پنج   نشدن  اساسیبرآورده  هیجانی  شکل  4نیاز  موجب  کودکی  طرحوارهدر  حوزه  گیری  پنج  در  اولیه  ناسازگار  های 

نیاز   ؛ عدم ارضای  6های حوزه بریدگی و طرد موجب طرحواره  5دلبستگی ایمن به دیگران عدم ارضای نیاز به  شود.  می

آزادی ؛ عدم ارضای نیاز به    8لکرد مختلهای حوزه خودگردانی و عمموجب طرحواره  7کفایت و هویت  به خودگردانی،

خودانگیختگی و  رضای نیاز به  ؛ عدم ا  10مندیدیگر جهتهای حوزه  طرحوارهموجب    9در بیان نیازها و هیجانات سالم 

-های واقع؛ و عدم ارضای نیاز به محدودیت  12ازداریزنگی بیش از حد و ببههای حوزه گوشموجب طرحواره  11تفریح

 .(et al., 2018 Bach) دشومی 14های مختلهای حوزه محدودیتموجب طرحواره 13بینانه و خویشتنداری 

از تحقی نقش پیشتعدادی  اوطرحوارهکنندگی  بینیقات  ناسازگار  تایید کردههای  را  بلوغ عاطفی  پژوهش  لیه در  اند. 

جربه شکست عشقی  روی دانشجویان دختر و پسر دارای ت  بر  Esfandiari  (1391)و    Amaniت گرفته توسط  صور

 
1 emotional maturity 
2 early maladaptive schemas 
3 coping styles 
4 core emotional needs 
5 secure attachment to others 
6 disconnection and rejection 
7 autonomy, competence and a sense of identity 
8 impaired autonomy and performance 
9 freedom to express valid needs and feelings 
10 other-directedness 
11 spontaneity and play 
12 over vigilance and inhibition 
13 realistic limits and self-control 
14 impaired limits 
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بلوغ عاطفی    عدم  توانندهای مختل میاسازگار اولیه در دو حوزه بریدگی و طرد و محدودیتهای ننشان داد طرحواره

 بینی کنند. را پیش

ایفای نقش کند،  عامل دیگری که می تبیین بلوغ عاطفی  است، زیرا مشخصه درک حالات ذهنی    1همدلی تواند در 

عقلانی، ارادی و مبتنی بر  همدلی یک فرآیند تخیل دیگران در همدلی بر بلوغ عاطفی و مدیریت هیجانات موثر است. 

بینی کند،  شود رفتار دیگران را درک کند، رفتارهای آینده آنان را پیشدانش است که طی آن فرد همدل قادر می

مطالعاتی    .(Packard & Burnham, 2021)  ان را بفهمد و در مجموع واکنش مناسبی از خود بروز دهداحساس آن

 ,.Sabzi, N., & Sheikholeslami, 2015; Hamid et al)  اند رابطه مثبت همدلی و بلوغ عاطفی را نشان داده

2021). 

تواند به  برند. بلوغ عاطفی میبهره می های آتی در زندگی خود  دانشجویان از مسیر دانشگاه برای نائل آمدن به موفقیت

نحو احسن امور فردی، اجتماعی و تحصیلی دانشجویان را در این مسیر پر پیچ و خم به سرانجام نیک برساند. در واقع  

های برانگیزاننده هیجانات خود را به دانشجویانی که از منظر هیجانی به پختگی رسیده باشند، در مواجهه با موقعیت

از آنجایی که تاکنون تحقیقات به عاملی میانجی  با توجه به اهمیت متغیرهای مذکور و  کنند.  شکل بهتری مدیریت می

کشف عامل میانجی در ارتباط  حاضر  پژوهش    هدف،  اندهای ناسازگار اولیه دست نیافتهدر تعامل بلوغ عاطفی و طرحواره

ستا پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است که در این را  .های ناسازگار اولیه استبلوغ عاطفی و طرحواره

   ؟ های ناسازگار اولیه در دانشجویان نقش میانجیگری داردآیا همدلی در رابطه بلوغ عاطفی با طرحواره

 روش  

. جهت  بود یو از نوع همبستگ  یفیتوص طرح پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و گردآوری داده ها کمی بود.  مطالعه

مل دانشجویان شا  جامعه مورد مطالعه  یابی معادلات ساختاری استفاده شد.تغیر میانجی از روش مدلنقش مبررسی  

مشغول به    1402-1401در سال تحصیلی    نفر بود که  21000به تعداد بالغ بر    دانشگاه فردوسی مشهد  دختر و پسر

ها  نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند که پس از تکمیل پرسشنامه  377بر اساس فرمول کوکران،    . تحصیل بودند

صورت    روش دردسترس  گیری بهنمونه  پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت.  353و حذف موارد ناقص یا مخدوش،  

های ورود و خروج )سلامت جسمی، عدم  همچنین ملاک  د.وارد مطالعه شدن  داوطلبانهکنندگان به طور  شرکتو    گرفت

پس از اخذ  کنندگان بررسی شد.  پزشکی نبودن( از طریق خوداظهاری شرکتروانی و تحت درمان روانابتلا به اختلال  

از دانشگاه فردوسی مشهد، پرسشنامه ها هم به صورت مجازی و هم به صورت کاغذی تهیه  مجوزهای اخلاقی لازم 

های کاغذی  های مجازی از طریق فضای مجازی در اختیار دانشجویان داوطلب قرار گرفت. پرسشنامهشدند. پرسشنامه

مندانی که تکمیل نسخه مجازی برایشان دشوار بود، فراهم شد. پیش از اجرای پرسشنامه نیز برای آن دسته از علاقه

شود ها درخواست نمیکنندگان توضیح داده شد از جمله این که نام و نام خانوادگی از آنملاحظات اخلاقی به شرکت

 های زیر پاسخ دادند: کنندگان در این پژوهش به پرسشنامهشرکتد پژوهشگر محفوظ خواهد ماند.  ها نزو پرسشنامه آن

بلوغ  م:  (EMS)  2يبلوغ عاطف  اسي مقالف(   بلوغ  ب  Bhargava  (1990)و     Singh  عاطفیقیاس  رای سنجش 

پنج خرده در  طراحی شد. خردهعاطفی   شخصیت،  فروپاشی عاطفی،  بازگشت ،عاطفی  ثبات عدم  ها مقیاسمقیاس 

هایی چون عدم توانایی در  ثبات عاطفی شامل ویژگی  عدم  . ندشد میشامل  استقلال را   فقدان  و اجتماعی ناسازگاری

ی، عاطفی خصومت، بیقرار  . بازگشتبودخلقی  کجوزمره، تحریک پذیری، لجبازی و حل مسئله، وابستگی در نیازهای ر

تراشی، رفتار غیر  دهنده هراس، دلیلبالا در فروپاشی شخصیت نشان. نمره  دیسنجخودمحوری را  احساس حقارت و  

به ظاهر منحصر به فرد به  گیرند،اسازگاری اجتماعی نمره بالایی می مقیاس نه. افرادی که در خردو بدبینی بود  اخلاقی

 
1 empathy 
2 Emotional Maturity Scale 
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مقیاس فقدان  اند. خردهگیر و تنبلند، از دیگران نفرت دارند و گوشهکند اما از لاف یا دروغ استفاده می رسننظر می

ن های محسوس را نشاشود، خودبینی و عدم رغبتتماد شدن فرد می استقلال وابستگی انگلی که موجب غیر قابل اع 

کمتر  ثباتی عاطفی بیشتر و نمرات  . نمرات بالاتر به معنی بیشدبندی  ای درجهدرجه  5هر گویه توسط یک لیکرت    د.دا

بود بیشتر  عاطفی  ثبات  معنی  خردهبه  کرونباخ  آلفای  از  همقیاسند.   & Singh)  شد  محاسبه  86/0تا    42/0ا 

Bhargava, 1990) .   هنجاریابی شده است در ایران    همچنین مقیاس بلوغ عاطفی  (Safarpour et al., 2007) .  

ای شده روی نمونهدر بازآزمایی انجام  همچنین  محاسبه شد.  84/0  باخی کروناهمسانی درونی آزمون به روش ضریب آلف

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس بلوغ    .بود  62/0ادل  عآزمون مآزمون و پسضریب همبستگی بین نمرات پیشنفره    30

 به دست آمد.  89/0عاطفی در پژوهش حاضر 

که برای ارزیابی   بودگویه    75شامل    Young  (1998)پرسشنامه طرحواره  :  (YSQ)  1انگ يپرسشنامه طرحواره  ب(  

اولیه    15 ناسازگار  انزوای این طرحواره  .طراحی شد طرحواره  شرم،  نقص/  هیجانی،  بازداری  از: شکست،  عبارتند  ها 

پذیری   ثباتی، آسیبخود انضباطی ناکافی، رهاشدگی/ بی، خویشتنداری و  یثاراجتماعی/ بیگانگی، محرومیت هیجانی، ا

تحوّل یشتن  جویی افراطی، خومنشی، معیارهای سرسختانه/ عیب بزرگ  استحقاق/  نسبت به ضرر یا بیماری، اطاعت، 

گذاری  ای نمرهدرجه  لیکرت شش  در یک مقیاسبدرفتاری. هر گویه    اعتمادی/کفایتی و بینیافته/ گرفتار، وابستگی/ بی

هرو    دش ارزیابی  پرسش  طرحواره    برای  از  میانگین هر خرده  . چنانچهدش مطرح  پنج  بیشتر  آن   ، باشد  5/2مقیاس 

هنجاریابی    های تهراندر دانشگاه   این پرسشنامهدر داخل ایران،    .(Young et al., 2003)  تطرحواره ناکارآمد اس

ده اسـت کـه  شگزارش   90/0تا    71/0ای بـین  هـا در دامنـهمقیـاس  خـردهضریب آلفای    .(Ahi, 2005)  ه استشد

آزمایی، ضرایب  در پژوهشی با استفاده از روش باز   . همچنین ی مناسب این پرسشنامه استن دهنـدۀ همسـانی درونشـان

 ,.Orang et al)  ه شد درصد برای پایایی آزمون به دست آورد  85  تا   60ها در دامنه  همبستگی برای خرده مقیاس

 محاسبه شد.  95/0پرسشنامه طرحواره یانگ در پژوهش حاضر  ضریب آلفای کرونباخ  .(2017

 Epstein  3و     Mehrabian  همدلی هیجانی متعادل  مقیاس:  (BEES)  2متعادل   يجانيه  يهمدل  اسيمقپ(  

اما    استمقیاس  هفت خرده   میزان همدلی افراد ساخته شد. مقیاس همدلی دارای  جهت ارزیابی  یهگو  33در    (1972)

 همدلی ،  بیانی  همدلی  واکنشی،   همدلیمقیاس  اهداف پژوهش حاضر، از چهار خرده  بنا بر نظر محقق و با توجه به

و شددیگر  به نسبت همدلی  مشارکتی  استفاده  مطالعه  این  در  پنج  گویه  .ان  مقیاس  وسیله  به  لیکرت درجهها  ای 

رات بالاتر نشان از تمایل به همدلی بیشتر دارد. برای تعیین روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی  نم  .شدندگذاری  نمره

و   Zarshghaee یران نیز. در ا(Mehrabian & Epstein, 1972) گزارش شد  84/0شد و ضریب آلفای کرونباخ 

و ضریب   59/0ی  اعتبار و روایی این مقیاس پرداختند که ضریب اعتبار را به روش بازآزمای  به بررسی  (2017)  کارانهم

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس همدلی هیجانی متعادل    کردند.  گزارش  65/0تا    39/0ها را از  مقیاسهمسانی درونی خرده

 به دست آمد.  64/0در پژوهش حاضر 

های آماری  شاخص  در بخش آمار توصیفی  ،شدههای تکمیلاز پرسشنامههای حاصل  جهت تجزیه و تحلیل داده در پایان  

مورد بررسی قرار گرفت.    26نسخه   SPSS افزارمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون با استفاده از نرم

  AMOSافزارنرم  به واسطه  ت ساختاریلامعادیابی  از مدل  همدلیبرای مطالعه نقش میانجی    در بخش آمار استنباطی

 . استفاده شد 26نسخه 

 

 
1 Young Schema Questionnaire 
2 Balanced Emotional Empathy Scale 
3 Mehrabian & Epstein 
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 هايافته

پژوهنفر    353از   این  در  زن  187ش،  نمونه حاضر  )  166و  درصد(    53)  نفر  مرد  بو  47نفر  از  نفر    75دند.  درصد( 

نفر در   30، درصد( 67)  سال 30تا  20نفر در بازه سنی  237، درصد( 21) سال 20کنندگان در بازه سنی زیر  شرکت

 از نظر رشته تحصیلی،  قرار داشتند.  درصد(   3)  سال  40نفر در بازه سنی بالای    11و    درصد(  9)  سال  40تا    30بازه سنی  

  39)  های مرتبط با مهندسی نفر در رشته  139،  درصد(   42)  های علوم انسانیکنندگان در رشتهنفر از شرکت  148

نفر از   182  از نظر مقطع تحصیلی،  مشغول به تحصیل بودند.درصد(    19)های علوم تجربی  نفر در رشته  66و    درصد(

نفر در مقطع   33و    درصد(  39)  نفر در مقطع کارشناسی ارشد  138،  درصد(  52)  کنندگان در مقطع کارشناسیشرکت

 شاغل به تحصیل بودند.   درصد( 9) دکتری

دهد دانشجویان از میان ابعاد بلوغ عاطفی، در بعد عدم ثبات عاطفی بالاترین نمره و در  های توصیفی نشان مییافته

های ناسازگار اولیه، در حوزه گوش به زنگی بیش  های طرحوارهترین نمره؛ از میان حوزهبعد ناسازگاری اجتماعی پایین

از میان ابعاد همدلی، در بعد  و  ترین نمره؛  از حد و بازداری بالاترین نمره و در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل پایین

 اند. را کسب کرده ترین نمرههمدلی بیانی بالاترین نمره و در بعد همدلی نسبت به دیگران پایین

ب چولگی و کشیدگی و آزمون های آماری، نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش به واسطه ضرایپیش از اجرای آزمون

را نشان داد. این عدد در محدوده    93/1واتسون عدد    –نتیجه آزمون دوربین    واتسون مورد بررسی قرار گرفت.  -دوربین  

 -1ای از  ضرایب چولگی و کشیدگی در محدوده  همچنینکه نشان از نرمال بودن متغیرهاست، قرار دارد.    5/2تا    5/1

 نی نرمال بودن متغیرهاست. + قرار دارند که به مع1تا 

( همبستگی منفی و  >05/0p( و همدلی )>01/0p)  بلوغ عاطفی   های ناسازگار اولیه با طرحواره،  1جدول  با توجه به  

 (. >01/0pدارد ) همدلیی با معناداری دارند. همچنین بلوغ عاطفی رابطه مثبت و معنادار

 
 پژوهش  ی رهایمتغ یهمبستگ سی ماتر .1جدول 

 
 *05/0>p 

 **01/0>p 

وغ های بل خصوص زیرمقیاسست. این اتفاق در از آنجایی که نمره بالاتر در مقیاس بلوغ عاطفی به معنای بلوغ عاطفی کمتر است، جهت رابطه به صورت عکس بیان شده ا*** 

 ها بر پایه عدم بلوغ عاطفی است. گذاری آنعاطفی رخ نداده است، زیرا نام
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ی  اند. با بررسی بارهای عاملی بین متغیرهامسیر و بارهای عاملی قابل مشاهدهمدل ساختاری، ضرایب    ،1شکل  در  

اند. بنابراین ابعاد متغیرهای پژوهش  درصد به دست آمده  30ا بالاتر از  همشخص شد تمامی آن  و ابعاد مربوطه  مکنون

 . کنندقبولی این متغیرها را تبیین میبه طور معنادار و قابل  

 
 مدل ساختاری پژوهش  .1شكل 

نمایی  اختاری با روش تخمین حداکثر درستیابی معادلات سهای روش مدل زمون مدل، از برقرار بودن مفروضهپیش از آ

های روش  ضهیکی از مفرو  ها امکان اجرای مدل به دست نخواهد آمد.حاصل شد زیرا بدون تایید مفروضه  اطمینان

در نظر   58/2کمتر از    (c.r)اختاری نرمال بودن چندمتغیره است. مقدار قابل قبول نسبت بحرانی  یابی معادلات س مدل

برای نسبت بحرانی نشان از برقراری این مفروضه دارد. همچنین اعتبار    07/1شود، پس مقدار به دست آمده  گرفته می

های پژوهش مورد حمایت قرار گرفته باشد.  مدل نظری پژوهش حاضر زمانی مورد تایید است که این مدل توسط داده

بدین منظور چند شاخص برازش مدل مورد بررسی قرار گرفتند تا نتایج در بازه استاندارد محاسبه شده باشند. نتایج  

 . ذکر شده است، نشان از برازش مناسب مدل ساختاری پژوهش دارد 2جدول این بررسی که در 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش شاخص .2جدول  

 مقدار قابل قبول  مقدار حاصله  معادل فارسی  نوع شاخص 

CMIN/DF  3 913/2 نسبت کای دو به درجه آزادی< 

RMSEA 08/0 077/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد< 

SRMR 08/0 067/0 استاندارد  مانده یمربعات باق نیانگیم شه یر< 

GFI  9/0 920/0 شاخص نیکویی برازش> 

CFI   9/0 944/0 برازش تطبیقی شاخص> 

TLI 9/0 920/0 لویس -شاخص برازش توکر> 

IFI  9/0 945/0 شاخص برازش افزایشی> 

NFI 9/0 918/0 بونت - شاخص برازش بهنجار بنتلر> 
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 . ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش 3جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  ضریب مسیر  مسیر

 >001/0p -492/12* -804/0* یبلوغ عاطف  >---های ناسازگار اولیه طرحواره

 >001/0p - 342/3 - 295/0 یهمدل  >--- های ناسازگار اولیه طرحواره

 <001/0p 488/0* 025/0* بلوغ عاطفی  >---  همدلی
 است.* از آنجایی که نمره بالاتر در مقیاس بلوغ عاطفی به معنای بلوغ عاطفی کمتر است، جهت رابطه به صورت عکس بیان شده 

(. با این وجود، همدلی  >001/0pهای ناسازگار اولیه بر همدلی اثر منفی و معناداری دارد )طرحواره  ،3جدول  با توجه به  

غیر میانجی در رابطه توان همدلی را به عنوان یک مت(. پس نمی<001/0pدارای اثر معناداری بر بلوغ عاطفی نیست )

های ناسازگار اولیه به از طرفی مسیر مستقیم طرحواره  بلوغ عاطفی در نظر گرفت. های ناسازگار اولیه و  بین طرحواره

واسطه های ناسازگار اولیه بر بلوغ عاطفی بی بنابراین اثر طرحواره  (.>001/0p)بلوغ عاطفی در جهت منفی معنادار است  

 است.

 بوت استراپ با استفاده از روش  بلوغ عاطفی   غیرمستقیم بر اثر  .4جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  مستقیماثر غیر متغیرها

 571/0 041/0 - 024/0 -007/0* های ناسازگار اولیه بر بلوغ عاطفیطرحواره
 بیان شده است.* از آنجایی که نمره بالاتر در مقیاس بلوغ عاطفی به معنای بلوغ عاطفی کمتر است، جهت رابطه به صورت عکس 

 اسازگار اولیه بر بلوغ عاطفی معنادار نیست. های نطرحواره اثر غیر مستقیم، 4ا توجه به جدول ب

 کوهن  2F اندازه اثر  .5جدول 

 همدلی  بلوغ عاطفی  متغیرها

 095/0 715/1 های ناسازگار اولیه طرحواره

  002/0 همدلی 

با استفاده  درصد از واریانس بلوغ عاطفی را تبیین کنند که    66های ناسازگار اولیه و همدلی توانستند  طرحوارههمچنین  

بیانگر    02/0بر اساس نظر کوهن مقدار  د.  از مسیرهای مدل ساختاری محاسبه شکوهن اندازه اثر برای هریک    2Fاز  

، مسیر همدلی  5بیانگر اندازه اثر بزرگ است. با توجه به جدول    35/0بیانگر اندازه اثر متوسط و    15/0اندازه اثر کوچک،  

های ناسازگار اولیه به همدلی و بلوغ عاطفی به ترتیب و مسیر طرحواره  بسیار کوچکبه بلوغ عاطفی دارای اندازه اثر  

 .و بزرگ است کوچکدارای اندازه اثر 

 گيری بحث و نتيجه

هدف   با  حاضر  م  یبررسپژوهش  ب  یهمدل   ی انجینقش  رابطه  عاطف  نیدر  طرحواره  یبلوغ  اول  یهاو  در   هیناسازگار 

های ناسازگار اولیه را تواند رابطه بین بلوغ عاطفی و طرحوارهنتایج نشان داد همدلی نمیصورت گرفت.    انیدانشجو

شوند. این نتایج  بلوغ عاطفی می   واسطه موجب عدمهای ناسازگار اولیه به طور مستقیم و بیو طرحوارهمیانجیگری کند  

 Esfandiari   (1391  ،)Aghiliو    Bakhshipour  (2022  ،)Amaniو    Hedayatimoghadam  هایبا پژوهش

طرحواره اساسا به  همخوانی دارد.    Hosseinkhanzadeh  (2019 )و   AlizadehBahmani( و  2023)  همکارانو  

ی خود بر رخدادهای  از طریق طرح کلهای ناسازگار اولیه نیز  رح کلی از یک موضوع است. طرحوارهمعنای داشتن یک ط

ها، پیشایندها  ه یک رخداد بخصوص دارای چه ویژگیافکنند. در این وضعیت فرد اهمیتی قائل نیست کمختلف سایه می

کند تا در طرح کلی خود ز تشابه به طور یکسان ارزیابی می ای ابلکه تمام رخدادها را با هر درجه  ؛و پسایندهایی است

جای دهد. در حالی که بلوغ در مفهوم عام خود به معنی در نظر گرفتن شرایط محیطی و پاسخ متناسب با آن شرایط  

 ,Rahim)  های یک موقعیت و ابراز هیجان متناسب با آن استنیز مستلزم در نظر گرفتن ویژگی  است. بلوغ عاطفی
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شوند.  انع از دستیابی به بلوغ عاطفی میمشخصا مهای ناسازگار اولیه با خصوصیاتی که ذکر آن رفت،  . طرحواره(2023

های ناسازگار اولیه تناسبی با رخداد حاضر ندارد و به دنبال آن هیجان  مواقع ارزیابی افرادی با طرحوارهدر بسیاری  

 برانگیخته شده نیز تناسبی با آن رخداد ندارد. 

توانند منجر به عدم بلوغ عاطفی شوند.  ها به طور موثری میهای شدید همراه با طرحوارههای بدنی و هیجاناحساس

یجانات را بر این هیجانات در کودکی فرد سرچشمه دارند و هر موقعیت مشابه با آن دوران، به طور ناخودآگاه همان ه

دلبستگی ایمن به دیگران   انگیزد. به طور مثال شخصی با طرحواره رهاشدگی/بی ثباتی در طول زندگی نیاز خود بهمی

ست، غم عظیمی را در خود  شده نیافته است. این شخص به دنبال هر گونه جدایی موقتی از فردی که دلبسته اورا ارضا

عدم  خواستار    رف به همراه دارد اما این شخص ممکن استکند. با این که این جدایی منافعی برای دو طاحساس می

از جدایی ابراز و سپس مدیریت    ترک یکدیگر شود. در صورتی که فرد دارای بلوغ عاطفی ضمن این که ناراحتی خود را

 های بلندمدت تحمل کند.  مدت را به نفع دستیابی به خواستهتواند این تنش کوتاه کند، با سنجیدن شرایط میمی

های ناسازگار اولیه در  ت است. خاطرات دردناک در طرحوارههای ناسازگار اولیه معطوف به خاطراوجه دیگر طرحواره

شوند. سیستم هشیار این خاطرات به هیپوکامپ و نواحی قشر مغز مرتبط است اما های مختلف مغز ذخیره می بخش

-ی می شود. در طول مواجهه با محرکسازسازی ترس ذخیرهای شرطیبخش ناهشیار از طریق آمیگدال و ساز و کاره

شده  میگدال به بازیابی هیجانات ذخیرهشوند. آر دو سیستم به طور موازی فعال میهای مشابه در زندگی بزرگسالی ه 

ها  وری شناختهای هیجانی، مشروط به یادآپردازد. با این حال پاسخشده می های ذخیرهو هیپوکامپ به بازیابی شناخت

ه نواحی قشری های برانگیزاننده را به آمیگدال نسبت ب ستند. علاوه بر این تالاموس محرکو وقایع خاطرات مربوطه نی

ارزیابی موقعیت  گرفته از آمیگدال قبل از این که قشر مخ به  ساند و متعاقبا پاسخ هیجانی نشاتربه صورت سریعتری می

ور ناهشیار هیجانات  توانند به طاولیه در مواجهه با یک رویداد می های ناسازگار  ه طرحوارهشود. در نتیجبپردازد، فعال می

های  اند و گاها با همان شدت ریشهاناتی که در طول عمر نسبت به فراموشی مقاومشده را برانگیزند. هیجاز پیش تعیین

ناهشیار بودن  خودکار و   . (Young et al., 2003)   شوند، زیرا برای مغز ارزش بقایی دارند کودکی خود برانگیخته می

عاطفی مستلزم پردازش اطلاعات در نواحی  های ناسازگار اولیه با بلوغ عاطفی در تضاد است. بلوغ  هیجانات در طرحواره

. فردی  (Betal, 2015; Tucker, 2013)  بخشدپذیری بیشتری میست که به پاسخ هیجانی فرد انعطافقشری ا

ا بالغ  لحاظ هیجانی  از  توانمندیکه  از  استفاده  تصمیمست، در صورت  و  استدلال  مانند  د  توانگیری میهای قشری 

تواند کاملا کنترل شده یا با شدت و ضعف  رد. در این صورت هیجان مربوطه میگیمدیریت هیجانات خود را به دست  

 دیگری ابراز شود. 

ها نیز  داشته باشند، هیجانات ناشی از آنهای ناسازگار اولیه تعدد و شدت بیشتری  از طرف دیگر، هنگامی که طرحواره

در این حالت، اعمال کنترل شناختی و دستیابی به بلوغ   . (Bach et al., 2018)   انگیزند به طور شدیدتری بر می

توانند به طور مستقیم به های ناسازگار اولیه میشود. بر این اساس طرحوارهطفی با دشواری دوچندانی مواجه میعا

 عدم بلوغ عاطفی منجر شوند. 

های خودگزارشی و عدم  استفاده از پرسشنامهگیری دردسترس،  توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

بر اساس گروه تفکیک یافته ه سنی نمونه دامنهای مختلف مانند جنسیت و رشته تحصیلی اشاره کرد. همچنین  ها 

ر خصوص دادند. بنابراین احتیاط لازم دسال تشکیل می  30آن را افراد زیر  سال بود که اکثریت    54تا    18پژوهش از  

دیگر عوامل موثر بر بلوغ عاطفی مورد ارزیابی  شود  . پیشنهاد میهای سنی مورد نیاز استتعمیم نتایج به سایر گروه

های ناسازگار اولیه و بلوغ عاطفی نقش میانجی را ایفا کنند،  توانند در رابطه بین طرحوارهی که میعوامل؛  دنقرار گیر

اثربخشی پرداخته شود. به علاوه،  انتهای دوران تحصیل مقایسه متغیرهای پژوهش در ابتدا و؛ و به اهمیت یافت شوند 

تواند به آزمون گذاشته می  های ناسازگار اولیه بر روی بلوغ عاطفی ارهمداخلات پیشگیرانه و درمانی مبتنی بر طرحو

 .دشو
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