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Purpose: The aim of thisstudy wasto evaluate the 

effectiveness of training communication skills with an 

emphasis on the teachings of Islam on marital satisfaction and 

emotional divorce in wives of veteransin Zahedan. 

Methodology: The research method was quasi-experimental 

with pre-test and post-test with control group. The statistical 

population of the study consistedofwives of veterans in 

Zahedan in 2022. 30 people were selected by voluntary 

sampling method based on inclusion criteria and randomly 

assigned to experimental and control groups. The instruments 

of this study included the divorce scale marital satisfaction 

(Enrich, 1998) and (Gutman, 1998). The training 

communication skills with an emphasis on the teachings of 

Islam program was presented to the experimental group on a 

twicei in weekly basis for eight 1.5-hour sessions, and the 

control group did not receive training. The data were analyzed 

using chi-square and multivariate analysis of covariance in 

SPSS26 statistical software. 

Findings: The results showed that there is no significant 

difference between the two groups in terms of age, education 

and employment demographic variables (p<0.05). Other 

results showed that training communication skills with an 

emphasis on the teachings of Islam increased life satisfaction 

scores (p<0.001, F=54.341) and reduced emotional divorce 

scores (p<0.001, F=15.166) of in wives of veterans. 

Conclusion: communication skills with an emphasis on the 

teachings of Islam training should be used as an effective 

intervention to improve life satisfaction and emotional divorce 

in wives of veterans. 
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و    ییزناشو  تی اسلام بر رضا نید یهابر آموزه  دیبا تاک یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش

 1ن شهرستان زاهدا ثارگریا یهاهمسران خانواده  یطلاق عاطف 

 4محمدعلی فردین، 3*هرفته  ییکربلا یفاطمه صغر، 2ی راضیه خسرو

 

 چکیده  

 ی و طلاق عاطف  ییزناشو  تیاسلام بر رضا  نید  یهابر آموزه   دی با تاک  یارتباط  یهاآموزش مهارت   یپژوهش حاضر با هدف اثربخش   هدف:

   .شهرستان زاهدان انجام شد  ثارگریا  یهاهمسران خانواده 

  ایثارگر  هایخانواده   جامعه آماری متشکل از همسران  وآزمون با گروه گواه  پس   و  آزمونآزمایشی با طرح پیش نیمه روش پژوهش  :  روش

  گواه   و  آزمایش  هایگروه   در  تصادفی  در درسترس انتخاب و به صورت  گیرینمونه   نفر با روش  3۰بود.    ۱4۰۰زاهدان در سال    شهرستان

  آموزش ( بود. برنامه  ۱۹۹۸)گاتمن،    عاطفی  و طلاق  (۱۹۹۸)انریچ،    زناشویی  رضایت  مقیاس  ابزارهای پژوهش شامل  .شدند  گمارده

ارائه شد و گروه  ساعته به گروه آزمایش،    ۵/۱جلسه    ۸طی  دوبار    به صورت هفتگی  اسلام  دین  هایآموزه   بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت 

 تجزیه  مورد SPSS26  آماری افزارنرم  در کوواریانس تحلیل و دوای های کبا استفاده از آزمون  هاکنترل آموزشی را دریافت نکرد. داده 

  .گرفت  قرار  تحلیل  و

داری وجود  تفاوت معنی   اشتغال  و  تحصیلات  شناختی سن،  ها نشان داد که بین دو گروه به لحاظ متغیرهای جمعیت تحلیل  ها:یافته 

رضایت از    افزایش نمراتدر    اسلام  دین  هایآموزه   بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت   آموزش که  داد  نشان  دیگر  (. نتایجp>۰۵/۰)ندارد  

   .مؤثر بود  ایثارگر  های خانواده   همسران(  p  ،۶۱۶/۱۵=F<۰۰۱/۰)طلاق عاطفی  کاهش نمرات  و    (p  ،34۱/۵4=F<۰۰۱/۰)  زندگی

  از   رضایت  بهبود  جهت  در   کارآمد  مداخله  یک  عنوان  به  اسلام  دین  هایآموزه   بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت   آموزش:  گیرینتیجه

 . گیرد  استفاده  مورد  ایثارگر  هایخانواده   همسران  در  عاطفی  زندگی و طلاق

 

 . ثارگرانیهمسران ا ،یارتباط یهامهارت   ،ی طلاق عاطف  ،یی زناشو  تیاسلام، رضا  نید یهاآموزه ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

پیامدهای گسترده در  جنگ  را  از  ای  بسیاری  و  دارد  همراه  به  روانی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  ابعاد جسمی، 

(، استرس  Ninneman et al., 2022مشکلات جسمی، روانی و رفتاری متعددی از جمله دردهای مزمن ) ۱ایثارگران 

(Levert-Levitt et al., 2022( افسردگی ،)Darvishi et al., 2021)( خودکشی ،Brown et al., 2022 را در ،)

تجربه می آنجاییزندگی خود  از  و گاها وظیفه کنند.  ارتباط  بیشترین  زنان  از  بسیاری  مانند  ایثارگران  که همسران 

های زیادی  نگهداری از همسر خود را بر عهده دارند، این زنان مشکلات متعددی را متحمل شده و در معرض آسیب 

های ایثارگر به طور مرتب نیازهای همسرخود را مقدم (. بسیاری از همسران خانوادهPost et al., 2022نیز هستند )

 Murphyهای جسمی و روانی خود به کمتر به دنبال حمایت هستند )دهند و برای نگرانیبر نیازهای خود قرار می

et al., 2016این مساله می و  زتواند همسران خانواده (  روانی  را در معرض مشکلات  ایثارگر  داده و های  قرار  یادی 

 (.Post et al., 2022ها ایجاد نماید )آن مشکلات زیادی را در زندگی

های ایثارگر  تواند در خصوص همسران خانوادههایی است که مییکی از مولفه 2در این راستا کاهش رضایت زناشویی 

شود که در آن زوج از با هم بودن و ازدواجشان احساس شادی  دارای اهمیت باشد. رضایت زناشویی حالتی را شامل می

شناختی است که لازمه آن تلاش هم راستای زوج بوده  ( و موقعیت روانKazim & Rafique, 2021و رضایت دارند )

 Duاقتصادی )-(. عواملی چون وضعیت اجتماعی Brisini & Solomon, 2022شود )و به طور خود به خود ایجاد نمی

et al., 2022  روانشناختی )(، مشکلاتChamorro et al., 2022( مشکلات هیجانی و جنسی ،)Zare derakhshan 

& Roshan Chelsi, 2020)مهارت ،( های ارتباطیGirma Shifaw, 2022; Nel, 2021)  های معنوی و  و گرایش

، بر میزان رضایت زندگی موثر است. مطالعات انجام شده  (Imani et al., 2021; Hwang et al., 2021مذهبی زوج )

 ,Vivesهای ایثارگر رضایت زناشویی کمتری در مقایسه با جمعیت عمومی دارند )دهد که همسران خانوادهنشان می

2022; Mirshekari et al., 2020)توانند تحت تاثیر عواملی چون های می. کاهش رضایت زناشویی همسران خانواده

 Bullockصمیمیت، مشکلات ارتباطی و شغلی همسر ایثارگر قرار گیرد )طول مدت زمان حضور در جنگ، کاهش  

& Williams, 2019( ایثارگران به دلیل تجربه مشکلات متعدد روانشناختی .)Levert-Levitt et al., 2022 ممکن ،)

با کیفیتی نداشته و این مساله پریشانی روانشناختی و کاهش رضایت زناشویی همسران آنها را به دنبال    است روابط 

باشد  نشان میDungee, 2019)  داشته  نیز  نتایج مطالعات مختلف  افرایش مشکلات  (.  با  دهد که حضور در جنگ 

دهد  سلامت روان همراه بوده و این مساله تأثیر نامطلوبی بر عملکرد روزانه فرد داشته و رضایت زناشویی را کاهش می

(Bergmann et al., 2014; Edwards-Stewart, 2018) . 

های ایثارگر  را در همسران خانواده 3تواند خطر طلاق های روان شناختی منفی و کاهش رضایت زناشویی میتجربه حالت 

گیرند به رابطه زناشویی خود به صورت (. در حالی که در طلاق دو نفر تصمیم میMirzaei et al., 2019افزایش دهد )

ها وارد یک مرحله  رسد در مرحله قبل از طلاق رسمی، زوج(، اما به نظر میGhodsi et al., 2018قانونی پایان دهند ) 

در طلاق عاطفی روابط عاطفی بین زوج کاهش یافته و  (.  Damarchi et al., 2022شوند ) می 4با عنوان طلاق عاطفی 

. با توجه به مشکلات قانونی  ( ;Barzoki et al., 2015Shakeri et al., 2019روابط سردی بین آنها حکمفرماست )

ها تمایلی برای طلاق ندارند  مانند بسیاری از زوج  های ایثارگرهمسران خانوادهو پیامدهای منفی طلاق، بسیاری از  

(Samadi kashan  et al., 2019)  .  محققان مختلف به بررسی  با توجه به اهمیت طلاق عاطفی و پیامدهای منفی آن

های اجتماعی مجازی  ها و نشان دادند که عواملی چون اعتیاد به شبکهطلاق عاطفی در زوجعلل و راهکارهای بهبود  

(Fariborz et al., 2020)مهارت ،( های ارتباطیAlizadeh, 2020)( مشکلات هیجانی ،Salehpour et al., 2019) 

 بر طلاق عاطفی موثر است. (Shomali ahmadabadi et al., 2020و سواد عاطفی )

 
1   .veterans 
2  .martial satisfaction 
3   .divorce 
4  .emotional divorce 
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های ایثارگر، ضرورت استفاده از یک پیامدهای منفی عدم توجه به رضایت زناشویی و طلاق عاطفی در همسران خانواده

را نشان می آنجاکه مهارتمداخله درمانی  از  ارتباطی دهد.  زیربنای  ۱های  زناشویی )به عنوان  روابط  نقش مهمی در 

مهارت بهبود  بر  تمرکز  دارد؛  عاطفی(  زناشویی و طلاق  ارتباطی میرضایت  روابط  های  بهبود  در  نتایج موثری  تواند 

باشد. مهارت مانند  زناشویی به همراه داشته  ارتباطات کلامی،  از جمله  کارآمد اطلاعات،  انتقال  ارتباطی شامل  های 

ها و بیان، تماس چشمی و زبان بدن است  دادن و ارتباطات غیرکلامی، مانند ژستواحدهای گفتار و راهبردهای گوش

(Mata et al., 2021این مهارت .)توانند درک و پردازش اطلاعات را توسط افراد از طریق  ها ابزاری هستند که می

( کنند  فراهم  امورات  در  مشارکت  و  آگاهانه  مشارکتی  انتخاب  این Ditton-Phare et al., 2017همدلی،  از  رو  (. 

تواند نقش مهمی در انتقال کاهش پریشانی روانی، احساسات، حل مشکلات، تخلیه هیجانی و  های ارتباطی میمهارت

(. از سوی دیگر از آنجاکه توجه به Alaa, 2018کیفیت روابط زناشویی داشته و تعارضات بین زوج را کاهش دهد )

 دین   های معنویآموزه   فرهنگ و زمینه مذهبی در یادگیرندگان نقش مهمی در بهبود یادگیری افراد دارد، استفاده از

می مهارتاسلام  آموزش  تاثیر  معنویت   هایتواند  بخشد.  ببهود  را  گسترده 2ارتباطی  عنوان مفهوم  به  که  است  ای 

جستجوی شخصی برای فهم و پاسخ به سؤالات نهایی در مورد زندگی، در مورد معنا و در مورد رابطه با امور قدسی و  

ها  ( و دین اسلام یکی از ادیانی است که بر مساله رعایت حقوق سایر انسانIsroilov, 2022شود )متعالی، تعریف می

تمرکز زیادی داشته و بر لزوم احترام متقابل تاکید کرده است. در دیدگاه اسلام لزوم رستگاری توجه به بعد انسانیت  

در روابط بین فردی و رعایت حقوق سایرین است. نتایج تحقیقات مختلف نیز حاکی از این است که افراد معنوی معنای  

 ,Pandyaکنند )تر با مشکلات زندگی خود برخورد میتری در زندگی داشته، آرامش روانی بالاتری دارند و راحت عمیق

تواند با بهبود سه اصل سرزندگی روان که  می  اسلام  ن ید  یهابر آموزه  د یبا تاک  یارتباط  یهاآموزش مهارت(.  2022

رتند از عشق به دیگران، عشق به کار و عشق به تعلقات و سه اصل معنویت که شامل اعتقاد به معنویت، اعتقاد به  عبا

(. در Uyun et al., 2019یگانگی و وحدانیت و اعتقاد به دگرگونی استوار است، روابط بین فردی را بهبود بخشد )

های معنوی مورد  گیرد، ارتباط تعاملی بعد معنوی با طرحواره هایی که بعد معنوی افراد نیز مورد توجه قرار میآموزش 

ها به طور فطری نیاز به معنویت دارند کند که انسانگیرد. متعالی بودن نیز این معنا را با خود حمل میمداخله قرار می

. با  (Piri et al., 2020نماید )و سازماندهی کهن الگویی در ناخودآگاه جمعی و فرآیند فردانیت این تعالی را ایجاد می

دیده را که بعدهای شناختی، هیجانی،  های آسیبها، طرحوارهتکیه بر بعد تعالی معنوی، بالندگی و شکوفایی بالقوه انسان

 Alizadeh (۱3۹۹ )نتیجه مطالعه  (.  Wani & Singh, 2021توان مورد هدف قرار داد )رفتاری و ارتباطی دارند، می

از   ارتباط  یاثربخشحاکی    و   فومنی  انتصار  مجرد،  ی و نتیجه مطالعه بیگدلیبر کاهش طلاق عاطف  یآموزش مهارت 

Hejazi  (۱3۹۹)نتایج  بوده است. همچنین    ییزناشو  های مرتبط با رضایت مولفهبر    یارتباط  یهامهارت  ، حاکی از تاثیر

زناشویی )مطالعات مختلف نشان می تعارض  بهبود  در  بهبود معنویت  ، (Ghasemi moghaddam, 2020دهد که 

 ,Yousefi afrashteh & Rezaei( و کیفیت زندگی )Bullah, 2022طلاق )  (،Pandya, 2022رضایت زناشویی )

 ، موثر است. (2021

بر آموزهبراساس آنچه گفته شد بهبود مهارت  ارتباطی با تاکید  تواند  های دینی اسلام و تقویت بعد معنونی میهای 

دهد که عمده  رضایت زناشویی و طلاق عاطفی را تحت تاثیر قرار دهد؛ حال آنکه بررسی پیشینه پژوهش نشان می

با همسران  پژوهش رابطه  یا در  انجام شده  پراکنده  پژوهش حاضر به صورت  با متغیرهای  رابطه  انجام شده در  های 

های ایثارگر نبوده به طوریکه پژوهشی که اهداف مطالعه حاضر را به طور کامل مورد توجه قرار دهد تاکنون خانواده

 ختلف م  های مطالعاتیافته  نتایج   به  توجه  با   و مورد توجه نبوده و در این زمینه خلاء پژوهشی وجود دارد. بر این اساس  

مشکلات روانشناختی در    کاهش   در   های دینی اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهمهارتبرنامه   اثربخشی  خصوص  در

و    ایثارگر  هایخانواده  همسران عاطفی  طلاق  و   زناشویی  ضرورت مداخله در رضایت  و   های منفی زندگی، اهمیترویداد

 
1   .Communication skills 
2   .Communication skills 
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 بر   اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  آموزش  خلاء پژوهشی موجود، این مطالعه با هدف اثربخشی

 . زاهدان انجام شد شهرستان ایثارگر هایخانواده همسران عاطفی   طلاق  و زناشویی رضایت

 روش  

  . شد  انجام  گواه  گروه  با  آزمونپس  -آزمونپیش  طرح  بکارگیری  با  و  آزمایشینیمه   روش  به  و  کمیّ  رویکرد  با  مطالعه  این

در   .بود  ۱4۰۰  سال  در  زاهدان  شهرستان   ایثارگر  هایخانواده  همسران  از  متشکل  آماری  جامعه لزوم  به  توجه  با 

نفر در   3۰نمونه  در مطالعه حاضر حجم (،Delavar, 2022های آزمایشی )آزمودنی در پژوهش 3۰نظرگرفتن حداقل 

گیری نمونه.  های آزمایش و گواه جایگزین شدندبه صورت تصادفی در هر یک از گروه  نفر  ۱۵نظر گرفته شد و در نهایت  

ورود به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.    هاینفر از افراد دارای ملاک  3۰صورت گرفت و    درسترس  به روش در

 در   را  نمرات  بالاترین  و  زناشویی  رضایت  پرسشنامه   در  همزمان  نمره  پژوهش شامل کسب کمترین  به  ورود  هایملاک

آموزش  طلاق   هپرسشنام فهم  برای  راهنمایی  تحصیلات  حداقل  داشتن  لازم،  عاطفی،  شناختی  توانایی  داشتن  و  ها 

دارو یا مصرف  روانی  و  آموزش نداشتن مشکلات جسمی  دریافت صحیح  از  مانع  که  علاقههایی  برای ها شود،  مندی 

پژوهش هم غیبت   از  نمونه  خروجشرکت در جلسات آموزشی و عدم شرکت در پژوهش همزمان و همچنین ملاک  

 بیش از دو جلسه، بیماری، عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و عدم پایبندی به قوانین گروه بود. 

بنیادشهید و امور ایثارگران و جانبازان شهرستان   با مسئولان  هماهنگی  از  پس  که  بود  صورت  بدین  پژوهش  اجرای  نحوه

دعوت شد تا ابتدا در    ایثارگر  هایخانواده   زاهدان و کسب مجوز برگزاری دوره آموزشی، در یک فراخوان از همسران

جلسه توجیحی شرکت کرده و پس از توضیح کامل در خصوص اهداف پژوهش در صورت تمایل و رضایت به منظور 

پاسخ    (Guttman, 1998)  عاطفی   و طلاق   (Enrich, 1998)  زناشویی   رضایتهای  غربالگری به سوالات پرسشنامه

مرحله    دهند. این  ورود،    ۸۹در  معیارهای  سایر  بررسی  از  پس  که  کردند  شرکت  پژوهش  در  افراد    3۰نفر  از  نفر 

نفره آزمایش و گواه جایگزین شدند. در مرحله بعد، تاریخ و    ۱۵پس از همتاسازی در دو گروه    واجداشرایط، انتخاب و

زمان جلسات با در نظر گرفتن نظر اکثریت تعیین شد. همچنین به اعضای گروه گواه این اطمینان داده شده که پس  

ها قرار خواهد گرفت.  در اختیار آن  اسلام   دین  هایآموزه  بر  تاکید  با   ارتباطی  هایاز اتمام دوره پکیج آموزشی مهارت

جلسه مجازی    ۸را در   اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با ارتباطی  هایمهارت   آموزش  سپس گروه آزمایش مداخله برنامه

ای را در طول مدت پژوهش  گونه مداخلهساعته و هر هفته دو جلسه را دریافت کردند، در صورتی که گروه گواه هیچ  ۵/۱

 های مذکور پاسخ دادند.  دریافت نکرد. پس از پایان جلسات مجدداً هر دو گروه به پرسشنامه

 پژوهش  ابزار

ارائه شده است.    Olson  (۱۹۹۸)  خرده مقیاس، توسط  ۱2ماده و    4۷با    مقیاس  این:  ۱انریچ   رضایت زناشویی  مقیاس

  پنج  در یک طیف لیکرت  ابزار  آید. اینها به دست مینمره کلی رضایت زناشویی از مجموع نمرات این خرده مقیاس

ها  شود. نمره کل بر اساس جمع نمره تمامی گویهمی  داده   ( امتیاز۵( تا کاملا موافقم )۱ای از کاملا مخالفم )گزینه 

است. نمره بالاتر نشاندهنده رضایت بیشتر است. اولسون،    23۵و حداکثر آن    4۷شود و حداقل نمره فرد  محاسبه می

های این ابزار بین مقیاس( روایی پرسشنامه را مطلوب و ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده۱۹۸۹فورینرو دراکمن )

انریچ را   (، ضریب همبستگی مقیاس۱۹۹4)  Mirkheshti  گزارش کردند.  ۹2/۰و برای کل پرسشنامه    ۹۰/۰تا    ۷۱/۰

/. گزارش کرد که نشانه 4۱/. تا  32های رضایت از زندگی از  /.، با مقیاس۶۰/. تا  4۱های رضایت خانوادگی ازبا مقیاس

(، نیز ضریب پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ ۱3۸۱روایی سازه مناسب این ابزار است. در مطالعه عامری )

بدست    ۸۷3/۰گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و    ۹۵/۰

 آمد. 

 
1 . The ENRICH Marital Satisfaction (EMS) Scale 



 ... و  ییزناشو تیاسلام بر رضا  نید یهابر آموزه دیبا تاک یارتباط یهاآموزش مهارت  یاثربخش 15

 

 

 

 بلی به صورت ایگزینه دو شکل به (۱۹۹۸گاتمن ) توسط گویه 24 در پرسشنامه این  :1پرسشنامه طلاق عاطفی 

به   باشد،  بالاتر  هشت و برابر آن تعداد  چنانچه مثبت، هایکردن پاسخ جمع از پس  است.  شده تنظیم  ( ۰خیر ) ( یا۱)

است.   مشهود وی در عاطفی طلاق از علائمی  داشته و قرار جدایی  معرض در فرد  زناشویی زندگی  که است این معنای

احتمال جدایی در زندگی ضعیف است. نشاندهنده    ۸تا    ۰خواهد بود. نمره بین    24و حداکثر    ۰حداقل امتیاز ممکن  

دهنده احتمال  نیز نشان  ۱۶دهنده احتمال جدایی در زندگی متوسط است و نمره بالاتر از  نشان  ۱۶تا    ۸نمره بین  

 از استفاده  با Rahiminezhad (2۰۱۵) و Mousavi در پژوهش  آزمون این  کل جدایی در زندگی قوی است. پایایی

روایی آمده  بدست۹3/۰کرونباخ   آلفای در گردیده تأیید  نمتخصصا نظر با نیز پرسشنامه این صوری است.   است. 

 محاسبه  ۸۹/۰کرونباخ   آلفای طریق از مذکور ابزار پایایی  (،  ۱3۹۸پژوهش خدابخشی کولایی، فلسفی نژاد و صبوری )

 بدست آمد.  ۸۱۶/۰شد. در پژوهش حاضر پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و 

  با   ارتباطی  هایمهارت  آموزش  برنامهاسلام:    دین  های آموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  پروتکل آموزش

  المللی   بین  دانشگاه  درکه  (  2۰۱۶)  و همکاران  Javadi  که توسط  بسته آموزشی  اساس  بر  اسلام   دین  هایآموزه  بر   تاکید 

 ارائه شده است.  ۱است مورد استفاده قرار گرفت که خلاصه آن در جدول  شده رضا )ع( طراحی و اعتبار یابی  امام

 اسلام دین هایآموزه بر تاکید  با ارتباطی های. مهارت1جدول 

 تکلیف اهداف جلسه  موضوع جلسه  جلسه 

  جلسات   قوانین  و  اهداف   بیان  اول

  دین   منظر   از  ازدواج  اهداف   و  آموزشی

 اسلام 

  قوانین   و  اهداف  همدیگر، بیان  با  آنها  معارفه  و  کننده  شرکت  اعضاء  با  آشنایی

  دین   نگاه   از  ازدواج  اهداف  آموزش آزمون جلسات، اجرای پیش  برنامه   اساسی

 تکلیف  همسر، ارائه  و خود به   نسبت  شناخت  افزایش اسلام،

  و   قوت  نقاط  تعیین  کاربرگ

  و   خود   دیدگاه   از   من  ضعف 

 همسر 

ارتباط،    اجزای   و  ارتباطی  های  مهارت  قبلی، تعریف  جلسه   تکلیف   بررسی ارتباطی  های مهارتآموزش دوم 

  گوینده   بعد  دو  در  معروف  به  معاشرت  دادن، آموزش  گوش  مهارت  آموزش

 تکلیف  ارائه روایات،   و آیات دیدگاه  از  شنونده، و

مهارت کاربرگ    های تکمیل 

  و مطالعه کتاب تحکیم   ارتباطی

 حدیث  و قرآن  نگاه   از خانواده

  در   کلامی  غیر  روابط  و  حالات  آموزش سوم 

 ارتباط

  حالات   بین  کلامی، هماهنگی   غیر روابط تعریف قبلی،  جلسه   تکلیف   بررسی

 تکلیف   ارائه  غیرکلامی،  روابط  از  مناسب  گفتار، استفاده  محتوای  و  غیرکلامی

شناسایی  کاربرگ    تکمیل 

 من  کلامی غیر حالات 

  حسن   هایروش  تقویت عاطفی،  تعاملات  تعریف قبل،  جلسه  تکالیف  بررسی عاطفی  تعاملات آموزش چهارم  

  صبوری   و  داریخویشتن  هایمهارت  مثبت، تقویت   عاطفی  نیازهای  تأمین

 تکلیف  منفی، ارائه  هیجانات برابر در

 عاطفی   تکمیل کاربرگ تعاملات

  آیات   دیدگاه  از  زوجین  جنسی  روابط  اهمیت  قبل، بیان  جلسه  تکلیف  بررسی همسران  جنسی روابط   ارتقای پنجم

 تشخیص جنسی،  مطلوب   رابطه  بازدارندۀ  پردازان، عوامل  نظریه   و   روایات   و

آموزش  جنسی  های  اسطوره   درمان  و   ارتباط   بهبود  جهت  نکاتی  غلط، 

 تکلیف جنسی، ارائه 

نکاتی   آموزش داده شده   اجرای 

 جنسی  ارتباط  بهبود  جهت

  حل   و   مسأله  حل  روش   آموزش ششم

 عاطفی  هایتعارض

آموزش  جلسه   تکلیف   بررسی   های تعارض  حل  مسأله،  حل   روش  قبل، 

 تکلیف  ارائه خانواده، در مشورت  مهم اصل عاطفی،

کاربرگ     و   مسأله  حلتکمیل 

 عاطفی  های تعارض حل

  های ارزش  و  دینی  باورهای  تقویت هفتم

 ها آن نقش   به دهی بینش  و اخلاقی 

  آنها   نقش   به   دهی   بینش و  دینی   باورهای تقویت قبل،  جلسه   تکلیف   بررسی

  و   صفات  بعد  دو  در  اخلاقی  ارزشهای  تقویت زناشویی،  و  انسانی  روابط  در

اتمام جلسات،   بر   و  خود  بر  متمرکز  رفتارهای  برای  آمادگی  ایجاد    همسر، 

 تکلیف  ارائه

خصوصیات  کاربرگ    تکمیل 

و    پسندیده   اخلاقی   اعمال من 

با    دارم   دوست   که   مذهبی

 دهیم همسرم انجام 

  برنامه  خانوادگی،  منظومه  و  مرزها  مفهوم   قبل، آموزش جلسه تکلیف بررسی خانواده   مدیریت آموزش هشتم 

آموزش   مدیریت   و   ریزی    با   فرزندپروری   آموزش  رفتاری،  قرارداد   زمان، 

 آزمون تکلیف، تکمیل پس ارائه   دینی، رویکرد

وظایفیتکمیل     با   که   کاربرگ 

و    مشکل  خود  همسر دارید 

 قرارداد رفتاری 

 
1  .Emotional Divorce Questionnaire 



۱۶ صفحه    ۱4۰3  ، پاییز۱3  تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره  فصلنامه   

 

 

 

گیری از نرم افزار ها با بهرهها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. دادهبه منظور تجریه و و تحلیل داده

spss26 فتمورد تحلیل آماری قرار گر ۰۵/۰ سطح آلفای در.   

 هایافته

  لیسانس  تحصیلات(  درصد  ۷۰/4۶)نفر  ۷  دیپلم،   تحصیلات(  درصد  ۰۰/2۰)نفر  3  آزمایش،   گروه   آزمودنی   ۱۵  مجموع  از

( 3۰/۱3)نفر  2  گواه،  گروه  آزمودنی  ۱۵  مجموع  از  همچنین  و  داشتند  لیسانس  از  بالاتر  تحصیلات(  درصد  3۰/33)نفر  ۵  و

.  داشتند  لیسانس  از  بالاتر  تحصیلات  نیز(  3۰/33)نفر   ۵  و   لیسانس  تحصیلات(  درصد  4۰/۵3)نفر  ۸  دیپلم،  تحصیلات

نفر    ۱2  و  شاغل(  ۰۰/2۰)نفر  3گواه    گروه  و در  دارخانه(  درصد  3۰/۷3)نفر    ۱۱  و  شاغل(  ۷۰/2۶)نفر  4گواه    گروه  در

  و   22/4  و  4۱/4۵برابر  ترتیب  به  آزمایش  گروه  اعضای  سن  معیار  انحراف  و  میانگین.  بودند  دارخانه (  درصد  ۰۰/۸۰)

  به  مربوط  توصیفی  هایآماره.  بود  ۹2/3  و  ۷۹/42  برابر  ترتیب  به   گواه  گروه   اعضای  سن  معیار  انحراف  و   میانگین

 ارائه شده است.  (2)گروه در جدول   پژوهش به تفکیک مراحل آزمایش و متغیرهای اصلی

 گروه  پژوهش به تفکیک مراحل و متغیرهای اصلی به مربوط توصیفی های. آماره2جدول  

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ۶۹/۵ ۶۰/۱3 3۹/4 ۱3/۱۸ آزمایش  طلاق عاطفی 

 42/3 ۷3/۱۷ 4۰/2 ۹3/۱۸ گواه 

 ۶2/۱۸ ۵2/۱2۹ ۸3/۱4 ۰۷/۱۰۱ آزمایش  رضایت از زندگی 

 ۱3/۱3 ۷3/۱۰3 33/۱4 ۶۷/۱۱۰ گواه 

با کاهش   آزمایش گروه هایآزمودنی عاطفی طلاق  هاینمره میانگین آزمونپس ، درمرحله2های جدول براساس یافته

آزمایش با افزایش همراه بوده است، اما اختلاف زیادی بین    گروه  هایآزمودنی  زندگی  از  رضایت  هاینمره  و میانگین

  کوواریانس   تحلیل  آزمون  های فرضشود. پیشمشاهده نمی  آزمونپس  آزمون و  پیش  مراحل  در   گواه  گروه   میانگین

 ارائه شده است.   (3)در جدول  چندمتغیری

  انسیکووار لی آزمون تحل یهافرضشیپ. 3جدول 

 

 متغیر
 گروه

 آزمون باکس  همگنی شیب رگرسیون  آزمون لوین  ویلک  -آزمون شاپیرو

 آماره
سطح  

 معناداری 
F 

سطح  

 معناداری 
F 

سطح  

 معناداری 
M  باکس F 

سطح  

 معناداری 

 طلاق عاطفی 
 ۰۵3/۰ ۸۹۰/۰ آزمایش 

۱۵۱/۱ 2۹3/۰ ۱۱۹/۰ 22۷/۰ 

۷3۱/4 4۵۵/۱ 22۵/۰ 
 ۱4۱/۰ ۹۱۱/۰ گواه 

رضایت از  

 زندگی

 ۵4۹/۰ ۹۵2/۰ آزمایش 
۷2۶/2 ۱۵۷/۰ ۰۷۹/۰ 3۷2/۰ 

 ۷2۹/۰ ۹۶2/۰ گواه 

م  3  جدول  جینتا تمام  دهدینشان  پیش   ویلک  -شاپیروآزمون    ریمقاد  یکه  بررسی  توزیع )جهت  بودن  نرمال  فرض 

  -فرض همگنی ماتریس واریانس)جهت بررسی پیش، باکس  های خطا(فرض واریانس)جهت بررسی پیش  نیلو  ، ها( داده

)و    کوواریانس( و مستقل  پیشتعامل همپراش  بررسی  طلاق    ریمتغ  یبرا   (ونیرگرس  یهابیش  یهمگنفرض  جهت 

از زندگی   )  داریرمعنیو گواه غ   شیآزما   یهادر گروهعاطفی و رضایت  پ P>۰۵/۰هستند  لذا  آزمون   یهافرضشی(. 

آزمون پیش  کنترل  با  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  از  حاصل  نتایج  شده است.  تیرعا  به درستی  انسیکووار  لیتحل

 ارائه شده است.   (4)در جدول 
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 آزمون شیبا کنترل پ کوواریانس چند متغیری  لیحاصل از تحل جینتا. 4جدول 

 شاخص 

 آزمون 
 Fنسبت  مقدار 

درجه آزادی  

 ها فرضیه

درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 داریمعنی
 اندازه اثر 

توان  

 آزمون 

 ۰۰۰/۱ ۶۷۷/۰ ۰۰۱/۰ 2۵ 2 23۸/2۶ 323/۰ لامبدای ویلکز 

پیشنشان می  ( 4)های جدول  یافته اثر  از کنترل  آزمایش و گواه )در پسآزمون بین گروهدهد که پس  آزمون  های 

( و دست کم در یکی از متغیرهای وابسته )طلاق عاطفی  p<۰۰۱/۰متغیرهای وابسته( تفاوت معنی داری وجود داشته )

  ۷/۶۷دهد که  دارد. ضریب اندازه اثر نشان میداری وجود  آزمون اختلاف معنیو رضایت از زندگی( بین دو گروه در پس

اسلام بوده    دین  های آموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی آموزش

های تـک متغیر، تحلیل کووراریانس در متـن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جـدول است. جهت پی بردن به تفاوت 

  ارائه شده است. ۵

 آزمون شیبا کنترل پ کوواریانس در متن مانکوا  لیحاصل از تحل جینتا. 5جدول 

 متغیر منبع F MS df SS داری سطح معنی اندازه اثر  آزمون   توان

 طلاق عاطفی  گروه  ۶۰۹/3۸۷ ۱ ۶۰۹/3۸۷ ۱۶۶/۱۵ ۰۰۱/۰ 3۶۸/۰ ۹۶3/۰

 خطا  4۸۷/۶۶4 2۶ 4۸۷/۶۶4    

 رضایت از زندگی گروه  ۱۶2/۱۱۱۱۷ ۱ ۱۶2/۱۱۱۱۷ 34۱/۵4 ۰۰۱/۰ ۶۷۶/۰ ۰۰۰/۱

 خطا  ۱3۱/۵3۱۹ 2۶ ۵۸2/2۰4     

های تعدیل شده  بین میانگین  محاسبه شده،   F  آزمون و با توجه بهپیش  اثردهد، با حذف  نشان می  ۵  نتایج جدول

مرحله پس آزمون تفاوت   »آزمایش و کنترل« در  حسب عضویت گروهی   بر  ت طلاق عاطفی و رضایت از زندگینمرا

 توان نتیجه گرفت مداخلهمی  ،2ی بدست آمده در جدول  هادر نظر گرفتن میانگینبا    (p<۰۰۱/۰)وجود دارد  معناداری  

  هایخانواده  همسران  نا  بر طلاق عاطفی و رضایت از زندگی   اسلام  دین   های آموزه  بر   تاکید  با   ارتباطی   هایمهارت  آموزش

  ۸/3۶دهد که در متغیر طلاق عاطفی  داری داشته است. ضریب اندازه اثر نشان میزاهدان تاثیر معنی  شهرستان  ایثارگر

 . درصد از تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است  ۶/۶۷رضایت از زندگی   درصد و در متغیر

 گیری بحث و نتیجه

  و   زناشویی  رضایت  بر  اسلام  دین   هایآموزه  بر  تاکید  با   ارتباطی  هایمهارت  آموزش  مطالعه حاضر با هدف اثربخشی

 زاهدان انجام شد.   شهرستان ایثارگر هایخانواده همسران  عاطفی طلاق 

  یی زناشو تیهای دین اسلامبر رضاهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارتنخستین نتیجه پژوهش نشان داد که 

ای با  . نتیجه بدست آمده در این بخش به گونهاست  شده   واقع  شهرستان زاهدان موثر  ثارگریا  یهاهمسران خانواده 

مبنی    (۱3۹۹مجرد و همکاران )  یگدلیبمبنی بر تاثیرمعنویت بر رضایت زناشویی؛    (2۰22)  ای پاند  هاینتایج پژوهش

اثربخشی۱3۹۹)  یرانیا  زناشویی؛   رضایت   با  مرتبط  هایمولفه   بر   ارتباطی   های مهارت  بر تاثیر    هایمهارت  ( مبنی بر 

مجرد و    یگدلیبزناشویی همسوست. برای مثال    تعارضات  دارای  زنان  زندگی  کیفیت  و  صمیمیت  افزایش  بر  ارتباطی

موثر است. پرستاران زن    ییزناشو  یبر کاهش دلزدگ  یارتباط  یآموزش مهارت هانشان دادند که    (۱3۹۹همکاران )

اخله و همچنین ابزار و جامعه پژوهش با پژوهش حاضر متفاوت است اما  همسو اگرچه این مطالعه به لحاظ محتوای مد

(،  2۰22کند. همچنین پاندیا )می  برجسته  زناشویی  مشکلات  کاهش   در   را  ارتباطی  های مهارت  با پژوهش حاضر نقش

زندگی    در  معنویت  بهبودنیز نشان داد که بهبود معنویت در زندگی بر رضایت زناشویی موثر است. این مطالعه نیز بر  

   دهد.زناشویی نشان می متمرکز بوده و نقش آن را در بهبود رضایت

  چراکه  اشاره دارد  یی ابط زناشووفرد از ر  ی ذهن  یابیبه ارز  یی زناشو  تیرضاتوان گفت  های این بخش میدر توضیح یافته

بخش    تیمنسجم و رضا  روابط زوج با یکدیگراست که    ریپذامکان  ی تنها زمان  ییزناشو  وند یپ   ک یفرد در    یخوشبخت



۱۸ صفحه    ۱4۰3  ، پاییز۱3  تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره  فصلنامه    

 

 

 

  ،یاقتصاد-یاجتماع   تیوضعمعنویت،    دمانن  یادیعوامل ز  ریاست که تحت تأث  پیچیده  ندیفرآ  کی  ییزناشو  تیرضا.  باشد

عاطفیروابط جنس  و  عشق، تعهد به دلایلی چون 2۰22)پاندیا،    ردیگیقرار م  ی و  ابعاد  این  از  (. زمانی که هر یک 

)مانند شرایط پراسترس زندگی برخی از ایثاگران( و عدم توانایی در حال مساله، مدیریت    های مزمن زندگیاسترس 

ها و از دست دادن معنای زندگی با مخاطره مواجه شود، ممکن است زوج در نقش خود دچار فرسودگی  خانواده و هیجان

ها از زندگی  شان پیدا کرده و رضایت آن در مورد همسر  ینظر منفشده، احساس ارزشمندی کمتری را تجربه کنند،  

هایی چون حل بر آموزش مهارت  های دین اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارتکاهش یابد. در جلسات 

با تکیه  تعاملات عاطف،  ی، مدیریت خانوادهعاطف  یهاتعارضمشکلات زندگی و   و    ی نید  ی باورها  تیتقوی و جنسی 

های دینی آموختند با بازنگری و تقویت در بستر آموزش   ثارگریا  یهاهمسران خانواده ی تاکید شد.  اخلاق  یهاارزش 

شان را بهبود بخشیده و در مشکلات زندگی توجه بیشتری بر ابعاد های دینی خود، معنای زندگیاعتقادات و ارزش 

ها در یک بستر امن در خصوص مشکلات زندگی خود با افرادی که  معنوی زندگی خود داشته باشند. همچنین آن

آمیز و منجر به شکست خود را با یکدیگر به اشتراک ها داشتند گفتگو کردند و تجارب موفقیتشرایطی مشابهی با آن

روانی این زنان را میزان زیادی کاهش داد. گفتگو    گذاشتند، عاملی که )به خصوص در جلسات ابتدایی( بار هیجانی و

آموزش هایی بود که در جلسات  های موجود برای بهبود کیفیت روابط جنسی نیز یکی دیگر از مولفهحلو بررسی راه

مورد تاکید قرار گرفت و به میزان زیادی در بهبود رضایت زناشویی    های دین اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهمهارت

های ارتباطی با تاکید بر  آموزش مهارت موثر واقع شد. همچنین با توجه به تاکید بسته    ثارگریا  یهاهمسران خانواده 

به طور مکرر در معرض تمرینات مرتبط با بهبود    ثارگریا  ی هاهمسران خانوادهبر روابط موثر،    های دین اسلامآموزه 

های دینی انجام شد، این زنان  ها در بستر اصول و ارزش ی قرار گرفتند. با توجه به اینکه این آموزش ارتباط یهامهارت

( نیز نشان داد زمانی که  2۰22دیدند. پاندیا )اقبال بیشتری بر آن داشتند و خود را متعهدتر برای انجام تکالیف آن می

های دینی یادگیرندگان باشد، میزان یادگیری و تعهد به آن بیشتر خواهد بود. از سوی دیگر  ها متناسب با ارزشآموزش 

آموختند چگونه   های دین اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارت در جلسات  ثارگریا یهاهمسران خانواده

با همعاطف  ی هاتعارضمشکلات زندگی و   و نحوه مدیریت  ی  نمایند. آموزش مهارت حل مساله  را برطرف  سر خود 

 را بهبود بخشید. ثارگریا یهاهمسران خانوادههیجان نیز عاملی بود که رضایت زناشویی 

 ی ریشگیهای دین اسلامبر پ های ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارتنتیجه دیگر پژوهش نیز حاکی از اثربخشی  

ای نتیجه بدست آمده در این بخش به گونه  .بود  زاهدان موثر   شهرستان  ثارگریا  یهاهمسران خانواده  ی از طلاق عاطف

بولا    ی و بر کاهش طلاق عاطف  یآموزش مهارت ارتباط  یاثربخشمبنی بر    (۱3۹۹)  یکندر   زادهیعل  هایبا نتایج پژوهش

( نشان داد که 2۰22همسوست. برای مثال بولا )  ،یطلاق عاطف   در کاهش  تیمعنومبنی بر تاثیر آموزش    (2۰22)

 ی اثربخشنیز حاکی از    (۱3۹۹)  یکندر  زادهیعلموثر است. نتیجه مطالعه    یطلاق عاطف  در کاهش  تیمعنو  آموزش بهبود

است. همسو با مطالعه حاضر نتایج    همسر  انتیاز خ  ده ی د  بیزنان آس  ی بر کاهش طلاق عاطف  یآموزش مهارت ارتباط

   اند. ی برجسته کردهطلاق عاطف را در کاهش تیمعنو ی و بهبودمهارت ارتباط این مطالعات نیز نقش آموزش

تبادل عواطف و شود که افراد خود را در  ی، زمانی ایجاد میطلاق عاطفتوان گفت  های این بخش میدر توضیح یافته 

شود که افراد این شرایط زمانی ایجاد می  (.2۰۱۵و همکاران ،    ی)برزوکیی ناتوان ادارک کنند  زناشو  یاحساسات زندگ

ایثاگران( احساس می از  با برخی  کنند مثل سابق  به دلیل مشکلات مستمر زندگی )همچون شرایط سخت زندگی 

توانند با همسر خود ارتباط موثری داشته باشند و عدم ارتباط موثر به خلا عاطفی در روابط زوج منجر شده و به  نمی

آوری های مذهبی و معنوی با افزایش تاب. از سوی دیگر انگیزه(۱3۹۹  ،یکندر  زادهی)عل شودطلاق عاطفی منجر می

. بنابراین مداخلاتی  (۱3۹۶  ،و همکاران  پور زارعیمی )کرکند  فرد در برابر مشکلات، روابط عاطفی بین زوج را تسهیل می

آموزش  تواند طلاق عاطفی را کاهش دهند. در بسته  وی متمرکز باشد میی و معنارتباط  یهامهارتکه بتواند همزمان بر  

به طور همزمان بر بهبود   ثارگریا  یهاهمسران خانوادهارائه شده به  های دین اسلام  های ارتباطی با تاکید بر آموزهمهارت

در ابتدا بینش بهتری را نسبت خود و همسرشان   ثارگریا  یهاهمسران خانوادهی و معنوی تمرکز شد.  ارتباط  یهامهارت
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ها تقویت کرد.  شان را مرور کردند. این تمرین مهارت خودآگاهی را در آنبدست آورده و نقاط ضعف و قوت زندگی

توانست به میزان زیادی روابط بین زوج را تسهیل و به عنوان یک   اتیو روا  اتیآ  دگاه یاز د  کارآمدآموزش معاشرت  

کنندکان بهبود بخشد. زمانی که یادگیرندگان مطالب  کننده مثبت، انگیزه یادگیری و تمرین مطالب را در شرکت تقویت 

ارائه شده را همسو با باورهای مذهبی خود دیدند، علاقه بیشتری به یادگیری بیشتر و انجام تکالیف خانگی نشان دادند.  

  ثارگر یا  یهاهمسران خانوادههایی بود که  ی از طریق حل مسال یکی دیگر از آموزش عاطف  یهاتعارضآموزش کاهش  

آنجاکه   از  عاطفی به شمار میعاطف  ی هاتعارضآموختند.  از منابع مهم در طلاق  یکی  و همکاران،    زادیکانآید )یی 

ای کارآمدتر  های منفی خود را به شیوه عواطف و هیجان ثارگریا یهاهمسران خانواده(، این مهارت باعث شد تا ۱4۰۱

ی  عاطف  یهاتعارضو بدون تنش به همسرانشان منتقل کنند بدون آنکه این انتقال به تنش منجر شود، آنچه به کاهش  

همسران  آوری را در  و بهبود روابط زناشویی منجر شد. همچنین استفاده از آیات، روایات و احادیث معنای زندگی و تاب

افزایش و با بهبود انگیزش یادگیرندگان، توانست امیدواری بیشتری را برای احیای مجدد زندگی    ثارگریا  یهاخانواده

در زندگی    به نقش آنها  یدهنشیو ب  ثارگریا  یهاهمسران خانوادهی  اخلاق  یهاو ارزش   ینید   یباورها  تیتقوایجاد نماید.  

نیز یکی از عوامل موثری    متمرکز بر خود و همسر  یبعد صفات و رفتارهادر دو    یاخلاق  یهاارزش   تیتقوو همچنین  

بود که به میزان زیادی توانست روابط عاطفی بین زوج را تقویت کند. از آنجا که دین مبین اسلام اهمیت زیادی را  

برای خانواده و روابط زناشویی در نظر گرفته وبر لزوم احترام متقابل بین زوج تاکید زیادی دارد و این مساله در سیره 

ه اطهار نیز مورد توجه قرار گرفته است، بنابراین این مساله به عنوان یک الگوی فکری و عملی نقش  پیامبر اسلام و ائم

ناکارآمد   رفتارهای  باورها و  برای اصلاح  با خانواده و همسر داشت و   ثارگریا  یها همسران خانواده موثری  ارتباط  در 

 بط زناشویی، طلاق عاطفی را کاهش دهد.  توانست با بهبود روا

بر آموزهآموزش مهارت  اثربخشی  از  حاکی  پژوهش   نتایج   طورکلی  به تاکید  با  ارتباطی    های دین اسلام رضایتهای 

  بومی   آموزشی  الگوی  این  اساس   این  بر .  بود  زاهدان  شهرستان  ایثارگر  های خانواده  همسران  عاطفی در   طلاق  و   زناشویی

 روانشناختی   هایمهارت   بهبود  خصوص  در  کارآمد  روش  یک  عنوان  به  تواندمی  است  دینی   و  ملی  فرهنگ  بر  متناسب  که

 آموزشی   مراکز  اختیار  در  آموزشی  منبع  یک  عنوان  به  و   گیرد  قرار  استفاده   مورد  ایثارگر  هایخانواده  همسران  زناشویی   و

 .  شود داده قرار زنان این با مرتبط

  وجود  عدم  نمونه،  حجم  کم  تعداد  به  توانمی  که  بود  مواجه  هاییمحدودیت با  به هاپژوهش  سایر  همچون  حاضر  مطالعه

 دواطلبانه،   گیرینمونه   روش  از  استفاده  خاص،  منطقه  یک  مادران  به  پژوهش  جامعه  کردن  محدود  پیگیری،  هایدوره

  منفی  تاثیر  پژوهش  نتایج  بر  تواند می  که  اقتصادی  و   اجتماعی  وضعیت  چون  گرمداخله   کنترل متغیرهای   امکان  عدم

  تاثیر  حاضر،  پژوهش  های محدودیت  گرفتن   نظر  در  با   آتی  هایپژوهش  در  شودمی  پیشنهاد.  کرد  اشاره  باشد،   داشته

همچون   ایثارگر  های خانواده  مشکلات همسران  های دین اسلام بر سایرهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارت

  پژوهش   هاییافته   بر اساس.  شود  بررسی  نیز  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  پریشانی روانشناختی، دلزدگی زناشویی،

آزمون   و  درمانگرانروان  مشاوران،  شودمی  پیشنهاد انجام  با  ایثارگران  حوزه  شناسایی  متخصصین  و  غربالگری  های 

های دین اسلام  های ارتباطی با تاکید بر آموزههای آموزش مهارت در معرض خطر، دوره  ایثارگر   هایخانواده  همسران

 . را برای این زنان برگزار نمایند

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

ها، محرمانه  بودن پرسشنامه  نامیب  ،ینید   یبا مبان  م یعدم تضاد مفاه  ،یو قانون   یشامل نداشتن بار مال  یملاحظات اخلاق

 ی مقالة حاضر از رساله دکتر  و گواه بود.  شیماندن اطلاعات، حق انصراف در هرمرحله از پژوهش در هردوگروه آزما

  می، استخراج و تنظIR.IAU.ZAH.REC.1401.066مصوبه دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان با کد اخلاق:    یخسرو  هی راض

 شده است. 

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شد گانهای این مطالعه توسط نویسندهزینه
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 مشارکت نویسندگان  

و   یراستاریو و  سیشنویپ   هیو ته  یآمار  لیها، تحلداده  یگردآور  ،یشناسروش  ،یسازمفهوم  ،یدر طراح  سندگانینو

 . بر عهده داشتند ار ی کسانیسهم  یسازیینها

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است ه بنابر اظهار نویسند 

 سپاسگزاری

پژوهش   نیشرکت کننده در پژوهش که در انجام ا یهازاهدان، خانواده دیشه ادیو پرسنل بن نیاز مسئول لهیوس نیبد

 .شودیو تشکر م  ریکردند، تقد  یاری ما را 
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