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Purpose: The aim of this study was to present a structural 

model of marital intimacy based on sexual satisfaction 

mediated by marital commitment and marital quality of 

life. 

Methodology: The research method is applied in terms of 

purpose and descriptive in terms of data analysis. The 

statistical population of the study includes all married 

women referring to health centers in Tehran in 2019. 

According to the sample size required in the analysis of 

structural equations of Klein, 360 people were selected as 

the sample and Larson (1988) Sexual Satisfaction Scale, 

Wonden Brook Intimacy and Bertman (1995) completed 

the Adams & Jones (1997) Marital Commitment Scale 

and the quality of married life of Busby et al. (1995). 

Findings: The research data were performed in the 

inferential section (using multivariate analysis of 

structural equation modeling (SEM) with the help of 

Excel, SPSS and Lisrel software Offered. 

Conclusion: It can be said that sexual satisfaction is one 

of the most important factors that affect the quality and 

stability of a couple's relationship. A successful marriage 

is often associated with the satisfaction of the parties in 

sexual relations. 
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و   ییتعهد زناشو  یانج یبا نقش م یجنس تی براساس رضا نیزوج تیم یصم یارائه مدل ساختار 

 یی زناشو  یزندگ تیفیک

   4بهزاد شوقی ، 3، ابوالفضل کرمی2، علی دلاور 1زهرا جانی 

 

 چکیده  

ارائه مدل ساختار   هدف:   تیفیو ک  ییتعهد زناشو  یگر یانجیبا م  یجنس  تیبراساس رضا  نیزوج  تیمیصم  یهدف پژوهش حاضر 

 . بوده است  ییزناشو  یزندگ

پژوهش شامل    ی. جامعه آمار باشدیم  یاز نوع همبستگ  یفیها توصداده   لیو از نظر تحل  یروش پژوهش از نظر هدف کاربرد:  روش

معادلات    لیاست که با توجه به حجم نمونه لازم در تحل  1398سلامت شهر تهران در سال    یهاکننده به خانهزنان متاهل مراجعه   هیکل

(،  1995)  نیزوج  تیمی(، صمLarson, 1988)  یجنس  تی رضا  اسیانتخاب شدند و مق  نمونهنفر به عنوان    360  ن،یکلا  یساختار

)با استفاده    یپژوهش در بخش استنباط  ینمودند. دادهها   لی( را تکم1995)  ییزناشو  یزندگ  تی فی( و ک1997)  ییتعهد زناشو  اسیمق

 .صورت گرفت  Lisrelو    Excel  ،SPSS  ی( با کمک نرمافزارهاSEM)  یمعادلات ساختار   یابیمدل  یریمتغچند  لیاز تحل

  ت یفیو ک  ییتعهد زناشو  یگریانجیبا م  نیزوج  تیمیبر اساس صم  یجنس  تیرضا  یمدل عل  توانینشان داد که م  هایافته  ها:یافته 

 . را ارائه داد  ییزناشو  یزندگ

رابطه    یدار یو پا  تیفیاست که بر ک  یعوامل  نیتراز مهم   یکی  یجنس  تیگفت که رضا  توانی بدست آمده م  جیبراساس نتا:  گیرینتیجه

 . همراه است  یاز رابطه جنس  نیطرف  تیازدواج موفق در اغلب موارد با رضا  کیگذارد و  یاثر م  نیزوج

 .ییزناشو  یزندگ  تیفیو ک  ییتعهد زناشو  ن،یزوج  متیصم  ،یجنس  تیرضاها: کلیدواژه 

 
 . رانی، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام ،یرشته مشاوره، واحد تهران مرکز  یدکتر یدانشجو 1
 . )نویسنده مسئول( رانی تهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا  ،یر یاستاد ممتاز، گروه سنجش و اندازه گ 2
 .رانیتهران، ا  ،یگروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائ  ار، یدانش 3
 .رانیا  ،تهران،یدانشگاه آزاد اسلام قات، یواحد علوم و تحق ،یآموزش تی ری گروه مد ار، ی استاد 4
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 مقدمه 

شود که بر  عنوان انگیزه اساسی و بنیادین بشر قلمداد مینیاز به برقراری و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران به 

می شکل  جنس  دو  بین  ازدواج  مهماساس  یعنی  خانواده  نظام  و  نظام گیرد  میترین  تشکیل  را  اجتماعی  دهد  های 

(Nowrozi, Rezakhani and Vakili, 2018به اعتقاد هو، جیانگ و وانگ .)( ازدواج سالم دارای چندین  2019)  1

روابط زناشویی   عنصر مانند صمیمیت، تعهد، رضایت زناشویی و ارتباط و نوید عناصری مانند خشونت و خیانت است.

(. Azarnik and Aghaei, 2015باشد )جز مولفه های اساسی در تضمین سلامت روان شناختی اعضا و زوجین می

میپژوهش نشان    و   عواطف  ابراز  تجلی   و  زناشویی   زندگی  در  یکدلی  و  صمیمیت  توافق،  تعهد،  کیفیت،  که  دهدها 

 Sheikh)  است  مشترک  زندگی   در  هازوج  عملکرد  از  مهم  یچهارجنبه   زناشویی،  زندگی  درون  در  احساسات

Zainuddin, Farokhi and Abbaspour Azar, 2017.) 

  ازدواج   مورد   191.267  ازای   در   طلاق   48.287  وقوع   بیدانگر   طلاق   مورد   در   ایران   آمداری   اطلاعدات   جددیددترین 

  اسدناد   )معاون   اسدت   شدده   طلاق   به   منجر   مورد   یک   ازدواج   4  هر   از   یعنی   اسدت    1397  سدال   ابتدای   ماهه   4  در 

  طلاق   میزان   افزایش   شدداهد   اخیر   های سددال   در   که   آنجایی   از   بنابراین   (. 1397  احوال،   ثبت   سددازمان   هویتی 

  پژوهشدگران   توجه   مورد   پیش   از   بیش   شدوند، می   زناشدویی   رابطه   پایداری   سدبب   که   عواملی   شدناخت   ایم، بوده 

  صددمیمیت   مفهوم   زناشددویی   رابطه   پایداری   میزان   دادن   نشددان   برای   رایج   مفاهیم   از   یکی   اسددت.   گرفته   قرار 

  در   بویژه   و   انسددانی   ارتباطات   در   پویا   مفهومی   صددمیمیت   . ( Peleg-Sagi and Shahar, 2013)   اسددت   زوجین 

  گوناگون   ابعاد   در   فرد   چند   یا   دو   نزدیکی   و   روابط   در   بازداری   عدم   و   بودن   باز   معنای   به   که   است   زوجی   روابط 

  برقراری   متقابل،   درک   و   حمایت   شامل   و   شود می   ایجاد   روابط   بستر   در   که   است   عملکردی   و   منطقی   عاطفی، 

  و   پویدا   تعداملی،   فراینددی   همچنین   اسدددت.   دیگر   فرد   بدا   هدا دارایی   و   هدا فعدالیدت   خود،   کردن   سدددهیم   و   ارتبداط 

 Zangeneh Motlagh, Bani)  شود می   شدامل   را   معنوی   و   عقلانی   روانشدناختی،   عاطفی،   ابعاد   و   اسدت   ترکیبی 

Jamali, Ahadi and Hatami, 2016 .)   ،باورند   این   بر   ( 2019)   2روزنبام   و   اسدتروسدکی   نیسدان،   جونزاروسدکی  

  ها زوج   بین   روابط   اسددتحکام   و   ثبات   موجب   و   اسددت   ازدواج   در   مهمی   و   ارزش   با   بسددیار   مقوله   صددمیمیت   که 

  رابطه   صدمیمیت   که   دهد می   نشدان   ( 1391)   مشدهدی   و   رهباردار   دوسدتکان،   شدهرسدتانی،   پژوهش   شدود. می 

  در   صدمیمیت   دهد. می   افزایش   را   ها آن   زناشدویی   رضدایت   و   سدازگاری   و   کند می   تر محکم   و   تر ثبات   با   را   ها زوج 

  که   شددود می   تعیین   فیزیکی   و   شددناختی   و   عاطفی   نزدیکی   تعهد،   سددط    به   توجه   با   عاشددقانه   دیرپای   ی رابطه 

  برای   مهمی   منبع   و   موفق   ازدواجی   داشدتن   کلید   صدمیمیت   کند. می   تجربه   شدریکش   با   متقابل   رابطه   در   فرد 

  و   زناشدویی   زندگی   در   صدمیمانه   روابط   داشدتن   رود. می   شدمار   به   زناشدویی   رضدایت   و   معنا   احسداس   شدادی، 

  روابط   در   بالاتری   صددمیمیت   میزان   که   فردی   هاسددت. آن   زندگی   در   عاطفی   چالش   ترین مهم   افراد   خانوادگی 

  شددکل   به   را   خود   نیازهای   و   کند   عرضدده   روابط   در   تری مطلوب   ی شددیوه   به   را   خود   اسددت   قادر   کند، می   تجربه 

  از   دارند،   بالاتری   صددمیمیت   میزان   که   همسددرانی   علاوه   به   نماید.   ابراز   خود   همسددر   و   شددریک   به   مؤثرتری 

  ها پژوهش   (. Manne, Kashi, Zeider, Lee and Hackman, 2018)   برخوردارند   نیز   بیشدتر   زناشدویی   رضدایت 

  پایدار   های ازدواج   ایجاد   در   مهم   عوامل   جمله   از   ها، زوج   بین   در   صددمیمیت   از   برخورداری   که   دهد می   نشددان 

  زندگی   در   شدکسدت   موجب   که   اسدت   عواملی   از   صدمیمانه،   روابط   برقراری   از   اجتناب   دیگر،   سدوی   از   و   اسدت 

  جنسدی   رضدایت   (. Bois, Bergeron, Rosen, Mayrand, Brassard & Sadikaj, 2018)   شدود می   خانوادگی 

  به   زناشدویی   رابطه   دوام   و   کیفیت   و   مجموع   در   زندگی   کیفیت   به   نسدبت   فرد   قضداوت   در   کلیدی   عوامل   از   یکی 

  به   انسان   زندگی   بُعد   اثرگذارترین   و   ترین اساسی   آن،   از   حاصل   رضایت   و   جنسی   فعالیت   باشد. می   خاص،   طور 

  شدخصدیت   تکامل   در   جنسدی   تمایلات   مطلوب   ارضدای   (. Scott, Ritchie, Knopp et al., 2018)   رود می   شدمار 
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  رضددایت   کند می   ایفا   را   مهمی   نقش   آرامش   و   آسددایش   به   دسددتیابی   و   اجتماعی   شددخصددی،   سددلامت   و   انسددان 

  بروز   برای   تواند می   آن   در   اختلال   گروه   هر   که   اسدت   دوطرفه   فرآیندی   همسدران   جنسدی   ارتباطات   و   جنسدی 

  پایدار   و   قوی   زناشویی   رابطه   یک   برای   ضروری   عوامل   از   یکی   و   باشد   خانواده   کانون   شدن   متزلزل   و   مشکلات 

 Masoumi, Rezaian)   دارد   رابطه   زوجین   موفق   اجتماعی   تعاملات   و   شدداکادمی   روان،   سددلامت   با   که   اسددت 

and Hosseinian, 2016 .)   در   زناشدویی   روابط   باکیفیت   تواند می   زناشدویی   زندگی   از   جنسدی   رضدایت   داشدتن  

  زناشدویی   روابط   کیفیت   از   بیشدتری   میزان   دارند،   بالایی   جنسدی   رضدایت   که   زوجینی   که طوری به   باشدد   ارتباط 

  از   و   زنددگی   کیفیدت   هدای زیرمجموعده   از   یکی   عنوان بده   زنداشدددویی   کیفیدت   کنندد. می   تجربده   را   خود   زنددگی   در 

  تداوم،   مهم   های کننده بینی پیش   از   یکی   امروزه،   که   رود می   شدددمار   به   زناشدددویی   زندگی   در   مهم   های حیطه 

  بین   متقدابدل   کنش   ی نتیجده   عنوان بده   زنددگی   کیفیدت   (. Heydari, 2016)   اسدددت   زنداشدددویی   ثبدات   و   پدایدداری 

  ی دهنده تشدکیل   های حوزه   مجموعه   بر   که   شدود می   تعریف   زندگی   رویدادهای   پیوسدتگی   و   افراد   شدخصدیت 

  گذارد می   تأثیر   تفری    و   زیسددت محیط   مذهب،   اجتماعی،   روابط   امنیت،   اقتصدداد،   دانش،   آزادی،   مانند   زندگی 

 (Pirzadeh et al., 2018 .)   چندبعدی   مفهومی   زندگی،   کیفیت   از   ای زیرمجموعه   عنوان به   زناشدددویی   کیفیت  

  و   روابط   در   ارضدا    مراقبت،   شددن،   داشدته   دوسدت   احسداس   مانند   مثبت   های تجربه   شدامل   که   شدود می   تعریف 

  توسددط   که   اسددت   فرایندی   زناشددویی   زندگی   کیفیت   اسددت.   زناشددویی   تعارض   مانند   منفی   های تجربه   نیز 

  موجب   زناشدویی   کیفیت   . شدود می   تعیین   شدوهر   و   زن   بین   گیری تصدمیم   در   توافق   میزان   و   زناشدویی   خرسدندی 

  یک   به   یافتن   دسدت   دیگر،   عبارت   به   . شدود می   زوجین   زناشدویی   زندگی   در   روانشدناختی   و   جسدمانی   سدلامت 

  و   بهبود   راسددتای   در   تلاش   و   زناشددویی   زندگی   کیفیت   موضددوع   به   توجه   بدون   موفق،   و   بخش رضددایت   زندگی 

  عامل   پایدارترین   و   ترین قوی   (. Panahi and Fatehizadeh, 2013)   شدددد   نخواهد   پذیر امکان   آن،   ارتقای 

  موفق   ازدواج   ی مؤلفه   چهار   از   یکی   زناشدویی   تعهد   اسدت.   زناشدویی   تعهد   زناشدویی،   کیفیت   کننده   بینی پیش 

  (. John, Seme, Roro and Tsui, 2017)   دهند می   قرار   ملاک   را   آن   و   کنند می   اشداره   آن   به   زوجین   که   اسدت 

  شددان رابطه   برای   دارند    ازدواجشددان   مورد   در   مدتی   بلند   دیدگاه   افراد   آن   در   که   اسددت   حدی   زناشددویی   تعهد 

  هنگامیکه   حتی   باهمسدرشدان   و   دارند برمی   گام   اتحادشدان   همبسدتگی   و   تقویت   حفظ،   برای   کنند  می   فداکاری 

  در   فرد   تمایل   معنای   به   را   زناشدویی   تعهد   پردازان نظریه   از   برخی   مانند. می   نیسدت    دهنده پاداش   ازدواجشدان 

  اجزای   شدامل   را   آن   و   اند کرده   تعریف   ها ارزش   و   خانواده   همسدر،   به   ماندن   وفادار   و   ازدواج   دائمی   حفظ   جهت 

  به   (. Ghezilseflo, Jazayeri, Bahrami and Mohammadi, 2016)   دانند می   عاطفی   و   شدددناختی   رفتاری، 

  سدددزایی   به   اهمیت   دارای   بخش، تداوم   مکانیسدددم   یک   عنوان به   ازدواج،   پیمان   و   عهد   به   پایبندی   کلی،   طور 

  بالای   میزان   (. Macher, 2013)   رود می   شددمار   به   مدت طولانی   و   موفق   ازدواج   های شدداخ    از   و   باشددد می 

  مسئله   حل   های مهارت   بالاتر،   زناشویی   ثبات   و   سازگاری   بیشتر،   عشق   بیان   مثل   هایی مؤلفه   با   زناشویی   تعهد 

  و   زناشدویی   کیفیت   بر   که   اسدت   حیاتی   ارتباطی   عامل   یک   تعهد   واقع   در   دارد.   رابطه   زناشدویی   رضدایت   و   بهتر 

  (. Konstam, Curran & Celen-Demirrtas, 2018)   گذارد می   تأثیر   نیز   زوجین   عاشدددقانه   روابط   عمر   طول 

  و   خطاها   به   نسدددبت   واکنش   بر   تواند می   ها زوج   بین   تعهد   که   دریافتند   ( 2020)   1ویلوگابی   و   هاوکینز   کلاید، 

  شود.   دو   آن   بین   مخرب   یا   سازنده   تعاملاتی   موجب   و   بگذارد   تأثیر   یکدیگر   به   نسبت   ها آن   اشتباه   باورهای 

 Mohammadi, Heydarnia andرود )از اینرو تعهد زناشویی و صمیمت بخش حیاتی هر ازدواج موفق به شمار می 

Abbasi, 2015  عملکرد جنسی به عنوان عاملی برای تحکیم زندگی زناشویی از طریق ارتقا  سط  تعهد، از نوع .)

با توجه به مطالب فوق و از آنجا  (.  Karimpuor, Turani and Khalatbari, 2022) رودمیتعهد شخصی به شمار  

 روابط   حفظ  و  برقراری  در  را  فراگیری  و  شدید  مشکلات  همسران  معاصر،  جامعه  در  گرفته،صورت  هایکه مطابق پژوهش

کنند. بنابراین، نارضایتی زن و شوهر از یکدیگر و نیز از هم  می   تجربه  یکدیگر   نیازهای  و  انتظارات  ارضای  و  صمیمانه

 
1 Clyde, Hawkins & Willoughby 
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خانواده گرم  کانون  دارد گسیختگی  مشکل  این  رفع  و  رسیدگی  به  نیاز  آن،  افراد  بر  جدایی  این  سو   تأثیرات  و  ها 

(Taghvi, Tayarpour and Hashemizadeh, 2017 در نهایت مسئله .) اصلی این تحقیق پاسخ به این سوال است

صمیمت زناشویی بر اساس رضایت جنسی با میانجیگری تعهد زناشویی و کیفیت زندگی    علی  مدل   توانکه آیا می

 زناشویی ارائه داد؟

 روش  

باشد. جامعه آماری پژوهش  این پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است که از نظر هدف، کاربردی می

های  است. یکی از روش  1398های سلامت شهر تهران در سال  کننده به خانهحاضر شامل کلیه زنان متاهل مراجعه

بیشینه    5کمینه و    5/2برآورد حجم نمونه در مدلسازی معادلات ساختاری، روش برآورد حجم نمونه کلاین است که  

  348ی موردنیاز بین  گویه موجود در این پژوهش، حجم نمونه  139(. با توجه به  Klein, 2010)هاست  بر اساس گویه

تعداد    695و   پژوهش  این  در  که  نمونه    348بود  ریزش  احتمال  از  جلوگیری  برای  و  گرفته شد  نظر  در   360نفر 

ای استفاده شد در ابتدا  گیری دومرحلههای نمونهمتأهل توزیع شد. برای انتخاب نمونه از روشپرسشنامه میان زنان  

منطقه به صورت   7گانه شهر تهران،    22ای بود به این صورت که از بین مناطق  ای چندمرحله به صورت تصادفی خوشه 

ی سلامت در نظر گرفته شد. در ناحیه را انتخاب و در هر ناحیه دو خانه  3تصادفی انتخاب شده، سپس از هر منطقه  

های سلامت را که معیارهای  کننده به خانهمرحله دوم به روش غیرتصادفی در دسترس عمل کرده و زوجین مراجعه 

 ورود به پژوهش دارند به صورت در دسترس انتخاب شدند. 

(، مقیاس صمیمیت زوجین ووندن بروک  1988رضایت جنسی لارسون )  گیری در این پژوهش پرسشنامه  ابزار اندازه

( و مقیاس کیفیت زندگی زناشویی باسبی و همکاران  1997(، مقیاس تعهد زناشویی آدامز و جونز )1995و برتمن )

 است.( 1995)

توسدط لارسدون برای   1988پرسدشدنامه رضدایت جنسدی در سدال  (:  1988پرسشششنامه رضشایت جنسشی نرسشون  

شدود.  دهی محسدوب میسدؤال و از نوع خودگزارش 25ارزیابی سدطو  رضدایت زوجین سداخته شدد. این مقیاس، دارای 

شددود و در مجموع نمره مشددخ  می  6تا   0ای بین درجه 7زمودنی به هر ماده آزمون در سددط  یک مقیاس  آپاسددخ  

گذاری معکوس دارد. های مقیاس نمرهای از مادهدر نوسدان اسدت. همچنین پاره 150تا    0آزمودنی در کل تسدت بین 

این پرسدشدنامه، توسدط اسدت.  25،  4،  5،  6،  7، 8،  11،  13، 14،  15، 18،  20، 24گذاری معکوس شدامل سدؤالات نمره

وسدیله آزمون همبسدتگی مورد تحلیل واقع شدد. نتایج این آزمون نشدانگر ( به اجرای طر  مجدد آن ب2010پوراکبر )

تر اعتبار بدسدت آمده از شدده اسدت. همچنین برای بررسدی دقیق 01/0در سدط  معناداری  96/0میزان همبسدتگی  

اسددت. برای تعیین پایایی   %80شددده اسددت. ضددریب گاتمن محاسددبه شددده نیز   88/0روش دو نیمه کردن آزمون  

 Quotedبود )  93/0پرسشنامه رضایت جنسی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر با  

from Talaizadeh and Bakhtiarpour, 2015.) 

( ساخته شده و از 1995)  3و برتمن  2این پرسشنامه به وسیله ووندن بروک (:  MIQ    1پرسشنامه صمیمت زوجین 

به    5پرسش تشکیل شده که    56 مربوط  و مشکلات  ازدواج، شاخ  صمیمیت )مسائل  در  بودن  شاخ  صمیمی 

صمیمی بودن(، میزان توافق زوجین، میزان صادق بودن، علاقه و محبت داشتن به یکدیگر و میزان پایبندی به تعهدات 

های هر شاخ ،  های پرسشاست که با جمع نمره  4تا    0ها بر اساس طیف لیکرت  گذاری پرسشسنجد. نمرهرا می

آید. همچنین پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ سنجیده  نمره آن شاخ  به دست می

، علاقه و محبت داشتن به 73/0، میزان صادق بودن  83/0، میزان توافق زوجین  82/0شد که برای شاخ  صمیمیت  

 0/ 93ی کل این پرسشنامه  هبه دست آمد همچنین آلفای کرونباخ نمر  71/0و میزان پایبندی به تعهدات    74/0یکدیگر  

 
1. marital intimacy needs questionnaire 

2. Vanden Broucke 

3. Bertommen 
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از نتایج و واگرا  همگرا سازه متغیر صمیمیت زناشویی به روش روایی برای بررسی رواییبه دست آمده است. همچنین 

 و نتایج مطلوبی را نشان داد.  مدل رگرسیون همزمان استفاده شد

  سؤال   44  دارای   و   شده   تهیه   1997  سال   در   جونز   و   آدامز   توسط   پرسشنامه   این   زناشویی:   تعهد   پرسشنامه 

  به   نسبت   تعهد   که   شخصی   تعهد   از:   عبارتند   ابعاد   این   کند.   می   گیری اندازه   را   زناشویی   تعهد   بعد   سه   و   است 

  رابطه   حرمت   و   تقدس   بر   مبتنی   ازدواج   به   نسبت   تعهد   که   اخلاقی   تعهد   است.   همسر   جذابیت   بر   مبتنی   همسر 

  ازدواج   تداوم   و   اجبار   احساس   بر   مبتنی   که   ازدواج   و   همسر   به   نسبت   تعهد   که   ساختاری   تعهد   و   است   زناشویی 

  )کاملاا   شود می   گذاری نمره   لیکرت   ای درجه   پنج   مقیاس   روی   پرسشنامه   است.   طلاق   پیامدهای   از   ترس   یا 

  برابر   نماید   اخذ   تواند می   فرد   که   ای نمره   بالاترین   پرسشنامه   این   در   (. 5  نمره   موافقم   کاملاا   تا   1  نمره   مخالفم 

  44  به   نزدیک   نمره   اخذ   و   بالا   تعهد   دهنده   نشان   220  به   نزدیک   نمره   اخذ   است.   44  نره   ترین   پایین   و   220  با 

  یک   هر   سؤالات   امتیاز   جمع   با   نیز   ها   مقیاس   خرده   از   یک   هر   نمره   باشد. می   پایین   تعهد   سط    دهنده   نشان 

  پایایی   آوردن   دست   به   منظور   به   گوناگون   پژوهش   شش   در   جونز   و   آدامز   گیرد. می   صورت   ها مقیاس   خرده   از 

  مطالعات   این   در   کردند.   اجرا   مطلقه   46  و   مجرد   نفر   347  متأهل   نفر   417  روی   بر   را   آن   پرسشنامه   روایی   و 

  بیشترین   از   پرسشنامه   این   ابعاد   کلی   طور   به   و   بود   معنادار   و   بالا   آزمون   کل   نمره   با   سؤال   هر   همبستگی 

  روی   بر   را   آزمون   این   های   مقیاس   از   یک   هر   پایایی   میزان   جونز   و   آدامز   بود.   برخوردار   نظری   و   تجربی   حمایت 

  در   . 86/0  ساختاری   تعهد   و   89/0  اخلاقی   تعهد   ، 9/0  شخصی   تعهد   آوردند:   دست   به   زیر   شر    به   مذکور   نمونه 

  تعهد   ، 66/0  شخصی   تعهد   های مقیاس   خرده   برای   کرونباخ   آلفای   نیز   ( 1393)   همکاران   و   محمدی   پژوهش 

 آمد.   دست   به   87/0  پرسشنامه   کل   برای   و   78/0  ساختاری   تعهد   ، 76/0  اخلاقی 

سؤال و سه خرده   14( با  9951و همکاران )  1باسبیاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه کیفیت زندگی زناشویی:  

( جهت سنجش 14و    13،  12،  11( و انسجام )10و    9،  8،  7(، رضایت )6و    5،  4،  3،  2،  1مقیاس همفکری و توافق )

( تا کاملا مخالف  5ای از کاملا موافق )درجه  6یکرت  ل کیفیت روابط زناشویی ساخته شد. این پرسشنامه به صورت طیف  

پایایی پرسشنامه به شیوه  Busby, 1995شود )گذاری می( به صورت مستقیم نمره0) آلفای کرونباخ در مطالعه  (. 

ژوهشی به پ ( در  1389نژاد، احمدی و اعتمادی )گزارش شده است. عیسی  9/0تا    0/ 8( از  2005)  2هالیست و میله

سنجی این پرسشنامه را بر اساس ضریب پایایی همسانی درونی از جمله آلفای کرونباخ و تصنیف بررسی مشخصات روان

( رضایت بخش گزارش نمود. همچنی 89/0و    0/ 92ماده و سه عامل در کل پرسشنامه )به ترتیب با مقدار    14برای  

ا رزیابی همبستگی زوجین و  ضرایب روایی همگرای کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه 

 ( به دست آمده است. 33/0و  36/0، 39/0مقیاس سازگاری توافق دونفری به ترتیب )

افزار  در بخش توصیفی و نرم  SPSS23ها از طریق نرم افزار  تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از اجرای پرسشنامه

Lisrel  ( انجام پذیرفت.یابی معادلات ساختاریدر بخش استنباطی )مدل 

 

 

 

 

 

 
1 Busby 

2 Holis & Miller 
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 هایافته

بیشینه مورد توصیف قرار در این بخش، متغیرهای پژوهش با استفاده از انحراف استاندارد، چولگی، کشیدگی، کمینه و  

 گیرد که نتایج در جدول زیر آورده شده است: می
 های آماری متغیرهای پژوهش: مشخصه1جدول 

 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  نمره  مؤلفه  متغیر

  تیمیصم

 یی زناشو 

 5 1 -0.54 -0.03 1.09 1,344 صمیمیت 

 5 1 -0.34 0.06 0.97 1,362 میزان توافق 

 5 1 -0.33 -0.09 1.03 1,316 صادق بودن 

 5 1 -0.26 0.10 1.00 1,231 علاقه و محبت 

 5 1 -0.35 0.11 1.04 1,190 پایبندی به تعهدات 

  ت یرضا 

 یجنس

 7 1 0.43 0.66 1.11 1,407 تمایل به برقراری روابط جنسی 

 7 1 1.18 1.03 1.32 1,491 نگرش جنسی 

 7 1 0.15 0.44 1.25 1,435 کیفیت زندگی جنسی 

 7 1 1.48 1.06 1.30 1,486 سازگاری جنسی

تعهد  

 یی زناشو 

 5 1 -0.10 -0.13 0.99 1,325 تعهد به همسر 

 5 1 0.20 0.03 0.91 1,311 تعهد به ازدواج 

 5 1 0.20 -0.22 0.95 1,365 احساس تعهد 

 تیفیک

 یی زناشو 

 6 1 0.32 0.44 1.13 1,371 همفکری و توافق 

 6 1 -0.16 0.50 1.25 1,446 رضایت 

 6 1 0.40 0.40 1.14 1,349 انسجام 

( را برای  نهیشدددیبو    نهیکمی،  دگیکشدددی،  چولگ،  انحراف اسدددتانداردهای آماری )نمره، مشدددخ   1اطلاعات جدول 

معقولی برای حدس ی  دهد. همچنین، با توجه به مقادیر چولگی و کشددیدگی که در بازهمتغیرهای پژوهش نشددان می

 ها را مطر  کرده و پذیرفت.توان فرض نرمال بودن دادهها قرار دارند، میبر نرمال بودن داده

رابطه   ییزناشدو  یزندگ تیفیو ک  ییتعهد زناشدو  یانجیبا نقش م  نیزوج  متیبا صدم یجنسد تیرضدا نیبفرضدیه اصدلی:  

 وجود دارد.

مدل اجرا شدده و   ،یینمادرسدت  ممیمدل و انتخاب روش ماکسد  ودیمنظور، پس از رسدم سداختار، اضدافه نمودن ق  نیبد

.  دهد یها را نشدان مبرازش شدده به داده  رینمودار مسد  ریز  یهابه دسدت آمد. شدکل ریز  یهابرازش شدکل رینمودار مسد

.  کندیها ارائه مرا به داده یترمناسدب  ازشمدل بر  دهند،ینشدان م RMSEAدو و    -یخ  یهاهمانگونه که شداخ 

 قرار گرفته است. یمورد بررس  (2)الگو در جدول   یهایخروج
 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخص: گزیده2جدول  

 برازش قابل قبول  مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص 

 های برازش مطلق شاخص
  208.25 - سط  تحت پوشش )کای اسکوئر( 

 0.8بزرگتر از  GFI 0.86 شاخ  نیکویی برازش 

 های برازش تطبیقی شاخص
 0.8بزرگتر از  AGFI 0.84 شاخ  نیکویی برازش اصلا  شده 

 0.9بزرگتر از  CFI 0.92 شاخ  برازش تطبیقی 

 0.1کمتر از  RMSEA 0.063 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصد شاخص

 قرار گرفته است. یمطلوب تیبرازش الگو در وضع یهاشود شاخ همانگونه که مشاهده می
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 استاندارد  ضرایب حالت : مدل فرضیه پژوهش در1شکل 

 

 
 ضرایب  معناداری حالت پژوهش در هیفرض: مدل 2شکل 

 

  مسیر   ضرایبمربوط به مدل به همراه    یپارمترها  ریمقاد  یهیبالا نشان داده شده است، کل  یهاطور که در شکل همان

 آورده شده است.  (3)نشان داده شده است که در جداول 

 
 اصلی پژوهش  هیفرض: ضرایب مسیر و معناداری 3جدول

 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر  مسیر 

 پذیرفته شد  11.11 0.59 ییتعهد زناشو ← رضایت جنسی 

 پذیرفته شد  6.49 0.37 ییزناشو  یزندگ  تیفیک ← رضایت جنسی 

 پذیرفته شد  10.68 0.51 ن یزوج  تیمیصم ← رضایت جنسی 

 پذیرفته شد  13.30 0.86 ن یزوج  تیمیصم ← یی تعهد زناشو

 پذیرفته شد  8.71 0.52 ن یزوج  تیمیصم ← یی زناشو  یزندگ تیفیک

تا   است  لازم  وابسته  بر  مستقل  متغیرهای  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیر  میزان  بررسی  و  برای  مستقیم  کل،  اثرات 

 زای مدل ارائه شود که این اثرات در جداول زیر قابل مشاهده است.غیرمستقیم برای متغیر درون 
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 : تفکیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل فرضیه فرعی سوم 4جدول 

 اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم  مستقیم 

 0.59 ---- 0.59 یی تعهد زناشو  رضایت جنسی 

 0.86 ----- 0.86 ن یزوج تیمیصم ییتعهد زناشو

 1.02 0.59*  0.86=  0.51 0.51 ن یزوج تیمیصم رضایت جنسی 

 0.37 ---- 0.37 یی زناشو   یزندگ تیفیک رضایت جنسی 

 0.52 ----- 0.52 ن یزوج تیمیصم یی زناشو یزندگ  تیفیک 

 0.70 0.37*  0.52=  0.19 0.51 ن یزوج تیمیصم رضایت جنسی 

 طور که در جدول فوق قابل مشاهده است: همان
 است.   02/1یی به میزان  تعهد زناشواز طریق متغیر میانجی    نیزوج  تیمیصمتأثیر رضایت جنسی بر   ✓

 است.   7/0یی به میزان  زناشو  یزندگ  تیفیکاز طریق متغیر میانجی    نیزوج  تیمیصمتأثیر رضایت جنسی بر   ✓

 گیری بحث و نتیجه

اینهای  یافته از  پژوهش  حاصل  با   Taghiyar, Pahlavanzadeh and)  پژوهش  جمله  از  پیشین  هایپژوهش 

Refahi, 2017  ،)(Rezazadeh Goli and Kayani, 2015)    پژوهش از  یافته  این  تبیین  در  همراستاست. 

ترین عواملی است که بر کیفیت و پایداری رابطه زوجین اثر می گذارد  رضایت جنسی یکی از مهمتوان گفت که  می

رضایت جنسی عبارت است از پاسخ    .یک ازدواج موفق در اغلب موارد با رضایت طرفین از رابطه جنسی همراه است

اند  مطالعات نشان داده.  اش با فرد دیگرهای ذهنی مثبت و منفی فرد از رابطه جنسیعاطفی هیجانی برخاسته از ارزیابی

ضایت از زندگی، قابلیت عشق ورزی، رضایت از رابطه و رضایت عاطفی  که رضایت جنسی باعث افزایش حرمت خود، ر

دهد که رضایت  نشان می  زوجین  صمیمیترابطه بین نارضایتی جنسی و مشکلات    .شودو احساس شادی در زندگی می

جنسی  . رضایت  آیدبه حساب می  صمیمیت زوجین  های تأثیرگذار برمؤلفه  ترینشان یکی از مهمزوجین از رابطه جنسی

دهد. تجربه رضایت جنسی،  کند و در نتیجه کیفیت زندگی را افزایش مینیازهای زیستی و اجتماعی انسان را ارضا می

 . دهدهای رابطه را کاهش میصمیمیت را در رابطه افزایش و تنش

برای ایجاد رابطه جنسی ای بهینه به آن پرداخته شود.  گونهرابطۀ جنسی یکی از نیازهای اساسی انسان است که باید به

بایست دارای اعتماد به نفس کافی بوده و از هرگونه تشویش و پرهیز از اضطراب، توانایی تمرکز  رضایت بخش، فرد می

کردن روی رفتارها و افکار برانگیزاننده را داشت باشد. هر چیزی برای ایجاد این موارد مزاحمت ایجاد کند رابطه جنسی 

ه باشد، مطمئناا مشکلاتی برای انجام رابطه جنسی را مختل خواهد کرد. اگر یکی یا چند تا از این موارد وجود نداشت

پیش خواهد آمد. اعتماد به نفس، باور کردن این است که شما توانایی برقرارری ارتباط جنسی را به خوبی دارید و از 

عث کاهش اعتماد به نفس شود اختلال در های لازم را دارید. از مواردی که ممکن است با نظر شریک جنسی جذابیت

نعوظ و زودانزالی در مردان و کمبود میل جنسی، کمبود تهییج جنسی و اختلال رسیدن به ارگاسم در زنان است که  

ها نه تنها لذت  شود  چرا که با وجود این مشکلات آنهمه این عوامل منجر به کم شدن رابطه جنسی بین زوجین می

آن اضطراب در  و  تشویش  باعث  بلکه  ندارند  رابطه  این  از  رضایتی  آنو  عملکرد جنسی  بر  و  تأثیر منفی  ها شده  ها 

تواند سر منشأ استرس و فشارهای  شود اما گاهی میشمار میگذارد. گرچه بیشتر اوقات رابطه جنسی مایه لذت بیمی

برآورده شده و رابطه جنسی خوبی های جنسی نیز باشد. اگر انجام رابطه جنسی در هر دو طرف  روانی بین شریک

 تواند بر کیفیت زندگی زناشویی تأثیر گذارد. شود و مجموع این عوامل میدارند و نهایتاا منجر به رضایت از زندگی می

سلامت جنسی نیازمند رویکرد مثبت و محترمانه برای سکس و ارتباط جنسی و به همان اندازه نیازمند امکان افزایش  

تجارب جنسی ایمن و لذت بخش، و رهایی از زور و تبعیض و خشونت در روابط زناشویی است و همسرانی که از نظر  

ای عنوان درجه یت بیشتری دارند. رضایت زناشویی بهجنسی در ازدواج بیشتر راضی هستند در کل از ازدواج هم رضا

که زوجین از برآورده شدن انتظارات و نیازهای همسرانشان آگاه می شوند تعریف شده است. بر اساس پژوهش رابطه 
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 ,Adams)  ( و Murkov et al., 1998)های  بین فراوانی جنسی با احقاق جنسی مثبت و بالا بود که با پژوهش

( همخوان است. ارتباط مثبت مهمی بین رضایت جنسی و رضایت از رابطه وجود دارد. همچنین در طول زمان، 2000

افزایش در رضایت جنسی با رضایت از رابطه، عشق و تعهد مرتبط است و بر عکس. جامعه از زنان انتظار دارد تا قبل  

کند که در آن زنانی  گذارد و موقعیتی ایجاد میأثیر میاز ازدواج از رابطه جنسی پرهیز کنند که بر رفتار جنسی زنان ت

که رابطۀ جنسی قبل از ازدواج دارند احساس گناه کنند. زنان آمیزش دارند نه برای اینکه موجوداتی جنسی هستند یا  

کنند بلکه برای صمیمیت عاطفی ارزش قائل هستند و  های احساسی و عقلانی روابط تأکید میاینکه بیشتر بر جنبه 

نشان می پژوهش حاضر  دارند  مشارکت  عاطفی  دلبستگی  بدون یک  آمیزش جنسی  کیفیت کمتر در  بین  دهد که 

( همخوان  Butzer and Camp Bell, 2002) زناشویی با رضایت جنسی رابطه مثبت وجود دارد که با پژوهش  

کند رابطه بین رضایت مندی جنسی و رضایت زناشویی و همچنین به تبع آن کیفیت زناشویی مثبت  است که بیان می 

قرار است. جنبه  تأثیر  تحت  را  رضایت جنسی  رفتارهای دیگر  انواع  و  فراوانی  امیال،  رفتار جنسی، همچون  از  هایی 

 شود.اکنش مؤثر ناشی از ارزیابی فرد از ارتباط جنسی خود تعریف میعنوان ودهد. رضایت جنسی بهمی

  های سلامتکننده به خانهزنان متاهل مراجعهدر بین    در پایان، ذکر این نکته ضروری است به این دلیل که پژوهش

یا    زنان متاهل، زوجین  یکلیهبه  پژوهش در تعمیم  نتایج  شود  موجب میانجام شده است    1398در سال    شهر تهران

همچنین محدودیت دیگر پژوهش، استفاده از پرسشنامه خودگزارشی به   .جوامع آماری دیگر با محدودیت مواجه شود

باشد. با این وجود نتایج حاصل از این پژوهش در یاری رساندن به زوجین مفید  گیری پژوهش میعنوان تنها ابزار اندازه

شود تا نقش رضایت جنسی، تعهد  ی زوجین فعالیت دارند پیشنهاد میبه روانشناسان و درمانگرانی که در زمینه  است و

و   مسئولین  به  همچنین  دهند.  قرار  توجه  مورد  زوجین  صمیمیت  تبیین  در  را  زناشویی  زندگی  کیفیت  و  زناشویی 

ار دادن صمیمت زوجین در زوجین و تقویت آن توسط  گردد تا با مدنظر قرریزان سلامت روان جامعه پیشنهاد میبرنامه

 . درمانگران، روانشناسان و مشاوران، به استحکام بنیان خانواده کمک نمایندزوج
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