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Purpose: The current research was conducted with the purpose of 

marital infidelity based on behavioral inhibition and activation 

systems and couples' communication patterns. 

Methodology: The present research method was descriptive, 

correlational. The statistical population studied in this research was 

married undergraduate and graduate students of Tehran University. 

Among them, based on Green's (1992) sample size formula, 248 

people who met the criteria for entering the research were selected 

by simple random sampling. The research data was collected 

through Mark Watley's (2006) betrayal attitude questionnaire, 

Carver and White's behavioral brain systems questionnaire (1994) 

and Ritchie and Fitzpatrick's communication patterns 

questionnaire (1994) and simultaneous regression was used to 

examine the hypotheses and analyze the data. 

Findings: Examining the research results showed that marital 

infidelity has a negative and meaningful relationship with the 

behavioral inhibition system and a positive and meaningful 

relationship with the behavioral activation system. (p = 0.01). The 

correlation of marital infidelity with the orientation of dialogue and 

listening is negative and with the orientation of conformity is 

positive and significant (p=0.01). Also, the behavioral activation 

system has a greater unique contribution in predicting marital 

infidelity. 

Conclusion: Based on the obtained results, marital infidelity can 

be predicted based on brain behavioral systems and couples' 

communication patterns in married students. 
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 چکیده

 .شد انجام نیزوج یارتباط یو الگوها یرفتار یو فعالساز یبازدار یهاستمیبر اساس س ییزناشو یهاانتیخ هدف با حاضر : پژوهشهدف

ستگی بو     روشروش :  صیفی از نوع، همب ضر تو شجویان   د.تحقیق حا سی      جامعه آماری مورد مطالعه این پژوهش دان شنا سی، کار شنا متاهل مقاطع کار
 روش با داشدددتند را پژوهش به ورودهای ملاک که نفر 248 (1992آنبا براسددداس فرموج حجم نمونه نرین    بین از که  ارشدددد دانشدددگان تبران  بود. 

سادن انتخاب    نیرینمونه صادفی  شنامه نگرش به خ    طریق از پژوهش هایدادن. شدند  ت س س    ، (2006  یمارک واتل انتیپر شنامه  س  یمغز یهاستم یپر
از   هادادن تحلیل و هافرضیه  بررسی  منظور به و شد  آوریجمع (1994ریچی و فیتزپاتریک   و پرسشنامه الگوهای ارتباطی   (1994کارور و وایت   یرفتار

 .شد استفادن رنرسیون همزمان

و   رابطه مثبت تاریرف فعالسازی  با سیستم   و رابطه منفی و معنادار سیستم بازداری رفتاری   با خیانت زناشویی  داد نشان  پژوهش یجنتا بررسی  یافته ها:

ست  معنادار ستگی  .( p=01/0 . ا شویی  همب ست    و معنادار شنود منفی و با جبت نیری همنوایی مثبت  و نفت نیری جبت با خیانت زنا  .( p=01/0ا
 فعالسازی رفتاری سبم یگانه بیشتری در پیش بینی خیانت زناشویی دارد.سیستم همچنین 

 دانشجوبان  در نیزوج یارتباط یو الگوها رفتاری مغزی هایسیستم   براساس  توانمی را ییزناشو  یهاانتیخبراساس نتایج بدست آمدن   نتیجه گیری: 
 کرد. بینیپیش متاهل

 

   یارتباط یالگوها ،یرفتار یفعالساز ،یبازدار یاهستمیس ،ییزناشو یهاانتیخ واژه ها: دیکل
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 مقدمه

را  یزن و شوهر تبعات منف نیکه در روابط ب شودیمشترک محسوب م یزندگ یهاچالش نیاز جمله مهمتر ییزناشو انتیخ

، آمیزش 4فریب دادن ،3رفتارهایی مانند داشتن رابطه نامشروع 2یا روابط فرازناشویی 1شکنیبنا به تعریف، پیمان. آوردمی بوجود

 8ها، نوازش کردنفیزیکی زیاد با فردی دیگر غیر از همسر مانند گرفتن دست 7، صمیمیت6های پورنوگرافی، دیدن فیلم5جنسی

ه توان هر رفتاری را بو حتی صمیمیت عاطفی فراتر از روابط دوستانه معمولی با فردی غیر از همسر را در برگیرد؛ بنابراین می

زاده و اسلانی بندی کرد )رضوانیشود تحت عنوان روابط فرازناشویی طبقهمیان دو نفر منجر می 9پیمان ازدواجکه به نقض 

 (.1395کتولی، 

توان به وضوح به آن اشاره اند. آنچه که میهای چندگانه انسان مؤثر دانستهها، عوامل مختلفی را بر روابط زوجی و گرایشپژوهش

ای کنند. انسان به عنوان گونهوارد می 11هااشخاص و خانواده 10های عمیق روانیابط آثار نامطلوبی بر لایهکرد؛ این است که این رو

زوجی چندگانه را عامل خطری برای خود و فرزندانش قلمداد کرده است؛ با  13، همواره رفتارهای12همسریمطابق با نظام تک

 (.1395؛ ترجمه ابراهیمی، 1992اند )دی آنجلیس، ور کلیّ محو نشدهدر زندگی انسان به ط 14هااین حال، هیچگاه این گرایش

توان وجود و اهمیت بررسی و مطالعه آن را انکار کرده و در پی کنترل و ترمیم آثار نامطلوب آن بر افراد نباشیم. از بنابراین نمی

بـه طور غیرکلامی و  16ر ابتدای ازدواجاست. همسران د 15شکن، از بین رفتن حس اعتمادجمله دلایل گرایش به روابط پیمان

(. عنصر 1395زاده، الدین و صالحیدهنـد تا زمـان مرگ به او وفادار بمانند )شرفخود قول می 17غیرمستقیم به شریک زندگی

 19جنسیو رابطه  18ناگفته اعتماد که شاید هرگز به زبان هم آورده نشود، این است که زوجین، تنها با یکـدیگر نزدیکی عاطفی

 (.1396بزرگی، جهرمی، پایان و دشت داشته و در این صمیمیت عاطفی و جنسی، شخص دیگری بین آنها شریک نباشد )بهادری 

 21های روانیبرد، به دلیل شکسته شدن این پیمان، ناراحتیهمسرش پی می 20آور نیست فردی که به رابطه فرا زناشوییشگفت

برند، تجارب و احساساتی دارند ها در رابطه صمیمی بـه سر میکند. زیرا زمانی که انسان را تجربه 22و احساسات هیجانی شدیدی

 (.1397دخت،  گوزلو، مرادحاصلی و عطاکه تنها منحصر به آنهاست )قره

یله دهند، و به وسبا انواع خاصی از رفتار پاسخ می 23ای از رویدادهای تقویت کنندههای جداگانهها به مجموعهاین سیستم

کنند. همچنین بنا بر نظریه حساسیت به ای از ساختارهای مغزی به هم مرتبط اطلاعات خاصی را پردازش میمجموعه جداگانه

و سیستم  25ها، سیستم بازداری رفتاری، دو سیستم اصلی در تنظیم رفتار آدمی موثر است. یکی از این سیستم24تقویت گری

                                                
1 Breaking A Promise 
2 Extramarital 
3 Illegal Relationship 
4 Deceive 
5 Sexual Intercourse  
6 Pornography 
7 Intimacy 
8 Caress 
9 Marriage Contract 
10 Deep Psychic Layers 
11 Families 
12 Monogamy System 
13 Behaviors 
14 Tendencies 
15 Sense of trust 
16 Marriage 
17 Life Partner 
18 Emotional 
19 Sexual Relationship 
20 Extra-Marital 
21 Psychological 
22 Intense Emotional Excitement 
23 Reinforcement 
24 Gary's Reinforcement Sensitivity Theory 
25 Behavioral Inhibition System (BIS) 
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(. از آنجایی که ماجراجویی و داشتن تجارب جدید 2018و همکاران،  2ایبانیز -سیرانواست ) 1سازی رفتاریدیگر، سیستم فعال

(، آزاد شدن 1396پور وهمکاران، پور، بخشیهای مغزی و رفتاری مرتبط است )کریمجنسی و جستوجوی تجارب آنی با سیستم

های حرکتی این نظام همراه است. از فتن برنامهساز رفتاری با چریان یادوپامین در مسیرهای دوپامنرژبک مرتبط با نظام فعال

های ابزاری خاصی لحاظ رفتاری آزاد شدن دوپامین در فرآیندهای تقویت، به استقرار، حفظ و جریان یافتن زنجیرهای پاسخ

بط با مرت یهاجانیه یموجب فراخوان ستمیس نیا تیحساس شیو افزا تیفعال(. 2006، 3شود )فرانکن، کوریس و جئوروجیوامی

آن  توقف است و شامل زشیانگ ستمیس، ستمیس نیا یرفتار یبازدار ستمیس .گرددیو اجتناب فعال م یآور یپاداش رفتار رو

در مورد  نیهمچن(. 2004، 4) داو و لاکستون دهد یقرار م ریتحت تاث هیفرد را نسبت به تنب تیاز مغز است که حساس ینواح

مطالعات نمره زنان در  نیدسته از ا کیها موجود است که افتهیدو دسته از  تیبا جنس یرفتار یمغز یهاستمیس تیفعال رابطه

در  دو جنس نیب یتفاوت معنادار یبالاتر بوده ول یااست که به طور قابل ملاحظه یرفتار یبازدار ستمیمربوط به س اسیمق

 (.1394و اسکندرنژاد،  زادهیگل) پاداش وجود نداشته است اب یساز رفتارفعال اسیارتباط با مق

اغراق  ریتفس تواندیموضوع م نیبالا دارد ا جانیبا ه یارتباط تنگاتنگ مینسدر هسته اکو نیرها کردن دوپام یبه اعتقاد گر

 یبازدار یکه به شدت توسط افراد با سطوح باز بالا یموضوع دیآیبه دست م تیمرسوم تقو یهااز لذت باشد که در شکل یزیآم

به مثبت و تجر یشیمستعد رفتار گرا یرفتار یبازدار یهاستمیبالا در س تیافراد با حساس گریبه عبارت د شودیبال مدن یجانیه

 (.2009، 5ت )کوچ و سندفوساست که در آن محرک با پاداش همراه اس ییهاتیموقع

و بروز تعارض حساس بوده و برون  6اداشهای تنبیه، نشانه های ناکام کننده فقدان پسیستم بازداری رفتاری در پاسخ به نشانه

و بازداری است. فعالیت این سیستم موجب تجربه احساساتی همچون 8، اضطراب7داد این سیستم، برانگیختگی، اجتناب منفعل

 10، ناکامی و غم میشود. فعالیت سیستم فعال سازی رفتاری موجب حرکت به سوی هدف، پاسخدهی نسبت به محرک های9ترس

و سرخوشی را به دنبال دارد  12، شادمانی11ه و فرار از تنبیه میشود و تجربه عواطف مثبتی همچون امیدواریپاداش دهند 10های

 یتجرب یو جستجو یزودگذر و آن یسرگرم انتیها و عوامل خزهیاز انگ یکی نکهیبا توجه به ا(. 2016، 13)جنسن، اید و دی

گفت که  توانیم نیگوناگون است بنابرا یزندگ یهاوهیجربه شو ت یجنس دیو داشتن تجربه جد یکنواختیاز  ییو رها دیجد

در آنها بالاست  یرفتار یبازدار ستمیکه س ینیجبا زو سهیبالاست در مقا تیحساس یساز آنها دارافعال ستمیکه س ینیزوج

 (،1396پور وهمکاران، پور، بخشی)کریم شوندیم ییزناشو انتیخ دهیپد ریدرگ شتریب

های با اهمیت این رابطه قرار دارد، از ملاک 14پذیرد و الگوهای ارتباطی زوجیناز کیفیت رابطۀ همسران تأثیر میسلامت خانواده 

باشد و کیفیت آن، این ارتباط، هسته مرکزی نظام خانواده است و اختلال در آن به منزله تهدیدی جدی برای بقاء خانواده می

(. 1395دهد )پرندی، عاطفی و مرادی، ح کارایی کل خانواده را تحت تاثیر قرار مینه تنها خود زوجین بلکه فرزندان و حتی سط

ی، آگاهی یابند )جاویددهد که با یکدیگر به بحث و تبادل نظر بپردازند و از نیازهای همارتباط بین زن و شوهر این امکان را می

است که در طی آن زن و شوهر بصورت کلامی و (. الگوهای ارتباطی زوجین فرایندی 1392سلیمانی، احدی و صمدزاده، 

 (.1390کنند )هنرپروران، قادری و قبادی، غیرکلامی با یکدیگر تعامل برقرار می

                                                
1 Behavioral Activation System (BAS) 
2 Serrano-Ibáñez 
3 Franken, Muris, Georgieva 
4 Dawe, Loxton 
5 Couch, Sandfoss 
6 Reward 
7 Passive Avoidance 
8 Anxiety 
9 Fear 
10 Stimulants 
11 Hopeful 
12 Happiness 
13 Jensen, Ehde & Day 
14 couples communication patterns 
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های ارتباطی است که از طریق آنها های نگریستن به ساختار خانواده توجه به الگوهای ارتباطی زوجین، یعنی کانالیکی از راه

 الگوی مفهوم اصولا دهندپردازند و مجموعه این الگوها شبکه ارتباطی خانواده را شکل میل میزن و شوهر با یکدیگر به تعام

 خانواده اعضای ارتباط براساس که است خانواده ظاهری دنیای از علمی ساختار خانواده، ارتباط هایوارهطرح یا خانواده ارتباطی

 تعریف ارند،د ارتباطات این از معنایی چه اینکه و دهندمی انجام کار چه و گویندمی یکدیگر به چیزی چه اعضاء اینکه و بایکدیگر

 فرم در شده که معرفی مفهومی گیریجهت و اجتماعی گیریجهت بعد دو خانواده ارتباطی الگوهای اولیه مدل در. شودمی

 (.2014، 1ورنر و ماکیداد )ک نام تغییر همنوایی گیریجهت و شنود و گفت گیریجهت بعد دو شده، به نظر تجدید

 در گفتگو و تعامل در آسان و آزادانه شرکت به را اعضا خانواده، آن در که دارد شرایطی با اشاره شنود و گیری گفتجهت

 تعامل ریکدیگ با انگیختهخود و پیوسته و آزادانه بالا، شنود و گفت با های خانواده اعضای. کندمی تشویق گوناگون هایزمینه

 ارتباط جهت در را زیادی زمان هاخانواده این دارند؛ را زمانی محدودیت بدون موضوعات از ایگسترده طیف طرح امکان و دارند

 ااعض با را احساساتش و افکار انفرادی، هایفعالیت خانواده، افراد. کنندمی صرف مختلف، موضوعات یدرباره بحث و متقابل

 گیریجهت دارای هایخانواده والدین  گیرندمی تصمیم هم با و یکدیگر کنار در نوادهخا اعضای و گذارندمی میان در خانواده

 حمایت آنها از و هستند قائل اهمیت آنها برای دارند، علاقه کنندمی بیان هاآن چه آن و خود فرزندان به زیاد، شنود و گفت

 (. 2004، 2)کاستن و آندرسون کنندمی

 مورد را عقاید و هاارزش ها،نگرش بودن همسان شرایط حد چه تا خانواده ارتباطات که ستمعنا این ی بههمنوا یریگجهت

 ایی،همنو بر آنها تعاملات دارند؛ تاکید هانگرش و باورها همسانی بر خود تعاملات در زیاد همنوایی با هاخانواده دهدمی قرار تاکید

 ظرن در با را خود شوندمی تشویق هاییخانواده چنین اعضای و دارد؛ یهتک هم به خانواده متقابل وابستگی و تعارض از اجتناب

 دارند هاآن از دیگران که انتظاراتی وسیله به عمدتا آنان هایپندارهخود بنابراین. کنند تعریف خانواده در شانعضویت گرفتن

 است. این استوار بزرگسال دیگر و مادر و درپ از شنوی حرف بر ها،خانواده این در نسل دو بین ارتباطات و شوند؛می تعیین

 روند تعامل و ارتباط. است متصل هم به و مراتبی سلسله خانواده نظام ساختاری، نگاه این با. دارند سنتی ساختار هاخانواده

 نوادهخا دیگر اعضا با دبای افراد برنامه که دارند اعتقاد خانواده اعضای. دارد خانواده بیرون با ارتباط از بیشتری اهمیت خانواده

 یزن و دهند قرار خانواده علایق و خواسته از ترپایین را خود علایق و وابستگی خانواده اعضای که دارند انتظار و باشد هماهنگ

  .(2004 کوئرنر، و فیتزپاتریک) گیرد صورت کار آنها خواست براساس که دارند انتظار والدین

دهد، کـه می شکل را خانوادگی ارتباطات طـرحواره چهار همنوایی، گیریجهت و دوشنو گفت گیریجهت بعد دو ترکیب

 چهار یا الگو نوع چهار این. کندمی توصیف را هاخـانواده از خـاصی نوع الگو شوند. هرمـی خانواده «خـانواده ارتـباطات الگوهای»

 همنوایی گیریجهت و شنود و گفت گیریجـهت بـّعد دو یـوستارهایپ روی بر کم یا زیاد هایوضعیت ترکیب از خانواده نوع

قید )تجلی و بی خانوادهء و ،گرحـمایت خانوادهء ،گراکـثرت خانوادهء ،کـننده تـوافق خـانواده: از عـبارتند و شوندمی حاصل

بینی رضایت ی ارتباطی زوجین در پیش( در پژوهشی به بررسی نقش الگوها2016) 3(. لیونر، کارنی و بردبوری1389اردلان، 

 ی را گزارش کردند.ترمثبتالگوهای ارتباطی  با رضایت زناشوئی بالا، یهازوجزناشویی پرداختند. بر اساس نتایج این پژوهش 

ئی وتوان رضایت زناشبه عنوان عامل اصلی در رضایت زناشوئی بیان شد که با تقویت الگوهای مثبت می نیزوج یمهارت ارتباط

  را افزایش داد.

های مهمی برداشت با توجه به آنچه بیان شد دغدغه پژوهشگر این است که در این زمینه به خصوص در میان زوجین، باید قدم

و  یبازدار یهاستمیس های زناشوئی مبذول داشت. لذا مساله اصلی پژوهش حاضر این است که آیاای به خیانتو توجه ویژه

 های زناشوئی را دارد؟بینی خیانتتوانایی پیش نیزوج یارتباط یالگوهاو  یرفتار یفعالساز
  

                                                
1 Koerner, Maki 
2 Koesten, Anderson 
3 Lavner, Karney, Bradbury 
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 روش
 انجام نیزوج یارتباط یو الگوها یرفتار یو فعالساز یبازدار یهاستمیبر اساس س ییزناشو یهاانتیخ هدف با حاضر پژوهش

متاهل مقاطع پژوهش دانشجویان  جامعه آماری مورد مطالعه این تحقیق حاضر توصیفی از نوع، همبستگی بود. روش. شد

ملاک که نفر 248 (1992آنها براساس فرمول حجم نمونه گرین ) بین از که کارشناسی، کارشناسی ارشد دانشگاه تهران  بود.

 تصادفی ساده انتخاب شدند. گیرینمونه روش با داشتند را پژوهش به ورودهای 

 :شکن مانیپرسشنامه روابط پ

( 1389تهیه شده است. این مقیاس توسط عبدااله زاده ) (2006) 2توسط مارک واتلی 1ابط پیمان شکنپرسشنامه نگرش به رو

گانه از بسیار مخالف )با امتیاز یک( تا بسیار موافق )با عبارت است که هر سوال در طیف هفت 12ترجمه شد. مقیاس دارای 

لات وجود ندارد و پرسشنامه، فقط خواهان واکنش و نظر هفت امتیاز( است. چیزی به عنوان پاسخ درست یا غلط در این جم

ها، شامل جملاتی راجع به احساسات منفی و مثبت نسبت به مقوله خیانت است که صادقانه آزمودنی به جملات است. عبارت

بت به دهد. هدف از این سنجش نوع احساسات و تفکر افراد نسآزمودنی بنابر احساس خود به جملات نمره یک تا هفت می

مسائل مربوط به خیانت زناشوئی است. در واقع پرسشنامه خیانت، مقدار تمایل و میزان پراکندگی یا رد کنندگی خیانت را از 

و پاسخ بسیار موافق  1به پاسخ بسیار مخالف امتیاز  11و  10، 9، 4، 3، 1های سنجد. امتیازدهی در سوالمنظر افراد مختلف می

گذاری معکوس است، به طوری که به پاسخ بسیار مخالف نحوه نمره 12و  8، 7، 6، 5، 2هایاما در سوالشود. داده می 7امتیاز 

است  84شود. بالاترین امتیاز امتیاز داده می 2و  3، 4، 5، 6های بین آنها به ترتیب و پاسخ1و پاسخ بسیار موافق نمره  7نمره 

، فرد را بین پذیرندگی و رد کنندگی 48به معنی رد کننده خیانت است. امتیاز  و 12که به معنی پذیرنده خیانت و کمترین امتیاز 

بدست آمده است. میانگین بدست آمده برای این نمونه مورد بررسی،  84/0دهد. الفای کرونباخ این مقیاس خیانت قرار می

ی و غییرهای تاثیر گذاری بر خیانت زناشوئتواند علاوه بر تحقیقات پیمایشی در تعیین علل و متباشد. این مقیاس میمی 15/39

 ( در پژوهش خود به1397و همکاران )یوسفی (. همچنین 1400نگرش به خیانت کمک کننده باشد )بختیاری و همکاران، 

یل برای روایی از تحل پرداختند.تحلیل عوامل، با استفاده از روش همسانی درونی و همچنین باز آزمائی برای پایایی پرسشنامه 

های ههای این پرسشنامه بود. همسانی درونی گویها بیانگر همخوانی و ارتباط دقیق بین مولفهعاملی تائیدی استفاده شد که یافته

به دست آمد. محاسبه پایایی به شیوه دو نیمه کردن برای  91/0پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با 

آلفای  (2006)بدست آمد. مارک واتلی  739/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  به دست آمد. r= 81/0 کل مقیاس برابر با 

 گزارش کردند. 89/0بدست آوردند و پایایی آن را  96/0کرونباخ برای این پرسشتامه را 

 

 یرفتار یمغز یهاستمیس پرسشنامه

( ساخته شد. این پرسشنامه 1994) 4توسط کارور و وایت 3سازی رفتاریهای مغزی رفتاری یا بازداری/ فعالپرسشنامه سیستم

ساز و زیر مقیاس سیستم فعال 5پرسش خود گزارشی و دو زیرمقیاس است: زیر مقیاس سیستم بازداری رفتاری 24شامل 

 اند:. در ذیل این دو زیر مقیاس توضیح داده شده6رفتاری

. حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا پاسخدهی به تهدید 1ت که اس: در این پرسشنامه شامل هفت آیتم اسآیزیر مقیاس بی

 گیرد. های تهدید را اندازه می. احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه2

سنجد، و خود شامل سه زیر مقیاس اس: نیز سیزده آیتمی است، که حساسیت سیستم فعال ساز رفتار را میآزیر مقیاس بی

 دیگر است که عبارتند از:

                                                
1 ATIS 
2 Watle 
3 behavioral avoidance/inhibition scales  
4 Carver, C.S. White, T.L.   
5 behavioral inhibition system (BIS) 
6 behavioral activation system (BAS) 
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 )پنج آیتم(، و جستجوی سرگرمی)چهار آیتم(.  1سائق)چهار آیتم(، پاسخدهی به پاداش

  های این پرسشنامه و نیز شماره سوالات مربوط به هر زیر مقیاس ارائه گردیده است:در جدول زیر زیرمقیاس

 

 یرفتار یمغز یهاستمیپرسشنامه س اسیمق ریشماره سوالات مربوط به هر ز و هااسیرمقیز. 1جدول 

 شماره سوالات زیر مقیاس

 -2حساسیت سیستم بازداری رفتاری یا پاسخدهی به تهدید و  -BIS 1:زیر مقیاس 

 های تهدیداحساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه
2-8-13-16-19-22-24 

 BASزیر مقیاس 

 3-9-12-21 (BAS-DRسائق ) -1

 4-7-14-18-23 (BAS-RRپاسخدهی به پاداش ) -2

 5-10-15-20 (BAS-FSجستجوی سرگرمی ) -3

 

در نمره  1،6،11،17های(. باید دقت نمود که گزینه4تا کاملا مخالف =  1ای )کاملا موافق = ها روی یک مقیاس چهار درجهآیتم

(، ثبات 1994)اند. کارور و وایت ها به  پرسشنامه اضافه شدهگذاری هیچ تاثیری ندارند و صرفا جهت هماهنگی با سایر آیتم

گزارش کرده اند. خصوصیات  71/0ساز رفتاری را و ثبات درونی سیستم فعال 74/0درونی زیر مقیاس سیستم بازداری رفتاری را 

( در دانشجویان شیرازی مطلوب گزارش شده است. اعتبار 1387روان سنجی نسخه فارسی این مقیاس در ایران توسط محمدی )

گزارش کرده  71/0و برای زیر مقیاس سیستم بازداری رفتاری،  68/0ساز رفتاری، یاس سیستم فعالبه روش باز آزمایی برای مق

ساز ( اعتبار این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای مقیاس سیستم فعال1385(. عبدالهی مجارشین )1387است )محمدی، 

 67/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نموده است. گزارش  81/0و برای زیر مقیاس سیستم بازداری رفتاری  78/0رفتاری 

 بدست آمد.

 

 تجدید نظر شده الگوی ارتباطی خانوادهپرسشنامه 

به منظور برسی ابعاد الگوی ارتباطی خانواده یعنی بعد جهت گیری گفت و شنود و بعد همنوایی از ابراز تجدید نظر شده ی 

، که برای این منظور تهیه شده، استفاده شد. این ابزار یک 1994ک در سال الگوی ارتباطی خانواده که توسط ریچی و فیتزپاتری

گزاره که درباره وضعیت ارتباطات خانواده  26پرسشنامه خود گزارشی است که میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخ دهنده را با 

گزاره بعدی مربوط به  11گفت و شنود و  گزاره اول مربوط به بعد 15درجه ای مورد سوال قرار می دهند،  5هستند، در دامنه 

( صورت گرفته 1387، کشتکاران 1385جهت گیری همنوایی هست. در پژوهش هایی که در ایران به وسیله ی کوروش نیا )

( پایایی )ضریب آلفای کرونباخ( 1385است روایی این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت، کوروش نیا )

برای بعد جهت گیری همنوایی گزارش کرده است. در این تحقیق  81/0/. برای بعد جهت گیری گفت و شنود و 87ین مقیاس را ا

جهت تعیین روایی مقیاس الگوی ارتباطی خانواده روش تحلیل عوامل محاسبه گردید. ساختار عاملی مقیاس الگوی ارتباطی 

و آزمون کرویت بارتلت محاسبه   KMOخش واریانس بدست آمد، دو شاخص خانواده با روش تحلیل مولفه های اصلی با چر

( که این مسئله بیانگر کفایت نمونه برداری و قابل توجه P<0/001و مقدار خی دو معنادار بود ) 93/0برابر   KNOشد. مقدار 

واریانس  60/0بود و دو عامل در مجموع  74/0تا  75/0بودن تحلیل عاملی بود، نتایج حاکی از دو عامل بود که دامنه بار عاملی از 

را تعیین می کرد، که این مساله بیانگر روایی مقیاس مذکور است برای پایایی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که برای 

 (.1385نیا، بدست آمد )کوروش 88/0و برای بعد همنوایی ضریب  92/0گفت و شنود 

 ارتباطات وضعیت درباره که گویه 26 با را دهنده پاسخ موافقت عدم یا موافقت میزان شنامهپرس این : در روش نمره گذاری

 مخالفم کاملاً معادل صفر نمره و موافقم کاملاً معادل 4 دهد. نمرهمی قرار سوال مورد ای درجه 5 دامنه در هستند وی خانواده

 باشند. هرمی همنوایی دبیری بودجه به مربوط بعدی هگوی 11 و شنود و گفت طبیعی بودجه به مربوط اول گویه 15 است

                                                
1 Reward Responsiveness  
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 ترتیب به خود خانواده در آزمودنی که معناست این به مقیاس هر در بیشتر نمره آوردمی دست به ابزار این از نمره 2 آزمودنی

 کنند.می ادراک را بیشتری همنوایی یا شنود و گفت گیری جهت

 

 هایافته

نفر در پژوهش شرکت کردند که پس از حذف نمرات پرت،  250دارای معیارهای ورود، در مجموع  در این پژوهش از میان افراد

 گزارش شده است.  1کنندگان در جدول پرسشنامه تحلیل شد. ویژگی های جمعیت شناختی شرکت 248
 

 ی جمعیت شناختیهاشاخص. 2جدول 

 شاخص
 

 درصد فراوانی

   جنسیت

 1/43 141 زن

 9/56 107 مرد

   سن

 8/44 111 30تا  20

 1/35 87 40تا  31

 2/20 50 50تا  41

   تحصیلات

 3/40 100 کارشناسی

 7/59 148 کارشناسی ارشد

   مدت تاهل

 9/8 22 سال 5تا  1

 6/45 113 سال 10تا  6

 2/24 60 سال 15تا  11

 7/11 29 سال 20تا  16

 7/9 24 سال و بیشتر 20

 ارائه شده است. 2ر و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول میانگین، انحراف معیا

 

 . همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

51/33 خیانت زناشویی  17/13  1     

83/18 سیستم بازداری رفتاری  31/5  -0/371** 1    

7/33 سیستم فعالسازی رفتاری  12/8  0/389** -0/143** 1   

-030/0 **0/335- 14/92 38/74 جهت گیری گفت و شنود  -0/125* 1  

101/0 **0/367 6/32 23/87 جهت گیری همنوایی  0/174** -0/552** 1 

*p< 05/0 , **p< 01/0  
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 01/0 طحس در و مثبت رفتاری فعالسازی با سیستم و منفی سیستم بازداری رفتاری با خیانت زناشویی رابطه 2بر اساس جدول 

 سطح در و شنود منفی و با جهت گیری همنوایی مثبت و گفت گیری جهت با خیانت زناشویی همبستگی. است معنادار درصد

پیش از تحلیل داده ها با روش رگرسیون همزمان، مفروضه های آن بررسی شد. با توجه به نتایج  .است معنادار درصد 01/0

(. به منظور بررسی مفروضه های P>05/0)اسمیرنوف فرض نرمال بودن متغیرهای پژوهش تایید شد -آزمون کولموگروف

ارایه شد. با توجه به اینکه همبستگی  2 خطی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدولهمبستگ و هم

است، بنابراین این  8/0بین نیز کمتر از قابل قبولی بین متغیرهای مورد مطالعه برقرار بود و همبستگی بین متغیرهای پیش

ین نشان داد که پسماندها با همدیگر همبستگی ندارند بنابرا( W=66/1مفروضه ها رعایت شده است. آزمون دوربین واتسون )

 10 مقدار از تر پایین واریانس تورم ( عامل4(. آماره خطی نشان داد )جدول 3مفروضه استقلال خطاها نیز برقرار است )جدول 

 پژوهش متغیرهای در بودن خطیهم چند پدیده ترتیب این به داشت. قرار 1/0 مقدار از بالاتر نیز تحمل ضریب همچنین. بود

بینی خیانت زناشویی از آزمون رگرسیون چندگانه به روش بین در پیشقش متغیرهای پیشبه منظور بررسی ن .است نداده رخ

 گزارش شده است. 3همزمان استفاده شد. خلاصه نتایج در جدول 

 

 بینی خیانت زناشوییهای آماری جهت پیش. خلاصه مدل رگرسیون به روش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه4جدول 

 SS MS F P R 2R Adjusted 2R WD مدل
375/16828 همزمان  094/4207  294/39  001/0  627/0  393/0  383/0  66/1  

 

درصد متغیر ملاک است و به صورت معناداری متغیر ملاک را  3/39، مدل رگرسیون قادر به تبیین 3با توجه به نتایج جدول

 گزارش شده است. 4لعه در جدول ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطا  (.F ،001/0=P=294/39کند )بینی میپیش

 

 .  ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه5جدول

ضریب  متغیر پیش بین
b 

SE 
ضریب 

β 
T P r 

Collinearity 

Statistics 

194/28 ثابت  671/5   972/4  001/0  partial part tolerance VIF 

سیستم بازداری 

 رفتاری
437/0  083/0  27/0  244/5  001/0  319/0  262/0  943/0  061/1  

سیستم فعالسازی 

 رفتاری
- 902/0  126/0  - 364/0  - 144/7  001/0  - 417/0  - 357/0  963/0  039/1  

جهت گیری گفت و 

 شنود
- 146/0  053/0  - 165/0  - 751/2  006/0  - 174/0  - 138/0  694/0  442/1  

جهت گیری 

 همنوایی
553/0  127/0  266/0  362/4  001/0  269/0  218/0  673/0  485/1  

 معنادار است. 01/0در سطح کمتر از بین متغیرهای پیش بیضرتمام  یبرا ونیدر رگرس t یآزمون معنادار4جدول بر اساس 

 سیستم فعالسازی رفتاری سهم یگانه بیشتری در پیش بینی خیانت زناشویی دارد.

 

 گیرینتیجه

 انجام نیزوج یارتباط یو الگوها یفتارر یو فعالساز یبازدار یهاستمیبر اساس س ییزناشو یهاانتیخ هدف با حاضر پژوهش

 رابطه مثبت رفتاری فعالسازی با سیستم و رابطه منفی و معنادار سیستم بازداری رفتاری با خیانت زناشویی داد نشان نتایج .شد

ت. سا و معنادار شنود منفی و با جهت گیری همنوایی مثبت و گفت گیری جهت با خیانت زناشویی همبستگی. است و معنادار
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انتیخهمچنین سیستم فعالسازی رفتاری سهم یگانه بیشتری در پیش بینی خیانت زناشویی دارد. براساس نتایج بدست آمده 

 رد.ک بینیپیش متاهل دانشجوبان در نیزوج یارتباط یو الگوها رفتاری مغزی هایسیستم براساس توانمی را ییزناشو یها

پورمحمدرضای تجریشی پژوهش  بوده است. (2008) لنریم( و 1397نیا و حیاتی ) پژوهش حاضر همسو با پژوهش قاسمی، میرزا

حمایت اجتماعی و افسردگی رابطه معناداری وجود  با رفتاری -بین فعالیت سیستم مغزی( نشان داد 1392و میرزمانی بافقی )

را نشان  منفی رابطه اضطراب با ازداریب و رفتاری سازفعال سیستم دو در گروه دو بین (1391) یوسفی آقا و شاهندهو  دارد

نیز بین سیستم معزی رفتاری با اضطراب و افسردگی رابطه مهناداری را گزارش کردند. ( 2012و همکاران ) لیدنهمچنین  .دادند

های یاد شده هم های زندگی نقش دارد. پژوهشی در بسیاری از حیطهرفتار یمغز یهاستمیسهمانطور که به آن اشاره شد 

 یهاستمیبراساس ابعاد س توانیشکن را مبه روابط پیمان شیگراجهت با پژوهش حاضر در جهت تائید این فرضیه بوده است که 

 .کرد ینیبشیپدر کاربران متاهل دانشجو  یرفتار یمغز

های سیستم های پیشین نشان داده که ماجراجویی و داشتن تجارب جدید جنسی و جست و جوی تجارب آنی بانتایج پژوهش

( فرض کرد که شخصیت مبتنی بر تعامل 1994) 1(، گری1396پور وهمکاران، پور، بخشیمغزی و رفتاری مرتبط است )کریم

دهد ساز رفتاری که حساسیت فرد نسبت به پاداش و لذت را تحت تاثیر قرار میدو سیستم اساسی در مغز است: سیستم فعال

 توقف زشیگان ستمیسباشد و سیستم بازداری رفتاری که ان دهنده تکانشگری فرد میساز رفتاری، نشحساسیت سیستم فعال

 (.2003است )گری، 

 یتواند روابط جنسیمدت نم یافراد معتقدند که انسان در طولان یداد که برخ( نشان 2006و ایوانیر ) نسونیپژوهش راب جینتا

توان گفت در یم نیاست بنابرا یمیو قد رعادلانهیغ دهیعق کیبه همسر  یادامه دهد و وفادار یرهمسخود را به شکل تک 

 یابطه جنسر کیبه تجربه کردن  لیو م ادیعشق ز، از به تجربه شوریانجامد ن یم ییرابطه فرازناشو کیکه به  یزیموارد چ یبعض

 جهینت ییه روابط فرازناشوب یدهد رفتار عادتینشان م( 1393) یو نادر یپژوهش مومن جینتا نیهمچن .باشدیو ممنوع م دیجد

 واقعو در  شودمحسوب میوسواس  یعمل نوع نیشده است ا یزیررفتار برنامه کیاست و اغلب  قیعم یتیشخص ینظمیب

یا پر مآنها ر یخلا عاطف ادیمانند اعت یرفتار عادت نیدارد ا یلذت ممکن را در پ نیشتریب یو سپس فراموش یهمبستر افتنی

 .کند

در کاربران ساز رفتاری( فعالو  بازداری رفتاری) یرفتار یمغز یهاستمیبراساس ابعاد س توانیشکن را مبط پیمانبه روا شیگرا

 حساسا تهدید، به پاسخدهی یا رفتاری بازداری سیستم دهد بین حساسیت. نتایج نشان میکرد ینیبشیپمتاهل دانشجو 

 شکن پیمان روابط به گرایش با سرگرمی جستجوی و پاداش به پاسخدهی ،سائق تهدید، هاینشانه با رویارویی هنگام اضطراب

 ای رفتاری بازداری سیستم ها حساسیتداری دارند. با توجه به تجزیه و تحلیل دادهرابطه معنی دانشجو متاهل کاربران در

 سرگرمی جستجوی و پاداش به پاسخدهی سائق، تهدید، هاینشانه با رویارویی هنگام اضطراب احساس تهدید، به پاسخدهی

 کنند.را تبیین می شکن پیمان روابط به گرایش

اند. یکی از عوامل مهم در ماندگاری و های چندگانه انسان مؤثر دانستهها، عوامل مختلفی را بر روابط زوجی و گرایشپژوهش

رضایت رابطه، به ویژه برای  حفظ یک ازدواج، احساس تعهد در زوجین است. تعهد قدرتمندترین و سازگارترین پیشگوی

ترین روابط است. تعهد زناشویی به این معنی است که زوجین تا چه حد برای روابط زناشویی خود ارزش قائل هستند و طولانی

ای از رویدادهای جداگانه به مجموعه فعالیت سیستم مغزی رفتاریحال آنکه  چه قدر برای حفظ و تداوم ازدواجشان انگیزه دارند.

ای از ساختارهای مغزی به هم مرتبط اطلاعات دهند، و به وسیله مجموعه جداگانهقویت کننده با انواع خاصی از رفتار پاسخ میت

 انتیها و عوامل خهزیاز انگ یکی نکهیبا توجه به ا توان بیان کرد کهکنند. در تببین نتایج بدست آمده میخاصی را پردازش می

 ینسبت به شخص یعاطف یهاالزام جادای موجب امر ، همیناست دیجد یتجارب جنس همراه با یآنزودگذر و  یسرگرم ییزناشو

ستمیبا س دیجد یبه داشتن تجارب جنس لیو م ییگفت که ماجراجو توانیم نیبنابرا .است ییاست که فراتر از تعهدات زناشو

قرار  ریفرد به پاداش و لذت را تحت تاث حساسیت یساز رفتارفعال ستمیس یبالا تیمرتبط است و حساس یرفتار یمغز یها

اغراق ریتفس تواندیموضوع م نیا .بالا دارد جانیبا تجربه هی ارتباط تنگاتنگ سنیدر هسته اکوم نیداده و با رها کردن دوپام

                                                
1 Gray 
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 ستمیس یبالاکه به شدت توسط افراد با سطوح  یو موضوع دیآیبه دست م تیمرسوم تقو یهاباشد که در شکل یاز لذت زیآم

مستعد رفتار  یرفتار یسازفعال ستمیبالا در س تیافراد با حساس گریدر واقع به عبارت د شودیدنبال م یرفتار یسازفعال

ساز آنها فعال ستمیکه س ینیزوج نیبنابرا .باشد راهاست که در آن محرک با پاداش هم ییهاتیو تجربه مثبت موقعی شیگرا

 .شوندیم ییزناشو انتیخ دهیپد ریدرگ شتریب است ییبالا تیحساس یدارا

بینی ارتباطی خانواده )گفت و شنود و همنوایی( به صورت معناداری قدرت پیش الگوهایهمچنین نتایج نشان داد که ابعاد 

 یدو شخص است که شامل الگوها انیدادن گرفتن م یبه معنا نیتعامل در روابط زوج .گرایش به خیانت زناشویی را دارند

 یاست که در آن زن و شوهر به صورت کلام یندیشامل فرا نیزوج یارتباط یالگوها نیا. باشدیشونده م منظم و تکرار یرفتار

 ت. در نهایپردازندیها ممختلف به تبادل افکار و احساس یهاحالت چهره و ژست ، مکث،در قالب گوش دادن یرکلامیو غ

 یارتباط یرا الگوها برندیخود به کار م ییزناشو یدر زندگ زیآمتعارض یهاتیموقعدر  نیمقابله با مشکلات که زوج یالگوها

 گفت و شنود و همنوایی: شودیم میتقس یکه به دو دسته کل دینگویم نیزوج

خت این ای دیگر متفاوت است. شناای به خانوادهالگوی ارتباطات خانواد ه یا شیوه بیان افکار و احساسات اعضای آن از خانواده 

در واقع، شناخت انواع مختلف الگوها و سبک های ارتباطات  ند.های عملکرد خانواده کمک می کنالگوها به شناخت بعضی از جنبه

بینی گرایش به روابط پیمان شکن هم نقش دارد. در پیشبینی و توضیح عملکرد خانواده خانوادگی علاوه بر توصیف، به پیش

که در آن هم ه اعضای خانواده تشویق به شرکت  ها شرایطی را فراهم می آورند زانی که خانوادهمی»وشنود را  هت گیری گفتج

، در نتیجه هرچه زوجین تعریف کرده اند« طیف وسیعی از موضوعات شوند  آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره

ه داشته و رضایت زناشویی کاهش یافته و خیانت افزایش می یابد کمتر از این مهارت برخوردار باشند، کمتر بحث و تبادل آزادان

میزانی که خانواده ها شرایط همسان بودن نگرش ها، ارزش ها و عقاید را مورد تأکید »گیری همنوایی جهتهمچنین منظور از 

ها منجر به ایجاد و ارزشاست در صورتی که همنوایی بین زوجین پایین باشد تفاوت نگرش و تفاوت در عقاید « دهندقرار می

 کند.فاصله و از بین رقتن صمیمیت شده و زمینه را برای خیانت زناشویی فراهم می

الگوهای ارتباطی زوجین فرایندی است که در طی آن زن و شوهر بصورت  توان بیان کرد کهدر تببین نتایج بدست آمده می

های متعددی همراه است و همه ما باید این ندگی همواره با فراز و نشیبز. کنندکلامی و غیرکلامی با یکدیگر تعامل برقرار می

ارزیابی  .باور را داشته باشیم که همیشه قرار نیست آن چیزهایی که دوست داریم اتفاق بیافتد همانطور که تا الان رخ نداده است

ها و ارزش کلی شخص که علی رغم کمبودها تبینانه، در عین حال ذهنی از نقاط قوت و ضعف شخص شامل استعدادها، قابلیواقع

کند. این مفهوم مستلزم درک های گذشته، باعث احساس رضایت از خود را در شخص ایجاد میو صرف نظر از رفتارها و انتخاب

 .دننظیری دارها و رسیدن به این نتیجه که آنها ارزش بیهایشان در بعضی از قسمتواقعیت خود، یعنی تحمل خود برای نقص

رش واقع باید به این بینش و نگ خواهد و درابتدا باید بپذیریم که هر کدام از ما ممکن است آن چیزی نباشیم که طرف مقابل می

 توانم برای فردتوانم کسی باشم که طرف مقابلم دوست داشته باشد و در عین حال همانطور که من نمیبرسیم که من نمی

تواند برای من کامل باشد و ممکن است را انجام دهم که او دوست داشته باشد پس او هم نمیمقابلم کامل باشم و رفتارهایی 

، روابط فرازناشویی در زوجینی مشاهده شده است که به این درک متقابل از شاهد چیزهایی باشم که برایم خوشایند نیست

 اند.یکدیگر نرسیده

آورند و رفتارهای زوجین صرفاً اجرای همان الگوها هستند، الگوی سازنده در میای از الگوهای ارتباطی را به اجرا ها مجموعهزوج

ه باشد. در این الگو زوجین ببرنده می-متقابل که مهمترین ویژگی این الگو، این است که الگوی ارتباطی زوجین از نوع برنده

های غیرمنطقی، پرخاشگری و ... یند و از واکنشآراحتی در مورد مسائل و تعارضات خود گفتگو کنند و به دنبال حل آن بر می

بینی وشخکنند. شوند از الگوهای سازنده متقابل پیروی میبینی با وقایع روبرو میکنند. زوجینی که با دید خوشخودداری می

ثبت ده نگرش مکه نشان دهن انتظاری تعمیم یافته برای رخ دادن پیامدهای خوب به هنگام برخورد با مشکلات مهم زندگی است

 نژدی و عاطفه منفی مرتبطرسد بدبینی با حالت روانیا پیش آمادگی است برای اینکه چیزهای خوب رخ خواهند داد. به نظر می

. اما افراد بدبین، به رغم تمایل محدودشان به تماس با دنیای بیرون، عموما بدبینی و افسردگی رابطه نزدیکی با هم دارنداست، 

رود که افراد بدبین الگوهای ناکارآمد ارتباطی با همسرانشان را بکار برند و بر اساس نتایج مانند و انتظار میی میبا انگیزه باق

 های زناشویی نقش دارند.بدست آمده از این پژوهش نیز، این افراد در خیانت
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یک سو و تفاوتهای فرهنگی دخیل در  از های زناشویی بر جامعهخیانتبا توجه به محدودیت تحقیقات پیشین در زمینه تأثیر 

در گرایش به روابط پیمان شکن  تواند در شناخت هرچه بیشتر سبب شناسی این تأثیر از سوی دیگر، انجام این پژوهش می

ن زوجیفرهنگ های متفاوت نقش داشته باشد. از جنبه کاربردهای عملی یافته های این پژوهش می تواند اطلاعات مهمی برای 

 . ه داشته باشدبه همرا
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