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Purpose: The aim of this study was to determine the effect 

of play in education on social skills and self-efficacy of 

preschool children in the fourth district of Tehran from the 

perspective of their educators in a descriptive survey method. 

Methodology: The statistical population included all 

preschool teachers in the fourth district of Tehran who were 

employed in the academic year 2021, which was a total of 650 

people, of which 242 people were selected according to 

Krejcie and Morgan table by simple relative random sampling 

method. The research tool included a researcher-made 

questionnaire consisting of 55 items. The validity of the 

questionnaire was confirmed by experts (10 people) and its 

reliability was calculated and confirmed by Cronbach's alpha 

with a coefficient of 0.871 after a test among 30 subjects. 

Finally, the data were descriptive and Infections were 

analyzed using SPSS software. 

Findings: The results of data analysis showed; According to 

preschool teachers in Tehran's Chahar Shahr district, play 

techniques in education (playing with pottery, puppet games, 

storytelling, and drawing) greatly affect children's social skills 

and self-efficacy. 

Conclusion: Also, the highest mean among the components 

of the effect of game techniques in education with (3.95) is 

assigned to the component of the effect of playing with 

pottery and the lowest amount with (3.76) is assigned to the 

component of drawing. 
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ه  منطق یدبستان شیکودکان پ یو خودکارآمد یاجتماع یهادر آموزش بر مهارت یباز زانیم ریتأث

 چهار شهر تهران
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 چکیده

های اجتماعی و خودکارآمدی کودکان پیش دبستانی تأثیر میزان بازی در آموزش بر مهارتتعیین پژوهش حاضر با هدف : هدف

  .انجام شد پیمایشیاز نوع  توصیفی به روش از دیدگاه مربیان آنها منطقه چهار شهر تهران

مشغول به خدمت  1400کلیه مربیان پیش دبستانی منطقه چهار شهر تهران که در سال تحصیلی  شاملجامعه آماری  :روش

ای نسبی و تصادفی ساده انتخاب نفر طبق جدول کرجسی و مورگان به روش طبقه 242 نفر بودند که 650بودند، که در مجموع  

مذکور نیز توسط افراد صاحب  شد. روایی پرسشنامهاستفاده گویه  55پرسشنامه محقق ساخته شامل  ابزار پژوهش شاملشدند. 

نفر از آزمودنی ها به وسیله آلفای کرونباخ، با ضریب  30نفر( تایید شد و پایایی آن نیز پس از اجرای آزمایشی بین  10نظر )

مورد تجزیه و تحلیل  SPSSاز طریق نرم افزار محاسبه و تایید شد و در نهایت داده ها به روش توصیفی و استنباطی 871/0

 قرار گرفت.

ازی در ب تکنیک های پیش دبستانی منطقه چهار شهر تهراننتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد؛ از نظر مربیان  یافته ها:

آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بر مهارت های اجتماعی و خودکارآمدی 

 .دکان تأثیر داردکو

( به مولفه تاثیر 95/3همچنین بیشترین میزان میانگین در بین مولفه های تاثیر تکنیک های بازی در آموزش با ) نتیجه گیری:

 .( به مولفه تاثیر کشیدن نقاشی اختصاص دارد76/3بازی با سفال و کمترین میزان آن نیز با )
 

  .یخودکارآمد ،یاجتماع یدر آموزش، مهارت ها یباز ها:کلید واژه

                                                
 .رانیتهران، ا ،ی، دانشگاه آزاد اسلامیواحد تهران مرکز ،یشهر یزیارشد، گروه برنامه ر یکارشناس 1

 f.hanifi95@gmail.com )نویسنده مسئول(. رانیتهران، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریگروه مد ار،یاستاد 2
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 مقدمه

آموزان است که به وضوح نیازمند آموزش است. یادگیری این امروزه مهارت های اجتماعی بخش مهمی از حوزه رشد دانش

تکالیف گوناگون  ها وهای اجتماعی مختلفی در موقعیتآموزان است، زیرا مهارتها وابسته به بافت و موقعیت خاص دانشمهارت

توانند فشارهای اجتماعی را شناسایی کرده و که میآموزانی که در این رابطه قوی باشند، به دلیل اینحائز اهمیت است و دانش

لذا لازم است که  (.1،2010)اسمیت و واتسوندهندبه آنها پاسخ مناسبی دهند، خود را با موقعیت های گوناگون وفق می

)فرای و گیری از انواع راهبردها و برنامه های مداخله ای وابسته به این مهارت ها آموزش داده شود با بهرههای اجتماعی مهارت

 (.2،2013همکاران

استفاده از بازی در آموزش، یکی از روش هایی است که معمولا برای  یکی از این راهبردها، بهره گیری از بازی در آموزش است.

شود. استفاده از بازی درمانی قدمت زیادی دارد به عنوان مثال روان تحلیل های اجتماعی به کودکان استفاده میآموزش مهارت

له درمانی استفاده کرده اند گرانی مثل زیگموند فروید، از نظریه های بازی درمانی در مورد کودکان، به عنوان یک وسی

بازی رهیافتی ساختارمند و مبتنی بر نظریه درمانی است، که فرایندهای یادگیری و ارتباط طبیعی و بهنجار  (.3،2012)نوانتی

(. بازی درمانی بر مهارت های مختلف دانش آموزان مانند 1391دانش آموزان را پایه ریزی می کند )آذرنیوشان و همکاران، 

تأثیرگذار است. اثرگذاری بازی درمانی در بهبود  (، مهارت های اجتماعی رفتارهای انطباقی1390تحصیلی )مهرداد،  پیشرفت

مهارت های اجتماعی، به واسطه تسهیل کنندگی در گسترش میزان ارتباط بین کودک و درمانگر، افزایش صمیمیت، خود 

ف درمان جویان در یک رابطه مبتنی بر بازی درمانی است )قرایی و آشکارسازی و بی پرده گویی و کشف استعدادها و نقاط ضع

 (. 1392فتح آبادی، 

بازی های آموزشی به عنوان یک ابزار سودمند اولیه و ثانویه برای کودکان و نوجوانان در قالب فردی یا گروهی و برای طیف 

فراهم می سازد تا افراد بتوانند استعدادهای خود را به بازی های آموزشی گروهی فرصتی را  ،وسیعی از نیازها به کار می رود

 (.4،2005)هرز و تیکشیوه ای جدید بارور سازند و از طریق آن احساس اطمینان و اعتماد در روابط بین فردی را به دست آورند

مراجع آزادانه بین چند بدین ترتیب این روی آورد دارای نظام درمانی بین رشته ای منحصر به فرد خود است. نظامی که در آن 

استفاده از گل به علت ایجاد حس (.5،2005)مالچیودیکنندانتخاب، مثل نمایش، استفاده از گل و سفال، نقاشی و...حرکت می

نزدیکی با طبیعت، یافتن آرامش از دستکاری و انعطاف پذیری آن، در بحث بازی درمانی به طور مکرر مطرح و در مورد افراد با 

همچنین کار با گل تنش های درونی و احساسات منفی را رها می سازد و باعث تحریک  .ت به کار برده می شودسنین متفاو

احساسات مثبت می شود. این موضوع می تواند به عنوان تخلیه هیجانی عمل کند. بدین ترتیب بازی با سفال به مراجع کمک 

به . (6،2013)جانگ و چیونهایت احساس آزادی و رضایتمندی کند می کند هیجانات پرخاشگرانه و منفی خود را آزاد ساخته و

تواند وقایع زندگیش را به تصویر بکشد و سپس از طریق کار با سفال علاوه کودک با نقاشی و رنگ کردن به صورت گروهی می

ی فاف و عینی تری از دنیاآن را تجسم کند. همچنین او می تواند با ترکیب عوامل خلاق هنر و تخیل علاوه بر این که تصویر ش

لیپ )بیرون و ارتباطش با اطرافیان ایجاد می کند، به سطح مطلوبی از توانمندی و خودکارآمدی در تغییر و اصلاح آنها نیز برسد

 (.7،2012و همکاران

و هیجانی را در  رفتاری8خودکارآمدی به معنای باور فرد در مورد توانایی مقابله با موقعیت های خاص است که الگوهای فکری، 

در واقع خودکارآمدی، احساس شایستگی، کفایت و قابلیتی .(9،1997)بندوراسطوح مختلف تجربه انسانی تحت تأثیر قرار می دهد

                                                
1 .Smith & Watson 
2.Frey & all  
3 . Novontny 
4 . Hartz & thick 
5 . Malchiodi 
6 .Jang & Choi 
7 . Lipe & all 
8 . Ormrod 
9 . Bendura 
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و قضاوت در مورد  (1،2005)شولتز و شولتزاست که فرد در کنار آمدن با چالش های زندگی، حد مهاری که بر زندگی خود دارد

  (.2،2006)ارمرودلیف، در خود احساس می کندتوانایی تکمیل یک تک

ها از بیان خلاق برای ایجاد تغییرات های آموزشی است. در این نوع بازیهای رسیدن به خودکارآمدی، استفاده از بازییکی از راه

ن درمانی را در افزایش ایشود. ادبیات مرتبط با تأثیر بازی درمانی در افزایش خودکار آمدی، اهمیت این شیوه مؤثر استفاده می

از جمله طیف گسترده ای از مشکلات و اختلال های مرتبط با  (.3،1990)اسپرینگر و همکارانسازه مهم نشان می دهد

، افسردگی و واکنش 5، اضطراب و هراس، اختلال تنیدگی پس ضربه ای4و تحولی  خودکارآمدی پایین، می توان به اختلال تغذیه

به علاوه مطالعات نشان می دهد که دانش آموزان دارای  (.6،2006)ژیل و همکاراناده از مواد اشاره کردهای سوگ و سوء  استف

در این زمینه پژوهش هایی برای بررسی  (.7،1989)چانگخودکارآمدی پایین، خود را شکست خورده و ناتوان قلمداد می کنند

 (.8،2013)سالزانو  همکاراندهدو کاهش تنیدگی نشان می تحصیلی و-اثر بازی درمانی بر افزایش سازش یافتگی اجتماعی

درمانی )با استفاده از فنون نقاشی( بر درمانگری کودکان صورت گرفته است. نتایج این همچنین مطالعاتی برای بررسی اثر بازی

 ی، تسهیل هیجانی، کاهشدهد و موجب ارتقاء ارتباط بین فردی، بهزیستی روانتحقیقات اثربخشی روی آورد مزبور را نشان می

  (.9،2012)گلدنر و شرفپرخاشگری و مشکلات درونی سازی شده می شود

( نیز نشان دادکه اجرای هشت جلسه بازی های آموزشی 1390همچنین نتیجه مطالعات قنبری هاشم آبادی و ابراهیمی نژاد )

بنابراین با توجه به  فردی و خودکارآمدی می شود. گروهی می تواند به افزایش معنادار مهارت های اجتماعی، مهارت های بین 

مستندات فوق مبنی بر چالش های فراوان در زمینه ضعف مهارت های ارتباطی و اجتماعی کودکان به ویژه در دوره پیش 

های مربوط به این فاکتور دبستانی و به علاوه اختلالات ناشی از ضعف خودکارآمدی آنها از جمله ترس، اضطراب و سایر واکنش

تجربیات پژوهشگر در این زمینه، مبنی بر مشکلات فراوان و ضعف مربیان در رابطه با پاسخ مناسب به  و همچنین با توجه به

تا چه میزان سوال پاسخ دهد که  این گونه رفتارها و هیجانات کودکان، پژوهشگر در صدد برآمد با انجام پژوهش حاضر به این 

های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( بر مهارت های اجتماعی  بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی هر یک از تکنیک های

 از دیدگاه مربیان این دوره  تأثیر دارد؟ منطقه چهار شهر تهرانو خودکارآمدی کودکان پیش دبستانی 

 

 روش
کلیه مربیان پیش دبستانی منطقه چهار شهر  شاملجامعه آماری . انجام شد پیمایشیاز نوع  توصیفی به روشپژوهش حاضر 

نفر طبق جدول کرجسی و  242 نفر بودند که 650مشغول به خدمت بودند که در مجموع   1400تهران که در سال تحصیلی 

 گویه 55پرسشنامه محقق ساخته شامل  ابزار پژوهش شاملای نسبی و تصادفی ساده انتخاب شدند. مورگان به روش طبقه

)تأثیر بازیهای عروسکی بر خودکارآمدی و مهارتهای اجتماعی، تأثیر قصه گویی بر خودکارآمدی و مهارتهای اجتماعی، شامل ابعاد 

اده استف خودکارآمدی و مهارتهای اجتماعی(تأثیر بازی با سفال بر تأثیر کشیدن نقاشی برخودکارآمدی و مهارتهای اجتماعی،

نفر  30نفر( تایید شد و پایایی آن نیز پس از اجرای آزمایشی بین  10ز توسط افراد صاحب نظر )مذکور نی شد. روایی پرسشنامه

محاسبه و تایید شد و در نهایت داده ها به روش توصیفی و استنباطی 871/0از آزمودنی ها به وسیله آلفای کرونباخ، با ضریب 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت spssاز طریق نرم افزار 

 

  

                                                
1 . Shultz & Shultz 
2 .Ormrod 
3 . Springer & all 
4 . Eating and Developmental Disorder 
5 . Post-traumatic-stress Disorder 
6 . Zyl & all 
7 . Schang 
8 . Salzano & all 
9 . Goldner & Schrf 
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 یافته ها
 جهیاستفاده شد ،  نت مورد ف به منظور تعیین نرمال بودن داده و، از آزمون کولموگروف اسمیرنبررسی سوالات تحقیق قبل از 

 بیان شده است.زیر اجرای این آزمون در جدول 

 نتایج آزمون نرمال بودن داده ها .1 جدول

  بازی در آموزش

 تعداد 242

 پارامترهامیانگین    837/3

 انحراف معیار 878/0

 بیشترین میزان کران بالا کامل 087/0

051/0 

087/0- 

 تفاوت ها مثبت

 منفی

 اسمیرنوف-کولموگروف  zمقدار  209/1

 سطح معناداری 096/0

 

بزرگتر  متغیر یاد شده( آزمون نرمال بودن داده در   Sigمشاهده می شود که سطح معناداری ) 1با توجه به داده های جدول 

می توان بیان نمود که متغیر یادشده  از مفروضه نرمال بودن برخوردار می  95/0اطمینان با است . بنابراین (  < 05/0p)از 

 سوالات تحقیق استفاده کرد . باشند ، بنابراین می توان از آزمون های پارامتریک  جهت بررسی

بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن  تا چه میزان هر یک از تکنیک هایسوال اصلی: 

از دیدگاه مربیان این دوره  تأثیر  منطقه چهار شهر تهراننقاشی( بر مهارت های اجتماعی و خودکارآمدی کودکان پیش دبستانی 

 تک نمونه ای به شرح جدول زیر استفاده شد ؛  tبرای بررسی سوال  فوق از آزمون دارد؟

 

 تک نمونه ای tآزمون  .2جدول 

 

 

t 
 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

تفاوت 

میانگین 

 ها

 فاصله اطمینان

 میانگین
 حد پائین حد پائین

 837/3 109/1 025/1 067/1 000/0 241 078/35 تکنیک های بازی در آموزش

( 3( و بزرگتر بودن آن ها از میانگین جامعه )837/3و با توجه به میزان میانگین محاسبه شده ) 2با توجه به داده های جدول 

ازی بازی در آموزش)بازی با سفال، ب تکنیک های منطقه چهار شهر تهرانپیش دبستانی می توان نتیجه گرفت که از نظر مربیان 

 .ویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بر مهارت های اجتماعی و خودکارآمدی کودکان تأثیر داردهای عروسکی، قصه گ

)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن هر یک از تکنیک های بازی در آموزشتا چه میزان سوال اول فرعی: 

رای ب از دیدگاه مربیان این دوره  تأثیر دارد؟ تهران منطقه چهار شهرمهارت های اجتماعی کودکان پیش دبستانی بر نقاشی( 

 تک نمونه ای به شرح جدول زیر استفاده شد ؛    tبررسی سوال  فوق از آزمون 
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 تک نمونه ای tآزمون  .3جدول 

 

 

T 
 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

تفاوت 

میانگین 

 ها

 فاصله اطمینان

 میانگین
 حد بالا حد پائین

 052/4 165/1 019/1 092/1 000/0 241 468/29 سفالبازی با 

 848/3 109/1 987/0 048/1 000/0 241 849/33 بازی های عروسکی

 937/3 086/1 989/0 037/1 000/0 241 179/42 قصه گویی

 921/3 055/1 979/0 017/1 000/0 241 897/52 کشیدن نقاشی

 

ه نسبت ب منطقه چهار شهر تهرانپیش دبستانی چنین استدلال می شود که پاسخدهی مربیان  3با توجه به داده های جدول 

بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( بر مهارت های اجتماعی  تکنیک هایتاثیر 

(، 848/3( ، )052/4با میزان میانگین جامعه از لحاظ آماری متفاوت است. با توجه به میزان میانگین های محاسبه شده ) کودکان

منطقه پیش دبستانی ( می توان نتیجه گرفت که از نظر مربیان 3(و بزرگتر بودن آن ها از میانگین جامعه )921/3( و )937/3)

وزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بازی در آم تکنیک های چهار شهر تهران

 .بر مهارت های اجتماعی کودکان تأثیر دارد

)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن هر یک از تکنیک های بازی در آموزشتا چه میزان سوال دوم فرعی: 

ی برای بررس از دیدگاه مربیان این دوره  تأثیر دارد؟ منطقه چهار شهر تهرانستانی خودکارآمدی کودکان پیش دببر نقاشی( 

 تک نمونه ای به شرح جدول زیر استفاده شد ؛    tسوال  فوق از آزمون 

 

 تک نمونه ای tآزمون  . 4جدول 

 

 

T 
 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

تفاوت 

میانگین 

 ها

 فاصله اطمینان

 میانگین
 حد بالا حد پائین

 001/4 051/1 955/0 003/1 000/0 241 202/41 بازی با سفال

 037/4 093/1 981/0 037/1 000/0 241 519/36 بازی های عروسکی

 941/3 001/1 892/0 947/0 000/0 241 214/34 قصه گویی

 950/3 208/1 070/1 139/1 000/0 241 588/32 کشیدن نقاشی

 

ه نسبت ب منطقه چهار شهر تهرانپیش دبستانی چنین استدلال می شود که پاسخدهی مربیان  4با توجه به داده های جدول 

ا ب بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( بر خودکارآمدی کودکان تکنیک هایتاثیر 

( 941/3(، )037/3( ، )001/4میزان میانگین جامعه از لحاظ آماری متفاوت است. با توجه به میزان میانگین های محاسبه شده )

منطقه چهار شهر پیش دبستانی ( می توان نتیجه گرفت که از نظر مربیان 3( و بزرگتر بودن آن ها از میانگین جامعه )950/3و )

موزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بر بازی در آ تکنیک های تهران

 .خودکارآمدی کودکان تأثیر دارد
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 نتیجه گیری 
ه چهار منطقپیش دبستانی یافته های سوال اصلی:  با توجه به داده های بدست آمده می توان نتیجه گرفت که از نظر مربیان 

بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بر  تکنیک های شهر تهران

 .مهارت های اجتماعی و خودکارآمدی کودکان تأثیر دارد

در تبیین این یافته می توان گفت که مربیان مراکز پیش دبستانی می توانند با استفاده از تکنیک های بازی در آموزش به تقویت 

ارت های اجتماعی کودکان کمک نمایند یعنی می توانند پرخاشگری و ناسازگاری کودکان را کاهش داده و زمینه سازگاری، مه

پذیرش اجتماعی، شرکت در گروه های دوستی و برقراری رابطه صمیمانه با دوستان را در آنها تقویت نمایند همچنین می توانند 

عاشوری و   اعتماد به نفس کودکان را نیز تقویت نمایند. این یافته، با یافته پژوهش های با استفاده از این تکنیک ها، باورها و

(، 1393(،جعفری )1396(،آزادی منش و همکاران)1398(،پیرعباسی و صفرزاده)1398(، ابراهیمی و همکاران)1398همکاران)

(، صنعت نگار و 2015(، برگلی و پارکر)1392سوری)(، سلیمان نژاد و 1392(، قرایی و فتح آبادی)1393موللی و همکاران)

همسو  (2017و مارتین و همکاران)(1393زارع زاده خبیری و همکاران) ،(1399(، نصرتی و نعمت طاووسی )2013همکاران)

  است.

 های تکنیک منطقه چهار شهر تهرانپیش دبستانی با توجه به داده های بدست آمده می توان نتیجه گرفت که از نظر مربیان 

بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بر مهارت های اجتماعی 

در تبیین این یافته می توان گفت که مربیان پیش دبستان از طریق تکنیک های بازی در آموزش از قبیل . کودکان تأثیر دارد

ی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( می توانند زمینه تقویت مهارت های بازی با همسالان، شرکت )بازی با سفال، بازی های عروسک

در بازی های گروهی، یادگیری گروهی، سازگاری با جمع و رعایت قوانین جمع و... را فراهم کرده و مهارتهای اجتماعی کودکان 

عاشوری و   این یافته، با یافته پژوهش های تر آماده نمایند.را ارتقاء داده و آنها را برای رفتن به محیط مدرسه و اجتماع بزرگ

(، 1393(،جعفری )1396آزادی منش و همکاران)(،1398(،پیرعباسی و صفرزاده)1398(، ابراهیمی و همکاران)1398همکاران)

برگلی و ، (2017مارتین و همکاران)(، 1392(، سلیمان نژاد سوری)1392(، قرایی و فتح آبادی)1393موللی و همکاران)

 ( همسو هستند.2013(، صنعت نگار و همکاران)2015پارکر)

 منطقه چهار شهر تهرانپیش دبستانی با توجه به داده های بدست آمده می توان نتیجه گرفت که از نظر مربیان  همچنین

بازی در آموزش)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی( به میزان زیادی بر خودکارآمدی  تکنیک های

در تبیین این یافته می توان گفت که مربی پیش دبستان با هنر و مهارتی که در استفاده از تکنیک های . کودکان تأثیر دارد

جرأت، توانمندی و باورهای کودکان را در زمینه های مختلف ارتقاء دهد. این  بازی های آموزشی دارد، می تواند اعتماد به نفس،

خبیری و و زارع زاده ( 2017، مارتین و همکاران)(1399نصرتی و نعمت طاووسی ) هاییافته، با یافته پژوهش

 (همسو است.1393همکاران)

ابزار پژوهش حاضر محدود به  -1این پژوهش همچون سایر پژوهشها دارای محدودیتهایی بود که بعضی از آنها عبارتند از :  

مربیان پیش تحقیق حاضر از دیدگاه  -2 پرسشنامه بود، در صورتیکه ممکن بود از طریق مصاحبه نتایج دیگری میسر می شد.

 باشد.انجام شده و قابل تعمیم به سایر مربیان پیش دبستانی در شهرها و استانهای دیگر نمی منطقه چهار شهر تهراندبستانی 

عدم تمایل و علاقه کافی بعضی از آزمودنیها برای پاسخ  -4ضعف فرهنگ و باور در زمینه موثر بودن این گونه تحقیق ها  -3

جام شده و نتایج آن را در سالهای آتی، باید با احتیاط (ان1400تحقیق حاضر در سال تحصیلی )-5دادن به سوالات پرسشنامه 

هارت مبر  بازی در آموزش تکنیک هایدر این بررسی مشخص شد که  در پایان پیشنهاد می شود با توجه به اینکه  تعمیم داد.

تکنیک ها در کلاس  لذا به مربیان پیش دبستانی پیشنهاد می شود که از این تأثیر دارد،کودکان های اجتماعی و خودکارآمدی 

استفاده نمایند و به مدیران پیش دبستانی نیز پیشنهاد می شود که امکانات و وسائلی به عنوان جعبه ابزار کمک آموزشی برای 

اجرای این تکنیک ها فراهم سازند و در صورت امکان کلاس هایی را برای آموزش و ارتقاء مربیان برای افزایش تبحر آنها در 

ه مربیان همچنین ب ه از این تکنیک ها برگزار نمایند و از متخصصان و روانشناسان در این کلاس ها استفاده نمایند.زمینه استفاد

    نیز پیشنهاد می شود که با ایجاد روابط صمیمانه و حمایت گرایانه تعادل و آرامش روحی کودکان را تقویت نمایند.
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)بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه ی مختلف بازی در آموزشتکنیک هاچون در این بررسی مشخص شد که همچنین 

از طریق  هک تأثیر دارد، لذا به مربیان پیش دبستانی پیشنهاد می شود کودکان مهارت های اجتماعیبر  گویی و کشیدن نقاشی(

 کردن تمیز مخصوص، ظرف در ریختن زباله :تکنیک های بازی درمانی کودکان بتوانند مهارت های اجتماعی مناسب از قبیل

 لباس آداب رعایت خوردن، غذا آداب رعایت و غذاخوری وسایل کار بردن به درست شیوه چیزی، شدن شکسته از بعد زمین

 بدون ایجاد و آرام شیوه به کلاس از شدن خارج و وارد مخصوص، جای در لباس آویختن های گوناگون، موقعیت در پوشیدن

 از استفاده دیگران، انتقاد با سازنده مؤدبانه، برخورد شکل به دیگران خواهش کردن رد نوبت، رعایت و بستن صف سروصدا،

 به خود کردن معرفی و دادن سلام دیگران، از کمک تقاضای و دیگران به کمک کردن متشکرم، یا لطفاً مؤدبانه مانند کلمات

 و ضروری مواقع کردن در عذرخواهی برنده، فرد به گفتن تبریک و رقابتی بازیهای در شکست قبول و همسالان، بزرگسالان

کارها و... را به کودکان پیش دبستانی بیاموزند. در واقع مربی با استفاده از تکنیک های نامبرده می  انجام در دوستان با همکاری

   تواند رفتارهای سازشی و اجتماعی مناسب را در درون کودکان نهادینه سازند.

 )بازی با سفال، بازی های عروسکی، قصه گویی و کشیدن نقاشی(تکنیک های مختلف بازی در آموزشکه  توان گفتدر پایان می 

مایند برنامه کلاسی خود را طوری تنظیم ن لذا به مربیان پیش دبستانی پیشنهاد می شود که تأثیر دارد، کودکان خودکارآمدی بر

که در هفته  تقریبا همه ی این تکنیک ها را مورد استفاده قرار دهند. در این راستا خود نیز در کنار کودکان به اجرای هر چه 

ه وزندبهتر این تکنیک ها بپردازند.مثلا در راستای قصه گویی سعی کنند داستان های جذاب و در عین حال حاوی نکات آم

هستند و دارای شخصیتهای فداکار و قهرمان باشد،با جذابیت تعریف نمایند .همچنین در حیطه بازی های عروسکی نیز سعی 

کنند از تکنیک هایی استفاده شود که به تقویت اعتماد به نفس کودکان کمک شود .در زمینه بازی با سفال نیز می تواند با 

ردن اشکال مناسب و آسان و در عین حال جذاب، آنها را درزمینه باور داشتن به توانمندیها آموزش مناسب، کودکان را در درست ک

و استعدادهای شان کمک نمایند. در راستای کشیدن نقاشی نیز می توانند با استفاده از وسایل گوناگون مانند مداد رنگی، آبرنگ، 

 و مهارت و اطمینان آنها را در زمینه های مختلف ارتقاء دهند. بوم و.. استعداد آنها را در زمینه های گوناگون شکوفا ساخته

( به 95/3بیشترین میزان میانگین در بین مولفه های تکنیک های بازی در آموزش با )چون در این بررسی مشخص شد که -4

( به مولفه تاثیر کشیدن نقاشی اختصاص دارد، لذا به مربیان پیش 76/3مولفه تاثیر بازی با سفال و کمترین میزان آن نیز با )

ده نمایند و سعی کنند با روش بازی با سفال حواس دبستان پیشنهاد می شود که از این دو روش در مراکز پیش دبستانی استفا

کودکان را تقویت و توانایی جسمانی آنها را نیز افزایش داده و همچنین از تکنیک کشیدن نقاشی که روش جذاب و خلاقانه برای 

 خلیه کنند.  ات خود را تکودکان است، نیز بیشتر استفاده نمایند تا کودکان بتوانند به راحتی با استفاده از این تکنیک ها هیجان
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