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Purpose: The aim of the current research was to identify the 

factors affecting marital turmoil using thematic analysis. 

Methodology: The current research is of a qualitative type 

and it tried to collect, analyze and interpret the research topic 

using thematic analysis method. Therefore, the collection of 

articles published inside and outside the country related to the 

last 10 years, which were in the field of marital turmoil, were 

examined. Reliability data was checked with Holstei's 

reliability coefficient, validity with Guba and Lincoln's (1994) 

four-part criteria, and model reliability with focus groups using 

the fuzzy Delphi method. 

Findings: The analysis of the articles indicated the extraction 

of 116 components in the form of 13 psychological, cognitive, 

sexual-physical, communication, family, educational, social, 

economic, cultural, religious, environmental, love and roles 

factors that came together and caused marital turmoil. A sign 

of confusion is emotional distress, which manifests itself in the 

form of emotional divorce. As a result of this phenomenon; 

Behavioral, emotional and cognitive disorder has appeared as 

the consequences of marital turmoil, which unfortunately 

results in the inability to solve the problem for the couple, and 

after that, we will witness the dysfunction of the family. With 

the occurrence of dysfunction in the family, proper upbringing 

of children is not done and the result will be damage to the 

society. 

Conclusion: According to the findings of the research, if 

psychological experts and family and marriage counseling, as 

well as those involved and responsible, pay attention to the 

identified factors and the obtained pattern and its application in 

effectiveness programs; It is possible to take a favorable step 

to improve the marital life of couples and prevent damage to 

the society. 
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 1شناسایی عوامل موثر بر آشفتگی زناشویی با استفاده از تحلیل مضمون 

  5مریم کورش نیا ، 4حجت اله جاویدی ، 3مجید برزگر، 2زهرا سلیمانی

 

 چکیده  

   بود.شناسایی عوامل موثر بر آشفتگی زناشویی با استفاده از تحلیل مضمون  حاضر    پژوهشهدف   هدف:

از نوع کیفی بوده و درصدد بود با استفاده از روش تحلیل مضمون به گردآوری، تحلیل و تفسیر موضوع پژوهش  پژوهش حاضر : روش

سال اخیر که در حوزه آشفتگی زناشویی بودند،  10رو، مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور مربوط به  از این   اقدام نماید.

اعتبارسنجی    و(  1994بخشی گوبا و لینکولن ) چهارمعیارهای   باروایی    ،ضریب اعتبار هولستی  باها  اعتبارداده مورد بررسی قرار گرفت. 

   شد.  بررسیهای کانونی با کاربست روش دلفی فازی  گروه   باالگو  

جسمی، ارتباطی، خانوادگی، آموزشی،  -روانی، شناختی، جنسی  عامل13در قالب    مولفه116تحلیل مقالات حاکی از استخراج    ها:یافته 

. نشانه  شدندبروز آشفتگی زناشویی  باعث    دست به هم داده وبود که  ها  اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی مذهبی، محیطی، عشق و نقش 

اختلال رفتاری، عاطفی و   ؛کند. در نتیجه رخداد این پدیدهآشفتگی پریشانی عاطفی بوده که خود را در قالب طلاق عاطفی آشکار می

که متاسفانه دستاورد آن ناتوانی در حل مساله برای زوجین بوده و به   کردهآشفتگی زناشویی نمود پیدا    پیامدهایشناختی به عنوان  

دنبال آن شاهد اختلال در عملکرد خانواده خواهیم بود. با بروز اختلال در عملکرد خانواده نیز، تربیت صحیح فرزندان انجام نشده و  

   .دستاورد آن آسیب به جامعه خواهد بود

اندرکان و  دست  زیو مشاوره خانواده و ازدواج و ن  یروانشناس  متخصصان  توجهصورت    درپژوهش،    یهاافتهیتوجه به    با:  گیرینتیجه

  ی بهبود زندگ  جهت  یمطلوب   گام  توانی م  ؛یاثربخش  یهابرنامه کاربست آن در    وبدست آمده    یشده و الگو   ییعوامل شناسا  به  نیمسئول

 . نمود  یر یبه جامعه جلوگ  بیبرداشت و از آس  نیزوج  ییزناشو

 . موثرعوامل  ،  تحلیل مضمون  ،آشفتگی زناشوییها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

 رایدارد، ز  یخانواده سالم بستگازدواج و  جامعه سالم به    ک یکه    یجامعه است، به طور  ی از ارکان اصل  ی کیخانواده  

پ یب.  است  نیزوج  نیخانواده رابطه در ب  لیو اساس تشک  هیپا   نیترمهم با  افزایدر علم و فناور  شرفتیدرنگ،    شی، 

  یتی، نارضایاز جمله اضطراب، افسردگ یندیناخوشا یندهاآی، خانواده فریو اجتماع   یاقتصاد طیشرا ،ی کیمکان  یزندگ

رو، اولین چیزی که از چنین  ( از اینWang et al., 2018تجربه خواهد کرد )را    یو روان   ی و اختلالات عاطف  ییزناشو

مواقع ممکن است تبدیل به نارضایتی شود.  تواند تاثیر بپذیرد، روابط زناشویی زوجین است که در برخی  شرایطی می

هر   پذیر نخواهد شد وامکان سادگی رضایت از وضعیت زندگی زناشویی به که دهندمی  نشان های انجام گرفتهپژوهش

 ,.Hasson-Ohayon et alگذارد )ها اثر میبر رضایتمندی آنباشد،    زیادترزن و شوهر    ی و اجتماع   یمنابع شخص  قدر

کند و امنیت، آسایش و  بیشتر میها را  آنرضایتمندی    همسران،  یرمادیو غ   یماد  های ویژگی   (. به بیانی دیگر، 2018

نمایند به بالا رفتن کیفیت و رضایتمندی از زندگی زناشویی  ها در محیط خانه تجربه میآرامشی که هر کدام از زوج

شان دهنده استحکام و کارآمدی نظام خانواده  شود. امری بدیهی است که رضایتمندی زناشویی در زوجین نمنتهی می

مکرر و دائم    ییزناشوات  اختلاف  (.Elliott, 2010گردد ) باشد و وجود نارضایتی سبب فروپاشی رابطه زناشویی میمی

شود تا به دنبال تصمیم دیگری برای ادامه  و به مرور زمان سبب میشود   نیزوجروزافزون    یتیمنجر به نارضا  تواندیم

شود   جادیا  یدر و  یتیممکن است نارضا  ،است  پیدریی پیزناشو  اتکه متحمل اختلاف  یمثال فرد  یبرا  رابطه باشند.

ماندن    ی بهتر از باق  طیشرا  نیاگر احساس کند او    کند یم   مستقل  به صورت  کسانی   طیو شروع به در نظر گرفتن شرا

 (.  Velmurugan & Maheswari, 2017)  کندی م است، همسر خود را ترک ییدر رابطه زناشو

گیری آشفتگی در روابط زناشویی در خلال این ساز و کارها، اختلافات زناشویی مداوم و نارضایتی از روابط منجر به شکل

  گردد.در صورت رفع نشدن حتی منجر به طلاق می  شده و   ؛(است  های خانوادگی و اجتماعیآسیبترین  مهمکه یکی از  )

کند؛ این مسیر شامل، تکرار و جدی  در اکثر مواقع مسیر معینی را طی می آشفتگی  یند  آکارشناسان بر این باورند که فر

، خستگی زوجین از قهرها و  طولانیمیلی یکی از زوجین به طرف مقابل، قهرهای  جدایی یا بی،  جزیی  اختلافاتشدن  

 (. Shimkowski, 2015شود )مییی زناشو آشفتگی ها که در نهایت منجر بهدرگیری

Guttman & Krokoff  (1989  )ی آشفتگ  که  بودند   معتقد   ، ییزناشو  یآشفتگ  یبررس  شگامان یپ   از  یکی  عنوان  به  

  در   تعارض   که   زناشوییرابطه    یک  در .  است  ییزناشو  روابط  در  نشده  حل  تعارضات   به   ی پاسخ  و  ی رونیب  نمود  ییزناشو

  اگر  اما  دهند  ادامه  رابطه  به  کنند و   حل  را  تعارض  مثبت  تغییرات  ایجاد  با   توانندمی  زوجین  است،  گرفته  شکل  آن

  شود؛ می  کشیده  زناشویی   اختلافات  سمت شروع  به  رابطه  و   کرده  پیدا  نمود  زناشویی  نارضایتی   نشوند،   حل  تعارضات

  در  شدید   نارضایتی  و  فرسودگی  احساس  بمانند،  این وضعیت  در  طولانی  مدت  و  باشد  شدید  زوجین  بین  اگر اختلاف

  زوجینی   اکثر  ( همچنین مطرح کرده است که1993)  Guttman  .زناشویی است  آشفتگی  گیریشکل  ساز  زمینه  رابطه،

به جدا شدن فکر  گیرند، ابتدا یک دوره آشفتگی در رابطه را تحمل و سپس  طلاق می  یا  و  شوندمی  جدا  هم   از  که

  تعارضات  با  رابطه زناشویی  فروپاشی در  شود،  ترسیم  طیف  یک  در  زناشویی  هایناسازگاری  سیر  کنند. در واقع اگرمی

با حلمی  شروع  زناشویی   شدن   عمیق  با  و  یابدمی  زناشویی شدت  رابطه  در  اختلاف  تجربه  و  تعارضات  نشدن  شود، 

 زناشویی  رابطه  قطع  و   جدایی   بر  تمایل زوجین  مرحله  این  در  که  گیردمی  شکل  زناشویی  آشفتگی  زناشویی  اختلافات

 اشاره(  2013)   1در ویراست پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی   .بیشتر از ادامه زندگی مشترک است

 صمیمانه   رابطه  کیفیت  بررسی  بر  عمده  تمرکز  که  گیرد   مورد استفاده قرار  ستیبا یم  ی زمان  آشفتگی  صیتشخ  شده است

  تأثیر  روانی  یا   پزشکی  اختلالات  درمان  یا  آگهیپیش  مسیر،  بر  رابطه  این  که کیفیت  زمانی  یا  ،شریک باشد   یا   همسر  با

  ارتباط  در  عاطفی  و  شناختی  رفتاری،  هایحوزه  در  عملکرد  اختلال  با  ارتباطی  معمول، آشفتگی  طور  به  و   گذاردمی

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5 
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باشد.    حد  از  بیش  درگیری  یا  و  گیریکناره   تعارض،  حل  در  دشواری  شامل  تواندمی  رفتاری  مشکلاتاز    هاییاست. نمونه

  رفتارهای مثبت  گرفتن  نادیده  یا  و  دیگران  مقاصد  به  منفی  اسنادهای  مزمن  انتساب  شامل  تواندمی  شناختی  مشکلات

مشکلات  همسر باشد    به  نسبت   خشم  یا  و  تفاوتیبی   مزمن،  اندوه  و  غم  شامل   تواندمی  نیز  عاطفی   باشد.  همسر 

(American Psychiatric Association, 2013به طور کلی می .)است    جیاتفاق را  کی  ییزناشو  توان گفت، آشفتگی

با اوج    یتا حدود  آنبروز  که    شودیمشخص م  زناشویی در یک زمینهمشکلات    ریتعارض و سا  ،ی عاطف  یشانیکه با پر

  .(Wisyaningrum et al., 2021) رابطه متفاوت است کیمعمول در  یو فرودها

احساس آشفتگی که در ازدواج خود    یافراد  اما  است  یمعمولروابط زناشویی وجود آشفتگی زناشویی کوتاه مدت امر  در  

هر دو نفر در   ای ک یممکن است توسط   آشفتگیهستند.   یاز ازدواج خود ناراض  ی کنند، به طور کلیم   طولانی را تجربه

شود تجربه  ناراحت  یبرااما    رابطه  ضرور  ییزناشو  یبروز  رابطه  در  نفر  دو  کنند   آشفتگیکه    ستین  یهر  تجربه   را 

(Oguntayo et al., 2020).  بسته   که   دارد،   همراه  به   را  خانواده  در  بحران  از  توجهی  قابل   های نشانه  زناشویی   آشفتگی 

است.   متفاوت  شود،می  تجربه  که  بحرانی  شدت  (؛ میزانMayne et al., 2018)  جنسیت  ها وقومیت  فرهنگ جوامع،  به

باشد.    داشته  همراه  به  فرزندان  و  آن  درگیر  زوجین  بر سلامت  ناپذیریپیامدهای جبران  تواند می  زناشویی  آشفتگی

Burrell  ( معتقدند 2014و همکاران ) بین روابط و  زناشویی آشفتگی تاثیر تحت روانشناختی هایبیماری از بسیاری-

  و   اختلالات روانی  به ابتلا  خطر  افزایش   معرض در  آشفته   زناشویی   روابط   در  افراد  مثال،  عنوان  به  است.  زاردی استرسف

دهد زوجین آشفته دارای (. شواهد متعددی وجود دارد که نشان میTavares & Aassve, 2013)  جسمی هستند

های گوش دادن، حل تعارض، بیان هیجانات و سایر نمادها  الگوهای ارتباطی ناکارآمدی در ابراز هیجانات و افکار، مهارت

های متعددی از روابط زناشویی، همچون و رفتارهای غیرکلامی دیگر است. علاوه براین، آشفتگی زناشویی در جنبه

از ارتباط عاطفی، حل مساله، پرخاشگری، زمان باهم بودن، مسائل مالی، مسائل جنسی، جهت گیری نقش، رضایت 

تر  تواند سبب آغاز شدن، تشدید کردن و یا پیچیدهکند و در برخی شرایط میفرزند و تربیت فرزند اختلال ایجاد می 

 تأثیر  نتیجه،  (. درMaiti et al., 2020شدن اختلالاتی همچون افسردگی یا تسهیل بازگشت و عود اختلالات شود )

  ناپذیر   اجتناب  توجه،  قابل   به  کوچک  ظاهرا  از  و  شدید،   تا  خفیف  از  روان کودکان  و  ذهن  بر  والدین  روابط  آشفتگی در

  اختلالات   رفتاری،  اختلالات  روانشناختی،  ناسازگاری  جمله  از  مشکلات،  انواع  با   فرزندان  این   زیاد  احتمال  و به  است

 (.Gürmen & Rohner, 2014شد ) روبرو خواهند تحصیلی شکست و اجتماعی روابط در مشکلات عاطفی، 

اند، برخی مطالعات نیز  هایی از بحران را در روابط آشفته زوجین مورد بررسی قرار دادههایی که نشانهعلاوه بر پژوهش

پیش و  عوامل  بررسی  کنندهبه  پرداختهبینی  زناشویی  آشفتگی  پژوهش  های  نتایج  مثال  عنوان  به    و Mikaeili اند. 

Ebadi  (2022نشان داد بازشناسی بیان چهره )  ای هیجان و پرخاشگری ارتباطی بر آشفتگی رابطه زناشویی اثر مستقیم

ای هیجان از طریق پرخاشگری ارتباطی بر آشفتگی رابطه زناشویی در زنان  دارند؛ علاوه بر این بازشناسی بیان چهره 

 نابارور تأثیر غیرمستقیم دارد.  

 یسازگار  ینبیی؛  زناشو  ی با آشفتگ  ی رنج روان  ینب  ( نیز حاکی از آن بود که2022و همکاران )  Imaniدستاورد پژوهش  

رابطه    یسماوت  یفدر مادران کودکان مبتلا به ط  ییزناشو  یبا آشفتگ  یانسجام روان  ین بیی و  زناشو  یبا آشفتگ  یمعنو

روان روان  یانجینقش م  یقاز طر  یوجود دارد. رنج  نقش    یقاز طر  یمعنو  یسازگار  و  یی زناشو  یبا آشفتگ  ی انسجام 

 ند.  دار  یرمستقیماثر غ  یسماوت یفدر مادران کودکان مبتلا به ط ییزناشو یبا آشفتگ ی انسجام روان یانجیم

Hamidikian  ( نیز در پژوهشی به2021و همکاران )   بر    تیم یو ترس از صم  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  ینیبشیپ

افراد متأهل  یگریانجیبا نقش م   یورز اساس خودشفقت از تحل  جینتا پرداختند.    احساس گناه در  ها  داده  لیحاصل 

بر ترس   یورزاحساس گناه و خودشفقت  یگریانجیبا م  یپنهان ارتباط  یبر پرخاشگر  یورزخودشفقت  نیداد که بنشان

( در مطالعات  2021و همکاران )  Georgeعلاوه بر این،    دارد.  یاحساس گناه رابطه معنادار  یگریانجیبا م  تیمی از صم

 ی ریگهمه  گیری کرونا پرداختند.خود به بررسی تجربه خشونت خانگی و آشفتگی زناشویی در بین زنان در دوران همه 
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  یاجتماع   ی. انزوارندیبدرفتار قرار بگ  ی در معرض شرکا  شتریخانواده ب  کیدر    رتریپذبیو آس  ترفیکه افراد ضع  باعث شد 

- دیکوو  یریگکه زنان در طول همه   فرد دارد. نشان داده شد  یو جسم  یبر سلامت روح  یو حبس در خانه اثرات مخرب

کرد که تجربه خشونت های حاصل از پژوهش نیز تایید  یافته  خشونت قرار دارند.  از  ییبالا   اریدر معرض خطر بس  19

 گردد. ها میدر زنان سبب افزایش آشفتگی زناشویی در آن

 پذیرش  به  نسبت  مقاومت  شخصیتی،  عناصر  که  است  داده  ( نیز نشان2015)  Ariplackal & George  مطالعات  نتایج

  آشفتگی   در  مهمی  نقش  شخصیتی  هایتفاوت   و  زناشویی   هاینقش  انجام  در   فقدان شایستگی  زناشویی،   های نقش

دارد.    زناشویی )  Southزوجین  همکاران  روانپزشکی2011و  اختلالات    زناشویی  آشفتگی  ساززمینه  را  زوجین  ( 

)  Markmanاند.  دانسته   در   ازدواج  از  قبل  منفی  ارتباطات  نقش  تحلیلی  توصیفی  ایمطالعه  در  (2010و همکاران 

گذر  زناشویی   ارتباطات   کیفیت  تغییر  بررسی  و   زناشویی   آشفتگی کردند.    در  تایید  را  نقش  Saigal  (2011زمان   )

  زوجین  تعاملات  درک   زوجین،  تعامل   و  افسردگی در آشفتگی زناشویی را تایید و همچنین نشان دادند که نحوه رفتار

  نقش  زوجین  زناشویی  آشفتگی  در  گفتاری  زبان  همچنین   تعاملات زناشویی،  طول  در  شریکشان  رفتار  یا  خود  رفتار  از

  در  بزرگ اختلافات با  ها   زوج بین زناشویی ( نشان داد آشفتگی2012)  Kilmannدارد. در مطالعه دیگر،  توجهی قابل 

  شخصیتی  هایویژگی  در  تفاوت  و  دارد  ارتباط  خودمحور  های شخصیتیو ویژگی   شخصی  هایتکانشگری  و  هانگرانی

  یسرکوب عاطف  ( نقش سرکوب عاطفی2022)  Fadhillah & Ratnasari  .است  زناشویی  کننده آشفتگی   بینیپیش

( در مطالعات خود عوامل اقتصادی و اجتماعی را  2021)  Turliuc & Candelاند و  یی را تایید کردهزناشو  آشفتگی  بر

از کشور به  عامل موثر بر آشفتگی زناشویی مطرح کردند. اما در هیچ پژوهشی چه در داخل کشور و چه در خارج 

است. علاوه  بررسی این عوامل و استفاده از نظرات متخصصان خانواده درمانی به منظور تدوین یک الگو پرداخته نشده

بر این و با توجه به این مساله که آشفتگی زناشویی امری وابسته به فرهنگ است و در آن عوامل فرهنگی و اجتماعی  

شود. بر این اساس این پژوهش ضمن توجه نقش موثری دارند، لزوم تدوین الگوی بومی آشفتگی زناشویی آشکار می

 کدامند؟   ییزناشو یموثر بر آشفتگمل به خلا پژوهشی موجود در پی یافتن پاسخ این پرسش است که عوا

 روش  

از نوع کیفی بوده و درصدد است تا با استفاده از روش تحلیل مضمون به گردآوری، تحلیل و تفسیر  پژوهش حاضر  

ها، کدگذاری موضوع پژوهش اقدام نماید. این روش دارای شش گام است که به ترتیب عبارت از آشنا شدن با داده

برای یافتن مضامین، بازبینی مضامین، تعریف و نامگذاری مضامین و تولید گزارش نهایی هستند. در این  اولیه، جستجو  

ها را  پژوهش با توجه به هدف و سوالات پژوهش از تکنیک شبکه مضامین استفاده شده است که در آن پژوهشگر داده

برای شناسایی مضامین بررسی نموده، مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر را تشخیص داده و پس از آن، یک نقشه 

ها از ضریب اعتبار داده 1. جهت بررسی اعتبار (Rajabi et al., 2018) دهدها را نمایش میگرافیکی از ارتباط میان آن 

  ت یقابل،  5اعتبار  تیقابلشامل  ( که  1994)  4بخشی گوبا و لینکولن   4از معیارهای    3و به منظور بررسی روایی  2هولستی

های کانونی با  از گروهباشد، استفاده شد. برای اعتبارسنجی الگو نیز  می  8ی ریپذدییو تا  7نانیاطم  تیقابل  ،6یریپذانتقال

   شد.کاربست روش دلفی فازی استفاده 

 
1 - Reliability 
2 - Holsti's Cofficient of Reliability 
3 - Validity 
4 - Guba & Lincoln 
5 - Credibility 
6 - Transferability 
7 - Confirmability 
8 - Dependability 
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 62سال اخیر داخل و خارج کشور )  10های  براساس این روش، ابتدا کدگذاری با بررسی و مطالعه خط به خط مقاله

از پایگاه پژوهشگاه  ،  1ی جهاد دانشگاه  ی مرکز اطلاعات علم  گاه یپاهای معتبر مانند  مقاله داخل کشور استخراج شده 

و   4ران یا ی هاکنفرانس ی مرجع دانش، ناشر تخصصو  3کشور ات یبانک اطلاعات نشر، 2ی و مطالعات فرهنگ ی علوم انسان

پایگاه  47 ( به صورت دستی 6و ساینس دایرکت   5های معتبر مانند گوگل محققمقاله خارج کشور استخراج شده از 

انجام شد. پس از    2020نسخه آزاد    MAXQDAافزار  ای با استفاده از نرمانجام شد و بعد از اتمام آن، کدگذاری رایانه

  PAOتا مقدار    آن تعداد کدهای نگارش شده در هر یک از این دو مرحله در قالب فرمول روش هولستی جایگذاری شد

بزرگتر باشد مطلوب    7/0گیرد و اگر از  بدست آید. مقدار این شاخص بین صفر )عدم توافق( تا یک )توافق کامل( قرار می

 بدست آمد. بنابراین اعتبار تایید گردید.  975/0و به میزان  7/0است. در پژوهش حاضر مقدار این شاخص بالاتر از 

 هایافته

سال    10همانطور که اشاره شد، برای انجام پژوهش حاضر، مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور مربوط به  

میلادی( که در حوزه   2024شمسی معادل    1402میلادی تا زمستان    2014شمسی معادل    1392اخیر )از زمستان  

ین حوزه بسیار گسترده بوده، از این رو تلاش شد  آشفتگی زناشویی بودند، مورد بررسی قرار گرفت. مجموع مقالات در ا

مقاله    47مقاله داخلی و    62ها استخراج گردد. بنابراین تعداد  مقالاتی به کار گرفته شود که حداکثر اطلاعات از آن

  ملها/عوادر مورد روش  ی مقالاتپژوهش،  سوال    یقابل اجرا برا  یمحتو  ورود  یارهایمع  از جملهخارجی به کار گرفته شد.  

به عنوان مثال،   ،یبررس  نیمقالات خارج از محدوده ا، حذف  خروج  یارهایمعو از جمله    مربوط به آشفتگی زناشویی

از مقالات   یبرخ  یبه متن کامل برا  یدسترسو همچنین  کتاب    یهافصل  ،مقالات  خلاصهمانند    یدانشگاهریانتشارات غ 

شده، اقدام به تحلیل مقالات  حذف شدند. پس از اعمال ملاک های ذکر    نیبنابرا  ،نبودهممکن    دهیمرتبط فراتر از چک

کد شناسایی گردید که پس از حذف کدهای تکراری و با تطبیق کدگذاری با کدگذاری    384نموده و در نتیجه تعداد 

 کد( ارائه شده است.  116( )1دوم دستاورد آن در جدول )

 بندی . مجموعه کدهای استخراج شده فاقد طبقه 1جدول  
 فراوانی کد  ردیف  فراوانی کد  ردیف 

 4 کیفیت رابطه صمیمانه  13 21 رضایت از روابط زناشویی  1

 1 پریشانی عاطفی  14 5 انتظارات غیرواقع بینانه  2

 2 فردی روابط بین 15 4 دیدگاه و نظرات مختلف در روابط زناشویی 3

 3 اختلالات جسمی  16 9 خشم و خشونت خانگی  4

 3 ناکارآمد الگوی ارتباطی  17 2 ناامیدی  5

 1 مهارت گوش دادن  18 4 ناخشنودی  6

 8 عناصر شخصیتی 19 9 استرس )فشار روانی(  7

 1 های زناشویی مقاومت نسبت به پذیرش نقش 20 2 نگرانی  8

 2 های زناشویی فقدان شایستگی در انجام نقش 21 1 عدم توافق  9

 1 ارتباطات منفی قبل از ازدواج  22 5 ناسازگاری  10

 4 تعاملات زوجین  23 6 تعارضات حل نشده  11

 11 ارتباط کلامی 24 2 اختلال رفتاری  12

 
1 - https://www.sid.ir/fa/journal/  
2 - www.ensani.ir  
3 - www.magiran.com  
4 - www.civilica.ir  
5 - https://scholar.google.com/ 
6 - https://www.sciencedirect.com  

https://www.sid.ir/fa/journal/
http://www.ensani.ir/
http://www.magiran.com/
http://www.civilica.ir/
https://scholar.google.com/
https://www.sciencedirect.com/


18 صفحه    1402  زمستان،  12تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

 بندی . مجموعه کدهای استخراج شده فاقد طبقه 1ادامه جدول  
 فراوانی کد  ردیف  فراوانی کد  ردیف 

 2 حمایت اجتماعی  64 1 اختلال شناختی 25

 1 روابط جایگزین  65 7 اختلال عاطفی  26

 4 اختلاف فرهنگی 66 9 عملکرد خانواده اختلال در  27

 1 تفاوت آموزشی  67 5 ارتباط عاطفی  28

 2 انزوای اجتماعی  68 3 حل مساله  29

 4 فاصله گرفتن از عشق و شیفتگی 69 9 پرخاشگری  30

 3 روابط خارج از ازدواج  70 5 زمان با هم بودن  31

 1 تنوع طلبی جنسی 71 8 مسائل مالی  32

 1 اخلاقی جنسی بی 72 11 جنسیمسائل   33

 2 خستگی عاطفی  73 2 جهت گیری نقش  34

 1 کاهش اعتماد به نفس  74 2 رضایت از فرزند  35

 3 تجارب کودکی  75 6 تربیت فرزند  36

 1 روابط بین افراد خانواده  76 8 شرایط اقتصادی 37

 1 معنا در زندگی  77 3 شرایط اجتماعی  38

 1 تعارضات خانواده  78 9 اضطراب  39

 4 باورهای غیرمنطقی 79 11 افسردگی  40

 1 انتظارات متفاوت زوجین از هم  80 3 اختلالات روانی  41

 2 نارضایتی جنسی  81 3 امنیت 42

 1 شرم و شک  82 1 آسایش  43

 2 عدم توانایی در حل مشکلات  83 1 آرامش  44

 1 فروپاشی  84 5 اختلافات زناشویی  45

 2 درماندگی  85 1 احساس فرسودگی در رابطه  46

 2 مشاجرات روزمره  86 11 تعارضات زناشویی  47

 2 نگرش  87 1 تکانشگری شخصی  48

 1 فرصت خیانت  88 1 سرکوب عاطفی  49

 1 جذابیت نفر سوم  89 7 روابط فرازناشویی  50

 4 های جنسیتی تفاوت 90 1 روابط پنهانی  51

 3 روابط جنسی پیش از ازدواج  91 2 فریبکاری  52

 2 رابطه جنسی ضعیف  92 1 بوسیدن  53

 2 تحصیلات   93 1 نوازش  54

 4 دینی  -وابستگی مذهبی  94 2 روابط اینترنتی 55

 4 طرحواره ناسازگار  95 2 استفاده از پورنوگرافی  56

 1 سبک دلبستگی  96 2 عدم تعادل بین منابع و تقاضا  57

 1 رویدادهای زندگی  97 4 فرسودگی جسمی  58

 1 سن ازدواج  98 5 خستگی روانی  59

 1 شیوه آشنایی با همسر  99 10 های موجود عدم توازن توقعات با واقعیت 60

 1 میزان شناخت از یکدیگر  100 2 سرخوردگی 61

 1 انتظارات بیان نشده  101 1 تقسیم و اشتراک منابع  62

 1 تعهدات خانوادگی  102 1 یکی شدن در برابر فردیت  63



 مضمون  لیبا استفاده از تحل ییزناشو یعوامل موثر بر آشفتگ ییشناسا 19

 

 

 

 بندی . مجموعه کدهای استخراج شده فاقد طبقه 1ادامه جدول  
 فراوانی کد  ردیف  فراوانی کد  ردیف 

 1 سواد عاطفی  110 1 بار مسئولیت اضافی  103

 4 سبک فرزندپروری  111 1 شرایط محیطی 104

 3 ابراز هیجانی  112 1 جویانه رفتار و اقدام تلافی 105

 2 مسئولیت پذیری  113 1 تعصبات ادراکی  106

 1 خودشیفتگی 114 1 اختلال در کیفیت زندگی  107

 4 انتظارات از ازدواج  115 1 کاهش صمیمیت زناشویی  108

 1 سازگاری معنوی  116 1 نارضایتی عاطفی  109

 

پژوهش1همانگونه که در جدول ) متغیر در قالب کد مرتبط با آشفتگی    116های بررسی شده؛  ( مشهود است؛ در 

ساز و برخی پیامد و نتیجه آشفتگی زناشویی بودند. از این رو  ها برخی علت و زمینهاند که از بین آنزناشویی بوده

دهنده(  بندی کدها در قالب تحلیل مضمون در سه سطح کدگذاری باز )مضمون پایه(، محوری )مضمون سازماندسته 

 ارائه گردید.   2ای )مضمون فراگیر( انجام و دستاورد آن در جدول و هسته
 بندی شده . کدهای طبقه2جدول  

 مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 
مضمون  

 فراگیر
 پدیده

پرخاشگری،  خشم، خشونت، ناامیدی، ناخشنودی، فشار روانی، نگرانی، 

اضطراب، افسردگی، اختلالات روانی، امنیت، آسایش، آرامش، عناصر  

شخصیتی، خودشیفتگی، تکانشگری شخصی، سرکوب عاطفی، خستگی  

روانی، سرخوردگی، خستگی عاطفی، کاهش اعتماد به نفس، معنا در  

زندگی، باورهای غیرمنطقی، فروپاشی، درماندگی، نگرش، طرحواره  

 ستگی، نارضایتی عاطفی، سواد عاطفی، ابراز هیجانی ناسازگار، سبک دلب

 روانی 

عوامل موثر  

بر آشفتگی  

 زناشویی 

ی 
ی زناشوی

آشفتگ
 

های موجود، میزان شناخت از یکدیگر،  عدم توازن توقعات با واقعیت

 تعصبات ادراکی، انتظارات از ازدواج 
 شناختی

توانایی در حل  عدم توافق، ناسازگاری، تعارضات حل نشده، عدم 

 جویانه مشکلات، رفتار و اقدام تلافی
 رفتاری 

جنسی، استفاده از پورنوگرافی،  -مسائل جنسی، اختلالات جسمی

اخلاقی  روحی، خستگی، تنوع طلبی جنسی، بی-فرسودگی جسمی

 جنسی، روابط جنسی پیش از ازدواج، روابط جنسی ضعیف  

 جسمی -جنسی

زناشویی )رضایت از روابط زناشویی، دیدگاه و نظرات مختلف در روابط  

انتظارات غیرواقع بینانه، اختلافات زناشویی، احساس  زناشویی، 

فرسودگی در رابطه، تعارضات زناشویی، شرم و شک، کاهش  

صمیمیت زناشویی(، خیانت )روابط اینترنتی، روابط فرازناشویی، روابط  

پنهانی، فریبکاری، روابط جایگزین، روابط خارج از ازدواج(، با هم  

بین فردی، الگوهای ارتباطی   بودن )انتظارات بیان نشده، روابط

 ناکارآمد، مهارت گوش دادن، تعاملات زوجین، ارتباط کلامی( 

 ارتباطی

رضایت از فرزند، روابط بین افراد خانواده، تعارضات خانوادگی،  

 مشاجرات روزمره، تعهدات خانوادگی، سبک فرزندپروری 
 خانوادگی 

 آموزشی تفاوت آموزشی، تحصیلات 

 اجتماعی  اجتماعی، انزوای اجتماعی حمایت  
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 بندی شده . کدهای طبقه2ادامه جدول  
 پدیده مضمون فراگیر  مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

 اقتصادی های مادی مسائل مالی، اشتغال، سطح درآمد، ویژگی

عوامل موثر بر  

آشفتگی 

 زناشویی 

ی 
ی زناشوی

آشفتگ
 

دینی، سن  -های جنسی، وابستگی مذهبیتفاوتاختلافات فرهنگی، 

 ازدواج، سازگاری معنوی، شیوه آشنایی با همسر 
 مذهبی-فرهنگی

ارتباط منفی قبل از ازدواج، عدم تعادل بین منابع و تقاضا، رویدادهای  

زندگی، جذابیت نفر سوم، تجارب کودکی، فرصت خیانت، شرایط  

 محیطی

 محیطی

کیفیت رابطه صمیمانه، آرامش، یکی شدن در برابر  نوازش، بوسیدن، 

 فردیت، فاصله گرفتن از عشق و شیفتگی 
 عشق

های  گیری نقش، تربیت فرزند، مقاومت نسبت به پذیرش نقشجهت

های زناشویی، بار مسئولیت  زناشویی، فقدان شایستگی در انجام نقش

پذیری، تقسیم و اشتراک منابع، انتظارات متفاوت  اضافی، مسئولیت

 زوجین از هم  

 ها نقش

 ها نشانه پریشانی عاطفی  طلاق عاطفی 

 اختلال رفتاری 

 1سطح 

 پیامدها  

  

 اختلال عاطفی 

 اختلال شناختی

 اختلال جسمانی 

 2سطح  ناتوانی در حل مساله 

 3سطح  اختلال در عملکرد خانواده 

 اختلال در کیفیت زندگی 
 4سطح 

 تربیت نامطلوب فرزندان 

 5سطح  آسیب به جامعه 

 

دسته    13عوامل موثر بر آشفتگی زناشویی براساس متون بررسی شده، در  شود،  ( مشاهده می2همانگونه که در جدول )

 ,.Fadhillah & Ratnasari, 2022; Izadi, 2021; Hamidikian et alگیرند که عبارت از عوامل روانی )قرار می

2021; Ebadikesbekhi et a., 2020; Shabani khadiv & Ahmadian, 2019; Körük, S., & Kurt, 2019; 

Timmons et al., 2017( )Janjani et al., 2019; Rasheed et al., 2020(، شناختی  رفتاری   ،)Pakravan, 

2020; Soleymanian et al., 2019جسمی )-(، جنسیTreas & Giesen, 2020; Sotoudeh Gandashmin 

& Dindarbusjin, 2019( ارتباطی ،)Oguntayo et al., 2020; Shayesteh et al., 2018; Wang et al., 2018; 

Timmons et al., 2017( خانوادگی ،)Khaksari, 2021 ( آموزشی ،)Azadi, 2021( اجتماعی ،)George et al., 

2021( اقتصادی   ،)Adamopoulou, 2020( مذهبی  فرهنگی   ،)Blow & Hartnett, 2019; Dudley & 

Kosinski, 2017( محیطی ،)Ghafourian Nourozi et al., 2018( عشق ،)Beranestion and Beranestion, 

باشند.  ( میMaiti et al., 2020; Zamani & Sabour Ismaili, 2021; Faraji et al., 2021ها )( و نقش2018

شوند. نشانه آشفتگی پریشانی عاطفی  دهند و منجر به بروز آشفتگی زناشویی میاین عوامل دست به دست هم می

عاطفی )Wisyaningrum et al., 2021بوده ) قالب طلاق  را در  ( آشکار Mohtashami et al., 2018( که خود 

دهند که سطح  سطح  خود را نشان می  5کند. در نتیجه رخداد این پدیده، پیامدهایی را شاهد خواهیم بود که در  می

 د. باشدر قالب آسیب به جامعه می هپنجم آن مرتبط با جامع
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 . الگوی بومی عوامل موثر بر آشفتگی زناشویی1شکل  

به منظور بررسی میزان اعتبار الگوی تدوین شده، از خبرگان دعوت به عمل آمد تا پرسشنامه تدوین شده تکنیک دلفی  

  نیدر انفر از خبرگان در این بخش مشارکت نمودند.    13پاسخ دهند که در نتیجه آن    ایهفتهیکفرصت    کدر یرا  

ا از مرحله اعتبارسنج  نیمرحله با توجه به  شده بحث و    نی تدو  الگویدر خصوص    خبرگان  از تعدادی  با    یکه قبل 

موافق با    یدر مرحله اعتبارسنج  خبرگانبرطرف شده بود، اغلب    یادیز  موجود تا حد  ایراداتصورت گرفت و    یفکرهم

بوده  ارائهالگوی    یچارچوب و محتوا از    بنابرایننکرد.    جاد یا  مدلدر    ی و اساس  یجد  راتییتغ  نظرها اند و  شده  بعد 

ها قرار گرفت تا  آن   اریدر اخت   کرتیل  ایدرجه  5طیف پاسخ  ساخته با  محقق  مقیاس،  خبرگان  ینسب  از توافق  نانیاطم

  100که در نتیجه آن، درصد توافق خبرگان در همه موارد لیست شده، از  کنند  یبندرتبه  یادرجه 5 فیط الگو را در

در نوسان بوده است. با توجه به اینکه طیف    4درصد بوده است. همچنین میانگین توافق نیز در مقدار    75درصد، بالای  

رو، تواند باشد. از اینمی  5بوده است بنابراین حداکثر توافق در خصوص هر شاخص، نمره    5تا    1پاسخ برای خبرگان از  

الگوی تدوین شده، تایید    بنابراین اعتبار  دال بر توافق مطلوب بین خبرگان است.  بسیار مطلوب است و   4اخذ میانگین  

 گردید. 

 گیری بحث و نتیجه

از این رو،   پژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل موثر بر آشفتگی زناشویی با استفاده از تحلیل مضمون انجام شد.

سال اخیر که در حوزه آشفتگی زناشویی بودند، مورد    10مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور مربوط به  

مقاله خارجی به کار گرفته شد. تحلیل مقالات حاکی از استخراج    47مقاله داخلی و    62بررسی قرار گرفت. جمعاً تعداد  

دسته قرار    13کد در قالب    116کد رسید. این    116کراری به تعداد  کد بود که پس از حذف کدهای ت  384تعداد  
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گونه به  عوامل  گرفتند  که  جنسیای  شناختی،  اقتصادی،  -روانی،  اجتماعی،  آموزشی،  خانوادگی،  ارتباطی،  جسمی، 

و نقش زناشویی  باعث    دست به هم داده و ها  فرهنگی مذهبی، محیطی، عشق  نشانه آشفتگی  شدند بروز آشفتگی   .

اختلال رفتاری،   ؛ کند. در نتیجه رخداد این پدیده پریشانی عاطفی بوده که خود را در قالب طلاق عاطفی آشکار می

کنند که متاسفانه دستاورد آن ناتوانی در حل  آشفتگی زناشویی نمود پیدا می  پیامدهایعاطفی و شناختی به عنوان  

مساله برای زوجین بوده و به دنبال آن شاهد اختلال در عملکرد خانواده خواهیم بود. با بروز اختلال در عملکرد خانواده  

عوامل    در تبیین این یافته باید گفت  .ز، تربیت صحیح فرزندان انجام نشده و دستاورد آن آسیب به جامعه خواهد بودنی

ترین عوامل موثر در آشفتگی زناشویی هستند.  اند؛ جز مهمروانی به دلیل گستردگی متغیرهایی که در خود جای داده

  به عنوان یکی از عوامل روانی بر   یسرکوب عاطف( نقش  2022)  Fadhillah & Ratnasariدر همسو با این یافته؛  

در پنج سال    ییزناشو  آشفتگیو    یسرکوب عاطف  لیتحلدر پژوهش خود به  ها  . آناند یی را تایید کردهزناشو  آشفتگی

داشتند. به نظر    ی منف  یهمبستگ  ییزناشو  یشانیو پر  ی سرکوب عاطفپرداخته و نتایج دال بر این بود که    اول ازدواج

تفاوت در هنجارها در موقعیرسیم . از سویی دیگر دستاورد  بگذارد  ریتأث  جهیمختلف در فرهنگ بر نت  یهاتید که 

به این نتیجه دست یافت که  های پژوهش حاضر همسو بود. وی در پژوهش خود  ( نیز با یافته2021)  Izadiپژوهش  

حل    یهاوهیش  ی و و ارتباط  ییزناشو  یبا آشفتگ  ی ارتباط  ی، الگوهای با سواد عاطف  یی زناشو  ی آشفتگ  یرهایمتغ  نیب

در طی آشفتگی زناشویی، با وجود  در مجموع،  .  وجود داشته استمعنادار    رابطه  یو ارتباط  ییزناشو  یتعارض با آشفتگ

کنند، اما نسبت به هم احساس خشم، خصومت و نارضایتی زیادی دارند. وجود  زوجین در کنار یکدیگر زندگی می اینکه  

های رفتاری، شناختی و عاطفی خواهد شد و عملکرد خانواده را مختل چنین ارتباطی منجر به ایجاد اختلال در حوزه

تواند  شود، کیفیت آن میهای قوی انسانی محسوب میبنابراین از آنجایی که رابطه زناشویی یکی از رابطه خواهد کرد.

پیامدهای زیادی برای همسران، فرزندان و به دنبال آن جامعه در پی داشته باشد. بنابراین اگر روابط میان زوجین سالم  

جین باشد، کارآیی خانواده به حداکثر خواهد رسید و درصورت ناسازگاری بین زوجین و بروز آشفتگی زناشویی، زو

پرخاشگری و استرس   (.Ebadikesbekhi et al., 2020نسبت به هم احساس خشم، ناامیدی و نارضایتی خواهند کرد )

 (.  et al., 2018Timmonsبر عملکرد زوجین به صورت منفی تاثیر گذاشته و با تعارضات زناشویی در ارتباط هستند )

است    یزمان   ینو ا  آیندیبه وجود م  دکی دوران کو  ی اساس  یجانی ه  هاییازارضا نشدن ن  یلها به دلطرحواره علاوه براین،  

سالم    یجاناتو ه  یازهان  یندر ب  یآزاد  ی،خودگردان  یمنا  ،یجهان شمول دلبستگ  ی و روانشناخت  یادیبن  یازهایکه ن

سطح   از  یرونسطح شناخت ب  ترینیقطرحواره ها در عم  .شود  یارضا نم  ینانهبواقع  هاییتو محدود  یختگیخودانگ

و    افسردگی  مانند اضطراب،  هایییآشفتگ  یجاددر برابر ا  یشناختها را به لحاظ روانو آن  کند یدر افراد عمل م   ی آگاه

نظر به اینکه    (.Shabani khadiv & Ahmadian, 2019)  کندیم  یرپذیبآس  یتنارتباطات ناکارآمد و اختلالات روان

 یاری بس  یریگدر شکل  ی است که نقش مهم  یهناسازگار اول  یطرحواره ها  یی در روابط زناشو  یتحول  هاییشهاز ر  یکی

روانشناخت اختلالات  آن دارد  یاز  به  توجه  است چرا که  ؛  اهمیت  اول  یهاطرحواره ها حائز    ی هسته مرکز   یهناسازگار 

مرتبط    یبدن  یها ها و احساسشناخت  ها،یجانها همتشکل از خاطره   یرو فراگ  گسترده  یو الگوها  یتیشخص  یهااختلال

و تعارضات همراه کند    یتیاز جمله نارضا  یرا با مشکلات  یی زناشو  یزندگ  تواندیکه م  یاست به صورت  یگرانبا خود و د

(Körük, S., & Kurt, 2019 .) 

در تبیین این یافته باید گفت    عوامل شناختی هستند.،  بر آشفتگی زناشویی  ها، دسته دوم عوامل تاثیرگذارمطابق یافته

خود متصور    یدر جهان ادراک  یمشترک و نقش زنانگ  یزندگ  ینده،از همسر آ  یاکثر دختران در دوران تجرد، تصور

خواهند شد و    ییاند وارد رابطه زناشومشترک ساخته  ی زندگ  یکه از نقش مرد در ذهن خود برا  یتیاند و از ذهنشده

شان یوجود دارد جهان ادراک  یتو واقع  یتصورات ذهن  ینکه ب  یتفاوت  یلبه دل  شوندیواجهه م  یتکه با واقع  یزمان

با تضاد و ترد به نظر م  ید آشفته خواهد شد و ممکن است فرد  روبه رو شود.  برآورده نشدن   رسدیدر مورد همسر 

 ,.Janjani et al) است ییزناشو ی علت آشفتگ یبه نوع یانتظارات زنان نسبت به تصورات قبل از ازدواج و نقش زنانگ 

رابطه معناداری بین انتظارات از ازدواج و های پیشین حاکی از آن است که  علاوه بر این، دستاورد پژوهش  (.2019
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 ,.Rasheed et al)  شودطلاق عاطفی وجود دارد و خودکارآمدی بالاتر سبب کاهش میزان طلاق عاطفی زوجین می

روابط   یموجب آشفتگ یشناخت ی هاو خطا  ییبه روابط زناشو طرحواره غلط نسبتوجود نیز    Beck (. به عقیده2020

مثل    ی شناخت  ی هااز خطا   ی تعارض دارند، در روابط خود انواع   یکدیگرکه با    ینیزوج  ی و  یده شود. به عقیم   ییزناشو

 ,Pakravan)  یرندگیکار مبه  ارفتار خوب همسر ر   یینماهمسر و کوچک  یرفتار منف  یینمابزرگ  ی،استدلال احساس

2020.) 

در تبیین این یافته باید گفت    عوامل رفتاری هستند.،  بر آشفتگی زناشویی   ها، دسته سوم عوامل تاثیرگذاربراساس یافته

ارتباط و   یدر برقرار  یننابسنده زوج  یهامهارت  یجهنت  ییزناشو  یها و آشفتگ، کشمکشهای ارتباطیمطابق با نظریه

از آن است که    ی حاک  یقاتتحق  یجنتا(.  Soleymanian et al., 2019)  استآنان در حل مشکلات    یاز ناتوان  یناش  یا

 Treas)  آن خواهند شد   یردرگ  یشتریدارند به احتمال ب  آشفتگی زناشویی در مورد   یتریرانه گکه نگرش سهل  یافراد

& Giesen, 2020) . 

نگرش افراد نسبت به روابط در تبیین این یافته باید گفت  است.    جسمی-جنسیعامل اثرگذار دیگر، مرتبط با امور  

اعتقادات و   یناست؛ چرا که ا  ییفرازناشو  یبه روابط جنس  یلتما  ینیبیشپ   یبرا  یشاخص مهم  ییفرازناشو  یجنس

درگارزش  فرازناشو  در  یریها،  ترغ   ییروابط  م  یا  یبرا  ع ی منع  زناشوییحال    ینکنند. در  آن    آشفتگی  به  نگرش  و 

  که  حاکی از آن استها در مورد مردان و زنان  . پژوهشیرداز ازدواج قرار بگ  یش پ   یروابط جنس  یرثأ تواند تحت ت یم

علاوه، اشتغال رابطه هب  .در ارتباط است  آشفتگی زناشوییبا    یبه طور مثبت  یقبل  یو روابط جنس   یجنس  یریگسهل

کار باشد تا    یطدر مح   یشترب  یهاخاطر وجود فرصتموضوع ممکن است به  ین با آشفتگی زناشویی دارد اما ا  یمثبت

باشد  ییجه نتدر  کهینا همچنین  Treas & Giesen, 2020)   اشتغال  اگریم(.  که  گفت  زندگتوان    یی زناشو  ی چه 

 ی علل خوشبخت  ینترارتباط ممکن است از مهم  ینا  یاست، ول  یمربوط به ارتباط جنس  یاسعادتمندانه فقط تا اندازه

و عدم    اکامین   یت،ارتباط قانع کننده نباشد به احساس محروم  یناگر ا  یراباشد. ز  ییزناشو  ی در زندگ  یعدم خوشبخت  یا

چنان   یجنس  یتفعال.  شودیخانواده منجر م  یدگیاز هم پاش   یجهنت  و در  ()به خطر افتادن سلامت روان  یمنیاحساس ا

  ازدواج باشد  یونددر پ   یگریتواند نشانه وجود مشکل دیم   یجنس  یتباشد که عدم فعالیمهم م  ییزناشویت  در رضا

(Sotoudeh Gandashmin & Dindarbusjin, 2019 .) 

اظهار    Blow & Hartnett  (2019)  در تبیین این یافته باید گفتعامل اثرگذار دیگر، مرتبط با امور ارتباطی است.  

زناشویی به شیم فعالیشده است و م  یفمختلف تعر  یهایوهکنند که آشفتگی  روابط    یلقب  از  ییهایتتواند شامل 

استفاده از   ینترنتی، روابط ا  ی، عاطف  های یوند نوازش، پ   یدن، بوس  ی، جنس  یزشآم  یبکاری،فر  یی، ، روابط فرازناشوی پنهان

که در ازدواج    یافراد  اما  است  یمعمولروابط زناشویی وجود آشفتگی زناشویی کوتاه مدت امر  در    باشد.و ...    یپورنو گراف

ممکن است   آشفتگیهستند.    یاز ازدواج خود ناراض  یکنند، به طور کلیم  احساس آشفتگی طولانی را تجربهخود  

که    ستین  یهر دو نفر در رابطه ضرور  ییزناشو  یبروز ناراحت  یبرااما    هر دو نفر در رابطه تجربه شود  ای  کیتوسط  

ها  یباف یالخ  ،ها اسطوره،  به ازدواج  یمنطقیرغ   یهامثل باور  عواملی  .(Oguntayo et al., 2020)  را تجربه کنند  آشفتگی

-یرغ   یهانگرش  یاانتظارات    ینمشترک و ازدواج وجود دارند و همچن  یخصوص زندگ  که معمولا در  ی تفاهماتو سوء

  ینانه باقعویرنگرش غ   یزانچه مهر  ای که دارند به گونه  ی منف  ی همبستگ  یک   ییزناشو  یتمندی به ازدواج با رضا  ینانهبواقع

در تایید این ادعا، دستاورد   (.Shayesteh et al., 2018)ند نکیرا گزارش م یکمتر یتمندیباشد، رضا  یشتردر فرد ب

( حاکی از آن بود که بین راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان و رویدادهای  2018و همکاران )  Wangپژوهش  

 منفی زناشویی رابطه منفی و بین راهبردهای منفی با رویدادهای منفی زناشویی رابطه مثبتی وجود دارد.

Khaksari  (2021 )  دیگر عامل موثر در آشفتگی زناشویی است. در تبیین این یافته دستاورد پژوهش   خانوادگی عامل  

  ت ی م یمثبت، ابراز صم  جانیابراز ه  ،یو اقتدار منطق  یاستبداد  رانه،یگسهل  یهاوهیش   یهامولفه حاکی از آن است که  

ه ابراز  همچن  ییزناشو  ی هایآشفتگ  ینیبشی پ   یی توانا  یمنف  جانیو  دارند.    رانه،یگسهل  یهاوهیش  یهامولفه   نیرا 

  یمنف  رابطه   ییزناشو  یبا آشفتگ  یمنف  جانیو ابراز ه  تی میمثبت، ابراز صم  جانیابراز ه  ،یو اقتدار منطق  یاستبداد
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 یرا است ز  یینپا  ی و اقتصاد  یطلاق از طبقه اجتماع   یزانم  ینتردهد که بالاینشان م  علاوه بر این، آمار  دارند.  یمعنادار

را به همراه   ییزناشو  یشود که آشفتگیم  یاز زندگ  یتو عدم رضا  یناخشنود  ی، زندگ  ی ثباتیموجب ب  یمال  یتعدم اهم

 یلات است. تحص  یشترب  یزاز منابع و امکانات ن  یسریکها به  آن  یتر دارند، دسترسبالا  یگاهی که پا  یمقابل افراد  در.  دارد

مناسب    یو اقتصاد ی مال  یتبه جهت موقعبخشد و یم  ی به مسائل فزونها را نسبتافراد اطلاعات و دانش آن ینتر ابالا

خانواده و    ازدواج و  یهاها و مشاورهکلاس  یات،از امکانات مانند کتب و نشر  یبه برخنسبت  یترمناسب  یدسترس  یزن

به مسائل ازدواج و خانواده و برطرف کردن دادن افراد نسبت  ی تواند در آگاهیامکانات خود م   یندارند. استفاده از ا  یرهغ 

 یقطر  که از  یکسانهای پیشین،  پژوهش  یجطبق نتا(. همچنین  Azadi, 2021)  مؤثر باشد  یارمسائل و مشکلات بس

با همسرشان   ییاقدام به آشنا  یطور فردکه خودشان به  ییهابه آن  نسبت  ،اندخانواده و اقوام با همسرشان آشنا شده

 (. Azadi, 2021) دارند یبالاتر یت و رضا یسازگار یزاناند منموده

و    یاجتماع   یانزوا( حاکی از آن است که  2021و همکاران )  George  نیز، دستاورد پژوهش   اجتماعی   در تبیین عامل 

 ی ریگفرد دارد. نشان داده شده است که زنان در طول همه   یو جسم  یبر سلامت روح  یحبس در خانه اثرات مخرب

های حاصل از پژوهش نیز تایید کرد که تجربه  یافته  .داشتندخشونت قرار    از  ییبالا  اریدر معرض خطر بس  19-دیکوو

 ها شده بود. خشونت در زنان سبب افزایش آشفتگی زناشویی در آن

گردد. دستاورد پژوهش وی حاکی  ( استناد می2020)  Adamopoulouبه منظور تبیین عامل اقتصادی نیز به پژوهش  

را    افرادتواند آشفتگی زناشویی  یافراد نم  یاقتصاد  -ی اجتماع   یتوضع  یطور کلدرآمد و شغل افراد و بهاز آن بود که  

 . شودیم یده اقشار به طرق مختلف د یدر افراد در تمام یانتنموده و خ یهتوج

، دیگر عامل موثر در آشفتگی زناشویی شناخته شد. در تبیین این مذهبی- فرهنگیطبق دستاورد پژوهش حاضر، عامل  

باید گفت   باشند، د  ی ها در مسائل مذهباگر زوجیافته  توجه  یک  تواندیم   ینتفاهم نداشته  از تعارض    یمنبع قابل 

واحد و مشترک   یحل و فصل تعارض باشد و مشارکت مذهب   یمنبع برا  یک  تواندیباشد در مقابل مذهب م   ییزناشو

 (.Dudley & Kosinski, 2017با حل تعارض مؤثر همراه است ) ینزوج

( استناد نمود.  2018و همکاران )  Ghafourian Nourozi  توان به دستاورد پژوهش نیز می  محیطیدر تبیین عامل  

تواند  میشخص سوم(    یتجذاب  یا   یانت )مانند فرصت خ  یطی مح  یطکه شرا  داد صورت گرفته نشان    یقاتتحق  یبررس

  یجی روند تدر  یکاز عشق    یدلزدگ در خصوص عوامل مرتبط با عشق نیز، باید گفت  .  عامل آشفتگی زناشویی باشد

شود و یعارض م یعموم یباخته و خستگرنگ دگیو عشق زن یمیتصم .کندیبروز م یطور ناگهانندرت و بهاست و به

 (.Beranestion and Beranestion, 2018رابطه همراه است ) یبا فروپاش  یزدگنوع دل  ترینیددر شد

زناشویی،  آشفتگی  در  اثرگذار  عامل  عامل    ها نقش  آخرین  این  تبیین  در  است.  پژوهش  بوده  دستاورد  به  استناد  با 

Zamani & Sabour Ismaili  (2021  )وجود   یرابطه معنادار  ییو تعارضات زناشو  یریپذت یمسئول  نیبتوان گفت  می

دهد زوجین آشفته دارای الگوهای ارتباطی ناکارآمدی در  در مجموع، شواهد متعددی وجود دارد که نشان می  دارد.

های گوش دادن، حل تعارض، بیان هیجانات و سایر نمادها و رفتارهای غیرکلامی دیگر  ابراز هیجانات و افکار، مهارت

های متعددی از روابط زناشویی، همچون ارتباط عاطفی، حل مساله،  هستند. علاوه بر این، آشفتگی زناشویی در جنبه

گیری نقش، رضایت از فرزند و تربیت فرزند اختلال  پرخاشگری، زمان باهم بودن، مسائل مالی، مسائل جنسی، جهت

می  میایجاد  شرایط  برخی  در  و  پیچیدهکند  یا  و  کردن  تشدید  آغاز شدن،  همچون  تواند سبب  اختلالاتی  تر شدن 

 (. Maiti et al., 2021تسهیل بازگشت و عود اختلالات شود ) افسردگی یا 

  ی زندگ  طیو شرا  یتیشخص  اتیخصوص  ،یارتباط  یها ی ژگیکه و  نی زحاکی از آن است  های پیشین نیزهای پژوهشیافته

  ی زندگ  طیشرا  ی و تیشخص  ی های ژگی، ویارتباط  ی های ژگیو  یهاهستند، مولفه  ییزناشو  ی کننده فرسودگ  ینیبشیپ 

  ییزناشو  توان گفت، آشفتگیبه طور کلی می  .(Faraji et al., 2021)  هستند  ییزناشو  یکننده فرسودگ  ینیبشیپ 

بروز که    شودیمشخص م  زناشویی در یک زمینهمشکلات    ریتعارض و سا  ،ی عاطف  یشان یاست که با پر  جیاتفاق را  کی

در این میان    .(Wisyaningrum et al., 2021)  رابطه متفاوت است  کیمعمول در    یبا اوج و فرودها  ی تا حدود  آن
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  هابه آمار رسمی طلاق اشاره دارند در حالی که این آمار  هاگزارشاغلب  نکته قابل تامل در مورد این آمارها آن است که  

تر اما کشف  آماری بزرگ  این مواردناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست، زیرا در کنار  دقیق  دهنده میزان  نشان

های عاطفی اختصاص دارند. طلاق عاطفی نماد وجود مشکل در ارتباط سالم و صحیح بین زن و شوهر نشده به طلاق 

بنابراین لازم است تا    (.Mohtashami et al., 2018است )است که این مشکل خود ناشی از بروز تعارضات زناشویی  

اسب  متخصصان این حوزه به عوامل شناسایی شده در این پژوهش توجه ویژه داشته و به منظور دستیابی به راهکار من

دهند  این عوامل دست به دست هم می  های خود را براساس این عوامل، تدوین نمایند. چرا کهریزیمداخلات و برنامه

تدوین الگویی نموده و آن را در این راستا؛ پس از شناسایی عوامل اقدام به شوند. و منجر به بروز آشفتگی زناشویی می

اعتبار آن بررسی گردد. دستاورد نظرخواهی از خبرگان حاکی از تایید اعتبار    در اختیار خبرگان مربوطه قرار داده تا

دست نیز  و  ازدواج  و  خانواده  مشاوره  و  روانشناسی  حوزه  متخصصان  به  بنابراین  بود؛  شده  تدوین  و  الگوی  اندرکان 

های اثربخشی خود به عوامل شناسایی شده و الگوی بدست آمده در این  شود در برنامهمسئولین این حوزه پیشنهاد می

پیشنهاد می آتی  پژوهشگران  به  نمایند، همچنین  به منظور  پژوهش توجه  ابزاری  آمده،  الگوی بدست  براساس  شود 

فعالان این حیطه بتوانند با    سنجش میزان آشفتگی زناشویی با لحاظ کردن نقطه برش، تدوین نمایند تا متخصصان و

کمک آن ابزار، سطح آشفتگی را در زوجین تخمین زده و اقدامات به موقع را لحاظ کرده و کیفیت زندگی زوجین را 

بهبود بخشند؛ امید است بدینسان بتوان گامی ارزشمند در راستای بهبود زندگی زناشویی زوجین کشور برداشت و از  

 . دآسیب به جامعه جلوگیری نمو
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