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Purpose: The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of emotional therapy on irrational 

beliefs and perfectionism in female students. 

Methodology: The statistical population under study included 

all high school girls in the 2nd district of Tehran, of which 30 

female students who were between the ages of 12 and 18 and 

were interested in participating in the research were selected 

using available sampling and They were randomly divided into 2 

groups of 15 people (experimental and control) where the 

experimental group received 12 sessions of emotional therapy 

training and the control group did not receive any intervention. 

The participants were evaluated with the Jones Irrational Beliefs 

Questionnaire (1996) and the Besharat Perfectionism 

Questionnaire (2012). The data was analyzed using repeated 

measures analysis of variance by SPSS23 software. 

Findings: The comparison of averages showed that the 

intervention was effective in changing the scores of irrational 

beliefs and perfectionism. The differences from post-test to 

follow-up are not significant (P<0.05). This means that the 

therapeutic effects have been stable over time. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the 

effectiveness of emotional therapy has had an effect on irrational 

beliefs and perfectionism in female students, and this 

effectiveness is stable over time. 
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 چکیده

در دانش آموزان دختر  ییگراو کمال یرمنطقیغ یمدار بر باورها جانیدرمان ه یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشهدف: 

 انجام شد.

نفر از دانش آموزان  30 انیم نیتهران بود، که از ا 2منطقه  یرستانیدختران دب یمورد مطالعه شامل تمام یجامعه آمارروش: 

در دسترس انتخاب شده  یریگو علاقمند شرکت در پژوهش بودند به روش نمونه دهسال بو 18تا  12  یرده سن نیدختر که ب

 جانیزش درمان هجلسه آمو 12 ش،یشدند که گروه آزما نیگزیو کنترل( جا شینفره )آزما 15گروه  2در  یو به صورت تصادف

ز جون یرمنطقیغ یباورها ۀپرسشنامکنندگان با نکرد. شرکت افتیرا در یامداخله چیکرد و گروه کنترل ه افتیمدار را در

کرر م یریبا اندازگ انسیوار لیها با استفاده تحلقرار گرفتند. داده یابی(  مورد ارز1382بشارت ) ییگرا( و پرسشنامه کمال1996)

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSS23افزار نرم لهیبوس

ها موثر عمل کرده است. تفاوت ییگراو کمال یرمنطقیغ یاورهانمرات ب رییها نشان داد مداخله در تغ نیانگیم سهیمقایافته ها: 

 ت داشته اند.در طول زمان ثبا یمعنا که اثرات درمان نی(. به اP>05/0) ستندیمعنادار ن یریگیاز پس آزمون به پ

 وزاندر دانش آم ییگراو کمال یرمنطقیغ یمدار بر باورها جانیدرمان ه یگرفت اثربخش جهینت توانیم نیبنابرانتیجه گیری: 

 در طول زمان ثبات دارد. یاثربخش نیدختر اثر داشته است و ا

 

 ییگراکمال ،یرمنطقیغ یمدار، باورها جانیدرمان ه :یدیکل کلمات

  

                                                
 ، ایران )نویسنده مسئول(تهراناسلامی، دانشگاه آزاد ، قاتیعلوم و تحقواحد  ،ینیبال یروانشناس، گروه ارشد یکارشناس 1
 .رانیااسلامی، تهران، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد  ،ینیبال یروانشناس ، گروهارشد یکارشناس 2
 .رانیتهران، ااسلامی، مشاوره خانواده، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد  ، گروهارشد یکارشناس 3
 .رانیتهران، ا، نور امیواحد تهران جنوب، دانشگاه پ ،یتیترب یروانشناس ، گروهارشد یکارشناس 4
 .رانیرج، اک ،یسلامت، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام یسلامت، گروه روانشناس یروانشناس یدکتر 5
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 مقدمه

های پرارزش جامعه و امیدهای درخشان مملکت دهند. آنان سرمایهآموزان قشر عظیمی از جمعیت هر کشور، را تشکیل میدانش

رود که در ها انتظار میروند و از آنشوند و عامل مهمی در توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشور به شمار میتلقی می

 های معنویآموزان سرمایهدار گردند. بنابراین دانشو سنگین اداره مملکت خود را عهده چندان دور مسئولیت عظیمای نهآینده

ه ها ازجملکننده سلامت جامعه در آینده است. به همین دلیل مسائل آنها تضمینباشند و سلامتی روحی و جسمی آنجامعه می

 (. 1396مسائلی است که باید توجه ویژه به آن مبذول داشت )جراره، 
ه کگذارد. درصورتیها اثر میهایشان، بر عملکرد ذهنی و یادگیری آنآموزان در مورد خودشان و تواناییهای دانشباورها و پنداره

که باور کنند اما درصورتیهای ذاتی آنان قابل رشد و پیشرفت است، تلاش بیشتری میآموزان باور داشته باشند قابلیتدانش

. این باورها بر عملکرد تحصیلی و دهندها مادرزادی و غیرقابل تغییر است، انگیزه تلاش را از دست میکنند هوش و استعداد آن

ای با دیگران کنندههای پرتشویش و ناراحتاکثر ما رابطه(. 1394گذارد )اکبری، رفتارها و روابط اجتماعی آنان نیز تأثیر می

خواهد با مردم و مشکلاتی ها باشد، چیزی در درون ماست که واقعاً میهتر از اینتواند بدانیم این روابط میکه میداریم درحالی

کند، آشتی کند. برای ایجاد روابط مثبت باید نخست به خودمان بپردازیم. عقاید، باورها و تجربه ما مستقیماً که ما را آزرده می

(. درنتیجه برای آنکه بتوانیم روابطمان را بهبود ببخشیم 1393با افکاری که در ذهنمان داریم بستگی دارد )پوررحیمی و شاکر، 

 (. 2017، 1ها، عقاید، تفکرات و باورهای خودآگاهی و شناخت پیدا کنیم )بلانک، بودری و پیگلیسیابتدا باید از ویژگی

مجموع تجارب هیجانی ها و درها، افسردگیهای اجتماعی، اضطرابطورکلی باورهای ناکارآمد، علت اصلی بسیاری از اختلافبه

منطق با واقعیت درباره خود و جهان است ناخوشایند منفی است. منظور از چنین باورهایی، درواقع وجود افکار نادرست و بی

ها و رویدادها در تواند در انسان ایجاد آشفتگی روانی کند، زیرا تمام محرک(. هیچ رویدادی ذاتاً نمی2019، 2)بالکیس و دورو

ها و مشکلات هیجانی، درواقع ناشی از نحوه تعبیر، تفسیر و پردازش شوند. بر این اساس، سازش نایافتگیو تفسیر میذهن معنا 

 (.1392، ترجمه فیروزبخت و عرفانی،1977ها و رویدادها هستند )الیس،اطلاعات حاصل از محرک

( نشان داده است باورهای منطقی، 2018و همکاران ) 3بوشمن نظام باورها، نقش اساسی در احساس و رفتار آدمی دارند. پژوهش

یه دارند. نظرشوند. باورهای غیرمنطقی اختلال روان و نارضایتی از زندگی را در پیمنجر به رضایت از زندگی و سلامت روان می

عنوان ورهای غیرمنطقی بهداند و از اصطلاح باهیجانی، بسیاری از مشکلات را ناشی از نظام باورهای غیرمنطقی افراد می -عقلانی

حال (. انسان موجودی عقلانی و درعین1392، ، تبریزی، مهاجرکند )جلویاریشیوه انتخابی برای مقابله با این مشکلات یاد می

باورهای  معتقد است که توسل به گیرد، الیسهای غیرمنطقی اولیه ریشه میغیرعقلانی است، تفکر غیرمنطقی انسان از یادگیری

که فرد به چنین عقایدی (. وقتی1393شود )افشار، صدیقی، یزدخواستی، های روانی منجر مینطقی به اضطراب و ناراحتیغیرم

واقع به امر نهایت بههای خویش شدیداً بر اجبار،  الزام و وظیفه تأکید دارد و خود را بیشود، در نگرش و برداشتمتوسط می

 (. 2017، 4ورنر و وانگکند )دین، تخاصی مقید و پایبند می

ر نظرهای غیرمنطقی، منجهای احساسی، ناشی از طرز تفسیری است که از جهان داریم. نقطهطبق نظر الیس علت اصلی ناراحتی

شوند و درنتیجه روی رفتار اثر نامطلوب گذاشته، توانایی ما را در کنار آمدن با مسئله به افکار منفی و اتوماتیک علیه خود می

 هاینگرش  و  انتظارات غیرمنطقی بر باورهای مثل  عواملی که  داده ها نشان پژوهش (. 1394سازد )عبادی، معتمدین، میدشوار 
 گزارش  نیز  را  کمتری  باشد، رضایتمندی بالا  فرد  در   بینانهغیرواقع   نگرش میزان   چه هر  و داشته  منفی  تأثیرات بینانهغیرواقع

آموزان نیز تاثیرر منفی دارد (. همچنین باورهای غیرمنطقی روی فرسودگی تحصیلی دانش2017  همکاران،و 5اوگوک) کندمی

 .(2019و همکاران،  6)هوک

                                                
1 Blancke, Boudry, & Pigliucci 
2 Balkıs, & Duru 
3 Buschmann 
4 Deen, Turner, & Wong 
5 Ugwoke  
6 Huk 
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ن گرایی یعنی داشتکمال گرایی بالا؛ ریشه در این افکار ناکارآمد و غیرمنطقی دارد.اند که کمالها نشان دادههمچنین بررسی

طلبانه، مبهم و غیر قابل وصول و همچنین داشتن تلاش افراطی برای رسیدن به اهداف )کلسون و هاهداف بلند پروازانه، جا

گرایی به سادگی امکان پذیر نبوده و بسیاری از پژوهشگران ابراز می دارند که تاکنون بر روی تعریف کمال(. 2017، 1بوتیلیر

ن گرایی داشتعلیرغم این موضوع در تمام تعاریف موجود در حوزه کمالگرایی توافق ایجاد نگردیده است. تعریف واحدی از کمال

گرایی (. کمال2020، 2معیارهای بالا به چشم می خورد و در حقیقت قلب آن تعاریف را شکل می دهد )کارمان، ولا و اسیسی

 (.2021همکاران، و  3داشتن استانداردهای بالا برای عملکرد خود به همراه خود ارزیابی انتقادی است )گورگان

افراد کمال گرا معمولا بر جنبه های منفی زندگی تمرکز می کنند، فقط متوجه موقعیت هایی می شوند که به معیارهایشان 

دست نمی یابند و مواقعی را که موفق شده اند به یاد نمی آورند. آن ها اغلب خود را به دلیل شکست هایشان تحقیر کرده و 

بینند و های مثبت خود را نمیبسیاری از دانش آموزان ویژگی(. 2020، 4)سی ی خود را ملامت می کننددائما با جملات انتقاد

 ،(1397)کیامرثی و همکاران،  آورندکنند هرچقدر برای تحصیل تلاش کنند موفقیت قابل توجهی بدست نمیاز این رو تصور می

د و نه بر اساس نکه ارزشمندی خود را بر اساس آنچه انجام می ده ندد مایلنگرایی مشکل ساز باشدچار کمال آموزانی کهدانش

بنابراین تصویری که فرد از خودش دارد به زمینه هایی که برای موفقیت (، 1399)اورکی و بیگانه،  آنچه که هست ارزیابی کند

حد بر روی ضعفهای خود  دانش آموزان اگر بیش از( 2020، 5)اسمیت و چن در آن ها تلاش می کند بسیار وابسته می شود

ر شوند و این اعتماد به نفس پایین منجتکیه کنند و شناخت درستی از توانایی خود نداشته باشند دچار ضعف در خود باوری می

 (.1398راده و همکاران، شود )مزادیمشکلات تحثیلی آنان می به

هی هستیم تا بتوانیم به احساس درونی خودمان دسترسی پیدا ها برای ابراز کردن هیجاناتمان دنبال رای ما انساناز طرفی، همه

ی (. در جامعه2020و همکاران،  6کنیم و درنهایت بتوانیم از طریق آن به بهترین شکل ممکن به خودمان کمک کنیم )فری

زرگ مان به این اتفاق بامروز ما کمتر کسی است که توانایی انجام این مسئله را داشته باشد اگر هم داشته باشد قطعاً در طی در

درمانی اهمیت به سزایی پیداکرده است، عنوان عامل تغییر در رواندسترسی پیداکرده است، در قرن حاضر توجه به هیجانات به

به  8ای(. رویکرد پردازشی تجربه2009، 7اند )رومر، اورسیلوبرخی از روانشناسان، قرن حاضر را قرن هیجان نامیده کهطوریبه

دهی سازی و سازمانشود و مربوط به فعالنیز یاد می مدارمدار است که از آن با عنوان درمان هیجانن یک رویکرد هیجاندرما

 (.9200، 9شود )گرینبرگهای هیجان میوارهمجدد طرح

و پدیدارشناسانه  های وجودگراییگرایی برخوردار است این روش از دل دیدگاههای عمیق انسانمدار از ریشهدرمان هیجان 

مدار با تلفیق اصول و ( سر برآورده است. درمان هیجان1957) 12(، بابر1956) 11(، سارتر1977)  10فیلسوفانی مانند هوسرل

گرایی و تعقل گرایی را به هم نزدیک نمود های شناختی، دو دیدگاه متعارض تجربهگرا در آموزهراهبردهای وجودی انسان

و درحرکت است، استوار چیز جاری مدار بر این اصل کلیدی که همههیجان درمانی(. روان1392)نریمانی، آقامحمدیان، رجبی،

روابط میان فردی و حتی تغییرات مراجع را تحت تأثیر  های شخصیتی،ویژگی کند که فرایند تجربه،است این رویکرد تأکید می

 (.2020، 13پوزاندهد، از سوی دیگر این درمان بر اساس نظریه دیالکتیک در ساختار خود و تغییر بناشده است )پیقرار می

اجزا مختلف  شود کهها است که طبق آن انسان سیستم پویایی تلقی میایی دیدگاه نوپیاژهکنندهرگرایی منعکساین نوع ساختا

ی، شناختعنوان مسئله محوری در عملکرد روانها بهآن پیوسته در حال تولید، تجربه و عمل هستند، درواقع این درمان به هیجان

                                                
1 Closson, & Boutilier 
2 Karaman, Vela, & Eşici 
3 Grugan 
4 Say 
5 Smith, & Chen 
6 Frei 
7 Roemer, orsillo, 
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9 Greenberg,  
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12 Baber, B. 
13 Pay Pouzan 
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کند که کمک به مراجعان در تغییر (، این رویکرد فرض می2018، 1ینک و زانگکند )وو، سلسبد کارکردی و تغییر نگاه می

ها از هیجانات خود استفاده کرده و در یک ارتباط مراقبتی و همدلانه خالص به آن دسترسی میابند منجر به تغییر روشی که آن

شود، دو فرایند دارد، می ساز قرارمشکل شناختیخود آنان که تحت عملکردهای روان دهیهای هیجانی و سازمانوارهدر طرح

(. 2،1120باشد )واتسونای شامل نمادسازی و تأمل میمهم و اساسی در کمک به خلق معنای جدید در درمان پردازشی تجربه

د. منشأ کنروانی و بین فردی را با یکدیگر ترکیب میهای درونمدت است که حوزهمند کوتاهمدار، یک الگوی نظامرویکرد هیجان

 بستگی بالبی استهای دلسالی شاور، سبکگرا است و زیربنای آن، عشق بزرگگرا و هستیدرمانی انساناین رویکرد، روان

مدار بر  جانیدرمان ه یبررسی اثربخش (. حال بر اساس شواهد موجود این پژوهش کوششی با هدف2020)زانگ و همکاران، 

 شهر تهران بود. در دانش آموزان دختر گراییو کمال یرمنطقیغ یباورها
 

 روش

انجام  گرایی در دانش آموزان دخترو کمال یرمنطقیغ یمدار بر باورها جانیدرمان ه یبررسی اثربخش هدف پژوهش حاضر با

آموزان دانش نفر از  30تهران بود، که از این میان  2دختران دبیرستانی منطقه  یتمامجامعه آماری مورد مطالعه شامل . شد

گیری در دسترس انتخاب شده سال بوده و فلاقمند شرکت در پژوهش بودند به روش نمونه 18تا  12که بین رده سنی   دختر

 جانیدرمان هجلسه آموزش  12نفره )آزمایش و کنترل( جایگزین شدند که گروه آزمایش،  15گروه  2و به صورت تصادفی در 

( 1996ز )جون باورهای غیرمنطقی ۀپرسشنامکنندگان با شرکت ای را دریافت نکرد.مداخله را دریافت کرد و گروه کنترل هیچ مدار

 قرار گرفتند. مورد ارزیابی  (1382) بشارت گراییکمالپرسشنامه و 

های نظریه اساس براست.  شدهساخته 4توسط جونز 1969این پرسشنامه در سال  جونز: 3باورهای غیرمنطقی پرسشنامه

های آزمون نیز به شیوه است. پرسش سؤال 10که هر مقیاس دارای  شدهلیتشکمقیاس  10و در کل از  شده هیتهآلبرت الیس 

ها، موافقت و ها پس از خواندن پرسش، که آزمودنیشدههیتهموافقم تاکاملا مخالفم،  کاملاًی، از ادرجهپنج صورتبهلیکرت و 

ی بودن است؛ رمنطقیغ طرفبهگذاری این پرسشنامه کنند. جهت نمرهمیها مشخص مخالفت خود را با توجه به درجه

 ترکمیرمنطقی ؛ و نمره پایین، نشانگر باور غترشیبی باورهای غیرمنطقی دهندهنشان، نامهپرسشنمره بالا در این  گریدعبارتبه

 است.

؛ و بیشینه نمره، 40سوال است استفاده شد. کمینه نمره در این مقیاس،  40در این پژوهش از فرم کوتاه پرسشنامه که دارای 

؛ دیگران؛ انتظار بالا از خود دیتائشود، عبارت است از: نیاز به میسنجیده  نامهپرسشباور غیرمنطقی که با این  10است.  200

با اضطراب؛ اجتناب از مشکل، وابستگی؛ درماندگی  توأمی عاطفی؛ نگرانی زیاد تیمسئولیبه سرزنش؛ واکنش به ناکامی؛ تمایل ب

است و پایایی هر  92/0آزمون مجدد، دریافت که اعتبار آزمون،  -. جونز با استفاده از روش آزمونگراییکمالنسبت به تغییر؛ و 

به دست آورد. تقی پور و  74/0های آن را، است و میانگین پایایی همه زیرمقیاس 80/0تا  66/0آن،  گانهدههای یک از مقیاس

(. در پژوهش 1390به دست آوردند )تقی پور،  79/0.  71/0یب کرونباخ، به ترت یالفاسودانی، پایایی این آزمون را از طریق 

به دست آمد . همچنین ضریب روایی همگرای  %79اخ ( ضریب پایایی کل آزمون از طریق آلفای کرونب1394عبادی و معتمدین )

 است.  ذکرشده %87آزمون 

ساخته شده  1384الی  1382توسط بشارت در طی سالهای  5پرسشنامه کمال گرایی چند بعدی تهران : کماگرایی پرسشنامه

سوالی است که سه بعد کمال گرایی خود مدار، کمال  30نفر دانشجو هنجاریابی شده است. این مقیاس یک آزمون  500و روی 

آزمودنی در گرایی جامعه مدار و کمال گرایی دیگر مدار را در مقیاس پنج درجه ای لیکرت می سنجد. حداقل و حداکثر نمره 

خواهد بود. در ساخت مقیاس کمال گرایی چند بعدی تهران از مقیاس  50و  10زیر مقیاس های سه گانه آزمون، به ترتیب 

سوال اولیه که برای  67کمال گرایی چند بعدی فراست و مقیاس کمال گرایی هویت و فلت استفاده شده است. از مجموعه 

                                                
1 Wu, Slesnick, & Zhang 
2 Watson, D. 
3 Irrationally Believe test (IBT-40) 
4 Jones 
5 Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 
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سوالی بر حسب ضرایب توافق بیشتر بین نظر سه  45داده شده بودند، یک مجموعه سنجش ابعاد کمال گرایی مناسب تشخیص 

متخصص در این زمینه تهیه و برای اجرای مقدماتی آماده شدند. سپس مطابق نتایج ضرایب توافق کندال که بر اساس نظر ده 

آنها بیشتر از یک بود، برای سه عامل سوالی که ارزش ویژه  30متخصص روانشناس محاسبه شد و نتایج مقدماتی تحلیل عوامل، 

، کمال 85/0کمال گرایی خود مدار، دیگر مدار و جامعه مدار انتخاب شدند. ضرایب همبستگی برای کمال گرایی خود مدار 

معنادار هستند. برای سنجش  01/0 pبه دست آمده که در سطح  84/0گرایی جامعه مدار و کمال 79/0گرایی دیگر مدار 

ونی مقیاس از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ برای پرسش های هر یک از مقیاس های همسانی در

و در نوبت  84/0و  79/0، 78/0نفری آزمودنی ها در نوبت اول  78کمال گرایی خود مدار، دیگر مدار و جامعه مدار برای نمونه 

 (.2007رت و همکاران، محاسبه شد )بشا 77/0و  73/0، 78/0دوم به ترتیب 

 مدار:پروتکل درمانی هیجان

برقراری رابطه حسنه از طریق همدلی پیشرفته و فنون حضور، خود بودن، پذیرش، ، جودرمانآشنایی درمانگر با جلسه اول: 

 موقعبه، توضیح در خصوص اصول و قراردادهای درمانی شامل حضور درک، اکتشاف، ردگیری، اعتباربخشی و همدلی آیینه وار

 و مداوم و رازداری، مشارکت و انجام تکالیف، صحبت در مورد خودسرزنش گری فرد.

های یجانهاز  هاآنتمرکز بر روی رابطه مراجع و درمانگر و همدلی، آموزش برچسب نزنی هیجانی و افتراق دادن جلسه دوم: 

تاگشایی مشکل مراجع و های احتمالی دیگر، یجانهروزانه، شناسایی افکار همراه با هیجان، مشخص کردن  صورتبهدیگر 

 ،مشاهده سبک پردازش هیجانی او از طریق گوش دادن به مشکل کنونی و شناسایی تجربه هیجانی دردناک و برجسته مراجع

 شرح و توصیف کنش و واکنش نسبت به دیگران، انعکاس انها با استفاده از همدلی و اعتبار بخشی و انعکاس.

در جلسه درمان و ترغیب در جهت به اشتراک گذاشتن تجارب ناخوشایند و  دردناکراخوانی احساس بد یا تجربه فجلسه سوم: 

همراهی، مشاهده و کشف سبک پردازش هیجانی مراجع و کوچینگ ها، یجانهی هنجار سازسعی در درک آن، آموزش به 

، همدلی،شبیه شدن همدلانه،تمرکز بر پیام های انهیجانی از طریق مراحل شناسایی، آگاهی، پذیرش، تحمل و تنظیم هیج

غیرکلامی، پذیرش، اعتباربخشی به هیجانات،گمانه زنی پیرامونی چرخه معیوب،توجه به فقدان هیجان، تمرکز بر هیجانات، 

 نیازهای دلبسته مدار،ترس ها. 

 تاگشایی هیجان اصلین در راستای اختلالات، و نیازهای همراه آ هاشناختدستیابی به هیجانات زیربنایی اولیه و جلسه چهارم: 

 یا هویت یبستگتروماهای مراجع مرتبط با دل یامراجع از طریق بازنمایی تجربه

تر هیجان و کاوش بیش . درمانگر سعی درباز کردنتشنسبت به عمق و کیفیت احساسا فرد جلسه پنجم: سعی در آگاه ساختن

ها گذرا هستند. آموزش افزایش قدرت پذیرفتن رات و منافع این باور که هیجان. بررسی مضکندیم تشدر مورد هیجانا فرد

 ایهیف، ثانویه و یا ابزاری از طریق کار بر روی مارکرهای خُرد و وظیههیجانات اول کشف و شناسایی هیجان و احساسات مختلف.

 . استفاده از فنون انعکاسو استفاده از فنون کار با صندلی

نسبت به اعتبار  دردسرساز یها. شناسایی پاسخهاجانیبرای ه یعنوان هدف. آموزش فضاسازهیجان به جلسه ششم: بررسی

 ادامه شناسایی، بازنمایی و تنظیم هیجانات اصلی، پیکان رو به پایین کی. بررسی مفهوم اعتبار زدایی با استفاده از تکنییزدا

 استفاده از تکنیک وسعت بخشی به تجربهبا ناسالم./ناسازگار و یا سالم/زیربنایی، سازگار

ای ابداع راهبرده و ثانویه و تجربه مجدد. یهها یا انسدادهای دسترسی به هیجانات اولجلسه هفتم: شناسایی و کار بر روی وقفه

ش اعتباربخشی اعتبار ببخشند. آموز دیگران را یاری داد تا به شما توانی. چگونه مییاعتبار زدا سازگارانه تر برای مقابله با

 دلسوزانه به خویشتن

از مشکل کنونی و مرتبط کردن آن با تصاویر خود، پدر، مادر و یا  یاجلسه هشتم: ردگیری و شناسایی موضوعات و تصاویر ابژه

ان یجه مختلف باورهای هیجانی. ارائه الگویی از یهااحتمالی.شناسایی باورهای غلط هیجانی. شناسایی خاستگاه یهاسایر ابژه

 به بیمار.

جلسه نهم: ادامه شناسایی و کار بر روی نشانگرهای نمودار شده و کار با تصاویر باقیمانده از طریق استفاده از هنرهای بیانگر مثل 

و  هایجان. مشاهده ههایجانبه بیمار در مورد عملکرد ه ییهاکار با بدن، کار با زبان، موسیقی، حرکت و غیره. ارائه آموزش

 ها.نتوصیف آ



 ...ییگراو کمال یرمنطقیغ یمدار بر باورها جانیدرمان ه یاثربخش 20

 یاو رسیدن به بینش تجربه یاجلسه دهم: کوچینگ مراجع در حین بازنمایی ابژه

. هاجانیدوراز قضاوت نسبت به هاتخاذ موضعی به شودیجلسه یازدهم:ارزیابی اینکه چگونه معانی جدید باعث خلق خود جدید م

 صورت موجبه هایجانتجربه کردن ه

 یبندجمع دهمیم به رویدادهای آینجلسه دوازدهم: تثبیت خود جدید و تع

 

استنباطی  -های آماری در دو بخش توصیفیآوری شده به کمک روشدر این پژوهش اطلاعات جمع ها:روش تجزیه و تحلیل داده

 .های فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار پرداخته شدمورد تحلیل قرار گرفت. در بخش آمار توصیفی به شاخص

بخش استنباطی پژوهش برای تجزیه و برای ارزیابی نرمال بودن استفاده شد. در  1اسمیرنف -کولموگروفهمچنین از آزمون 

 استفاده شد. 23نسخه  3اساسپیاسنرم توسط  2ها از تحلیل واریانس با اندازگیری مکررتحلیل داده

 

 هایافته

ها از لحاظ آزمون خی دو نشان داد که گروهگزارش شده است.  1کنندگان در جدول ویژگی های جمعیت شناختی شرکت

  (.P>05/0های جمعیت شناختی همگن هستند )ویژگی

 

 های آزمایشی و گواهی جمعیت شناختی در گروههاشاخص. 1جدول 

 گروه
 داریسطح معنی گواه آزمایش

  درصد فراوانی درصد فراوانی
      سن

 875/0 3/13 2 0/20 3 13تا  12
  3/53 8 7/46 7 15تا  14
  3/33 5 3/33 5 18تا  16

      مقطع تحصیلی
 450/0 7/26 4 7/46 7 متوسطه اول
  3/73 11 3/53 8 متوسطه دوم

اه در گروه های آزمایش و گو گراییکمال و غیرمنطقی میانگین، انحراف استاندارد و نتایج آزمون تی مستقل برای نمرات باورهای

گروه های آزمایش و گواه در مرحله پیش آزمون از نظر باورهای غیرمنطقی و  2گزارش شده است. بر اساس جدول  2در جدول 

معنادار داشتند (، اما در مرحله پس آزمون و پیگیری از نظر هر دو متغیر تفاوت P>05/0گرایی تفاوت معناداری نداشتند )کمال

(05/0>P.) 

 پس آزمون و پیگیری، در مراحل پیش آزمون گراییکمال و غیرمنطقی باورهای . میانگین و انحراف استاندارد2جدول

 گروه متغیر
 معناداری گواه آزمایش
  انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 باورهای غیرمنطقی  
 911/0 73/22 33/113 25/19 47/112 آزمونپیش
 002/0 12/21 47/115 82/18 73/90 آزمونپس

 002/0 64/19 20/115 99/18 53/90 پیگیری

 گرایی کمال
 768/0 98/18 27/98 20/20 13/96 آزمونپیش
 005/0 54/18 00/99 79/13 80/80 آزمونپس

 002/0 15/18 80/99 70/12 73/79 پیگیری

                                                
1 Kolmogorov-Smirnov Test 
2 The repeated measurement ANOVA 
3 statistical package for the social sciences (SPSS( 
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های باورهای غیرمنطقی و همگنی واریانسها و آزمون لوین مفروضه نرمال بودن دادهاسمیرنف  -نتایج آزمون کولموگروف

کوواریانس برای محقق شده است اما فرض -واریانس نتایج نشان داد که مفروضه های همگنی ماتریسگرایی  را تایید کرد. کمال

ستفاده ا گرینهاوس گیزرگروهی از اصلاح در بخش اثرات درون برقرار نبود بنابراین برای گزارشکرویت برای متغیرهای پژوهش 

 گزارش شده است. 3مکرر در جدول  اندازگیری و تحلیل واریانس آمیخته باتجزیه  شد.

 باورهای بر مدار هیجان درمان اثربخشی نتایج تحلیل واریانس آمیخته با اندازه گیری مکرر برای تعیین تاثیر. 3جدول 

 گرایی در دانش آموزان دخترکمال و غیرمنطقی

 منبع تغییرات متغیرها
مجموع 

 مجذورات

 درجات

 آزادی
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 مجذوراتای

باورهای 

 غیرمنطقی

 

 531/0 001/0 659/31 838/1868 053/1 622/1967 زمان

 163/0 027/0 469/5 844/6316 1 844/6316 عضویت گروهی

 62/0 001/0 698/45 566/2697 053/1 156/2840 گروهی عضویت× زمان

 گراییکمال

 

 506/0 001/0 723/28 979/958 132/1 622/1085 زمان

 145/0 038/0 75/4 4/4080 1 4/4080 عضویت گروهی

 579/0 001/0 576/38 976/1287 132/1 067/1458 عضویت گروهی× زمان

 های موردمطالعهدرگروهگروه *گروهی و تعامل آزموندر بخش درون گراییکمال و غیرمنطقی نمرات باورهای 3بر اساس جدول 

های موردمطالعه گروهی تفاوت میانگین در گروه(. همچنین در بخش بینP<05/0)دار است گیری معنادر سه مرحله اندازه

درصد از تغییرات  5/14اورهای غیرمنطقی و درصد از تغییرات ب 3/16، 3(. بر اساس نتایج جدول P<05/0دار بود )معنا

گرایی ناشی از روش مداخله یعنی درمان هیجان مدار است. با توجه به معناداری تفاوت ها در بخش درون گروهی، آزمون کمال

 است. گزارش شده 4ای مراحل آزمون استفاده شد و نتایج آن در جدول شماره تعقیبی بنفرونی جهت بررسی مقایسه

 

 گرایی. آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه مراحل آزمون باورهای غیرمنطقی و کمال4 جدول

 متغیر
 مقایسه جفتی

 

تفاوت 

 هامیانگین
 خطای استاندارد

سطح 

 داریمعنا

 باورهای غیرمنطقی

 001/0 725/1 *800/9 آزمونپس–آزمون پیش

 001/0 769/1 *033/10 پیگیری–آزمون پیش

 1 33/0 233/0 پیگیری–آزمون پس

 گراییکمال

 001/0 313/1 *300/7 آزمونپس–آزمون پیش

 001/0 376/1 *433/7 پیگیری–آزمون پیش

 1 401/0 133/0 پیگیری–آزمون پس

 ها ازموثر عمل کرده است. تفاوت گراییکمال و غیرمنطقی مقایسه میانگین ها نشان می دهد مداخله در تغییر نمرات باورهای

توان (. به این معنا که اثرات درمانی در طول زمان ثبات داشته اند. بنابراین میP>05/0پس آزمون به پیگیری معنادار نیستند )

 دختر در طول زمان ثبات دارد. آموزان دانش در گراییکمال و غیرمنطقی باورهای بر مدار هیجان نتیجه گرفت اثربخشی درمان

 

 گیرینتیجه
)بین  گرایی در دانش آموزان دخترو کمال یرمنطقیغ یمدار بر باورها جانیدرمان ه یحاضر با هدف بررسی اثربخش پژوهش

در این پژوهش، نتایج نشان داد بین گروه های مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد سال( انجام شد.   18تا  12رده سنی  

ی شود. بنابراین بر اساس بررسبندی تبیین میوسیله متغیر گروهگرایی بهکمالو داده ها نشان داد که باورهای غیرمنطقی و 

آموزان گرایی در دانشمدار بر کاهش باورهای غیرمنطقی و کمالتوان گفت این فرضیه تائید شده و درمان هیجانها میمیانگین
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آبادی، نوابی نژاد و دلاور (، حامدی، شفیع1390) آبادی و همکارانهای حسنها با نتایج پژوهشاین یافته دختر تأثیر دارد.

 باشد.( همسو می2016(، کوماسی و همکارانش )2017(، پتریدس )1394(، پرزور و همکاران )1392)

توان میزان مدار می( انجام شد متوجه شدند که بر اساس درمان هیجان1390آبادی و همکاران )در پژوهشی که توسط حسن

در پژوهش که توسط  شود را کاهش داد.ها و میآموزان وجود دارد و باعث نگرانی آنای که در دانشمنطقیوجود باورهای غیر

کم میزان توانند کم( انجام شد افراد متوجه شدند با استفاده از این درمان می1392آبادی، نوابی نژاد و دلاور )حامدی، شفیع

گرایی آموزان بتوانند به خودشان اعتماد داشته باشند کمالای دانشگونهآموزان افزایش دهند بهخودکارامدی را در دانش

ارانش و همک یابد. در پژوهشی که توسط  کوماسیها کاهش میبینانه داشته و از همین طریق میزان باورهای غیرمنطقی در آنواقع

میزان دارای بتورهای غیرمنطقی در درون  (  انجام گرفتند متوجه شدند که افرادی که دارای بیماری هستند به همان2016)

توانند میزان این باورها را در مدار میخودشان هستند و همین امر موجب شد تا به این نتیجه برسند که از طریق درمان هیجان

ان و خودش تواند به افراد کمک کند تا متوجه تفکرات اشتباهتوان نتیجه گرفت این درمان میها کاهش دهند. بنابراین میآن

مدار باعث کاهش طور که در پژوهش حاضر مطالعه فرمودید درمان هیجانباورهای غیرمنطقی که در درونشان هست بشوند همان

 شود.آموزان میباورهای غیرمنطقی در دانش

شکلات ه دارند. دچار متوان اعلام نمود که، افراد دارای باورهای غیرمنطقی به دلیل نوع تفکر اشتباهی کدر تبیین این نتیجه می

شوند و به دلیل همین باورهای ناکارآمدی در مورد زندگی دارند باورهای نادرست و غیرمنطقی این افراد باعث ذهنی زیادی می

اجتماعی خودشان هم دچار مشکل شوند.درنتیجه  -شود مشکلات رفتاری بیشتری داشته باشند و حتی در تعاملات فردیمی

روانی و ذهنی افراد دارای باورهای غیرمنطقی نسبت به افراد دارای باورهای منطقی متفاوت است و این توان گفت سلامت می

 تری نسبت به افراد دیگر دارند.افراد سلامت روان پایین

های هندهی بر افکار، تجسمات و تکاکنند. در این افراد سازماناین افراد در برابر معضلات زندگی اضطراب بالایی را تجربه می

مزاحم که با افکار منفی مرتبط است ضعیف است. زیرا تمام مدت در حال پرورش دادن نوعی افکار و باور غیرمنطقی در خودشان 

گرایی بالا که با اغکار کنند. همچنین وجود کمالهستند این افراد در مقایسه با افراد سالم اضطراب بالاتری را هم تجربه می

یی دارد، تحت تاثیر روند فکری فرد، با افزایش آن میزان افسردگی و اضطراب نیز در دانش آموزان غیرمنطقی همبستگی بالا

مدار و تکنیک های این رویکرد میتوان در کاهش باورهای غیرمنطقی و هیجانکند. حا آنکه به کمک درمان افزایش پیدا می

 گاریی موثر عمل کرد.کمال

ی هیجانی برای کسب بینش و تأمل، شامل تمرکز بر این احساسات تا زمان نمادسازی شامل فرایند برچسب زدن و بیان تجربه

باشد در طی فرایند های جایگزین برای عمل درونی شود میحلحل مشکل و آزمون مجدد رفتار و احساسات تا زمانی که راه

گیرد تا مراجعان بتوانند هیجانات خود را تنظیم کنند. در  مورداستفاده قرار مینمادسازی، راهبردهای پردازش پایین به بالا

 کنند تا نسبت به تجاربها را ردگیری میای پایین به بالا، مراجعان از احساست بدنی پیوسته، آگاه شده و آنپردازش تجربه

ها شوند تا زمانی که حواس برای آندنی متمرکز میطور موقت افکار خود را رها کرده و بر حواس بها بهخود هشیار شوند آن

که شود هنگامیمعنای جدیدی بیابد این کار از طریق برچسب زدن و شناسایی هیجان و نمادسازی تجارب مراجع انجام می

نات در امراجعان معانی هیجانی را کشف کردند بر موقعیتی که برای آنان هیجان بالایی داشته باشد تأمل کرده و تناسب هیج

تواند با این هوشیاری نسبی و درک (، بنابراین می2009دهند )گرینبرگ، موقعیت را با نیازها و اهداف خود مورد تأمل قرار می

 هیجانات روند فکری را مدیریت کرد. 

کند. می آموزان کمکگرایی در دانشمدار،به باورهای غیرمنطقی و کمالنتایج پژوهش حاکی از آن است که درمان هیجان

گرایی آموزان با پذیرش باورهای غیرمنطقی خودشان و همچنین کاهش کمالشود تا دانشاستفاده از این رویکرد باعث می

ن مدار، با تأکید بر ارتباطی پیچیده بیبینانه روند بهتری را در زندگی خودشان طی کنند. چراکه رویکرد درمانی هیجانغیرواقع

ها طورکلی باعث تغییر در باورها، شناختد میزان پذیرش اشتباهات افراد را تحت تأثیر قرار دهد. بهتواننشناخت و احساس، می

  شود.و عوامل مهم در زندگی افراد می
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