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Purpose: The aim of this study was to identify and analyze the constructive 
factors affecting the growth of self-confidence in adolescents who are 
members of the centers for the intellectual development of children and 
adolescents. 
Methodology: This study was applied in terms of purpose and mixed in 
terms of implementation method (qualitative and quantitative). The research 
population was in the qualitative section of related documents and texts and 
experts and specialists in education and training of children and adolescents 
in Tehran, according to the principle of theoretical saturation, 15 of them 
were selected by purposive sampling. The research population in the 
adolescent quantitative section was a member of the centers for the 
intellectual development of children and adolescents in Tehran in 2020. 
According to Krejcie and Morgan table, 285 of them were selected by simple 
random sampling. The research instrument was semi-structured in the 
qualitative part of videography and interview and a researcher-made 
questionnaire was constructed in the quantitative part. The psychometric 
indices of the instruments in both qualitative and quantitative parts were 
acceptable. Qualitative data were analyzed by open, axial and selective coding 
method in MAXQDA software and quantitative data were analyzed by 
exploratory factor analysis in SPSS software. 
Findings: The results showed that the factors affecting the growth of self-
confidence in adolescents had 2 dimensions, 6 components and 40 indicators 
and the factors affecting the growth of self-confidence in adolescents had 3 
dimensions, 9 components and 42 indicators. Constructive factors include 
individual dimensions (with 3 components of personal characteristics, power 
and evaluation) and social (with 3 components of communication, model 
selection and participation) and effective factors including family dimensions 
(with 3 components of trust building, support and educational methods), 
school (with 3 components). The components of empowerment, 
commitment and vitality) and society (with 3 components of economic 
factors, cultural factors and psychological factors). Other results showed that 
the factor load of all items and model fit were appropriate and the effect of 
all dimensions on the constructive factors affecting the growth of self-
confidence in adolescents was confirmed. 
Conclusion: According to the constructive and effective factors identified 
for the development of adolescents' self-esteem, programs can be designed 
and implemented to improve their self-esteem development. 
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پرورش  یهادر نوجوانان عضو کانون یعوامل سازنده و موثر بر رشد خودباور یو واکاو ییشناسا

 کودکان و نوجوانان یفکر

 3یفرشته كردستان ،3كبریا رزادیبهارک ش، *2ییدلگشا لدای، 1انیسجاد نینسر دهیس

 

 چکیده

های پرورش هدف این پژوهش شناسایی و واكاوی عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری در نوجوانان عضو كانون هدف:

 فکری كودكان و نوجوانان بود.

این مطالعه از نظر هدف كاربردی و از نظر شیوه اجرا آمیخته )كیفی و كمی( بود. جامعه پژوهش در بخش كیفی اسناد  روش:

وتربیت و كانون پرورش فکری كودكان و نوجوانان شهر تهران بودند كه طبق اصل و متون مرتبط و خبرگان و متخصصان تعلیم

های ی هدفمند انتخاب شدند. جامعه پژوهش در بخش كمی نوجوانان عضو كانونگیرنفر از آنها با روش نمونه 15اشباع نظری 

نفر از آنها با روش  285بودند كه طبق جدول كرجسی و مورگان  1399پرورش فکری كودكان و نوجوانان شهر تهران در سال 

ساختاریافته و در بخش یمهبرداری و مصاحبه نگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش در بخش كیفی فیشنمونه

 یهاداده های روانسنجی ابزارهای هر دو بخش كیفی و كمی قابل قبول بود.ساخته بود كه شاخصكمی پرسشنامه محقق

 یاكتشاف یعامل لیبا روش تحل یو بخش كم MAXQDAافزار در نرم یو انتخاب یباز، محور یبا روش كدگذار یفیبخش ك

 ندشد لیتحل SPSSافزار در نرم

شاخص و عوامل موثر بر  40مولفه و  6بعد،  2نتایج نشان داد كه عوامل سازنده بر رشد خودباوری در نوجوانان دارای  ها:یافته

های مولفه ویژگی 3شاخص بود. عوامل سازنده شامل ابعاد فردی )با  42مولفه و  9بعد،  3رشد خودباوری در نوجوانان دارای 

مولفه  3مولفه ارتباط، الگوگزینی و مشاركت( و عوامل موثر شامل ابعاد خانواده )با  3جتماعی )با فردی، قدرت و ارزیابی( و ا

مولفه عوامل  3مولفه توانمندسازی، تعهد و نشاط( و جامعه )با  3های تربیتی(، مدرسه )با اعتمادسازی، حمایت و شیوه

ها و برازش مدل مناسب بود و اثر داد كه بار عاملی همه گویه اقتصادی، عوامل فرهنگی و عوامل روانی( بود. دیگر نتایج نشان

 همه ابعاد بر عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری در نوجوانان تایید شد.

هایی توان از طریق آنها برنامهشده برای رشد خودباوری نوجوانان میبا توجه به عوامل سازنده و موثر شناسایی گیری:نتیجه

 د خودباوری آنان طراحی و اجرا كرد.جهت بهبود رش

 

 عوامل سازنده، عوامل موثر، رشد خودباوری، نوجوانان ها:کلید واژه

 

 

 

  

                                                 
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مركز ،یآموزش تیریگروه مد ،یدكترا یدانشجو 1

 )نویسنده مسئول(. رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مركز ،یو آموزش عال یآموزش تیریگروه مد ار،یاستاد 2
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مركز ،یو آموزش عال یآموزش تیریگروه مد ار،یاستاد 3
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 مقدمه

نوجوانی یکی از مراحل مهم و حساس رشد و تکامل است كه آثار و پیامدهای آن در بلندمدت حفظ و دارای اهمیت خاصی 

ای همراه با (. نوجوانی دوره2020و همکاران،  1بزرگسالی دارد )كولبیورنباشد و نقش مهمی در سلامت روان حتی در می

توانند بر های جسمی، جنسی، شناختی، هیجانی، اجتماعی و روانی است كه میهای بسیار در زمینهتغییرها و تحول

ز مشکلات رایج در دوران (. یکی ا2016و همکاران،  3گرانمکنفس نوجوانان تاثیر داشته باشند )یا اعتمادبه 2خودباوری

های روانشناختی در نوجوانان در حال افزایش عنوان یکی از اختلالنوجوانی كمبود یا افت خودباوری است كه میزان آن به

نفس مطلوبی بودند )بابائی درصد از نوجوانان دارای عزت 8/37(. نتایج پژوهشی نشان داد كه فقط 2019، 4است )كیم و مانیون

های آمیز تکالیف و فعالیتهای خود برای انجام مناسب و موفقیت(. خودباوری به معنای باور فرد به توانایی1394 و همکاران،

های شناختی، آمیز در زمینه مهارتهای موفقیت( كه از طریق كسب تجربه2021و همکاران،  5باشد )گاندهیمختلف می

(. 2019، 6شود )باسهای اجتماعی با دیگران حاصل میو نوجوانی و تعامل ویژه در دوران كودكیزبانی، اجتماعی و ارتباطی به

های خود در یک زمینه طوركلی دو نوع خودباوری خاص و عام وجود دارد و در حالی كه خودباوری خاص به باور به تواناییبه

صورت كلی اشاره دارد )كیم، وی و ها بهینههای خود در همه زمویژه مثلا تحصیلی اشاره دارد، خودباوری عام به باور به توانایی

كه اندازه به میزان خودباوری، توانایی طوری(. خودباوری دارای سه ویژگی اندازه، توانایی و عمومیت است؛ به2017، 7گیلبرت

ه دارد )یو و های مشابه اشارها و فعالیتبه میزان توانمندی فرد در انجام وظایف و عمومیت به تعمیم خودباوری به موقعیت

 (.2022، 8هو

عنوان یکی از نیازهای روانشناختی با پیامدهای مثبتی مانند ارزشمندی، احساس توانمندی، توجه به خودباوری به

ارزشی، توجهی به آن با پیامدهای منفی مانند احساس بیاعتنایی یا بیكفایت و احساس شایستگی همراه است و بیقدرت،

شود كه فرد با (. خودباوری باعث می2021و همکاران،  9باشد )زیولکوسکیهای زندگی همراه میعدم كفایت، ضعف مهارت

های خود و در صورت لزوم دریافت كمک از دیگران ها از موقعیت نترسد و با اتکاء به توانمندیتوجه به وجود موانع و چالش

ها، استعدادها (. افراد دارای خودباوری بالا از توانایی2019و همکاران،  10دینگراهکارهای مناسب را بیایند و بر آنها فائق آیند )

توانند به خوبی با های خود آگاهی دارند و با این شناخت و آگاهی میها و محدودیتهای خود و حتی ضعفو شایستگی

ودباوری پایین در مقایسه با افراد (. افراد دارای خ2018، 11ها به مقابله برخیزند )پینار، ییدیریم و سایینمشکلات و چالش

شوند و به راحتی تحت تاثیر دیگران قرار رنگ میهای اجتماعی با دیگران همخودباوری بالا در زندگی بیشتر در موقعیت

ند و گیرها كمتر تحت تاثیر دیگران قرار میگیرند، در مقابل افراد با خودباوری بالا در مقابله و مواجهه با مشکلات و چالشمی

ها فائق آیند های خود و در صورت لزوم با كمک از دیگران بر مشکلات و چالشها و مهارتكنند تا با تکیه بر تواناییتلاش می

دهد كه دیدگاه مناسبی نسبت به خود (. خودباوری بالا، واقعی و مناسب به فرد این امکان را می2019و همکاران،  12)هیرون

اكدنیز و ها اعتماد كند و بر زندگی خود احساس كنترل و مدیریت نماید )ای خود در انجام فعالیتهداشته باشد، به توانایی

های اجتماعی، آمادگی برای تواند مشکلات متعددی از جمله افت تحصیلی، درگیری(. خودباوری پایین می2020، 13سایتکین

                                                 
1 . Colburn 
2 . Self-Confidence 

3 . McGrane 

4 . Kim & Manion 

5 . Gandhi 

6 . Bas 

7 . Kim, Wee & Gilbert 

8 . You & Hou 

9 . Zulkosky 

10 . Ding 

11 . Pinar, Yildirim & Sayin 

12 . Herron 

13 . Akdeniz & Saytekin 
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اری در سازگاری، گرایش به مواد مخدر و اعتیاد و اقدام به های روانی )مثل اضطراب و افسردگی(، دشوابتلاء به انواع اختلال

 (.2019، 1شروئرخودكشی را بوجود آورد )

های بسیاری درباره خودباوری انجام شده، اما كمتر پژوهشی به بررسی عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری با اینکه پژوهش

( نشان 2004) 2نتایج پژوهش كاهنگ و موبرایباشند. به شرح زیر می ها در این زمینهترین پژوهشپرداخته است و نتایج مهم

( 1400نفس شامل دو بعد ارزش خود و تحقیر خود بود. مشایخ، محسنی چلک و صلاحی كجور )داد كه عوامل موثر بر عزت

احترام متقابل  ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند كه محیط خانه، مدرسه، والدین، معلمان، حمایت اجتماعی، مشورت و

( گزارش كردند كه 1398نفس كودكان و نوجوانان داشتند. در پژوهشی دیگر فیروزبخت و همکاران )نقش مهمی در رشد عزت

نفس شامل آگاهی، پردازش غیرسوگیرانه، كنش اصیل و رابطه اصیل معرفی و گزارش كردند كه با عوامل موثر در رشد عزت

های فرد و دهی رفتار برخاسته از ارزشن، رشد پردازش شناختی بدون سوگیری، شکلكمک ایجاد آگاهی نسبت به خویشت

( ضمن پژوهشی به این نتیجه 1398نفس بود. بهارلو و هاشمی )ای اصیل فرد در جهت رشد عزتكمک به برقراری رابطه

دن از خود، اهمیت ندادن به گفتار نفس در كودكان شامل دوست داشتن و راضی بورسیدند كه عوامل موثر بر افزایش اعتمادبه

ریزی اهداف جدید و نگریستن به آینده و كسب تجربه از گذشته و اندیشه دیگران درباره خود، دنبال نمودن هدف خود، طرح

های فردی و اجتماعی ( نشان داد كه مهارت1397زاده هنرمند )بودند. علاوه بر آن، نتایج پژوهش حمید، الماسی و مهرابی

( ضمن پژوهشی درباره واكاوی 1392آموزان نوجوان داشتند. ایروانی و عمادی )وثری در افزایش خودباوری دانشنقش م

نفس یا خودباوری گزارش كردند كه عوامل موثر بر رشد آن شامل ارجمندی و كرامت، ارائه های اعتمادبهچارچوب و شاخصه

روحی، عزم راسخ و بلندهمتی، اتکاء به اراده و عمل خود، پرهیز از  هدف برتر در زندگی، عوامل رفتاری، تاكید بر استواری

فردی بودند. در ترس، توجه به شرایط و امکانات پیرامون، رابطه فرد با جامعه و ارزش برای شخصیت افراد در ارتباطات میان

آموزان نوجوان خودباوری دانش( گزارش كردند كه عوامل موثر بر 1385پژوهشی دیگر احمدی، گروسی فرشی و شیخ علیزاده )

های مقابله، دلپذیربودن، برونگرایی، پیشرفت های تربیتی، شیوهریزی منظم، شیوههای ورزشی و هنری، برنامهشامل فعالیت

 تحصیلی، تحصیلات والدین و درآمد خانواده بودند.

ها های روانشناختی و توانمندیر سایر ویژگیهای دها حاكی از نقش و اهمیت خودباوری و باور به تواناییاز یک سو بررسی

كیم و ها حاكی از وجود مشکل در خودباوری نوجوانان و افت این سازه مهم در آنها است )دارد و از سوی دیگر نتایج بررسی

كه برای این  بنابراین، باید به دنبال راهکارهایی برای بهبود خودباوری آنها بود (.1394و بابائی و همکاران،  2019مانیون، 

های اندكی درباره منظور ابتدا باید عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری را شناخت. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه پژوهش

عوامل تاثیرگذار خودباوری انجام شده، اما پژوهشی درباره عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری یافت نشد كه انجام این 

های مناسبی برای رشد و ارتقای خودباوری نوجوانان كمک ریزان جهت طراحی برنامهمتخصصان و برنامهتواند به پژوهش می

های پرورش كند. در نتیجه، هدف این پژوهش شناسایی و واكاوی عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون

 .فکری كودكان و نوجوانان بود.

 

 روش

ف كاربردی و از نظر شیوه اجرا آمیخته )كیفی و كمی( بود. جامعه پژوهش در بخش كیفی اسناد و متون این مطالعه از نظر هد

بودند كه  1399وتربیت و كانون پرورش فکری كودكان و نوجوانان شهر تهران در سال مرتبط و خبرگان و متخصصان تعلیم

عنوان نمونه انتخاب شدند. جامعه پژوهش در بخش كمی بهگیری هدفمند نفر از آنها با روش نمونه 15طبق اصل اشباع نظری 

نفر بودند كه طبق  1032به تعداد  1399های پرورش فکری كودكان و نوجوانان شهر تهران در سال نوجوانان عضو كانون

روش  عنوان نمونه انتخاب شدند. در اینگیری تصادفی ساده بهنفر از آنها با روش نمونه 285جدول كرجسی و مورگان 

گیری ابتدا پژوهشگر لیست همه نوجوانان عضو كانون تهیه و به هر یک از آنها یک كد اختصاص داده شد و سپس از نمونه

 نفر به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. 285میان آنها تعداد 

                                                 
1 . Sharour 
2 . Kahng & Mowbray 
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متخصصان تهیه و  روند اجرای پژوهش به این صورت بود كه پس از مرور پیشینه تعدادی سوال جهت مصاحبه با خبرگان و

های بخش كیفی انتخاب و با آنها درباره مکان و زمان مصاحبه ها به تایید تعدادی از اساتید رسید و سپس نمونهروایی سوال

خاطر داده هماهنگی لازم به عمل آمد و برای آنان اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و درباره رعایت نکات اخلاقی به آنها اطمینان

ای بر اساس مبانی نظری و شده مصاحبه با خبرگان انجام شد. پس از اتمام بخش كیفی، پرسشنامهمکان تعیین شد. در زمان و

گیری شد های پرورش فکری كودكان و نوجوانان اقدام به نمونههای لازم با مسئولان كانونمصاحبه طراحی و بعد از هماهنگی

ساخته پاسخ دهند. لازم به ذكر است نان خواسته شد تا به پرسشنامه محققو پس از جلب موافقت آنان و والدین آنها از نوجوا

كه به آنها گفته شد كه هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است كه گویای وضعیت واقعی آنها 

ه و پس از تکمیل پرسشنامه شوندگان به دلیل همکاری در پژوهش و انجام مصاحبها از مصاحبهباشد. پس از اتمام مصاحبه

 توسط نوجوانان از آنها به دلیل همکاری در پژوهش و تکمیل نمودن پرسشنامه تشکر و قدردانی شد.

ها ساختاریافته با خبرگان و متخصصان بود. مصاحبهبرداری از اسناد و متون و مصاحبه نیمهابزار پژوهش در بخش كیفی فیش

شده بر اساس اسناد و متون با كمک اساتید انجام شد. میانگین مدت زمان های طراحیصورت انفرادی و بر اساس سوالبه

شوندگان هماهنگ شده بود، صدای همه طور كه قبل از شروع مصاحبه با مصاحبهدقیقه بود. همان 78مصاحبه با هر فرد 

ها، ند. علاوه بر ضبط مصاحبهها جهت بررسی مجدد ضبط شد و در فرصتی مناسب مجددا مورد بررسی قرار گرفتمصاحبه

ها با كمک چهار فرد خبره و دو همکار پژوهشی تایید و ها یادداشت شد. روایی مصاحبهنکات مهم و كلیدی در حین مصاحبه

 82ساخته ابزار پژوهش در بخش كمی پرسشنامه محقق بدست آمد. همچنین، 88/0پایایی آن با روش ضریب كاپای كوهن 

ها با استفاده از مقیاس پنج ر اساس مرور اسناد و متون و مصاحبه با خبرگان و متخصصان تهیه شده بود. گویهای بود كه بگویه

دهنده بیشتر ها محاسبه و نمره بالاتر نشانگذاری و نمره كل ابزار با مجموعه نمره گویهای لیکرت از یک تا پنج نمرهگزینه

ساخته با نظر متخصصان و روایی سازه آن با روش تحلیل عاملی تایید امه محققداشتن آن ویژگی بود. روایی محتوایی پرسشن

های بخش كیفی با روش كدگذاری باز، محوری و انتخابی بدست آمد. در نهایت، داده 93/0و پایایی آن با روش آلفای كرونباخ 

 تحلیل شدند. SPSSافزار در نرمو بخش كمی با روش تحلیل عاملی اكتشافی  MAXQDAافزار در نرم

 

 هایافته

نفر از نوجوانان عضو  285نفر از خبرگان و متخصصان و در بخش كمی  15های پژوهش حاضر در بخش كیفی نمونه

های بخش های پرورش فکری كودكان و نوجوانان بودند. نتایج فراوانی و درصد فراوانی جنسیت، تأهل و تحصیلات نمونهكانون

 گزارش شد. 1های بخش كمی در جدول اوانی جنسیت و تحصیلات والدین نمونهكیفی و فراوانی و درصد فر

 
 های كیفی و كمیهای بخششناختی نمونه. فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطوح متغیر هانمونه

 33/53 8 مرد جنسیت بخش كیفی

 67/46 7 زن  

 67/26 4 كارشناسی ارشد تحصیلات 

 33/73 11 دكتری تخصصی  

 67/6 1 مجرد تأهل 

 33/93 14 متأهل  

 07/48 137 پسر جنسیت بخش كمی

 93/51 148 دختر  

 46/22 64 تردیپلم و پایین تحصیلات پدر 

 47/9 27 كاردانی  

 86/43 125 كارشناسی  

 21/24 69 بالاتر از كارشناسی  
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 63/32 93 ترپاییندیپلم و  تحصیلات مادر 

 37/7 21 كاردانی  

 40 114 كارشناسی  

 20 57 بالاتر از كارشناسی  

درصد(  33/73درصد( و دارای تحصیلات دكتری تخصصی ) 33/93درصد(، متأهل ) 33/53های بخش كیفی مرد )بیشتر نمونه

 40درصد و  86/43ترتیب درصد( و تحصیلات پدر و مادر آنها كارشناسی )به 93/51های بخش كمی دختر )و بیشتر نمونه

های پرورش فکری كانونوامل سازنده بر رشد خودباوری نوجوانان عضو (. نتایج كدگذاری برای شناسایی ع1درصد( بود )جدول 

 گزارش شد. 2در جدول  كودكان و نوجوانان

 
 های پرورش فکری كودكان و نوجوانان. نتایج كدگذاری برای شناسایی عوامل سازنده بر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون2جدول 

كدگذاری 

 انتخابی )بعد(

كدگذاری 

محوری 

 )مولفه(

 كدگذاری باز )شاخص(

 بعد فردی
های ویژگی

 فردی

. شکوفایی 5. شناخت خود، 4نفس، . اعتمادبه3. احساس ارزشمندی، 2. مهارت در برقراری ارتباط، 1

. آگاهی به مسائل، 9. احساس شایستگی، 8. ایجاد تصویر ذهنی مثبت، 7. انتقادپذیری، 6استعداد، 

 . خودپنداره مثبت14. پشتکار و 13. تفکر واگرا، 12مستقل، . هویت 11نفس، . عزت10

 قدرت 
. قدرت 5. احترام به خود و دیگران و 4. حس رهبری، 3. حس دلپذیربودن، 2. برونگرایی، 1

 گیریتصمیم

 ارزیابی 
. 4. دیگرارزیابی و 3. ارزیابی بر اساس منطق و عدم سوگیری، 2. خودارزیابی از رفتارهای خود، 1

 جستجو برای ارزیابی درست

 ارتباط بعد اجتماعی
. تعامل درست در 4. ایجاد ارتباط موثر، 3پذیری در قبال دیگران، . مسئولیت2. تعامل با دیگران، 1

 . عدم سوگیری در ارتباطات5های اجتماعی و شبکه

 الگوگزینی 
انجام رفتارهای داوطلبانه . 3. الگوگزینی برای رفتار مناسب، 2. توانایی درک آسیب اجتماعی، 1

 بینانه اجتماعی. ایجاد اهداف واقع4اجتماعی و 

 مشاركت 

های تیمی در . تشکیل گروه4محوری، . عمل3. درک كار تیمی، 2. توجه به مشورت با افراد دیگر، 1

. 8گیری مشاركتی و . تصمیم7. توجه به یادگیری تیمی، 6. اشتراک تجربه، 5بین همسالان، 

 های اجتماعی و خانوادگیآفرینی در فعالیتنقش

كه عوامل سازنده شامل ابعاد طوریشاخص بود؛ به 40مولفه و  6بعد،  2عوامل سازنده بر رشد خودباوری در نوجوانان دارای 

(. 2مولفه ارتباط، الگوگزینی و مشاركت( بودند )جدول  3های فردی، قدرت و ارزیابی( و اجتماعی )با مولفه ویژگی 3فردی )با 

در  های پرورش فکری كودكان و نوجوانانكانونامل موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو نتایج كدگذاری برای شناسایی عو

 گزارش شد. 3جدول 

 
 های پرورش فکری كودكان و نوجوانان. نتایج كدگذاری برای شناسایی عوامل موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون3جدول 

كدگذاری 

 انتخابی )بعد(

كدگذاری 

 محوری )مولفه(
 كدگذاری باز )شاخص(

 اعتمادسازی بعد خانواده

. رفتار مبتنی بر 3. تزریق جو خوددوستی به نوجوان، 2. القای حس اعتماد به نوجوان، 1

. ارتقای 6. اهمیت دادن به تصمیمات نوجوان و 5. ارتباط مداوم با نوجوان، 4خاطر، اطمینان

 موقعیت اجتماعی خانواده

 حمایت 
. ایجاد فضایی به دور از تنش در 3. انتقال تجربیات به نوجوان، 2نوجوان،  . حمایت عاطفی از1

 . آموزش بلوغ به فرزندان5. ایجاد بستر مناسب برای ابرازوجود نوجوان و 4خانواده، 

ریزی برای . برنامه3های فیزیکی نوجوان، . توجه به ویژگی2های انضباطی، . استفاده از شیوه1 های تربیتیشیوه 
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. توجه به 6. دادن مسئولیت به نوجوان، 5. مشاركت نوجوان در تصمیمات خانواده، 4زش نوجوان، ور

 . القای خودباوری از طرف والدین7خودكفایی نوجوان و 

 توانمندسازی بعد مدرسه
های . ارائه آموزش3. توجه به خلق ایده و نوآوری، 2. ارتقای مهارت نوجوان در زمینه خودباوری، 1

 . ایجاد بستر لازم برای ارتباط بیشتر همسالان4كارآفرینی و 

 دوستی. ارتقای حس نوع3های اجتماعی و . آموزش ارزش2پذیری، . آموزش مسئولیت1 تعهد 

 نشاط 
. ارضای 3های متنوع برای آموزش، . استفاده از روش2. ایجاد فضاهای با نشاط در مدرسه، 1

 . تفریح با همسالان5دوستی و اقناء حس درونی و انسان. 4فاكتورهای روانی نوجوان، 

 عوامل اقتصادی جامعه
. 4. اشتغال افراد جامعه و 3. روند رو به رشد تولیدات در جامعه، 2. بالندگی اقتصادی در جامعه، 1

 توجه به كارآفرینی

 عوامل فرهنگی 
. شناساندن 3رفتار با دیگران، . آموزش گشودگی در 2های مورد قبول جامعه، . شناسایی ارزش1

 های مذهبی. آموزه5. ایجاد اقدامات فرهنگی و 4اهمیت هویت ملی، 

 عوامل روانی 
. اجازه 3پذیری جامعه در برابر هنجارهای اجتماعی و . انعطاف2. پذیرش تغییرات در نوجوان، 1

 ابراز ایده به نوجوان

كه عوامل موثر شامل ابعاد خانواده طوریشاخص بود؛ به 42مولفه و  9بعد،  3عوامل موثر بر رشد خودباوری در نوجوانان دارای 

مولفه  3مولفه توانمندسازی، تعهد و نشاط( و جامعه )با  3های تربیتی(، مدرسه )با مولفه اعتمادسازی، حمایت و شیوه 3)با 

(. الگوی مفهومی عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری 3ی و عوامل روانی( بودند )جدول عوامل اقتصادی، عوامل فرهنگ

 گزارش شد. 1در شکل  های پرورش فکری كودكان و نوجوانانكانوننوجوانان عضو 

 

 
 نوجوانانهای پرورش فکری كودكان و . الگوی مفهومی عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون1شکل 

 

 های پرورش فکری كودكان و نوجوانانكانوننتایج تحلیل عاملی برای شناسایی عوامل سازنده بر رشد خودباوری نوجوانان عضو 

 گزارش شد. 4در جدول 
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 وجوانانهای پرورش فکری كودكان و ن. نتایج تحلیل عاملی برای شناسایی عوامل سازنده بر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون4جدول 

 tمقدار  بار عاملی هاگویه هامولفه ابعاد

 31/18 78/0 1گویه  های فردیویژگی فردی

 55/19 81/0 2گویه   

 71/18 79/0 3گویه   

 21/18 77/0 4گویه   

 44/17 75/0 5گویه   

 17/18 77/0 6گویه   

 89/18 79/0 7گویه   

 00/19 80/0 8گویه   

 47/15 69/0 9گویه   

 54/17 75/0 10گویه   

 34/15 68/0 11گویه   

 59/17 75/0 12گویه   

 64/14 66/0 13گویه   

 59/19 81/0 14گویه   

 33/18 78/0 15گویه  قدرت 

 71/17 76/0 16گویه   

 07/19 80/0 17گویه   

 60/19 82/0 18گویه   

 71/19 82/0 19گویه   

 45/19 82/0 20گویه  ارزیابی 

 57/18 79/0 21گویه   

 46/13 62/0 22گویه   

 95/17 77/0 23گویه   

 03/20 83/0 24گویه  ارتباط بعد اجتماعی

 79/17 76/0 25گویه   

 90/21 87/0 26گویه   

 16/21 86/0 27گویه   

 10/21 86/0 28گویه   

 34/19 81/0 29گویه  الگوگزینی 

 71/19 82/0 30گویه   

 62/20 85/0 31گویه   

 37/19 81/0 32گویه   

 52/17 75/0 33گویه  مشاركت 

 82/17 76/0 34گویه   

 27/20 83/0 35گویه   

 62/21 87/0 36گویه   

 54/21 86/0 37گویه   

 69/19 82/0 38گویه   

 29/21 86/0 39گویه   

 67/20 84/0 40گویه   
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بالاتر از  های پرورش فکری كودكان و نوجوانانكانونهای عوامل سازنده بر رشد خودباوری نوجوانان عضو بار عاملی همه گویه

ای از عوامل سازنده رشد خودباوری نوجوانان حذف بود. در نتیجه، هیچ گویه 96/1و مقدار آماره تی همه آنها بالاتر از  50/0

های پرورش فکری كانوناملی برای شناسایی عوامل موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو (. نتایج تحلیل ع4نشد )جدول 

 گزارش شد. 5در جدول  كودكان و نوجوانان

 
 های پرورش فکری كودكان و نوجوانان. نتایج تحلیل عاملی برای شناسایی عوامل موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون5جدول 

 tمقدار  بار عاملی هاگویه هامولفه ابعاد

 55/19 81/0 1گویه  اعتمادسازی خانواده

 52/21 86/0 2گویه   

 91/21 87/0 3گویه   

 66/22 89/0 4گویه   

 36/20 83/0 5گویه   

 68/19 72/0 6گویه   

 63/15 70/0 7گویه  حمایت 

 85/17 77/0 8گویه   

 62/19 82/0 9گویه   

 82/19 83/0 10گویه   

 26/21 86/0 11گویه   

 03/20 83/0 12گویه  های تربیتیشیوه 

 82/21 87/0 13گویه   

 89/21 87/0 14گویه   

 95/20 85/0 15گویه   

 35/21 86/0 16گویه   

 89/17 77/0 17گویه   

 40/18 78/0 18گویه   

 72/15 70/0 19گویه  توانمندسازی مدرسه

 20/18 78/0 20گویه   

 98/19 83/0 21گویه   

 08/20 83/0 22گویه   

 14/22 88/0 23گویه  تعهد 

 26/21 86/0 24گویه   

 16/21 86/0 25گویه   

 04/18 77/0 26گویه  نشاط 

 00/21 85/0 27گویه   

 96/21 88/0 28گویه   

 17/22 88/0 29گویه   

 62/20 84/0 30گویه   

 49/17 75/0 31گویه  عوامل اقتصادی جامعه

 13/22 88/0 32گویه   

 72/22 89/0 33گویه   

 29/22 88/0 34گویه   
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 65/21 87/0 35گویه  عوامل فرهنگی 

 87/20 85/0 36گویه   

 76/22 89/0 37گویه   

 07/22 88/0 38گویه   

 75/19 82/0 39گویه   

 22/21 86/0 40گویه  عوامل روانی 

 19/22 88/0 41گویه   

 47/22 89/0 42گویه   

بالاتر از  های پرورش فکری كودكان و نوجوانانكانونهای عوامل موثر بر رشد خودباوری نوجوانان عضو بار عاملی همه گویه

ای از عوامل موثر رشد خودباوری نوجوانان حذف نشد بود. در نتیجه، هیچ گویه 96/1و مقدار آماره تی همه آنها بالاتر از  50/0

بودن، ریشه میانگین  3تر از های برازندگی مدل شامل مجذوی كای بر درجه آزادی به دلیل كوچک(. نتایج شاخص5)جدول 

شده و برازش های نیکویی برازش، نیکویی برازش اصلاحبودن و شاخص 08/0تر از دلیل كوچک مربعات خطای برآورد به

ها بر عوامل سازنده و موثر رشد بودن حاكی از برازش مناسب مدل بودند. نتایج اثر مولفه 90/0تر از تطبیقی به دلیل بزرگ

 گزارش شد. 2در شکل  های پرورش فکری كودكان و نوجوانانكانونخودباوری نوجوانان عضو 

 
 های پرورش فکری كودكان و نوجوانانها بر عوامل سازنده و موثر رشد خودباوری نوجوانان عضو كانون. نتایج اثر مولفه2شکل 

 

نتایج نشان داد كه اثر هر دو بعد فردی و اجتماعی بر عوامل سازنده رشد خودباوری و هر سه بعد خانواده، مدرسه و جامعه بر 

 30/0تر بودن از های پرورش فکری كودكان و نوجوانان به دلیل بزرگموثر رشد خودباوری در نوجوانان عضو كانون عوامل

 .(2تایید شد )شکل 

 

 گیرینتیجه

عوامل  ییتحقق آن شناسا یدارد و برا یادیز تیدر نوجوانان اهم یژگیو نیافت ا لیو رشد آن در نوجوانان به دل یخودباور

 یعوامل سازنده و موثر بر رشد خودباور یو واكاو ییپژوهش شناسا نیهدف ا جه،یمهم است. در نت اریسازنده و موثر بر آن بس

 و نوجوانان بود. كودكان یپرورش فکر یهانوجوانان عضو كانون
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شاخص و عوامل  40مولفه و  6بعد،  2 یدر نوجوانان دارا یپژوهش نشان داد كه عوامل سازنده بر رشد خودباور نیا یهاافتهی

مولفه  3)با  یشاخص بود. عوامل سازنده شامل ابعاد فرد 42مولفه و  9بعد،  3 یدر نوجوانان دارا یموثر بر رشد خودباور

و مشاركت( و عوامل موثر شامل ابعاد خانواده  ینیمولفه ارتباط، الگوگز 3)با  یاجتماع( و یابیقدرت و ارز ،یفرد یهایژگیو

مولفه  3تعهد و نشاط( و جامعه )با  ،یمولفه توانمندساز 3(، مدرسه )با یتیترب یهاوهیو ش تیحما ،یمولفه اعتمادساز 3)با 

ش مدل مناسب بود و براز هاهیهمه گو یداد كه بار عامل ننشا جینتا گری( بود. دیو عوامل روان یعوامل فرهنگ ،یعوامل اقتصاد

 یهاافتهیبا  یاز جهات هاافتهی نیشد. ا دییدر نوجوانان تا یو اثر همه ابعاد بر عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباور

(، 1398) یهاشم و(، بهارلو 1398و همکاران ) روزبختی(، ف1400و همکاران ) خی(، مشا2004) یكاهنگ و موبرا یهاپژوهش

 ( همسو بود.1385و همکاران ) ی( و احمد1392) یو عماد یروانی، ا(1397و همکاران ) دیحم

در  یاز عوامل سازنده بر رشد خودباور یو اجتماع یگفت كه ابعاد فرد توانیپژوهش م نیا یهاافتهی ریو تفس نییتب در

ارتباط،  ،یابیقدرت، ارز ،یفرد یهایژگیو یهاكودكان و نوجوانان بودند كه مولفه یپرورش فکر یهانوجوانان عضو كانون

 ،یارتباط، احساس ارزشمند یمانند مهارت در برقرار یاریبس یفرد یهایژگی. وشدندیو مشاركت را شامل م ینیالگوگز

مثبت، احساس  یذهن ریتصو جادیا ،یریانتقادپذ ها،یاستعدادها و توانمند ییخود، شکوفا یهایژگینفس، شناخت واعتمادبه

منجر به رشد  توانندیمثبت م دارهمستقل، تفکر واگرا، تلاش و پشتکار و خودپن تینفس، هوبه مسائل، عزت یآگاه ،یستگیشا

به تجربه،  یو گشودگ ربودنیدلپذ ،ییبه برونگرا توانیم یسازنده بر خودباور یبعد فرد یهاشاخص گریشوند. از د یخودباور

 ،یابیارز گریو د یابیخودارز ،یریگمیو تصم یسازمیقدرت تصم گران،یخود و د یشدن برااحترام قائل ت،یریو مد یحس رهبر

از عوامل سازنده  تواندیم زیاشاره كرد. ارتباط ن یریبر اساس منطق و اجتناب از سوگ یابیدرست و ارز یابیارز یبرا لاشت

ارتباط  یو برقرار جادیا گران،یدر قبال خود و د یریپذتیمسئول گران،یتعامل با د نهیزم نینوجوانان باشد كه در ا یخودباور

بعد  یهاشاخص گری. از دكنندیم یها نقش بازرد ارتباط یریو عدم سوگ یاجتماع یهاشبکهموثر و سازنده، تعامل مناسب در 

 یرفتار مناسب، انجام رفتارها یبرا ینیالگوگز ،یاجتماع بیدرک آس ییبه توانا توانیم یسازنده بر خودباور یاجتماع

 لیو تشک یمیدرک كار ت گر،یمشورت با افراد د بهتوجه  ،یاجتماع نانهیباهداف واقع جادیا ،یاجتماع یداوطلبانه و شهروند

 یهاتیدر فعال ینیآفرو نقش یمشاركت یریگمیتصم ،یمیت یریادگیاشتراک تجربه، توجه به  ،یمحورعمل ،یمیت یهاگروه

 اشاره كرد. یو خانوادگ یاجتماع

كودكان و  یپرورش فکر یهادر نوجوانان عضو كانون یابعاد خانواده، مدرسه و جامعه از عوامل موثر بر رشد خودباور ن،یهمچن

عوامل  ،یتعهد، نشاط، عوامل اقتصاد ،یتوانمندساز ،یتیترب یهاوهیش ت،یحما ،یاعتمادساز یهانوجوانان بودند كه مولفه

حس  یالقا یهاشاخص قیاز طر یاعتمادساز ،یموثر بر خودباور یهااز مولفه یکی. شدندیرا شامل م یوامل روانو ع یفرهنگ

 یهامیبه تصم تیارتباط مداوم با نوجوان، اهم خاطر،نانیبر اطم یدر نوجوان، رفتار مبتن یجو خوددوست جادیاعتماد، ا

بعد خانواده موثر بر  یهاشاخص گریبود. از د واننوج گاهیو جا تیبهبود وضع یخانواده برا یاجتماع تیموقع ینوجوانان و ارتقا

به دور از استرس و تنش در  ییفضا جادیها به نوجوان، ااز نوجوان، انتقال تجربه یعاطف تیبه حما توانیم یرشد خودباور

توجه  ،یانضباط یهاوهیدوران به نوجوان، ش نیا یرهاییابرازوجود، آموزش بلوغ و شناخت تغ یبستر مناسب برا جادیخانواده، ا

به نوجوان،  تیدادن مسئول ها،یریگمیدر تصم یورزش نوجوان، مشاركت و یبرا یزیرنوجوان، برنامه یکیزیف یهایژگیبه و

 ،یموثر بر خودباور یهااز مولفه گرید یکیاشاره كرد.  نیاز طرف والد یبه و یخودباور ینوجوان و القا ییتوجه به خودكفا

در  یو نوآور تیخلاق ده،یتوجه به خلق ا ،یخودباور نهیمهارت نوجوان در زم یارتقا یهاشاخص قیاز طر یتوانمندساز

 یهاشاخص گریبا همسالان بود. از د نهیارتباط مناسب و به یبستر لازم برا جادیو ا ینیو كارآفر تینوجوان، ارائه آموزش خلاق

 جادیا ،یدوستحس نوع یارتقا ،یاجتماع یهاو ارزش یریپذتیبه آموزش مسئول توانیم یبعد مدرسه موثر بر رشد خودباور

 ینوجوانان، اقنا یروانشناخت یازهاین یآموزش، ارضا یمتنوع و جذاب برا یهابا نشاط در مدرسه، استفاده از روش یفضاها

 قیاز طر یاقتصاد واملع توانیموثر م یهامولفه گریبا همسالان اشاره كرد. از د همراه حیو تفر یدوستو انسان یحس درون

شغل و اشتغال افراد  جادیدر جامعه، ا داتیرشد تول یدر جامعه، روند رو به رشد و تلاش برا یاقتصاد یبالندگ یهاشاخص

مورد  یهاارزش ییشامل شناسا یبعد جامعه موثر بر رشد خودباور یهاشاخص گریرا نام برد. د ینیجامعه و توجه به كارآفر

 جیآموزش و ترو ،یانجام اقدامات فرهنگ ،یمل تیهو تیشناساندن اهم گران،یدر رفتار با د یگشودگ یشقبول جامعه، آموز
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و اجازه  یاجتماع یارهاجامعه در برابر هنج یریپذانعطاف ،یها در دوران نوجوانو تحول رهاییتغ رشیپذ ،یمذهب یهاآموزه

 به نوجوان بودند. دهیابراز ا

و اكثر روانشناسان و  شودیم یافراد تلق یدر سلامت یاصل یهااز سازه یکی یكرد كه خودباور انیب توانیم یطوركلبه

و رفتار  یریادگی یبا چگونگ یکیاز خودش رابطه نزد یفرد و نگرش و ادراک و یكه خوباور تیواقع نیمتخصصان سلامت از ا

و  شودیم فیتعر فیانجام موفق كارها و وظا یخود برا یهاییبه باور فرد به توانا نعنوابه یدارد، آگاه هستند. مفهوم خودباور

 یبرا یخودباور یاشاره دارد. فرد دارا ند،یبب یزندگ یاساس یهادر مواجهه با چالش ستهیشا یفرد خود را فرد نکهیبه ا لیتما

خود  یهاییواقع افراد خودباور به خود و توانا ر. ددهدینشان م یادیاز خود تالش و پشتکار ز یدر هر كار تیكسب موفق

 سلامت و بهداشت روان افراد داشته باشد. یدر ارتقا ینقش مهم تواندیم یدارد و خودباور مانیا

 یبه دشوار توانیشگر با آن مواجه شد مكه پژوه ییهاچالش نیترمواجه نبود و از مهم یخاص تیحاضر با محدود پژوهش

 یانجام و برا یبهداشت یها)هر چند كه پروتکل 19-دیكوو وعیش لیبه دل یو كم یفیهر دو بخش ك یهامتقاعدكردن نمونه

 یاندک درباره عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباور یپژوهش نهیشیو پ ژوهشبودن پ نهیبر و پرهزشد(، زمان انیها بنمونه

 یشهرها و حت ریدر نوجوانان سا یدرباره عوامل سازنده و موثر بر رشد خودباور شتریب یهاانجام پژوهش ن،یاشاره كرد. بنابرا

كودكان و نوجوانان،  یپرورش فکر یهانونو مسئولان سازمان كا زانیربرنامه یپژوهش حاضر برا جیاست. نتا یكودكان ضرور

با توجه به  توانندیدارد. آنان م یكاربرد حاتیكه با كودكان سروكار دارند، تلو ییهامانساز ریوپرورش و ساسازمان آموزش

 دجهت بهبود رش ییهاآنها برنامه قیاز طر توانینوجوانان م یرشد خودباور یبرا شدهییعوامل سازنده و موثر شناسا

 یمختلف جهت رشد خودباور یهامشاوران و روانشناسان سازمان نکهیا گرید یكاربرد شنهادیكرد. پ یآنان طراح یخودباور

ها بهبود بخشند كه بدون شک شاخص یبهبود و ارتقا قیدر پژوهش حاضر را از طر شدهییشناسا یهانوجوانان، ابعاد و مولفه

 ..باشدیم یمجرب و كارآزموده ضرور دیتوسط اسات یموزشآ یهاامر استفاده از كارگاه نیا یبرا
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