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Purpose: The aim of this research was determine the effectiveness of 
emotion regulation skills education on internalization symptoms and 

self-control in adolescents with tendency to risky behaviors. 
Methodology: This study was a quasi-experimental with pre-test and 
post-test design with control group. The research population was 
adolescent students with a tendency to risky behaviors in the 15 district 
of Tehran in the 2019-20 academic years. The research sample were 50 
people who were selected by random sampling method and randomly 
assigned to into two equal groups (each group 25 people). The 
experimental group received 8 sessions of 60 minutes of emotion 
regulation skills education (two sessions per week) and the control group 
did not receive training. To collect data were used from risk-taking scale 
(Zadeh Mohammadi & et al, 2011), behavioral problems scale 
(Achenbach & Rescorla, 2001) and revised self-control scale (Grasmick 
& et al, 1993) and to analyze them were used from multivariate analysis 

of covariance method in SPSS-26 with significant level of P˂0.05. 
Findings: The results showed that emotion regulation skills education 
significantly led to reduced physical complaints and increased self-

control (P˂0.001), but had no significant effect on reducing 

anxiety/depression and isolation/depression (P>0.05). 
Conclusion: According to the results of the present study, using the 

training emotion regulation skills can reduce the tendency to risky 

behaviors in adolescents prone to high-risk behaviors and other 

vulnerable groups by reducing internalization problems and increasing 

self-control. 
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در نوجوانان با  یو خودکنترل یسازیبر نشانگان درون جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت یاثربخش

 پرخطر یبه رفتارها شیگرا
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 چکیده

در نوجوانان  یو خودکنترل یسازیبر نشانگان درون جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت یاثربخش نییپژوهش تع نی: هدف اهدف

 پرخطر بود. یبه رفتارها شیبا گرا

آموزان نوجوان متوسطه آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش دانشو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیمطالعه ن نی: اروش

بودند که با  نفر 50بودند. نمونه پژوهش  1398-99 یلیشهر تهران در سال تحص 15پرخطر منطقه  یبه رفتارها شیدوم با گرا

 8 شیشدند. گروه آزما نیگزینفر( جا 25)هر گروه  یدر دو گروه مساو یصورت تصادف هانتخاب و ب یتصادف یریگروش نمونه

 ینکرد. برا افتیدر یو گروه کنترل آموزش دیرا آموزش د جانیه میتنظ یهادو جلسه( مهارت یا)هفته یاقهیدق 60جلسه 

( 2001)آخنباخ و رسکورلا،  یرفتار شکلاتم اسی(، مق1390و همکاران،  ی)زاده محمد یریخطرپذ اسیها از مقداده یآورجمع

 انسیکووار لیآنها از روش تحل لیتحل ی( استفاده و برا1993و همکاران،  کی)گراسم یخودکنترل دنظرشدهیتجد اسیو مق

 .(  استفاده شد05/0) دارییبا سطح معن SPSS-26افزار در نرم یریچندمتغ

 شیو افزا یجسمان اتیباعث کاهش شکا یطورمعناداربه جانیه میتنظ یهانشان داد که آموزش مهارت جی: نتاهاافتهی

 (.<05/0Pنداشت ) ی/ افسردگیریگو گوشه یبر کاهش اضطراب/ افسردگ یمعنادار ری(، اما تاثP˂001/0شد ) یخودکنترل

با کاهش مشکلات  تواندیم جانیه میتنظ یهااز روش آموزش مهارت یرگیپژوهش حاضر، بهره جی: با توجه به نتایریگجهینت

 ریپذبیآس یهاگروه ریپرخطر و سا یپرخطر را در نوجوانان مستعد رفتارها یرفتارها سکیر یخودکنترل شیو افزا سازییدرون

 را کاهش دهد.

 

 پرخطر ینوجوانان، رفتارها ،یخودکنترل ،یسازینشانگان درون جان،یه میتنظ ها:واژه دیکل
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 مقدمه

در دوره نوجوانی رفتارهایی بالقوه مخرب هستند که نوجوانان به صورت ارادی و بدون اطلاع از پیامدهای  1رفتارهای پرخطر

ویژه در دوره سالگی به 18(. این رفتارها عمدتا قبل از سن 2020و همکاران،  2دهند )وانیوسینامطلوب احتمالی آنها را انجام می

نوجوانی شروع و عمدتا شامل مصرف سیگار، الکل، مواد مخدر، خشونت، گرایش به جنس مخالف و رفتارهای جنسی ناایمن 

درصد نوجوانان  44ی مشخص شد که (. رفتارهای پرخطر شیوع نسبتا بالایی دارد و در پژوهش2019و همکاران،  3نیومنهستند )

درصد سابقه درگیری فیزیکی،  4/20درصد سابقه حمل سلاح سرد یا گرم،  4/17دارای چنین رفتارهایی هستند؛ به طوری که 

درصد سابقه  8/16درصد سابقه مصرف قلیان،  6/35درصد سابقه اقدام به خودکشی،  8/22درصد سابقه افکار خودکشی،  8/31

 8/13سابقه مصرف تریاک،  2/12گردان، درصد سابقه مصرف قرص روان 6/7درصد سابقه مصرف سیگار،  6/22مصرف الکل، 

درصد سابقه اقدام به مصرف مواد به صورت تزریقی داشتند )نجاتی سوق و همکاران،  2/9درصد سابقه مصرف مواد نیروزا و 

ترین مشکلات تهدیدکننده سلامت جسمانی، طر یکی از مهمشناسان، رفتارهای پرخشناسان و روان(. از دیدگاه جامعه1398

سالی در دوره ویژه نوجوانان است. چون برخلاف دوره کودکی و بزرگشناختی برای فرد و جامعه بههیجانی، اجتماعی و روان

 (.2020و همکاران،  4یابد )هندرسوننوجوانی گرایش به رفتارهای پرخطر افزایش می

(. خودکنترلی 2013و همکاران،  6پایین است )لو 5نان با گرایش به رفتارهای پرخطر داشتن خودکنترلییکی از مشکلات نوجوا

ها، جانها برای کنترل هیبه معنای توانایی انجام رفتارهایی برای کنترل خود یا توانایی شناخت و کاربست استعدادها و توانمندی

ها دارد (. این سازه نقش مهمی در تنظیم هیجان2020و همکاران،  7)استیوبتزشود رفتارها و نیازها در خود یا جامعه تعریف می

حوصلگی و افزایش شادکامی و و موجب افزایش ظرفیت شخصی برای تسکین خود، درک و کاهش اضطراب، افسردگی و بی

بالایی هستند، بیشتر در  (. افراد دارای خودکنترلی ضعیف معمولا دارای تکانشگری2014و همکاران،  8شود )ژوامیدواری می

معرض رفتارهای پرخطر قرار دارند و با طیف وسیعی از مشکلات رفتاری و پیامدهای ناگوار از جمله نتایج تحصیلی پایین، افت 

 های ضداجتماعی، انحرافی و مجرمانه مواجهکیفیت ارتباطات و کیفیت زندگی، مشکلاتی در زمینه سلامت و مشارکت در فعالیت

 (.2016و همکاران،  9اچرهستند )ش

( 2018، 11است )ویلاریل و نلسون 10سازییکی دیگر از مشکلات نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر داشتن نشانگان درونی

شوند و بیش از آنکه اطرافیان را آزار دهند موجب آزار و رنجش خود ای تعریف مینایافتهعنوان الگوهای رفتاری سازشکه به

شکایات سازی )بندی مشکلات کودکان و نوجوانان در قالب نشانگان درونی(. طبقه2020و همکاران،  12گردند )ناواروافراد می

گریزانه و رفتارهای پرخاشگرانه( یکی از سازی )رفتارهای قانون( و برونیگیری/ افسردگیجسمانی، اضطراب/ افسردگی و گوشه

سازی ماهیتی (. نشانگان درونی2001، 13)آخنباخ و رسکورلا ها استاختلال هایبندیترین و پرکاربردترین طبقهگسترده

دهند های اجتماعی، بازدارندگی، اضطراب و افسردگی خود را نشان میگیری از تعاملهای کنارهفردی دارند و به شکلدرون

 (.2021و همکاران،  14)یو

                                                 
1 . Risky Behaviors 

2 . Vannucci 

3 . Neuman 

4 . Henderson 

5 . Self-Control 

6 . Lu 

7 . Staubitz 
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10 . Internalization Symptoms 
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13 . Achenbach & Rescorla 

14 . Yu 
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های موثر در بهبود مشکلات رفتاری و هیجانی رد که یکی از روشهای بسیاری وجود داهای روانشناختی روشبرای بهبود ویژگی

ای از فرایندها اشاره دارد (. تنظیم هیجان به مجموعه2020و همکاران،  2است )لارسون 1های تنظیم هیجانروش آموزش مهارت

، 3پردازند )لاوی و ایشیتداف میهای خود بر اساس نیازها و اهکه افراد از طریق آنها به نظارت، ارزیابی و هدایت مجدد هیجان

های باشد که برای حفظ، کاهش یا افزایش مولفهای میهای تنظیم هیجان شامل راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه(. مهارت2018

ها و هیجانها، تجربه ها، ابزار هیجانشوند و به توانایی فهم هیجانهیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی بکار برده می

های تنظیم هیجان نقش محوری در تحول بهنجار، سازگاری با (. مهارت2021و همکاران،  4ها اشاره دارد )بکتعدیل هیجان

ود شهای روانی و هیجانی میشناختی دارد و نقص در آن باعث ایجاد و تشدید اختلالزا و بهبود بهزیستی روانرویدادهای تنش

 (.6201و همکاران،  5)هاینوس

نتایج پژوهش های تنظیم هیجان بر نوجوانان انجام شده است. برای مثال های محدودی در زمینه تاثیر مداخلات مهارتبررسی

سازی باعث بهزیستی سازی و برونی( نشان داد که تنظیم هیجان از طریق کاهش نشانگان درونی2020و همکاران ) 6دنیئل

های تنظیم هیجان ( گزارش کردند که راهبردها و مهارت2017و همکاران ) 7دیگر شافر شود. در پژوهشیکودکان و نوجوانان می

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش 1396باعث کاهش افسردگی و اضطراب جوانان شد. شیبانی و همکاران )

 به بدتنظیمی خلق شد. در پژوهشیآموزان مبتلا پذیری دانشتنظیم هیجان باعث کاهش استرس، اضطراب، افسردگی و تحریک

سازی در نوجوانان های تنظیم هیجان با نشانگان درونی( گزارش کردند که مهارت1394پورمحسنی کلوری و همکاران )دیگر 

( نشان داد که تنظیم هیجان و خودکنترلی 2020) 8کاترین-آنینتایج پژوهش  خانواده رابطه معنادار داشتند. همچنین،شبه

های تنظیم ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت1397اداری داشتند. رنجبر نوشری و همکاران )رابطه معن

( گزارش 1396در پژوهشی دیگر قربانی و همکاران ) هیجان باعث افزایش خودکنترلی در دانشجویان مبتلا به اضافه وزن شد.

 فراد وابسته به مواد ارتباط معنادار وجود داشت.کردند که بین تنظیم هیجان و خودکنترلی شناختی در ا

( نشانگان 1398نجاتی و همکاران، گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان اغلب جوامع از جمله جامعه ایران بسیار بالا است )

ر های احتمالا موثسازی و فقدان یا کمبود خودکنترلی از مشکلات شایع این نوجوانان است. در آنان بود که یکی از روشدرونی

ها در های تنظیم هیجان است. تداوم این مشکلات در بزرگسالی از یک سو، و اندک بودن بررسیبرای آن روش آموزش مهارت

بررسی لذا، بررسی حاضر به سازد، این زمینه از سوی دیگر اهمیت مداخلات درمانی به هنگام در این زمینه را برجسته می

سازی و خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر ای تنظیم هیجان بر نشانگان درونیهاثربخشی آموزش مهارت

 پردازد.می

 

 روش

آموزان نوجوان دوره متوسطه جامعه پژوهش دانش آزمون با گروه کنترل بود.آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین مطالعه نیمه

نفر بودند که  50بودند. نمونه پژوهش  1398-99شهر تهران در سال تحصیلی  15دوم با گرایش به رفتارهای پرخطر منطقه 

روه گگیری تصادفی انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه مساوی )هر های ورود به مطالعه با روش نمونهپس از بررسی ملاک

های ورود به مطالعه به مقیاس خطرپذیری نوجوان دارای ملاک 365گیری تعداد نفر( جایگزین شدند. در این روش نمونه 25

نفر از آنها به روش تصادفی  50نفر آنها نمره یک انحراف استاندارد بالاتر از میانگین کسب کردند و تعداد  82پاسخ دادند و تعداد 

های ورود به مطالعه شامل کسب نمره عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاکن با گرایش به رفتارهای پرخطر بهعنوان نوجواناساده به

سال، موافقیت جهت شرکت در پژوهش، عدم سابقه  18الی  14یک انحراف معیار بالاتر از میانگین در مقیاس خطرپذیری، سن 

                                                 
1 . Emotion Regulation Skills 

2 . Larsson 

3 . Lavy & Eshet 

4 . Beck 

5 . Haynos 

6 . Daniel 

7 . Schafer 

8 . Anne-Kathrin 
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های خروج از های تنظیم هیجان و ملاکدریافت آموزش مهارتپزشکی و عدم سابقه مشکلات روانی و دریافت داروهای روان

 مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری، عدم مشارکت و پاسخگویی به ابزارها و غیبت بیشتر از یک جلسه بودند.

از  تهران، تعدادی 15وپرورش منطقه روند اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از هماهنگی با مسئولان اداره آموزش

های نفری شامل گروه 25عنوان نمونه انتخاب و در دو گروه نفر به 50آموزان نوجوان به مقیاس خطرپذیری پاسخ و تعداد دانش

های تنظیم هیجان را آموزش ای دو جلسه( مهارتای )هفتهدقیقه 60جلسه  8آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش 

های تنظیم ت نکرد. مداخله توسط یک متخصص مشاوره دارای مدرک دوره آموزش مهارتدید و گروه کنترل آموزشی دریاف

شهر تهران به صورت گروهی اجرا شد. محتوی این مداخله بر  15های خدمات روانشناختی منطقه هیجان در یکی از کلینیک

 ش شده است.گزار 1( طراحی که خلاصه محتوی آن به تفکیک جلسات در جدول 2007) 1اساس پکیج گراس

 
 های تنظیم شناختی هیجان به تفکیک جلساتخلاصه محتوی آموزش مهارت .1جدول 

 محتوی جلسه

 یک
آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابطه متقابل رهبر گروه و اعضاء، بیان اهداف اصلی و فرعی گروه و 

 مداخله و بیان چارچوب و قواعد جلساتگفتگوی افراد درباره اهداف شخصی و گروهی، بیان منطق و مراحل 

 دو
ها، های برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجانها و موقعیتآموزش هیجانی، شناخت هیجان

 هامدت و بلندمدت هیجانها و آگاهی از آثار کوتاهاطلاع از ابعاد مختلف هیجان

 سه
ها در فرایند سازگاری انسان و فواید هیجانی، تشریح عملکرد هیجانهای پذیری و مهارتارزیابی میزان آسیب

ها در برقراری ارتباط با دیگران و تاثیرگذاری بر آنها و گفتگو درباره سازماندهی و برانگیزاندن آنها، نقش هیجان

 های واقعیهایی از تجربهرفتار انسان با استفاده از مثال

 چهار
گیزاننده هیجان، جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب، آموزش راهبردهای حل ایجاد تغییر در موقعیت بران

 فردی شامل گفتگو، اظهار وجود و حل تعارضهای بینمساله و آموزش مهارت

 آموزش گسترش توجه، تغییر توجه و متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی پنج

 شش
های هیجانی و آموزش راهبرد غلط و آثار آنها بر روی حالت هایارزیابی شناختی و تغییر آن، شناسایی ارزیابی

 ارزیابی مجدد یا بازارزیابی

 هفت
آموزش تعدیل پاسخ، تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان، شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد 

هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، آموزش مواجهه، ابراز هیجان، تخلیه 

 های محیطیکنندهو اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت

 هشت
آموزش ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد آن، ارزیابی میزان دستیابی به اهداف فردی و گروهی، آموزش نحوه 

 و رفع موانع آنهای واقعی خارج از جلسات مداخله و بررسی شده در محیطهای آموختهکاربرد مهارت

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهبرای جمع

گویه است که  38( طراحی شد. این ابزار دارای 1390این مقیاس توسط زاده محمدی و همکاران ) :2مقیاس خطرپذیری

ا گذاری و نمره آن بفق( نمرهای لیکرت از یک )کاملا مخالف( الی پنج )کاملا مواهای آن با استفاده از مقیاس پنج گزینهگویه

باشد. است و نمره بالاتر حاکی از خطرپذیری بیشتر می 190الی  38شود. پس، دامنه نمرات بین ها محاسبه میمجموع نمره گویه

های محاسبه شد. شاخص 93/0روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

 های بسیاری تایید شد.نجی این ابزار در پژوهشروانس

                                                 
1 . Gross 

2 . Risky Behaviors Scale 
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گویه است که  113( طراحی شد. این ابزار دارای 2001) 2این مقیاس توسط آخنباخ و رسکورلا :1مقیاس مشکلات رفتاری

گویه شامل سه بعد  32سازی )مقیاس نشانگان درونیکند که در این پژوهش از خردهگیری میهای زیادی را اندازهمقیاسخرده

های این شد. گویهگویه( استفاده  8گیری با گویه و افسردگی/ گوشه 13گویه، اضطراب/ افسردگی با  11شکایات جسمانی با 

ها گذاری و نمره آن با مجموع نمره گویهای لیکرت از صفر )هرگز( الی دو )همیشه( نمرهابزار با استفاده از مقیاس سه گزینه

گیری و افسردگی/ گوشه 26الی  0، اضطراب/ افسردگی بین 22الی  0شود. پس، دامنه نمرات شکایات جسمانی بین محاسبه می

باشد. روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی ست و نمره بالاتر حاکی از مشکلات رفتاری بیشتر میا 16الی  0بین 

محاسبه شد. در ایران،  89/0سازی سازی و نشانگان برونیو برای نشانگان درونی 95/0آن با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

را با روش آلفای کرونباخ برای شکایات جسمانی، اضطراب/ افسردگی و افسردگی/ ( مقدار پایایی 1395لواف و همکاران )

 های بسیاری تایید شد.های روانسنجی این ابزار در پژوهشگزارش کردند. شاخص 71/0و  81/0، 70/0ترتیب گیری بهگوشه

 24شد. این ابزار دارای ( طراحی 1993و همکاران ) 4این مقیاس توسط گراسمیک :3مقیاس تجدیدنظرشده خودکنترلی

گذاری ای لیکرت از یک )کاملا مخالف( الی هفت )کاملا موافق( نمرههای آن با استفاده از مقیاس هفت گزینهگویه است که گویه

است و نمره بالاتر حاکی از خودکنترلی  168الی  24شود. پس، دامنه نمرات بین ها محاسبه میو نمره آن با مجموع نمره گویه

باشد. روایی محتوایی ابزار با نظر متخصصان و روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن با روش آلفای تر میبیش

( روایی محتوایی و صوری ابزار را تایید و پایایی آن را با روش 1393نیا و یونسی )محاسبه شد. در ایران، علیوردی 80/0کرونباخ 

 های بسیاری تایید شد.های روانسنجی این ابزار در پژوهشارش کردند. شاخصگز 90/0آلفای کرونباخ 

و  تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا(گیری از روش آماری بهرهبا  SPSS-26افزار آوری و ورود به نرمها پس از جمعداده

 تحلیل شدند.  05/0 معناداری سطح در

 

 هایافته

گزارش  2سازی و خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر در جدول نشانگان درونی نتایج میانگین و انحراف معیار

 شده است.

 
 سازی و خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطرنتایج میانگین و انحراف معیار نشانگان درونی .2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش مراحل متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 43/3 55/3 95/1 33/3 آزمونپیش شکایات جسمانی

 43/3 22/3 69/1 57/1 آزمونپس 

 51/3 00/6 65/3 85/6 آزمونپیش اضطراب/ افسردگی

 02/3 72/5 42/3 28/5 آزمونپس 

 93/1 72/3 72/2 00/5 آزمونپیش گیریافسردگی/ گوشه

 37/2 66/3 08/3 23/4 آزمونپس 

 73/9 00/67 54/8 61/64 آزمونپیش خودکنترلی

 59/8 61/66 89/10 57/75 آزمونپس 

آزمون آزمون و پسهای تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که فرض نرمال بودن متغیرها در مراحل پیشفرضبررسی پیش

های متغیرها بر اساس آزمون لون، فرض ویلک، فرض همگنی واریانس -اسمیرنوف و شاپیرو -های کولموگروفبر اساس آزمون

                                                 
1 . Behavioral Problems Scale 

2 . Achenbach & Rescorla 

3 . Revised Self-Control Scale 

4 . Grasmick 
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(. <05/0Pساس آزمون ام.باکس و فرض همگنی شیب خطوط رگرسیون تایید شد )کوواریانس بر ا -های واریانسهمگنی ماتریس

های تنظیم هیجان بر های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش مهارتنتایج آزمون لامبدای ویلکز از مجموعه آزمون

 ش شده است.گزار 3سازی و خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر در جدول نشانگان درونی

 
سازی و خودکنترلی در نوجوانان با های تنظیم هیجان بر نشانگان درونینتایج آزمون لامبدای ویلکز برای تعیین اثربخشی آموزش مهارت .3جدول 

 گرایش به رفتارهای پرخطر

 مجذور ایتا مقدار احتمال Fمقدار  آزمون

 17/0 001/0 96/2 لامبدای ویلکز

سازی های آزمایش و کنترل حداقل از نظر یکی از متغیرهای نشانگان درونیویلکز نشان داد که بین گروهنتایج آزمون لامبدای 

(. نتایج 3( )جدول P96/2=F ,˂001/0و خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر تفاوت معناداری وجود داشت )

های تنظیم هیجان بر هر یک از متغیرهای نشانگان هارتتحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش م

 گزارش شده است. 4سازی و خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر در جدول درونی

 
ازی و سدرونیهای تنظیم هیجان بر هر یک از متغیرهای نشانگان نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش مهارت .4جدول 

 خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر

 مجذور ایتا مقدار احتمال Fمقدار  منبع تغییرات متغیرها

 25/0 001/0 57/8 گروه شکایات جسمانی

 04/0 33/0 11/1 گروه اضطراب/ افسردگی

 02/0 95/0 04/0 گروه گیریافسردگی/ گوشه

 46/0 001/0 25/17 گروه خودکنترلی

های آزمایش و کنترل از نظر شکایات جسمانی و خودکنترلی در نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که بین گروه

(، اما بین آنها از نظر اضطراب/ افسردگی و P˂001/0نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر تفاوت معناداری وجود داشت  )

های تنظیم هیجان ها، آموزش مهارت(. با توجه به مقادیر میانگین<05/0Pری وجود داشت )گیری تفاوت معناداافسردگی/ گوشه

درصد تغییرات شکایات  25باعث کاهش شکایات جسمانی و افزایش خودکنترلی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر شد 

ا روش مداخله تاثیر معناداری بر کاهش اضطراب/ درصد تغییرات خودکنترلی در آنان نتیجه روش مداخله بود، ام 46جسمانی و 

 گیری/ افسردگی آنها نداشت.افسردگی و گوشه

 

 گیرینتیجه

شود. در این راستا، گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان، موجب ایجاد مشکلات فردی، خانوادگی و اجتماعی می سطح بالای

سازی و خودکنترلی در این نوجوانان بود. تنظیم هیجان بر نشانگان درونیهای تعیین اثربخشی آموزش مهارت دف این پژوهشه

های تنظیم هیجان باعث کاهش شکایات جسمانی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای نتایج به دست آمده نشان داد که مهارت

سازی پژوهشی یافت نشد که نیپرخطر شد. بر مبنای جستجوی به عمل آمده، در زمینه تاثیر تنظیم هیجان بر نشانگان درو

های تنظیم هیجان بر نشانگان امکان مقایسه نتایج را فراهم آورد، با این حال نتایج مذکور در زمینه اثربخشی آموزش مهارت

گیرد. در یک راستا قرار می( 1394پورمحسنی کلوری و همکاران )و ( 2020دنیئل و همکاران )های جسمانی با نتایج پژوهش

های تنظیم هیجان بر کاهش شکایات جسمانی، بر مبنای نظر گراس ن نتیجه به دست آمده مبنی بر اثربخشی مهارتدر تبیی

توان گفت که در روش آموزش تنظیم هیجان موضوعاتی مانند ابراز هیجان، تنظیم هیجان و ارزیابی مجدد آن مد ( می2007)

 های هیجانی شدید مثل اضطراب،های منعطف نسبت به تجربهتولید پاسخگیرد. در واقع، این شیوه آموزشی زمینه نظر قرار می

های واکنشی، رویکردی را اتخاذ کند تا به جای پاسخهای تنظیم هیجان به افراد کمک میکند. مهارتخشم و غم را فراهم می

ه به کنند کاین شیوه افراد را ترغیب می های هیجانی را تعدیل کنند. علاوه بر آن،ها نشانهنمایند که با استفاده از این مهارت
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های رفتاری گذشته تمرکز داشته باشند و مشخص نمایند که زندگی آنها چه معنایی دارد و چگونه مشکلات ارتقای فعالیت

ها را تعدیل های جسمانی به به استرسرفتاری و هیجانی را کاهش دهند و به تعویق اندازند. همچنین تنظیم هیجان واکنش

های تنظیم هیجان بر کننده اثربخشی آموزش مهارتتوانند توجیهکاهد. در نتیجه، این عوامل میرده آسیب ناشی از ان را میک

 کاهش شکایات جسمانی در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر باشند.

نوجوانان مستعد رفتارهای پرخطر  های تنظیم هیجان باعث افزایش خودکنترلی درها نشان داد که آموزش مهارتدیگر یافته

( 1396قربانی و همکاران )و ( 1397(، رنجبر نوشری و همکاران )2020کاترین )-آنیهای مطالعات شد. این نتایج از با یافته

های تنظیم هیجان منجر به افزایش عواطف منفی و کاهش عواطف توان گفت که نقص در تواناییهمسو بود. در این راستا می

ی های منفگیرد و از سوی دیگر هیجانهای منفی شکل میشود و در نتیجه رفتارهای ناکارآمد برای اجتناب از هیجانمیمثبت 

هایی که (. بنابراین، آموزش مهارت1397دهند )رنجبر نوشری و همکاران، مثل ترس، غم و اندوه اغلب خودکنترلی را کاهش می

ی منفی باشد، افزایش خودکنترلی را به دنبال دارد. تبیین دیگر اینکه خودکنترلی هامتمرکز بر درک، اصلاح و پذیرش هیجان

، های خودهای غیرقابل پذیرش و نامطلوب و نظم دادن به رفتارها، افکار و هیجانعنوان ظرفیت فرد برای غلبه و مهار تکانهبه

ها و همچنین راهبردهایی برای تعدیل پذیرش هیجانپوشانی زیادی با تنظیم هیجان تحت عنوان توانایی بازشناسی، درک و هم

هایی که تنظیم هیجان (. لذا، آموزش مهارت2007های بلندمدت دارد )گراس، ها در راستای اهداف و ارزشتجربه و بیان هیجان

شوند. می دکنترلی افرادای، منجر به افزایش در میزان خورا تقویت کنند بهدلیل کاهش نوسانات هیجانی و رفتارها و تمایلات تکانه

های تنظیم هیجان بر افزایش خودکنترلی در نوجوانان با کننده اثربخشی آموزش مهارتتوانند توجیهدر نتیجه، این عوامل می

 گرایش به رفتارهای پرخطر باشند. 

ایر ذا در تعمیم نتایج به سبا توجه به اینکه نمونه مورد بررسی در پژوهش حاضر نوجوانان دبیرستانی در حال تحصیل بودند، ل

اند باید با احتیاط عمل کرد. در بررسی حاضر امکان استفاده از نوجوانان به ویژه نوجوانانی که به دلایلی ترک تحصیل کرده

پذیری بارت( و نیز اجرای مرحله پیگیری به منظور بررسی ماندگاری اثرات شناختی )از جمله آزمون ریسک-های عصبآزمون

های تنظیم های آتی مد نظر قرار گیرد. در مجموع با توجه به تاثیر مهارتشود در بررسیکن نبود، که پیشنهاد میدرمان مم

آموزان عادی و سازی  و خود کنترلی، این مداخله می تواند به عنوان یک برنامه پیشگیرانه برای دانشهیجان بر نشانگان درونی

خطر، به ویژه توسط درمانگران و یا رفتار پریا در قالب یک برنامه مداخلاتی برای کاهش آسیب در نوجوانان پرخطر و یا مستعد 

 مشاوران مدارس مد نظر قرار گیرد. 
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