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Purpose: Considering the importance of parenting stress of 
mothers with mentally retarded children in their other roles, the 
aim of this study was determine the effect of family life education 
on parenting stress components of mothers with mentally 
retarded children in the parent domain. 
Methodology: This research was semi-experimental with pre-test 
and post-test design with a control group. The study population 
was mothers with mentally retarded children of Rasht city in the 
academic years 2017-2018. The research sample was 60 people 
who according to the inclusion criteria were selected by available 
sampling method and randomly replaced in two equal groups. 
The experimental group underwent of family life education for 12 
sessions of 90 minutes and during this period the control group 
did not receive any education. To collect data were used from the 
researcher-made demographic information form and stresses of 
parenting index (Abidin, 1990) and analyzed by multivariate 
analysis of covariance method in SPSS-20. 
Findings: The results showed that family life education led to 
reduce the components of parenting stress including feelings of 
competence, attachment, role restriction, and depression, 
relationships with spouse, health and social isolation in mothers 

with mentally retarded children in the parent domain (P˂0.05). 
Conclusion: The results showed the effect of family life 
education on reducing parenting stress components. Therefore, 
therapists and health professionals can use family life education 
method along with other educational methods to improve family 
characteristics. 
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 چکیده

های آنان، هدف این پژوهش توان ذهنی در سایر نقشهای والدگری مادران دارای کودک کمبا توجه به اهمیت استرس هدف:

 توان ذهنی در قلمرو والد بود.های استرس والدگری مادران دارای کودک کمتعیین تاثیر آموزش زندگی خانوادگی بر مولفه

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش مادران دارای ن و پسآزموآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش نیمه روش:

های ورود نفر بودند که با توجه به ملاک 60بودند. نمونه پژوهش  1396-97توان ذهنی شهر رشت در سال تحصیلی کودک کم

 12شدند. گروه آزمایش گیری در دسترس انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین به مطالعه با روش نمونه

ها ای تحت آموزش زندگی خانوادگی قرار گرفت و در این مدت گروه کنترل آموزشی ندید. برای گردآوری دادهدقیقه 90جلسه 

( استفاده و با روش تحلیل 1990های والدگری )آبیدین، ساخته و شاخص استرسشناختی محققاز فرم اطلاعات جمعیت

 تحلیل شدند. SPSS-20نرم افزارکوواریانس چندمتغیری در 

های استرس والدگری شامل احساس صلاحیت، ها نشان داد که آموزش زندگی خانوادگی باعث کاهش مولفهیافته ها:یافته

توان ذهنی در دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای اجتماعی در مادران دارای کودک کم

 (.P˂05/0قلمرو والد شد )

های استرس والدگری بود. بنابراین، درمانگران و دهنده تاثیر آموزش زندگی خانوادگی بر کاهش مولفهنتایج نشان گیری:نتیجه

های های آموزشی برای بهبود ویژگیتوانند از روش آموزش زندگی خانوادگی در کنار سایر روشمتخصصان سلامت می

 خانوادگی استفاده نمایند.

 توان ذهنی.آموزش زندگی خانوادگی، استرس والدگری، مادران، کودکان کم :کلیدیواژگان 
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 مقدمه

سازد، اما تولد یک فرزند دارای معلولیت جسمی و ذهنی خانواده نظامی پویا است که تولد فرزند آن را کامل و خشنود می

(. وجود فرزندان دارای معلولیت از 2020، 1و کارکالکند )مهاتمی، ککیونجی ای از غم و شادی را ایجاد میاحساس دوگانه

کند و به مرور زمان باعث افزایش های جسمانی و روانی فراوانی میخانواده را متحمل استرس 2توانی ذهنیجمله اختلال کم

(. این 1202، 3شود )ویدودو، پریهاتینینگسیه و تیوفیقاحساس افسردگی، اضطراب، ترس، انکار، پرخاشگری و خجالت می

باشد و العمر است که بیشتر ژنتیکی و مرتبط با مشکلات مربوط به کارکرد مغز و حواس میاختلال، اختلالی ناهمگن و مادام

توانی (. کم2019، 4درصد است )کایا و ییلدیز 3پیامدهای نامطلوبی بر رفتار و شناختی دارد و شیوع آن در جمعیت دنیا حدود 

ریزی، تفکر انتزاعی، قضاوت و یادگیری آموزشگاهی در عملکردهای ذهنی مانند استدلال، برنامهذهنی اختلالی شامل نقص 

گذارد است که باعث ایجاد مشکلاتی در عملکردهای سازگارانه شده و آثار و پیامدهای نامطلوبی بر کارکرد خانواده می

ها مت و کیفیت زندگی زناشویی و افزایش تنش(. وجود چنین کودکانی غالبا باعث افت سلا2019، 5کابالا-)گالمارینی

 (. 2018، 7شود )دیولی، رامدهانی و هادجاممی 6خانوادگی و استرس والدگری

طور جدا های اختصاصی است که هر یک از والدین بهاز یک سو والدگری فعالیتی پیچیده و شامل بسیاری از رفتارها و مهارت

( و از سوی دیگر داشتن 2021، 8های فرزندان را کنترل و مدیریت نمایند )یوری و سیونهیدهند تا رفتاریا با همدیگر انجام می

های والدگری برای والدین یک کودک غیرعادی و معلول یا داشتن کودکی با رفتارهای ناهنجار و مخرب منبع اصلی استرس

فونسیکا، موریرا و شود )باعث تشدید آن می کودکان است که کمبود دانش آنان درباره تحول فرزندان و نحوه تعامل با آنها

های مورد توجه متخصصان است که در نتیجه ناهمخوانی ها و تنش(. استرس والدگری یکی از انواع استرس9،2020کاناوارو

احساس های در قلمرو والدین )وری ویژگیشده بین تقاضاهای والدینی و منابع فردی ایجاد و محصول اثر تعاملی کنشادراک

های در قلمرو فرزندان ( با ویژگیصلاحیت، دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای اجتماعی

(. استرس در 1990، 10باشد )آبیدینگری( میو تقویت کنشی/ فزونتوجهیطلبی، خلق، بیپذیری، پذیرندگی، فزون)سازش

و  11های روانشناختی بعد از افسردگی است )راجگریاهومین علت اصلی بیماریهای گذشته افزایش زیادی داشته و ددهه

ها ممکن است به منزله یک محرک محیطی، یک واکنش در برابر محرک محیطی یا تعامل بین (. استرس2021همکاران، 

و همکاران،  12)یودینباشد دهنده ادراک استرس در روابط والد و فرزند میمحرک و واکنش باشند و استرس والدگری نشان

طلبی وی و ناکارآمدی او در تعامل طلبی و سلطهتر والد، قدرت(. استرس والدگری با قدرت پاسخگویی کمتر و نامناسب2020

 (.2019، 13کالینان و اسمیت شود )دیو،با فرزند مشخص و سبب افزایش مشکلات رفتاری در فرزندان می

مدیریت نشود، علاوه بر اینکه مادر را در موقعیت تهدید از دست دادن سلامت روان و اگر استرس والدگری به خوبی کنترل و 

های سازنده و کارآمد والدینی و خانوادگی را در مادر با اختلال جدی مواجه دهد و از این طریق ایفا نقشافت بهزیستی قرار می

و همکاران،  14دهد )هاتانگادیحت تاثیر قرار میکند، سلامت و بهزیستی کودکان را تا چند سال بعد به شکل منفی تمی

دارلینگ، کسیدی است ) 15های آموزشی جهت کاهش استرس والدگری، روش آموزش زندگی خانوادگی(. یکی از روش2020
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ها، آغاز شد نوعی شیوه آموزشی با هدف ارتقای دانش 1960این شیوه آموزشی که از نظر تاریخی از سال  (.2020، 1و ریهم

های زندگی ها و چالشهای بالقوه خانواده به حل مشکلهای خانودگی است که علاوه بر توجه به رشد تواناییها و مهارتنگرش

آموزش زندگی خانوادگی یک برنامه آموزشی برای توانمندسازی خانواده (. 2020و همکاران، 2کند )یوشیخانوادگی کمک می

دهد تا چگونه ( که به والدین یادمی2015، 3رض و فرزندپروری است )جان و اهیگیهای ارتباطی، مدیریت تعادر زمینه مهارت

های زندگی سالم تری بر خانواده و فرزندان خود بگذارند و سبکتر و مناسببا ارائه الگوهای مناسب رفتاری، تاثیر مثبت

گیرانه و هم یک روش مکمل آموزشی (. این شیوه آموزشی هم یک شیوه پیش2018، 4خانوادگی را بهبود بخشند )لانگلیس

های زندگی خانوادگی و بهبود عملکردها و کارکردهای نظام ها و چالشهای آموزشی جهت کاهش مشکلبرای سایر روش

 (.2016و همکاران،  5خانواده است )آیی

ها متفاوت بوده است. شای درباره آموزش زندگی خانوادگی انجام شده و حتی گاهی نتایج پژوههای اندک و پراکندهپژوهش

های مبتلا نشان داد که آموزش زندگی خانوادگی باعث کاهش استرس خانواده (2020) 6والز -برای مثال نتایج پژوهش مایرز

ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش زندگی خانوادگی  (2004) 7به استرس حاد شد. دریومیت، کولیمان و کابل

( حاکی از 1395های نظامیان مبتلا به استرس شد. همچنین، نتایج پژوهش سعادت و زینالی )وادهباعث کاهش استرس خان

تفکیک در کارمندان صورت کلی و بهتاثیر آموزش زندگی خانواده بر افزایش رضایتمندی زناشویی کارمندان اداره بهزیستی به

هشی به این نتیجه رسیدند که آموزش زندگی خانوادگی بر ( ضمن پژو1388زاده و کرامتی )پور، کریمزن و مرد بود. شهرکی

مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال یادگیری در خواندن و نوشتن باعث کاهش تنیدگی والدینی در قلمرو والد شامل 

 افسردگی، انزوای اجتماعی، صلاحیت و سلامت و نمره کلی تنیدگی شد. در پژوهشی دیگر مشکبید حقیقی و همکاران

فعال باعث تغییر نگرش آنان در قلمرو ( گزارش کردند که آموزش زندگی خانوادگی در مادران دارای کودکان بیش1387)

گری و در قلمرو والد شامل احساس کنشی، پذیرندگی و تقویتتوجهی/ فزونطلبی، خلق، بیپذیری، فزونکودک شامل سازش

همسر، سلامت و انزوای اجتماعی شد، اما در قلمرو والد نتوانست باعث های نقش، روابط با صلاحیت، دلبستگی، محدودیت

 کاهش افسردگی شود.

که این مادران سطح طوریدهد؛ بهتوان ذهنی مادر را در معرض انواع مختلفی از مخاطرات قرار میمراقبت از کودک کم

کنند که دلیل احتمالی آن درگیری گزارش میتر و احساس شرم و خجالت بیشتری را سلامت عمومی و رضایت زناشویی پایین

های دارای (. نکته مهم دیگر اینکه در خانواده2019پور و برزگران، بیشتر مادران با کودکان و ادراک فشارهای زیاد است )تقی

ایتی بر ها و اقدامات حمکننده اصلی است و بعد از کودک بیشتر پژوهشکودک معلول ذهنی یا جسمی، مادر معمولا مراقبت

روی آنان انجام شده است که دلیل آن نیاز اطلاعاتی و حمایتی بیشتر مادران در مقایسه با پدران است )امیدی، محمدی، 

ویژه توان ذهنی و نبود منابع اجتماعی، آموزشی و مالی برای والدین به(. در نتیجه، داشتن کودکان کم1398نظری و تاپاک، 

های والدگری در آنان شود حاکی از لزوم مداخله جهت کاهش استرسهایی که به آنها وارد میمادران در کنار فشارها و تنش

های مناسب در این زمینه روش آموزش زندگی خانوادگی است که از طریق توانمندی والدین سبب باشد که یکی از روشمی

ای ناهنجار قانونی و حقوقی را در آنان کاهش های مربوط به بزهکاری و رفتارهشود و هزینهبهبود رفتارهای فرزندان می

ها درباره تاثیر آموزش زندگی دهد. یکی دیگر از نکات مهم درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر اینکه نتایج پژوهشمی

هدف ، شدهباشد. با توجه به مطالب مطرحطور که در بالا اشاره شد، متفاوت میهای استرس والدگری همانخانوادگی بر مولفه

توان ذهنی در قلمرو های استرس والدگری مادران دارای کودک کماین پژوهش تعیین تاثیر آموزش زندگی خانوادگی بر مولفه

 والد بود.
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 روش

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش مادران دارای کودک آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش نیمه

نفر بودند که با توجه به  60نفر بودند. نمونه پژوهش  110به تعداد  1396-97رشت در سال تحصیلی توان ذهنی شهر کم

های ورود به مطالعه شامل تمایل جهت گیری در دسترس انتخاب شدند. این ملاکهای ورود به مطالعه با روش نمونهملاک

یا  1سال، حداقل تحصیلات دیپلم و داشتن  31-40دار بودن، سن شرکت در پژوهش، داشتن استرس والدگری متوسط، خانه

های خروج به مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو جلسه، تأخیر بیشتر از سه جلسه، توانی ذهنی بود و ملاکفرزند مبتلا به کم 2

وپروش اره آموزشبرای انجام این پژوهش ابتدا با اد اعلام انصراف از ادامه همکاری و همکاری پایین در جلسات مداخله بودند.

های ورود به مطالعه اقدام به شهر رشت هماهنگی لازم جهت انجام پژوهش صورت پذیرفت و سپس با توجه به ملاک

نامه شرکت آگاهانه در گیری شد و برای آنها اهمیت و ضرورت پژوهش و لزوم رعایت نکات اخلاقی بیان و فرم رضایتنمونه

های آزمایش و کنترل )هر گروه ها به روش تصادفی ساده در دو گروه مساوی شامل گروهپژوهش به امضای آنها رسید. نمونه

ای تحت آموزش زندگی خانوادگی قرار گرفت و در این مدت دقیقه 90جلسه  12نفر( جایگزین شدند و گروه آزمایش  30

 ی پژوهش پاسخ دادند.آزمون به ابزارهاآزمون و پسگروه کنترل آموزشی ندید و هر دو گروه در مراحل پیش

 1های والدگریساخته شامل تحصیلات و سن، از شاخص استرسشناختی محققدر این پژوهش علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت

آیتم آن  19آیتم است که  120ها استفاده شد. این شاخص دارای ( برای گردآوری داده1990) 2شده توسط آبیدینساخته

آیتم( و  54های والدگری را در دو قلمرو والدینی )مانده استرسآیتم باقی 101سنجد و را می اختیاری و میزان استرس زندگی

های والدگری در قلمرو والدینی استفاده شد. کند که در پژوهش حاضر از استرسآیتم( بررسی می 47قلمرو کودکی )

 7آیتم(، محدودیت نقش ) 7دلبستگی ) آیتم(، 13های والدگری در قلمرو والدینی شش مولفه احساس صلاحیت )استرس

ها با کند. آیتمآیتم( را ارزیابی می 6آیتم( و انزوای اجتماعی ) 5سلامت )تم(،آی 7آیتم(، روابط با همسر ) 9آیتم(، افسردگی )

الفم )نمره ای لیکرت از کاملا موافقم )نمره یک(، موافقم )نمره دو(، مطمئن نیستم )نمره سه(، مختوجه به مقیاس پنج گزینه

شود و های سازنده آن محاسبه میشود و نمره هر مولفه با مجموع نمره آیتمگذاری میچهار( و کاملا مخالفم )نمره پنج( نمره

باشد. روایی سازه ابزار با روش ها میهای بیشتر در آن زمینهدهنده مشکلنمره بالاتر در هر یک از شش مولفه مذکور نشان

در بدست آمد. 70/0از  فی بررسی و نتایج حاکی از تایید عوامل بود و پایایی با روش آلفای کرونباخ بالاترتحلیل عاملی اکتشا

( روایی همگرای هفت مولفه استرس والدگری شامل احساس صلاحیت، دلبستگی، 1397ایران، بابکری، طهماسبی و امانی )

شاخص کلی فهرست نشانگان ماعی را از طریق همبستگی بای اجتمحدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوا

معنادار بودند. همچنین، آنان  01/0تر از بدست آوردند که همه آنها در سطح کوچک 56/0تا  28/0رفتاری کودکان در دامنه 

، محدودیت 81/0، دلبستگی 72/0های استرس والدگری شامل احساس صلاحیت پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای مولفه

گزارش کردند. در پژوهش حاضر  84/0و انزوای اجتماعی  73/0، سلامت 81/0، روابط با همسر 74/0، افسردگی 72/0نقش 

، 701/0، دلبستگی 796/0های استرس والدگری شامل احساس صلاحیت مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ برای مولفه

بدست آمد.برنامه  739/0و انزوای اجتماعی  653/0، سلامت 706/0با همسر  ، روابط714/0، افسردگی 669/0محدودیت نقش 

ای طراحی و در یکی دقیقه 90جلسه  12اساس مبانی نظری برای ندگی خانوادگی توسط پژوهشگران برمداخله یعنی آموزش ز

 ارائه شد. 1در جدول ای یک جلسه به مدت سه ماه اجرا شد که محتوی آن صورت گروهی و هفتهاز مدارس شهر رشت به

 
 . محتوی جلسات آموزش زندگی خانوادگی1جدول 

 محتوی جلسه

 اول
های والدگیری و پیامدهای جسمی و دهنده و آشنایی با یکدیگر، بیان قوانین و اهداف جلسات و شناخت استرسمعرفی آموزش

 روانی آنها

 توانی ذهنیهای کمنشانهتوان ذهنی و معرفی علائم و تشریح و توصیف یک کودک کم دوم

                                                 
1 . Stresses of Parenting Index 
2 . Abidin 
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 ها و تعامل در خانوادههای مواجهه آنان با استرستشریح خانواده متعادل و ناسالم و بررسی شیوه سوم

 شناخت انواع رفتارهای هنجار و ناهنجار و آشنایی با فنون اصلاح رفتار چهارم

 تقویت مثبت، تقویت منفی، نظام اقتصاد ژتونی و غیرههای نگهداری و افزایش رفتارهای مطلوب از طریق معرفی روش پنجم

 سازی و غیرهکردن، محرومهای کاهش و حذف رفتارهای نامطلوب از طریق تنبیه، جریمهمعرفی روش ششم

 های متنوع تربیت کودک، شناخت روش گوردن و کاربرد آن و معرفی روش تربیت کودک درایکورزآشنایی با روش هفتم

 هشتم
ورزی، الگوهای رشدی کودکان بر اساس دیدگاه اریکسون )رشد جسمانی،  عقلانی و اجتماعی( و ابعاد والدگری )عشقتشریح 

 کنترل، انتظارات متناسب با سن و ارتباط(

 نهم

 های آنها، تشریح آثار و پیامدهای افکار و باورهای غیرمنطقی دربررسی تفاوت باورهای منطقی و غیرمنطقی و شناخت تفاوت

ایجاد فشار روانی و استرس )تشریح افکار غیرمنطقی بر اساس نظریه الیس، افکار خودآیند منفی و خطاهای شناختی بر اساس 

 نظریه بک(

 های آن مانند ارتباط، عناصر ارتباط و ارتباط موثر و غیرموثرهای ارتباطی و ارتباط موثر و مولفهآموزش مهارت دهم

 مدریت استرس و تنش در خانواده و نقش روابط زوجین در آنهای آموزش روش یازدهم

 بندی جلساتهای آموزشی مادران و خلاصه و جمعها و ابهاممرور مفاهیم جلسات قبل، رفع اشکال دوازدهم

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  SPSS-20های پژوهش حاضر با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم افزارداده

 

 هایافته

نفری انجام شد. نتایج مقایسه  30ها برای دو گروه یک از دو گروه آزمایش و کنترل رخ نداد و تحلیلهای هیچریزشی در نمونه

 ارائه شد. 2های آزمایش و کنترل واحدهای پژوهش در جدول شناختی )تحصیلات و سن( گروهاطلاعات جمعیت

 

 های آزمایش و کنترل واحدهای پژوهششناختی گروهجمعیت. نتایج مقایسه اطلاعات 2جدول 

 سطوح متغیر
 گروه آزمایش

 فراوانی )درصد(

 گروه کنترل

 فراوانی )درصد(
P 

 <05/0 (67/66) 20 (70) 21 دیپلم تحصیلات

  (33/23) 7 (10) 3 دیپلمفوق 

  (10) 3 (20) 6 لیسانس 

 <05/0 (67/26) 8 (30) 9 31-32 سن )سال(

 34-33 5 (67/16) 7 (33/23)  

 36-35 8 (67/26) 5 (67/16)  

 38-37 5 (67/16) 7 (33/23)  

 40-39 3 (10) 3 (10)  

های آزمایش و کنترل واحدهای پژوهش از نظر تحصیلات و سن تفاوت قابل مشاهده است، بین گروه 2طورکه در جدول همان

های های استرس والدگری در قلمرو والد گروهمیانگین و انحراف استاندارد مولفه(. نتایج <05/0Pمعناداری وجود نداشت )

 ارائه شد. 3آزمایش و کنترل واحدهای پژوهش در جدول 

 
 های آزمایش و کنترل واحدهای پژوهشهای استرس والدگری در قلمرو والد گروه. نتایج میانگین و انحراف استاندارد مولفه3جدول 

 مرحله متغیر
 گروه آزمایش

 میانگین )انحراف استاندارد(

 گروه کنترل

 میانگین )انحراف استاندارد(

 (65/4) 12/35 (32/4) 15/34 آزمونپیش احساس صلاحیت

 (55/5) 97/36 (62/5) 87/29 آزمونپس 

 (14/4) 76/16 (45/5) 34/16 آزمونپیش دلبستگی

 (19/3) 80/17 (75/2) 60/13 آزمونپس 



 ..   یهابر مولفه یخانوادگ یآموزش زندگ ریتاث/ 54

 (65/5) 13/20 (65/5) 44/19 آزمونپیش نقشمحدودیت 

 (33/4) 63/20 (53/3) 70/13 آزمونپس 

 (13/5) 12/25 (54/5) 65/26 آزمونپیش افسردگی

 (24/5) 63/27 (38/3) 37/18 آزمونپس 

 (19/4) 13/18 (22/4) 65/18 آزمونپیش روابط با همسر

 (01/4) 57/19 (07/4) 23/14 آزمونپس 

 (15/3) 24/14 (22/4) 67/14 آزمونپیش سلامت

 (72/2) 36/15 (97/2) 97/11 آزمونپس 

 (23/4) 88/14 (24/3) 32/15 آزمونپیش انزوای اجتماعی

 (27/3) 40/14 (20/3) 47/12 آزمونپس 

احساس صلاحیت، های استرس والدگری در قلمرو والد شامل قابل مشاهده است، میانگین همه مولفه 3طورکه در جدول همان

دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای اجتماعی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل 

بودن بر اساس مقادیر های نرمالهای تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که فرضفرضکاهش داشته است. بررسی پیش

ها بر اساس مقادیر آزمون ها بر اساس مقادیر آزمون لوین، برابری کوواریانسری واریانساسمیرنوف، براب -آزمون کولموگروف

(. بنابراین، <05/0Pآزمون رد نشدند )ام.باکس و برابری شیب خط رگرسیون بر اساس مقادیر اثر تعاملی متغیر مستقل و پیش

های چندمتغیری لامبدای ویلکز از مجموعه آزموناستفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری مجاز است. نتایج آزمون 

های استرس والدگری در قلمرو والد شامل احساس های آزمایش و کنترل حداقل از نظر یکی از مولفهنشان داد بین گروه

صلاحیت، دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای اجتماعی تفاوت معناداری وجود داشت 

(001/0˂, P51/12=Fنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین تاثیر آموزش زندگی خانوادگی بر مولفه .) های

 ارائه شد. 4های آزمایش و کنترل واحدهای پژوهش در جدول استرس والدگری در قلمرو والد گروه
 

های استرس والدگری در قلمرو والد خانوادگی بر مولفه. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین تاثیر آموزش زندگی 4جدول 

 های آزمایش و کنترل واحدهای پژوهشگروه

 اندازه اثر F Pمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 29/0 ˂001/0 16/21 99/645 1 99/645 گروه احساس صلاحیت

 33/0 ˂001/0 79/24 80/213 1 80/213 گروه دلبستگی

 45/0 ˂001/0 29/42 16/595 1 16/595 گروه محدودیت نقش

 53/0 ˂001/0 59/56 67/1187 1 67/1187 گروه افسردگی

 29/0 ˂001/0 95/20 55/356 1 55/356 گروه روابط با همسر

 25/0 ˂001/0 40/17 56/143 1 56/143 گروه سلامت

 08/0 040/0 43/4 97/44 1 97/44 گروه انزوای اجتماعی

های استرس والدگری در قلمرو والد قابل مشاهده است، آموزش زندگی خانوادگی باعث کاهش مولفه 4طورکه در جدول همان

شامل احساس صلاحیت، دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای اجتماعی در مادران دارای 

درصد تغییر  33درصد تغییر احساس صلاحیت،  29توان گفت که یر اندازه اثر میتوان ذهنی شد که با توجه به مقادکودک کم

درصد تغییر  25درصد تغییر روابط با همسر،  29درصد تغییر افسردگی،  53درصد تغییر محدودیت نقش،  45دلبستگی، 

 (.P˂05/0د )درصد تغییر انزوای اجتماعی ناشی از روش مداخله یعنی آموزش زندگی خانوادگی بو 8سلامت و 
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 گیرینتیجه

های استرس والدگری در قلمرو والد شامل نتایج این پژوهش حاکی از تاثیر آموزش زندگی خانوادگی بر کاهش همه مولفه

مادران دارای کودک در  احساس صلاحیت، دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای اجتماعی

، سعادت و زینالی (2004، دریومیت و همکاران )(2020والز ) -های مایرزبود. این نتایج با نتایج پژوهش توان ذهنیکم

( همسو بود و فقط با نتایج پژوهش مشکبید 1387( و مشکبید حقیقی و همکاران )1388پور و همکاران )(، شهرکی1395)

زندگی خانوادگی بر مولفه افسردگی ناهمسو بود. در تبیین  ( مبنی بر عدم تاثیر معنادار آموزش1387حقیقی و همکاران )

توان ذهنی با ناهمسویی نتایج پژوهش حاضر یعنی تاثیر آموزش زندگی خانوادگی بر کاهش افسردگی مادران دارای کودک کم

سردگی مادران ( مبنی بر عدم تاثیر معنادار آموزش زندگی خانوادگی بر اف1387نتایج پژوهش مشکبید حقیقی و همکاران )

های مداخله اشاره کرد. در مداخله پژوهش حاضر محتواهایی برای کاهش توان به تفاوت در روشفعال میدارای کودکان بیش

طور که خودشان مطرح کردند محتوایی خاص برای کاهش استرس و افسردگی در نظر گرفته شد، اما در پژوهش آنها همان

توان انتظار داشت که شاهد کاهش افسردگی در پی اجرای نشده بود و به همین خاط نمیافسردگی در برنامه آموزشی طراحی 

برنامه آموزش زندگی خانوادگی بود. به دلیل آنکه در مقاله آنها هیچ مطلبی درباره محتوی مداخله ذکر نشده و فقط به ذکر 

ضر وجود نداشت. در نتیجه، با توجه به جلسه اکتفا شده، امکان مقایسه محتوی مداخله پژوهش آنان با پژوهش حا 12

( تبیین 1387توان تفاوت در نتایج پژوهش حاضر را با نتایج پژوهش مشکبید حقیقی و همکاران )شده میتوضیحات مطرح

توان های استرس والدگری مادران دارای کودک کمآموزش زندگی خانوادگی بر کاهش مولفههمچنین، در تبیین تاثیر  نمود.

قلمرو والد شامل احساس صلاحیت، دلبستگی، محدودیت نقش، افسردگی، روابط با همسر، سلامت و انزوای  ذهنی در

توان گفت که آموزش زندگی خانوادگی یک برنامه آموزشی مهم در ( می1395بر مبنای پژوهش سعادت و زینالی ) اجتماعی

ی در جهت انسجام، کنترل و مدیریت رفتارهای خود و هایکه به افراد یک سری مهارتطوریتوانمندسازی افراد است؛ به

ها شده و زندگی افراد را فرهنگها و خردههای بسیاری باعث تغییر فرهنگدهد. امروزه تغییرها و تحولفرزندان را آموزش می

پاسخگو نبوده و های گذشته و اعمال آن در زندگی خانوادگی ها و سنتبه چالش کشیده است، لذا پافشاری و اصرار بر سبک

های جدید که خانواده امروزی با آن روبرو است تدابیری اندیشید. یکی از تدابیر مهم در این زمینه باید در رابطه با چالش

ها و رفتارهایی که تواند با هدف قراردادن شناختباشد که به دلیل کاربردی و عملیاتی بودن میآموزش زندگی خانوادگی می

شود را به چالش کشیده و از طریق اصلاح آنها باعث کاهش استرس والدگری و باعث تعارض و چالش میدر بستر خانواده 

توان ذهنی شود. تبیین دیگر برای تاثیر روش آموزش زندگی خانوادگی بر همه های آن در مادران دارای کودک کممولفه

( اینکه آموزش زندگی 1387قیقی و همکاران )های استرس والدگری در قلمرو والد بر مبنای پژوهش مشکبید حمولفه

کننده دهنده رفتارهای مطلوب و کاهنده یا حذفخانوادگی به دلیل آشنا کردن والدین با رویکردهای نگهدارنده و افزایش

های مختلف زمینه را برای ها و مکانهای مناسب برای کار کردن با کودکان در موقعیترفتارهای نامطلوب و طراحی روش

آورد و از این طریق سبب کنترل و مدیریت بهتر و افزایش بروز رفتارهای مطلوب و کاهش بروز رفتارهای نامطلوب فراهم می

توان انتظار داشت که روش آموزش زندگی خانوادگی بتواند نقش شود. در نتیجه، میتر رفتارهای خود و کودکان میمناسب

 ایفا نماید. های والدگری مادرانموثری در کاهش استرس

گر و مزاحمی مانند توان گفت که این امکان وجود دارد که متغیرهای مداخلههای پژوهش حاضر میدرباره محدودیت

زای زندگی شخصی مادران و غیره تا حدودی بر نتایج تاثیر گذاشته باشد. پژوهشگران های شخصیتی، تاریخچه آسیبویژگی

های آزمایش و کنترل تلاش کردند تا این محدودیت را پوشش دهند. با توجه در گروهپژوهش حاضر با انتصاب تصادفی افراد 

گر و مزاحم بررسی و نقش این متغیرها را های آتی نقش متغیرهای مداخلهشود که در پژوهشبه این محدودیت پیشنهاد می

تواند ها تقریبا یکسان باشند، میویژگیخنثی کرد که برای این منظور بررسی ویژگی مورد نظر و انتخاب افرادی که در آن 

آغاز شد، اما هم در داخل کشور و هم  1960موثر واقع شود. با اینکه روش آموزش زندگی خانوادگی از نظر تاریخی از سال 

 شود که از این روش آموزشی بیشترهای بسیار اندکی درباره آن انجام شده است. بنابراین، پیشنهاد میخارج از آن پژوهش

استفاده و تاثیر آن بر سایر متغیرها ارزیابی گردد. آخرین پیشنهاد پژوهشی مقایسه تاثیر آموزش زندگی خانوادگی با سایر 

باشد. نتایج آگاهی و غیره میهای زندگی، آموزش ذهنهای ارتباطی، آموزش مهارتهای آموزشی مثل آموزش مهارتروش



 ..   یهابر مولفه یخانوادگ یآموزش زندگ ریتاث/ 56

توان مادران دارای کودک کمهای استرس والدگری ی خانوادگی بر کاهش مولفهدهنده تاثیر آموزش زندگپژوهش حاضر نشان

توانند از روش آموزش زندگی خانوادگی در کنار سایر بود. بنابراین، درمانگران و متخصصان سلامت می ذهنی در قلمرو والد

ری و بکاربردن روش آموزش زندگی گیهای خانوادگی استفاده نمایند. بدون شک بهرههای آموزشی برای بهبود ویژگیروش

 تواند زمینه و شرایط را بهبود عملکرد و کارکرد خانواده فراهم آورد.خانوادگی می
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