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Abstract 

Purpose: The use of effective interventions to improve the overall quality of the couple's 

relationship and its components is of particular importance. The aim of this study was to 

compare the effectiveness of group training based on Guttman cognitive-systemic couple 

therapy and McMaster model training on communication patterns. 

Methodology: The present study is applied in terms of purpose and The research design was 

experimental with control group and random assignment. 30 couple as a statistical sample 

with available sampling method selected from conflicting couples referring to private 

counseling and psychology centers in Tehran, Region 2 and 3. Couples were randomly 

assigned to three groups of couples therapy experiments with Guttman approach, 

experimental couples therapy group based on McMaster approach and control group. First, a 

pre-test was performed on all three groups with Christensen and Salawi Communication 

Model Questionnaires (1991). Then, each of the experimental groups underwent ten sessions 

of couples therapy training based on Guttman theory, couple therapy therapy based on 

McMaster theory. At the end of the training sessions, post-test was taken from all three 

groups. In order to evaluate the duration of the training, one month after the training, both 

experimental groups were retested. 

Findings: The results showed that Guttman systemic-cognitive couple therapy training and 

McMaster model training improved communication patterns in conflicting couples. there was 

no difference between the effectiveness of Guttmann's systemic-cognitive couple therapy 

training and Maxmaster model couple therapy training on communication patterns of 

conflicting couples. 

Conclusion: From the results of the present study, it can be concluded that Guttman 

cognitive-systemic couple therapy and McMaster model training as two effective approaches 

to improve couples communication patterns can be used by family therapists, counselors and 

psychologists. 
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 چکیذه

ِتصا  . ثطذٛضزاض اؾتت  ا٢ ٤ٚػٜ ت٥آٖ اظ إٞ ٞب٢ ٔؤِفٝٚ  ٥ٗظٚخ ضاثغٝ ت٥ف٥و ٣ثٟجٛز وّ ٢ٔساذلات ٔؤثط ثطا وبض٥ٌط٢ ثٝ :هذف

ٕ ؾ٥ – ٣قتٙبذت  زضٔب٣٘ ظٚجثط  ٣ٔجتٙ ٣آٔٛظـ ٌطٚٞ اثطثرك٣ ؿ٤ٝٔمب ثبٞسفپػٚٞف حبضط  ٛ    ٣ؿتت  ٢ٌتبتٕٗ ٚ آٔتٛظـ اٍِت

 .قسا٘دبْ  ٣اضتجبع ٢ثط اٍِٛٞب، ٔه ٔؿتط

ظٚج  30. ثتٛز  ٣ثب ٌتطٜٚ وٙتتطَ ٚ ٌٕتبضـ تهتبزف     ٣ك٤اظ ٘ٛؿ آظٔب، ٚ عطح پػٚٞف ٢ٞسف وبضثطز اظ٘ؾطپػٚٞف حبضط  :روش

 ٣ٔتقبضو ٔطاخـ وٙٙتسٜ ثتٝ ٔطاوتع ٔكتبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾت      ٢ٞب ظٚج ٥ٗزض زؾتطؼ اظ ث ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٢ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض فٙٛاٖ ثٝ

 ىتطز ٤ثتب ضٚ  زضٔب٣٘ ظٚج ف٤ٌطٜٚ آظٔب زض ؾٝ ٣تهبزف وبٔلاً نٛضت ثٝ ٥ٗظٚخ. س٘سا٘تربة ق، 3ٚ  2ٔٙغمٝ ، قٟط تٟطاٖ ٣ذهٛن

ٜٚ ثتب  اثتتسا اظ ٞتط ؾتٝ ٌتط    . قتس٘س  ٤ٍٗع٤ٔته ٔؿتتط ٚ ٌتطٜٚ وٙتتطَ ختب      ىتطز ٤ثط ضٚ ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘ ظٚج ف٤ٌطٜٚ آظٔب، ٌبتٕٗ

زٜ  ف٤آظٔتب  ٢ٞب اظ ٌطٜٚ ٞطوساْؾپؽ . ثٝ فُٕ آٔس آظٖٔٛ پ٥ف، (1991) ؾبلا٢ٚٚ  ؿتٙؿ٤ٗوط ٣اضتجبع ٢اٍِٛ ٢ٞب پطؾكٙبٔٝ

پتؽ اظ  . ٔه ٔؿتتط لتطاض ٌطفتٙتس    ٤ٝثط ٘ؾط ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ، ٌبتٕٗ ٤ٝثط ٘ؾط ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘ ظٚجخّؿٝ تحت آٔٛظـ 

ٔبٜ پؽ اظ  ه٤، قسٜ اضائٝآٔٛظـ  ٢ٔب٘سٌبض عا٥ٖٔ ٣ثطضؾ ٔٙؾٛض ثٝ. ٌطفتٝ قس آظٖٔٛ پؽ اظ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ، ٣خّؿبت آٔٛظق ب٤ٖپب

 ٞتب٢  زازٜٔىتطض   ٥ٌط٢ ا٘ساظٜثب  ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُآظٖٔٛ تحّ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس ٔدسزاً، ف٤اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب، ـآٔٛظ

 .قس٘س ٥ُتحّ قسٜ آٚض٢ خٕـ

ٔٛختت ثٟجتٛز   ، ٔه ٔؿتط ٢ٌبتٕٗ ٚ آٔٛظـ اٍِٛ ٣قٙبذت -٣ؿت٥ٕؾ زضٔب٣٘ ظٚجثٛز وٝ آٔٛظـ  ٤ٗاظ ا ٣حبو ح٤٘تب :ها یافته

ٕ ٥ؾ زضٔتب٣٘  ظٚجاثطثركت٣ آٔتٛظـ    ٥ٗثت . ٔتقتبضو قتس٘س   ٢ٞب زض ظٚج ٣اضتجبع ٢اٍِٛٞب ٌتبتٕٗ ٚ آٔتٛظـ    ٣قتٙبذت  -٣ؿتت

 .ٔتقبضو تفبٚت ٚخٛز ٘ساقت ٢ٞب ظٚج، ٣اضتجبع ٢ٔؿتط ثط اٍِٛٞب ٔه ٢ثط اٍِٛ ٣ٔجتٙ زضٔب٣٘ ظٚج

 ـ ٌٚتبتٕٗ   ٣ؿتٕؾ٥–٣قٙبذت زضٔب٣٘ ظٚجٌطفت وٝ  د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔحبضط  پػٚٞف ح٤اظ ٘تب :گیری نتیجه ٛ  آٔتٛظ ٔته   ٢اٍِت

ٖ   ٔٛضزاؾتتفبزٜ س تٛا٘ت  ٔت٣  ٥ٗظٚخت  ٣اضتجبع ٢ثط ثٟجٛز اٍِٛٞب اثطثرف ىطز٤زٚ ضٚ فٙٛاٖ ثٝٔؿتط  ٔكتبٚضاٖ ٚ  ، ذتب٘ٛازٜ زضٔتبٍ٘طا

 .ضٚا٘كٙبؾبٖ ٌطزز

 

  .  اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣، ٔه ٔؿتط ٢اٍِٛ، قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ :کلیذواژه
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 و روان درمانی مشاوره فصلنامه تعالی

 74 -88 صفحات 99 پاییز، 9دوره 

 

Journal of Consulting Excellence and Psychotherapy 

Issue 9 autumn 2020 pages 74-88 

 



 ...بر آموزش زوج یمبتن یآموزش گروه یاثر بخش یبررس/ 67

 

 مقذمه

 اظ٤ى٣ اظزٚاج ، ؾتا٘س٣ٌ ظقط٤ه ة ٘تربا٥ٌط٘س  ٣ٔ قبٖ ٣ظ٘سٌَ عٛزض  ٞب ا٘ؿبٖته٥ٕٕبت٣ وٝ  ٤ٗتط ٟٔٓاظ ٤ى٣ ، تطز٤س ٣ث

( ٚ ٔٙكبء 1384، ا٥ٙٔت٣ افطاز )ثط٘كتب٤ٗ ٚ ثط٘كتب٤ٗضٚا٣٘ ٚ ، ضؾْٛ اختٕبف٣ زض خٟت زؾت٥بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٢ فبعف٣ ٤ٗتط ٟٔٓ

اؾبؾ٣ زض ؾبذتبض خٛأـ اؾت وٝ ؾلأت ٚ ٤ب فسْ  قبِٛزٜذب٘ٛازٜ ( ٚ 2013، 1ٚاض٤ًٙاؾت )ا٤دبز چطذٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ 

 ٚ ٕٞؿطاٖ ٔتمبثُ ضٚاثظ ٔب٥ٞت ز٥ُِ ثٝ. (1394، 2ٌّس٘جطي ٚ ٌّس٘جطيزاضز )ؾلأت آٖ لٛاْ ٚ ٤ب اضٕحلاَ خبٔقٝ ضا زض پ٣ 

 فطز وٝ ا٢ ٥ٜٛق ٕٞبٖ ثٝ ٥مبًزل ضا ٔؿبئُ ذٛاٞس٣ٕ٘ ٤ب تٛا٘س٣ٕ٘ فطز، زاض٘س ظٚخ٥ٗ اظ ٤ه ٞط وٝ فطز٢ ثٝ ٔٙحهط قره٥ت

 ض٢ٚ ز٤سٌبٜ اذتلاف وٝ اؾت ثس٣ٟ٤ ٚ زاضز ٚخٛز ٔتضبز ٢ٞب ذٛاؾتٝ ٚ ٞب ٤سٌبٜز ثطٚظ احتٕبَ ثٙبثطا٤ٗ ثج٥ٙس، ث٥ٙس٣ٔ ز٤ٍط٢

وٙٙس ٣ٔ ٘بذكٙٛز٢ ٚ ٘با٥ٔس٢، ذكٓ احؿبؼ ٤ىس٤ٍط ثٝ ٘ؿجت چ٥ٙٗ ٚضق٥ت٣ ٕٞؿطاٖ ٥دٝزض٘ت، ٘كٛ٘س ثطآٚضزٜ ٥٘بظٞب ٤ب زٞس

 .(1398، احٕس٢ ٚ و٥بٔٙف، ٞٛقٕٙس٢ ثٝ ٘مُ اظ 2017، ٚا٤طض ث٣ اْ) زٞس ٣ٔٚ تقبضضبت ضخ 

وٝ ثٝ اضتجبعبت قٛز  ٣ٔوٝ قبُٔ ضفتبضٞب٣٤  ضٚز ثكٕبض ٣ٔپ٥ٛؾتبض٢ اظ ٚخٛز اذتلاف زض تقبٔلات ث٥ٙفطز٢ ، تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ

، و٥ٙٝ، زق٣ٕٙ، ظٔب٣٘ اٌط قست ٤بثس ؾجت ذكٓ، تقبضو ذب٘ٛاز٣ٌ. ٌطزز آ٥ٔع ٚ تضبز ٔٙدط ٣ٔ ٔربِفت، ظا تٙف، عآ٥ٔ ذهٛٔت

. (2007، اؾتطاٚؼ) ٥ٌطز ٣ٔٚ حبِت٣ غ٥طفبز٢ ثٝ ذٛز  قٛز ٣ٔحؿبزت ٚ ؾٛء ضفتبض ولا٣ٔ ٚ ف٥ع٤ى٣ زض ضٚاثظ ذب٘ٛازٜ ، ٘فطت

قست ٚ ، ثؿتٝ ثٝ ٔٛضٛؿ تقبضضبت، تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ٔثبث١ حبن٣ّ اظ احؿبؾبت ٚ تقبٔلات ضفتبض٢ ٔٙف٣ زض ٕٞؿطاٖ

ثبقس  ٣قٙبذت ضٚاٖف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ  ٢س حب٢ٚ پ٥بٔس خستٛا٘ ٣ٔ، ٞب٢ حُ تقبضضبت زض نٛضت پب٤ساض٢ اؾتٕطاض تقبضضبت ٚ ق٥ٜٛ

٘بوبضآٔس  اضتجبع٣ ثٝ اٍِٛٞب٢ تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ فٛأُ  اظخّٕٝ، اؾت فٛأُ ٔتقسز٢ ٥طتأثتقبضضبت ظٚخ٥ٗ تحت ، (1994، 3ٌبتٕٗ)

، ٌبتٕٗ) آ٤س ٣ٔ فٛأتُ ضضتب٤تٕٙس٢ ظ٘بقت٣٤ٛ ثتٝ قتٕبض ٤ٗتط ٟٔٓاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ؾبِٓ ٚ ؾبظ٘سٜ ٤ى٣ اظ ، اقبضٜ وطز

وبٖ٘ٛ تٛخٝ زضٔبٍ٘طاٖ لطاض  زضٔب٣٘ ظٚجفٙبنط٢ اؾت وٝ ثطا٢ حُ ٔكىلات آ٘بٖ زض  اظخّٕٝ، ٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚخ٥ٗا، (1398

قره٥ت٣ ٚ  ٞب٢ ٤ػ٣ٌٚ؛ ظ٤طا تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍط فٛأُ اثطٌصاض ثط ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٔب٘ٙس ٥ٌطز ٣ٔ

تجبزَ  :زض ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ فجبضت اؾت اظ، اضتجبط. (2002، 4ٌبتٕٗ ٚ ٘ٛتبض٤ٛؼاؾت ) تط ٣فّٕ، اٚضبؿ اختٕبف٣ ٚ التهبز٢

 ٢ٞب حبِت، ٔىتث، اظ لج٥ُ ٌٛـ وطزٖ فقتبَ ٣٤ٞب ٟٔبضتوٝ قبُٔ  ٥طقفب٣ٞغٚ  ٣عٛض قفبٞ ثٝاعلافبت ث٥ٗ افضب٢ ذتب٘ٛازٜ 

 ٟٔٓ زضفٙهط ٤ه  اضتجبطٕٞچ٥ٙٗ . (1398، ٌبتٕٗ) ثبقس ٣ٔچٟطٜ ثطا٢ تجبزَ اٍِٛٞب٢ اعلافبت زض زضٖٚ ؾ٥ؿتتٓ ذتب٘ٛازٜ 

ثٝ ظٖ ٚ قٛٞط ا٤ٗ أىبٖ ضا ، اضتجبط. اضتجبط اؾت، ٞسف ان٣ّ اظزٚاج. آ٤ٙس ثمب ٚ پب٤ساض٢ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ثٝ قٕبض ٣ٔحفؼ 

ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ زض ٚالـ ثب ٞسف اضضب٢ تٕبْ . زٞس وٝ ثب ٤ىس٤ٍط ثٝ ثحث ٚ تجبزَ ٘ؾط ثپطزاظ٘س ٚ اظ ٥٘بظٞب٢ ٞٓ آٌب٣ٞ ٤بثٙس ٣ٔ

فسْ ، قٛز تط٤ٗ ٔكى٣ّ وٝ تٛؾظ ظٚخ٥ٗ ٘بضاض٣ ٔغطح ٣ٔ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ قب٤ـ. ؾغٛح ٥٘بظٞب نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز

، )ٞبتف٥ّس قٛز ٞب ٣ٔ ٔٛخت ضقس احؿبؾبت ٚ اضظـ، اضتجبط ٔٛثط ٚ ضٚقٗ ث٥ٗ افطاز ذب٘ٛازٜ. ٔٛفم٥ت زض ثطلطاض٢ ضاثغٝ اؾت

، ٘بضضب٤ت٣ اظ ضٚاثظ فبعف٣ ٚ خٙؿ٣، اضتجبع٣٘جٛز ٟٔبضت ٞب٢ ٘ؾ٥ط ٔقتمس اؾت ثطذ٣ اظ فٛأُ ، (2015) 5تجع. (2011

زض ، وبٞف ؾطٔب٤ٝ اختٕبف٣ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ، تفبٚت ٞب٢ فطز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ، ثطآٚضزٜ ٘كسٖ ٥٘بظٞب، زض٥ٌط٢ ٞب٢ ِفؾ٣ ٚ ف٥ع٤ى٣

خٟت  ،زض اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣. ثبقس اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ اؾتٔؤثط  تقبضو ظٚخ٤ٗ٥ى٣ اظ فٛا٣ّٔ وٝ ٥ٔتٛا٘س زض . تقبضو ٔٛثط اؾت

 .زٚ ثقس ظ٤طثٙب٣٤ ٌفت ٚ قٙٛز ٔغطح قسٜ اؾتزض اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ  ٥ٌط٢

ثبفث ٥ٔكٛز ٕٞؿطاٖ ٘تٛا٘ٙتس اظ ٤ىتس٤ٍط حٕب٤تت ، زضن نح٥ح ظٚخت٥ٗ ضا اظ ٤ىس٤ٍط وبٞف زازٜ، اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔق٥ٛة

ثط ٘ممِ ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبع٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ فٛأُ ٔٛخس ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ، پػٚٞف ٞب ثؿ٥بض٢ اظ. (1981، ٌبتٕٗوٙٙتس )

ظٚخ٥ٗ زاضا٢ تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ اظ ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبع٣  وٝا٤ٗ ٔغبِقبت ث٥بٖ ٣ٔ وٙس . (1994، ٌبتٕٗاؾت )ٔتٕطوع قسٜ 

اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ . (1380، ثط٘كتب٥٤ٗ) ٥ط٘سٌذٛز ثٝ فٙٛاٖ ؾلاح٣ ثطا٢ فطؾتبزٖ پ٥بْ ٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ قط٤ه ذٛز ثٟطٜ ٣ٔ 

قٛز و٥ٙٝ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔرطة ، حُ ٘كسٜ ثبل٣ ثٕب٘س ٚ ٔٙدط ثٝ ذكٓ، ٔٛخت ٣ٔ قٛز ٔؿبئُ ٟٔٓ ضاثغٝ، ٘بٔغّٛة
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ا٘تمبَ احؿبؾبت ٚ ، ثطلطاض٢ اضتجبط ؾبِٓ ٚ ن٣ٕ٥ٕ، ضاٜ حُ ٔكىلات زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ. (2016، 1ؾِٛٛؾى٣ ٚ ثط٢ ٥ُٞ)

 .(2014، 2)اؾچبضت ٚق٥ٕىٛٚؾى٣. پ٤ٛب ٚ ٔثجت اؾت، ٛضت قفبف ٚ ثط اؾبؼ اٍِٛٞب٢ اضتجبط ؾبِٓافىبض ٚ ث٥بٖ ٥٘بظ ٞب ثٝ ن

لٛافس ٚ ، ٥ٗوٝ ظٚخ ٥ٓٞؿت ٤ٗچطا وٝ ٔب قبٞس ا، اؾت ٤فضٚ ثٝ افعا ٤ٍطاظ ٞط ظٔبٖ ز ٥فث، ٣٤اضتجبط ظ٘بقٛ ٣ٔٛضٛؿ فطٚپبق

 ٢ٚ ضفتبضٞب وٙٙس ٣ذٛز ثطلطاض ٔ ٥بٖضا ٔ ٣اضتجبع ٢اظ اٍِٛٞب ٣٤ٞب ٔدٕٛفٝ، ٕٞؿطاٖ. زا٘ٙس ٣ٕ٘ ٣ضا ثٝ زضؾت ٣اضتجبع ٢اٍِٛٞب

ؾجت  ٣ٔساذلات زضٔب٘ ٤بٞب ٚ  آٔٛظـ ٟٔبضت زٞسوٝ ٣٘كبٖ ٔ ٞب پػٚٞف. ٞؿتٙس اٍِٛٞبٕٞبٖ  ٢نطفبً اخطا، ٤ٗٔكىُ آفط

 زضٔب٣٘ ظٚج٤ىطزثٝ ضٚ تٛاٖ ٣ٔ ٣٤ظ٘بقٛ ٢ٞب ٟٔبضت ٢اضتمب ٥تزضثبضٜ إٞ قٛزوٝ ٣ٔتقبضو ٔ ٢ٞب ظٚج ٣اضتجبع ٢اٍِٛٞب ٢اضتمب

ثب ٞسف  زضٔب٣٘ ظٚجض٤ٚىطزٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ، قٙبؾ٣ وبضثطز٢ زض حٛظٜ ضٚاٖ. (2017، ٌبتٕٗ ٌٚبتٕٗوطز ) ٥عاقبضٜ٘ خبٖ ٌبتٕٗ

 زضٔب٣٘ ظٚجثٝ  تٛاٖ ٣ٔخّٕٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب  اظ ٞب ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ا٘س آقفت٣ٍ اضتجبط ث٥ٗ ظٚجوبٞف وبٞف تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ 

 .٥٘ع ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ ا٘س حبضط پػٚٞف اقبضٜ وطز وٝ زض ٔه ٔؿتط ٢ٌبتٕٗ ٚآٔٛظـ اٍِٛ ؾ٥ؿت٣ٕ–٣قٙبذت

 خٟت زض ٚ قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ «ٚٔٙغم٣ ٔٙؾٓ» زضٔب٣٘ ٤ٙسفطا وٝ اؾت ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ضٚـ ٚ ٞب ثط٘بٔٝ قبٌُٔبتٕٗ ض٤ٚىطز

زض ا٤ٗ . اؾت قسٜ عطاح٣ ٞب ظٚج ضاثغٝ زض ٌصاض٢ ٚٞسف ٔكتطن ٚا٤دبزٔقٙب٢ ٔكبخطات ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت، زٚؾت٣ تق٥ٕك

زؾت٥بث٣ ثٝ تكر٥م زل٥ك ٚ اخطا٢ ، ٞب ض٤ٚىطز ٔه ٔؿتط چبضچٛث٣ ٔحىٓ ٚ ٤ىپبضچٝ ثطا٢ اؾترطاج اعلافبت اظ ذب٘ٛازٜ، ضاؾتب

ٟٔبضت ، ٞب ٘مف، ٔؿأِٝ ٞتب٢ حتُ ض٤ٚىطز ٔه ٔؿتتط وتٝ ثتط ٟٔتبضت، زض ٚالـ. وٙس ٤ه عطح زضٔب٣٘ ف٣ّٕ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

٘ؾط٤ٝ . (2003، ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٚضاؾىطازٞتس ) زض٥ٌط٢ فبعف٣ ٚ وٙتطَ ضفتبض ا٥ٕٞتت ٔت٣، پبؾتر٣٤ٍٛ فتبعف٣، اضتجبط ٚ ٌفتٍتٛ

٤ٌٛس:  آٖ خب وٝ ٣ٔ. ٤ه ض٤ٚىطز تّف٥م٣ اؾت ٚ اظ ٔجب٣٘ ٚ انَٛ افتمبز٢ ٘ؾط٤ٝ ٞب٢ ٔرتّف زضٔب٣٘ ٤بض٢ خؿتٝ اؾت، ٌبتٕٗ

اظ ز٤سٌبٜ . اظ ٘ؾط٤ٝ ٢ ؾ٥ؿت٣ٕ حٕب٤ت ٣ٔ وٙس، قٛٞط ٚ قٛٞط اظ ظٖ ٔتبثط ٣ٔ قٛزضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ٔب٘ٙس ٤ه ؾ٥ىُ ظٖ اظ 

ثّىٝ ثٝ ٚضا٢ آٖ ، ٍ٘بٜ ٣ٕ٘ وٙس، چٖٛ فمظ ثٝ آ٘چٝ وٝ ا٤ٗ تقبضو ٞب ثٝ آٖ ٔطثٛط ٣ٔ قٛ٘س، ٚخٛز٢ ٥٘ع حٕب٤ت ٣ٔ وٙس

. اظ لهٝ زضٔب٣٘ حٕب٤ت ٣ٔ وٙس، زٜ ٣ٔ قٛ٘سظٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ض٤ٚب ٞب قطح زا ؛ ٚتقبضو ٞب ٚ زض ٚالـ ثٝ ض٤ٚبٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٘ؾط زاضز

چٖٛ ض٤ٚبٞب ٔقٕٛلا ثٝ وٛزو٣ قرم ٚ ٔقب٣٘ ؾٕج٥ّه ٔٛلق٥ت ، اظ ٤ه ز٤سٌبٜ ضٚا٘ىبٚا٘ٝ ٥٘ع حٕب٤ت ٣ٔ وٙس، ضٚـ ٌبتٕٗ

، آ٘دب وٝ ثٝ ز٘جبَ تغ٥٥ط ضفتبض اؾت اظ ض٤ٚىطز٢ ضفتبض٢ حٕب٤ت ٣ٔ وٙس ؛ ٚثط ٣ٔ ٌطزز، ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘ٛف٣ زضز٘بن قسٜ ا٘س

چٖٛ ازضان ، ثٝ خب٢ تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط ازضان قرم، تغ٥٥ط زازٖ ضفتبض اؾت، چٖٛ ٔقتمس اؾت ثٟتط٤ٗ ق٥ٜٛ ثطا٢ تغ٥٥ط ٘تب٤ح

. (2009، 4ض٘ساَقٛ٘س )اغّت ثٝ ز٘جبَ ضفتبض ٣ٔ آ٤س ِصا تٕبْ ا٤ٗ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٞب٢ ٔتفبٚت ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٌبتٕٗ حٕب٤ت ٣ٔ 

، تغ٥٥ط ثبٚضٞب، ثٝ تغ٥٥طات ضفتبض٢، ٌبتٕٗ. ثٝ ٕٞبٖ زضٔبٖ ٞب٢ ٔتفبٚت عطاح٣ قسٜ اؾتٞفت انُ آٔٛظق٣ ٢ٚ ٥٘ع ثب اِتفبت 

٤ه ، ٔسَ ٌبتٕٗ. ف٥ٕك قسٖ زض ٔقب٣٘ پٟٙبٖ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ض٤ٚب ٞب ٚ ٍ٘بٜ ؾ٥ؿت٣ٕ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ تٛخٝ ٣ٔ وٙس

ٕبت ظٖ ٚ قٛٞط ٞب ضا ثطضؾ٣ وطز ٚ اظ ٥ٔبٖ غجبض ٔىبِ، ٢ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب٢ ف٣ّٕ. ٘مكٝ ٢ پ٥ف ؾبذتٝ فطاٞٓ ٣ٔ وٙس

ؾطذٛضز٣ٌ ٚ ا٘عٚا تفبٚت ٞب٣٤ ضا ث٥طٖٚ وك٥س وٝ ٔٛخت ٣ٔ قس ثقض٣ ظٚج ٞب وٙبض ٞٓ ثٕب٘ٙس ٚ ثقض٣ ، ٚ ؾطزض٣ٌٕ ذكٓ

 .(1994، ٌبتٕٗقٛ٘س )ز٤ٍط اظ ٞٓ خسا 

وٝ زضآٖ ؾبذتبض چ٣ٍٍ٘ٛ  اؾتٛاض اؾتزض ٔٛضز اضظ٤بث٣ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثط ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ ، ا٢ٍِٛ ٔه ٔؿتطٕٞچ٥ٙٗ  

انَٛ ث٥ٙبز٢ ا٤ٗ اٍِٛ فجبضت اؾت اظ: اضتجبط ث٥ٗ ثرف ٞب ٚ . ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ اٍِٛٞب٢ تجبز٣ِ ذب٘ٛازٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

ب٘ٛازٜ ٘مف ٟٔٓ ؾبذتبض ٚ اٍِٛٞب٢ تقب٣ّٔ ذ، خسا اظ ؾب٤ط اخعا٢ ذب٘ٛازٜ، لبثُ زضن ٘جٛزٖ ٤ه خعء، اخعا٢ ذب٘ٛازٜ ثب ٤ىس٤ٍط

اٛزٜ چ٥ع٢ اؾت ث٥ف اظ وبضوطز ٔدٕٛؿ اخعا٢ آٖ وٝزض تق٥٥ٗ ٚ قىُ ز٣ٞ ضفتبض افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ا٤ٗ  ا٢ٍِٛ . وبضوطز ذب٘

، ٟٔطٚضظ٢، فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا زضؾٝ زؾتٝ ٚؽب٤ف ث٥ٙبز٢ )قبُٔ ٔٛاضز فغط٢ ٚ شات٣ چٖٛ تساضن غصا ٚ ؾطپٙبٜ، ٔه ٔؿتط

ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ٔطاحُ ذب٘ٛازٜ ، ...وٛزو٣ ٚ، ُ ٔطثٛط ثٝ ضقس فطز٢ چٖٛ ٘ٛظاز٢قبُٔ ٔؿبئضقس٢ )ٚؽب٤ف ، (...فبعفٝ ٚ

، تهبزف، قبُٔ ثحطاٖ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢) ٥عآٔض٤ٚسازٞب٢ ٔربعطٜ ، (...تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س ٚ، ا٥ِٚٗ ثبضزاض٢، چٖٛ اظزٚاج اَٚ

، ٘مف ٞب، اضتجبط، طز ذب٘ٛازٜ فجبضتٙساظ: حُ ٔؿبِٝاثقبز ٟٔٓ فّٕى، عجك ا٢ٍِٛ ٔه ٔؿتط. زؾتٝ ثٙس٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س (...ث٥ىبض٢ ٚ
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تٕبْ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ زاضا٢ زاضا٢ فّٕىطز . (1978، 1ث٥كبة ٚ ٤ِٛٗ، اپؿتب٤ٗضفتبض )آ٥ٔعـ فبعف٣ ٚ وٙتطَ ، پبؾد ز٣ٞ فبعف٣

اضتجبعبت ، زض ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٞب. زض ظ٥ٔٙٝ ٢ ٔٛضٛفبت فبعف٣ ٔكىُ زاقتٝ ٚ اغّت اظ ع٣ فطا٤ٙس حُ ٔؿأِٝ فبخع٘س، 2ضق٥ف

ٌؿتطٜ ٢ ٚاوٙف ٞب٢ ، ٔكرم ٚ ٚاضح ٥٘ؿت، تره٥م ٚ پبؾد ز٣ٞ ٘مف، ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٤ب فبلس نلاح٥ت اؾت

افضب٢ ذب٘ٛازٜ ، زض ف٥ٗ حبَ، غ٥طفبز٢ اؾت، ٔتٙبؾت ثب ثبفت ٚ ٔح٥ظ، و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ا٤ٗ ٚاوٙف ٞب، ٔحسٚز ثٛزٜ، ٥ٞدب٣٘

آ٘چٝ ٥ٔٙٛچ٥ٗ اظ آٖ تحت فٙٛاٖ ، الساْ ثٝ ؾطٔب٤ٝ ٌصاض٢ فبعف٣ ٣ٕ٘ وٙٙس، ٤ٍطثٝ ٤ىس٤ٍط فلالٝ ا٢ ٘ساقتٝ ٚ زض ٔٛضز ٤ىس

 وٝ ٚ٘مك٣ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ا٥ٕٞت ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثٝ ثبتٛخٝ (1389، ظٞطاوبض ٚخقفط٢ثطز )٘بْ ٣ٔ  3ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ٌؿؿتٝ

آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ  اثطثرك٣ ٔمب٤ؿٝ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ، وٙس ا٤فب٣ٔ زضثطاثطٔكىلات ٕٞؿطاٖ ؾبذتٗ لسضتٕٙس زض اضتجبعبت ثٟجٛز

 زضٔب٣٘ ٞب٢ ٚضٚـ فّؿف٣ ٔجب٣٘، ٔؿتط ٔهٚ ٌبتٕٗ ٤طاض٤ٚىطزٞب٢ظ اؾت؛ پطزاذتٝٔؿتط  ٔه  ٚ ٌبتٕٗ زضٔب٣٘ ظٚج ض٤ٚىطزٞب٢

 ٔتفبٚت ٞب٢ ٝ زازٜٔدٕٛفٞب ٚ  ز٤سٌبٜ ثب ٞب ظٚج ضٚاثظ ثٟجٛز خٟت ٕٞتب٣٤ ث٣ ٚ ٤ىتب زٚض٤ٚىطزٔٛضز٘ؾطاٍِٛٞب٢. زاضز، ٔتفبٚت

 ٔؿتط ٔهٚ ٌبتٕٗ زضٔب٣٘ ظٚج ض٤ٚىطزٞب٢ اثطثرك٣ اظ حبو٣ پػٚٞك٣ قٛاٞس اٌطچٝ ٕٞچ٥ٙٗ. (2005، ٤4بً٘وٙٙس ) ٣ٔ اضائٝ

 ٕٞچٖٛ ٔتقسز٢ قٙبذت٣ ضٚـ ٔؿبئُ زچبض ٘ؾطو٥ف٥ت اظ ٞب پػٚٞف ا٤ٗ، ٞبؾت ظٚج ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ٚ تقبضضبت ثٟجٛز زض

 تبوٖٙٛ زٞسوٝ ٣ٔ ٘كبٖ ٞب ثطضؾ٣ ٥٘ع ضاؾتب زضا٤ٗ. اؾت ٔساذّٝ وٓ ظٔبٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ حدٓ، وٙتطَ ٌطٜٚ اظ٘ىطزٖ  اؾتفبزٜ

آٔٛظـ » آظٔب٤ك٣ زٌٚطٜٚ وٕه ثٝ پػٚٞف زضا٤ٗ ا٤ٙطٚ اظ. اؾت ٘كسٜ ٘ؾطا٘دبْ ٔٛضز ض٤ٚىطز زٚ ٔمب٤ؿٝ زضخٟت پػٚٞك٣

 ثطضؾ٣ ٚ اؾت قسٜ ٔمب٤ؿٝ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز زٚ ا٤ٗ ٘تب٤ح، ٌٛاٜ ٥٘عٌطٜٚ ٚ« ٔؿتط ٔه زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ٚ ٌبتٕٗ زضٔب٣٘ ظٚج

 ٔتقبضو ٞب٢ ظٚج اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثٟجٛز زض ٔؿتط  ٔهٚ ٌبتٕٗ زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظق٣  ض٤ٚىطزٞب٢ اظ وسا٥ٔه قٛزوٝ ٣ٔ

 زضٔب٣٘ ظٚجزض نسز پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ اؾبؾ٣ اؾت وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ آٔٛظـ  پػٚٞف حبضط، ِصا. ٔؤثطتطاؾت

تفبٚت٣ ٚخٛز  ٞب٢ ٔتقبضو اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚجثطٔؿتط  ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج ٚ آٔٛظـ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ

 زاضز ٤ب ذ٥ط؟

 

 روش

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٌٕبضـ افطاز زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت  پػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطز٢ ثٛز

 ٔطاخقٝ، ٔتقبضو ٞب٢ ظٚج و٥ّٝ ضا حبضط پػٚٞف آٔبض٢ خبٔقٝ. ثبقس ٣ٔعطح پػٚٞف آظٔب٤ك٣ ، وبٔلا تهبزف٣ نٛضت ٌطفتٝ

ٚضٚز ثٝ پػٚٞف  ٔق٥بض. زاز٘س تكى٥ُ 1398 ؾبَ زض تٟطاٖ قٟط 3 ٚ 2 ٔٙغمٝ ذهٛن٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ

 ٤ه ؾبَ اظ ث٥ف اظ. 2. ثبقٙسعلاق ا٘دبْ ٘سازٜ  الساْ حمٛل٣ ثطا٢ ثبقٙس ؾٝ ؾغح اَٚ تقبضو ظٚخ٥ٗ زض. 1فجبضت ثٛز اظ: 

ثٝ ٔٙؾٛض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز . ظٚخ٥ٗ زض زٚضٜ آٔٛظق٣ ٔٛاظ٢ ثب زٚضٜ حبضط قطوت ٘ىطزٜ ثبقٙس. 3، اٟ٘ب ٌصقتٝ ثبقس ظ٘س٣ٌ

ٔطوع  3ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض ٞط ٔٙغمٝ ، 3ٚ  2ثقس اظ ت٥ٟٝ ٥ِؿت وب٣ّٔ اظ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ذهٛن٣ ٔٙبعك ، ٘ؾط

ظٚخ٣ٙ٥ وٝ قطا٤ظ لاظْ ٚ وبف٣ ضا ثطا٢ قطوت ٚ ٚضٚز زض ، ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ز٤سٚ ؾپؽا٘تربة ٌط

، ٌطٜٚ ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض وبٔلا تهبزف٣ زض ٤ى٣ اظ ؾٝ، ا٤ٗ پػٚٞف ضا ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ تقبضو ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ زؾت آٚضز٘س

ثب تٛخٝ . آظٔب٤ك٣ آٔٛظق٣ ؾ٥ؿت٣ٕ ٌبتٕٗ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض زازٜ قس٘سٌطٜٚ ، آظٔب٤ك٣ آٔٛظق٣ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٔه ٔؿتط

ظٚج زض ٞط ٌطٜٚ افعا٤ف  13ٞب٢ آظٔب٤ف تقساز قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٞط ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ  ٞب زض ٌطٜٚ ثٝ احتٕبَ افت آظٔٛز٣٘

ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف فطاض ٌطفتٙس ٞب٢ وٙتطَ  ظٚج ا٘تربة قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثٝ عٛض وبٔلا تهبزف٣ زض ٌطٜٚ 39. پ٥سا وطز

زض ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٌبتٕٗ  ظٚج وٝ 13ظٚج زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف آٔٛظـ ض٤ٚىطز ٔه ٔؿتط ٚ  13، ظٚج زض ٌطٜٚ وٙتطَ 13، قبُٔ

ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ ٔست زٜ . پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس اظ تٕب٣ٔ ظٚخ٥ٗ زض ظ٥ٔٙٝ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣، زض ٔطحّٝ ثقس. ثٛز٘س

ع٣ ا٤ٗ . مٝ ا٣٤ تحت آٔٛظـ ٚ تق٥ّٓ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ؾ٥ؿت٣ٕ ٔه ٔؿتط ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٌبتٕٗ لطاض ٌطفتٙسزل٥ 90خّؿٝ 

ظٚج  6، ٞب٢ آظٔب٤ك٣ زض پب٤بٖ زٚضٜ. ظٚخ٥ٗ ٔكبضوت فقبَ ٚ ذٛث٣ زاقتٙس، ٞب٢ آٔٛظق٣ وٝ ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ ثطٌعاض قس زٚضٜ

                                                
1. Epstein, Bishop & Levin 
2. Dysfunctional family 
3. Disengaged 
4. Young 
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. ٚ ٘تب٤ح ٚاضز تح٥ُّ قس ثبل٣ ٔب٘سٜ پؽ آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس ٞب٢ حصف قسٜ ٚ اظ ظٚج، خّؿٝ 3ثٝ ز٥ُِ غ٥جت ث٥ف اظ 

ٔدسزا پؽ  ثقس اظ ٤ه ٔبٜ اظ ظٚخ٥ٗ، ٞب٢ اضائٝ قسٜ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ پب٤ساض٢ ٚ اثط ثرك٣ آٔٛظـ ثٝ ٔٙؾٛض، ٕٞچ٥ٙٗ

 .آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس
 ٚ وط٤ؿتٙؿٗ ضا پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ(: CPQ) ٣اضتجبع اٍِٛٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف (:CPQ)اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  پطؾكٙبٔٝاثعاض پػٚٞف: 

 35 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. ٕ٘ٛز٘س عطاح٣ ظٚخ٥ٗ ٔتمبثُ اضتجبع٣ اٍِٛٞب٢ ثطضؾ٣ ٔٙؾٛض ثٝ ضا وب٥ِفط٥٘ب زا٘كٍبٜ زض( 1984) ٢ؾبلاٚ

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. اؾت قسٜ ثٙس٢ زضخٝ( 9زاضز ) أىبٖ ذ٣ّ٥ تب( 1٘ساضز ) أىبٖ انلا اظا٢  زضخٝ ٘ٝ ٔم٥بؼ ٤ه زض ٚ زاضز ؾٛاَ

 ضٚاثظ زض وٝ ظٔب٣٘. 1 :اظ فجبضتٙس ٔطاحُ ا٤ٗ. اؾت زازٜ قطح ظ٘بق٣٤ٛ تقبضو اظ ٔطحّٝ ؾٝ عَٛ زض ضا ٕٞؿطاٖ ضفتبضٞب٢

 .اؾت قسٜ ثٙس٢ زضخٝا٢  ٘مغٝ 9 ٔم٥بؼ زض ٞط٤ه پبؾد وٝ اؾت ؾٛاَ 4 زاضا٢ ٔطحّٝ ا٤ٗ قٛز ٣ٔ ا٤دبز ٔكىُ ظٚخ٥ٗ

 ٔكىُ ثٝ ضاخـ ثحث اظ ثقس. 3 ٚ اؾت ؾٛاَ 18 زاضا٢ ٔطحّٝ ا٤ٗ، قٛز ٣ٔ ثحث اضتجبع٣ ٔكىُ زضثبضٜ وٝ ظٔب٣٘ ٔست زض. 2

 ؾبظ٘سٜ اضتجبط ٔم٥بؼ اؾت ٔم٥بؼ ذطزٜ ؾٝ زاضا٢ ٘بٔٝ پطؾف. اؾت قسٜ تكى٥ُ ؾٛاَ 13 اظ لؿٕت ا٤ٗ وٝ اضتجبع٣

 قسٜ تكى٥ُ لؿٕت زٚ اظ. ٥ٌط٢-وٙبضٜ/تٛلـ ٔم٥بؼ ذطزٜ. ٥ٌط٢-وٙبضٜ/تٛلـ اضتجبط ٔم٥بؼ، ٔتمبثُ اختٙبث٣ ٔم٥بؼ، ٔتمبثُ

( ضٚا٣٤ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ا٤ٗ 1991) ٢ؾبلاٚٔطز وط٤ؿتٙؿٗ ٚ  ٥ٌط وٙبضٜ/ٔتٛلـ ظٖ ٚ ظٖ ٥ٌط-وٙبضٜ/ٔتٛلـ ٔطز: اؾت

غ٥ط زضٔب٘سٜ ٚ زض حبَ علاق ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ ، زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ وٝ زض آٖ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ظٚخ٥ٗ زضٔب٘سٜ. ٘بٔٝ ضا ثطآٚضز ٕ٘ٛز٘س پطؾف

ٞب٢ اضتجبع٣ اختٙبة  زض حب٣ِ وٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ، ذطزٜ ٔم٥بؼ ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ تٛا٘ؿت ث٥ٗ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ت٥ٕع لبئُ قٛز قس٘س؛

٘تب٤ح پب٤ب٢ . (1380، ضؾ٣ِٛقٛ٘س )ٞب٢ زضٔب٘سٜ ٚ غ٥ط زضٔب٘سٜ تفى٥ه لبئُ  ٥ٌط٢ تٛا٘ؿتٙس ث٥ٗ ظٚج ٔتمبثُ ٚ تٛلـ / وٙبضٜ

ٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ قجبٞت ثؿ٥بض٢ ثب وبض ثتٕٗ ٚ  ( ثط ض٢ٚ آظٔٛز1993٣٘ف )ٕٞىبضا٘( ٚ ٢ٛ٥ٞ ٚ 1990) ٢ٛ٥ٞوط٤ؿتٙؿٗ ٚ 

ٞب٢ ا٤ٗ ٔحممبٖ ثط  آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثسؾت آٔسٜ زض پػٚٞف. ٞب٢ ؾٛئ٥ؿ٣ ٚ إِٓب٣٘ زاضز ( ثط ض٢ٚ آظٔٛز1998٣ٕ٘ٞىبضا٘ف )

پب٤ب٣٤ وُ ا٤ٗ . ك٣ اؾتٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ٘تب٤ح ضضب٤ت ثر 85/0تب  44/0ٔم٥بؼ پطؾكٙبٔٝ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ اظ  5ض٢ٚ 

ذطزٜ ٔم٥بؼ ، 91/0ٕٞچ٥ٙٗ زض ذطزٜ ٔم٥بؼ ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ، 76/0٘بٔٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ پطؾف

 70/0ٚ ظٖ ٔتٛلـ/ ٔطز وٙبضٜ ٥ٌط  76/0ٔطز ٔتٛلـ/ظٖ وٙبضٜ ٥ٌط ، 68/0ذطزٜ ٔم٥بؼ تٛلـ/وٙبضٜ ٥ٌط ، 79/0اختٙبة ٔتمبثُ 

 .ثسؾت آٔس

ٞب٢ ظٖ ٚ  ؾٛا٣ِ اؾت وٝ ثطا٢ ؾٙد٥سٖ تقبضو 54پطؾكٙبٔٝ ٤ه اثعاض ٔحمك ؾبذتٝ  ٤ٗا ٙبٔٝ تقبضو ظ٘بق٣٤ٛ:پطؾك

وبٞف ، ؾٙدس وٝ فجبضتٙس اظ وبٞف ٕٞىبض٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٞكت ثقس اظ تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٣ٔ. قٛٞط٢ ؾبذتٝ قسٜ اؾت

وبٞف ، افعا٤ف ضاثغٝ فطز٢ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ذٛز، فطظ٘ساٖافعا٤ف خّت حٕب٤ت ، افعا٤ف ٚاوٙكٟب٢ ٥ٞدب٣٘، ضاثغٝ خٙؿ٣

ٔكبٚضاٖ ٚ ؾب٤ط . ٚ وبضٞف اضتجبط ٔٛثط خسا وطزٖ أٛض ٔب٣ِ اظ ٤ىس٤ٍط، ضاثغٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٕٞؿط ٚ زٚؾتبٖ

ثطا٢ ٞط . ٙسٞب٢ ظٖ ٚ قٛٞط٢ ٚ اثقبز آٖ اؾتفبزٜ وٙ تٛا٘ٙس اظ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ؾٙد٥سٖ تٟقبضو ٔترههبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ . ٕ٘طٜ ثٝ آٟ٘ب اذتهبل زازٜ قسٜ اؾت 5تب  1ؾٛاَ پٙح ٌع٤ٙٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ وٝ ثٝ تٙبؾت 

، ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ اظ ا٤ٗ لطاض اؾت: وبٞف ٕٞىبض٢ 8ثٝ زؾت آٔس ٚ ثطا٢  96/0٘فط٢ ثطاثط ثب  270پطؾكٙبٔٝ ض٢ٚ ٤ه ٌطٜٚ 

؛ افعا٤ف ضاثغٝ 33/0، ؛ افعا٤ف خّت حٕب٤ت فطظ٘س70/0، ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اظفب٤ف ٚاوٙف؛ 61/0، ؛ وبٞف ضاثغٝ خٙؿ81/0٣

؛ خسا وطزٖ أٛض ٔب٣ِ اظ 89/0، ؛ وبٞف ضاثغٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٕٞؿط ٚ زٚؾتب86/0ٖ، فطز٢ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ذٛز

زض ٔطحّٝ . حتٛا٣٤ ذٛث٣ ثطذٛضزاض اؾتپطؾكٙبٔٝ تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ اظ ضٚا٣٤ ٔ. 69/0، ؛ ٚ وبٞف اضتجبط ٔٛثط71/0، ٤ىس٤ٍط

ثٝ ز٥ُِ ، ٞب٢ آٖ پؽ اظ اخطا٢ ٔمسٔبت٣ ٚ ٔحبؾجٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٞط ؾٛاَ ثب وُ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔم٥بؼ، تح٥ُّ ٔحتٛا٢ آظٖٔٛ

 .٥ٞچ ؾٛا٣ِ حصف ٘كس، ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙبؾت تٕبْ ؾٛالات
 

 یافته ها
ثرف آٔبض تٛن٥ف٣ قبُٔ: . آٔبض اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ قسٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ  ٞب٢ پػٚٞف اظ ضٚـ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

زض ثرف آٔبض اؾتٙجبع٣ اظ آظٖٔٛ پبضأتط٤ه تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته . ثبقس ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٣ٔ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٕ٘ٛزاضٞب، خساَٚ

ٞب ثقس اظ  ٢ تفبٚتٞب٢ تقم٥ج٣ ثطا٢ پ٥ٍ٥ط آظٖٔٛ ٥ٌط٢ ٔىطض ٚ ٔب٘ىٛا( ٚ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ) ط٥ٜٔتغٔتغ٥طٜ ٚ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس 

اثتسا ثٝ تٛن٥ف اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ زض ٌطٚٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ پطزاذتٝ قس ٚ ؾپؽ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آظٖٔٛ . ٤ه ٔبٜ اؾتفبزٜ قس
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. ؾٙدف فطض٥ٝ ٞب عطح ا٘ساظٜ ٞب٢ ٔىطض ٣ٔ ثبقس اثتسا ٔفطٚضبت آظٖٔٛ ثطضؾ٣ قس ٚ ؾپؽ ثٝ آظٖٔٛ فطض٥ٝ ٞب پطزاذتٝ قس

اظ آظٖٔٛ وط٤ٚت اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔتغ٥طٞب٢  ذغب ٢ ٔطثٛط ث٣ٍٕٙٞٝ ٔبتط٤ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ   فطو فثطضؾ٣ ضفب٤ت پ٥ثطا٢ 

اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ ثبوؽ اؾتفبزٜ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٞب٢ ٞب ٚ ٚاض٤ب٘ؽ تؿب٢ٚ وٛٚاض٤ب٘ؽ  فطو ثطضؾ٣ ضفب٤ت پ٥فثطا٢ ، ٔٛذ٣ّ

 .اضائٝ قسٜ اؾتازأٝ  زضٞب  قس وٝ ٘تب٤ح آٖ

ٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجٔساذ١ّ ٌطٜٚ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض  زض ٔطحّٝ پ٥ف

ٞب٢ ظٚجزض ، 20/19±21/3قٙبذت٣ -ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجٌطٜٚ ٔساذ١ّ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض ، 40/21±41/4 ٔؿتط ٔه ا٢ٍِٛ

ظٚج ٞب٢ زض اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض  ٣ِٚ زض ٔطحّٝ پؽ، ثبقس٣ٔ 21±49/2ٔتقبضو ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

 زضٔب٣٘ ظٚجٞب٢ ٔتقبضو ٌطٜٚ ٔساذ١ّ ظٚجزض ، 75/25±72/3 ٔؿتط ٔه ا٢ٍِٛٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجٔساذ١ّ ٌطٜٚ  ٔتقبضو

ثٝ زؾت آٔس؛ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢  35/20±23/2ٞب٢ ٔتقبضو ٌطٜٚ ٌٛاٜ ظٚجزض ، 80/24±98/3 قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ

 ٔؿتط ٔه ا٢ٍِٛٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجٔساذ١ّ ٌطٜٚ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض 

 ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض ، 65/24±66/3 قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجٌطٜٚ ٔساذ١ّ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض ، 89/2±50/26

آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض  ثطا٢ اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ زض ٔطحّٝ پ٥ف، زض ٔمبثُ. ثٝ زؾت آٔس 45/20±91/2ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ٌطٜٚ ٔساذ١ّ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض ، 90/15±34/2 ٔؿتط ٔه ا٢ٍِٛٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجٔساذ١ّ ٌطٜٚ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضو

٣ِٚ زض ٔطحّٝ ، ثبقس٣ٔ 10/15±51/3ٞب٢ ٔتقبضو ٌطٜٚ ٌٛاٜ ظٚجزض ، 40/15±48/3 قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚج

 ا٢ٍِٛٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجٔساذ١ّ ٌطٜٚ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوآظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ زض  پؽ

ٞب٢ ظٚجزض ، 12±45/2 ٌبتٕٗقٙبذت٣ -ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجٌطٜٚ ٔساذ١ّ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض ، 35/11±98/1 ٔؿتط ٔه

ظٚج ثٝ زؾت آٔس؛ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ زض  45/15±37/3ٔتقبضو ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ٌطٜٚ ٔساذ١ّ  ظٚج ٞب٢ ٔتقبضوزض ، 20/11±40/2 ٔؿتط ٔه ا٢ٍِٛٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجٔساذ١ّ ٌطٜٚ  ٞب٢ ٔتقبضو

ا٤ٗ ضٚ٘س . ثٝ زؾت آٔس 45/15±50/3ٞب٢ ٔتقبضو ٌطٜٚ ٌٛاٜ ظٚجزض ، 55/11±14/2 ٌبتٕٗ قٙبذت٣-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚج

 .وٙس ٥ٌط٢/تٛلـ ٥٘ع نسق ٣ٔ ٌب٘ٝ زض ٔٛضز اضتجبط وٙبضٜ ٞب٢ ؾٝ تغ٥٥ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٌطٜٚ

آظٖٔٛ  ٥فپثٝ تطت٥ت زض ٔطاحُ  اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ٔمبز٤ط ثسؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطا٢ اعلافبت ثسؾت آٔسٜ ثط اؾبؼ

(531/0;p) ،پؽ ( ٖٛٔ801/0آظ;p ٚ )٥ٍ٥ط٢پ (671/0;p) ،ُ٥فپ اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبث ( ٖٛٔ995/0آظ;p) ،آظٖٔٛ  پؽ

(550/0;p ٚ )٥ٍ٥ط٢پ (469/0;p)  ٥فپ ٥ٌط٢/تٛلـ اضتجبط وٙبضٜٚ زض ( ٖٛٔ251/0آظ;p) ،پؽ ( ٖٛٔ663/0آظ;p ٚ )٥ٍ٥ط٢پ 

(356/0;p) ب٘ؽ٤ٚاض ٤ٗثٙبثطا؛ ٥ؿتزاض٘بٔقٙاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٞب٢ ط٥ٔتغٔٛضز زض ٤ِٗٛ آظٖٔٛتبٖ ٌفت  ثطا٤ٗ ٣ٔثٙب ، ثٛز 

ٚ فطض٥ٝ  قٛز٣س٥٤ٔٞبتبب٘ؽ٤ٚاض٣ ٍٕٞٙ فطو د٥ٝزض٘ت، ؿت٥زاض٘بٔقٙاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٞب٢ ط٥زضٔتغ ٌٛاٜٚ ف٤آظٔبٞب٢  ٌطٜٚ

ٞب٢ ٕ٘طٜ ٔتغ٥طٞب  ٤ق٣ٙ پ٥ف فطو تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ. ٌطزز ٣ٔاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٞب زض  ٞب٢ ٕ٘طٜ ٌطٜٚ نفط ثطا٢ تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ

-پ٥ف زٞٙسٜ ثطلطاض٢زاض٥٘ؿت وٝ ٘كبٖٔمساضآظٖٔٛ وط٤ٚت ٔٛذ٣ّ ٔق٣ٕٙٞچ٥ٙٗ . ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ تأ٥٤س ٌطز٤س زض ٌطٜٚ

ضا ظ٤ط ؾؤاَ ٘جطزٜ ٚ  ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝذغب٢ ٔطثٛط ثٝ ٞب ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثٙبثطا٤ٗ زازٜ، فطو وط٤ٚت اؾت 

زض ٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح . آظاز٢ اؾتفبزٜ وطز ثبزضخٝ Fپص٤طفت ٚاظ ٔمبز٤ط  اض٤ب٘ؽ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ضاٚوط٤ٚت ٔبتط٤ؽ وٛتٛاٖ  ٣ٔ

ٚ =f 03/2ٔتمبثُ اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثٛز ٔمبز٤ط ثطا٢  ٞب زض ٌطٜٚآظٖٔٛ ثبوؽ ث٥بٍ٘ط ٕٞؿب٣٘ وٛٚاض٤ب٘ؽ

05/0;p ، 85/1(ٔتمبثُ ٣اضتجبط اختٙبثثطا٢ f= 085/0; (p ، ٥ط٢ٌ اضتجبط وٙبضٜثطا٢/( 90/1تٛلـf=  ٚ076/0;p ثسؾت آٔس )

 .زا٘س٥ٌط٢ ٔىطض ضا ٔدبظ ٣ٔ ٚ ا٤ٗ ٘تب٤ح ا٘دبْ آظٖٔٛ پبضأتط٤ه تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 ت.ٔٛثط اؾ ٞب٢ ٔتقبضو جبع٣ ظٚجقٙبذت٣ ٌبتٕٗ ثط اٍِٛٞب٢ اضت-٣ؾ٥ؿتٕ زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ  -فطض٥ٝ اَٚ 
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ظٚج اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثط  قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-٣زضٔب٣٘ ؾ٥ؿتٕ ظٚج٥ٌط٢ ٔىطض ثطا٢ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ  ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜتح٥ُّ . 1 خسَٚ

 ٞب٢ ٔتقبضو

 ٔٙبثـ تغ٥٥ط ٔتغ٥ط
ٔدٕٛؿ 
 ٔدصٚضات

df 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F p 
Eta 

)ا٘ساظٜ 

 اثط(

تٛاٖ 
 آٔبض٢

ؾبظ٘سٜ اضتجبط 
 ٔتمبثُ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 95/0 27/0 001/0 27/14** 20/115 1 20/115 فبُٔ

 1 38/0 001/0 05/23** 05/186 1 05/186 اثط تقب٣ّٔ

     07/8 3 75/306 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 80/0 18/0 007/0 16/8** 87/151 1 87/151 ٌطٜٚ

     62/18 3 45/707 ذغب

اضتجبط اختٙبث٣ 
 ٔتمبثُ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 35/0 001/0 50/20** 25/61 1 25/61 فبُٔ

 1 44/0 001/0 51/29** 20/88 1 20/88 اثط تقب٣ّٔ
     99/2 3 55/113 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 69/0 14/0 016/0 41/6* 68/165 1 68/165 ٌطٜٚ

     82/25 3 98/982 ذغب

اضتجبط 
 ٥ٌط٢/تٛلـ وٙبضٜ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 64/0 001/0 27/66** 80/273 1 80/273 فبُٔ

 1 71/0 001/0 72/93** 20/387 1 20/387 اثط تقب٣ّٔ
     13/4 3 157 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 86/0 21/0 003/0 87/9** 63/929 1 63/929 ٌطٜٚ

     14/94 3 17/3577 ذغب

p< 0/05*, p< 0/01** 
 ثبض ؾٝ ٥ٗث ٔقٙبزاض تفبٚت ٚخٛز، ٔتغ٥طٞب٣ ثطا٢ تٕب٣ٔ ٌطٚٞ زضٖٚ زض ٞب قبُٔت ٖزاضثٛز ٣ٔقٙ ٚ (1خسَٚ )٘تب٤ح  ثٝ ثبتٛخٝ

 زاضثٛزٖ ٣ٔقٙ. ٥٤سٌطز٤ستب p ٚ 05/0>p<01/0زضؾغٛح اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٢ ثطا٢ ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ ف٥پ٢ ط٥ٌ ا٘ساظٜ

٥ٌط٢ اؾت  ؾٝ ٌب١٘ ا٘ساظٜزض ٔطاحُ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٢ثطا٣ ٥٘ع حبو٣ اظ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٌطٚٞ زضزضٖٚاثط تقب٣ّٔ 

(01/0>p) .ٌٙطٜٚ ٥ٗث زاض ٣ٔقٙ تفبٚت ٌفت تٛاٖ ٣ٔاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثطا٢  ٞب ٌطٜٚ ٥ٗزضث ٌطٜٚ ٔٙجـ ثٛزٖ زاض ٣ثبٔقٙ، ٥ٕٗٞچ 

( 4وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ ) آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثب٘فط٣٘ٚحبَ . (p<01/0زاضز ) ٚخٛزٞب  ٔتغ٥ط ٌٚطٜٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ ا٤ٗ آظٔب٤ف

 .ٔطثٛط ثٝ وساْ ٔطحّٝ اؾت ث٥ٗ ٔتغ٥طٞبزٞسوٝ ا٤ٗ تفبٚت  ٌعاضـ قسٜ اؾت ٘كبٖ ٣ٔ

 
 اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثب٘فط٣٘ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ظٚخ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ. 2 خسَٚ

 p اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطح١ّ ٔمب٤ؿٝ ٔطح١ّ ٔطخـ ٔتغ٥ط

 اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 آظٖٔٛ پؽ
**42/2- 001/0 

 002/0 -40/2** پ٥ٍ٥ط٢

 000/1 03/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 53/1 آظٖٔٛ پؽ

 001/0 75/1 پ٥ٍ٥ط٢

 472/0 30/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 ٥ٌط٢/تٛلـ اضتجبط وٙبضٜ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 38/3** آظٖٔٛ پؽ

 001/0 70/3** پ٥ٍ٥ط٢

 000/1 33/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

p< 0/05*, p< 0/01** 
 (>p 01/0آظٖٔٛ ) آظٖٔٛ ثبپؽ ث٥ٗ ٔطاحُ پ٥فاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔتغ٥طٞب٢  زٞسوٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٔ ( ٘كب2ٖخسَٚ )

٘كبٖ  وٝ ؛(<p 05/0)آظٖٔٛ ٚپ٥ٍ٥ط٢ ٔقٙبزاض٥٘ؿت  أبتفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ پؽ. ( ٔقٙبزاضاؾت>p 05/0)ٚپ٥ٍ٥ط٢ 

قٙبذت٣ ٌبتٕٗ ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ -٣ؾ٥ؿتٕ زضٔب٣٘ ظٚجاثط اخطا٢ زٞس٘تب٤ح حبنُ زضٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثبظٌكت ٘ساقتٝ ٚ  ٣ٔ
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قٙبذت٣ ٌبتٕٗ ثط -٣ؾ٥ؿتٕ زضٔب٣٘ ظٚجاَٚ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط تبث٥ط آٔٛظـ   فطض٥ٝ، ثٙبثطا٤ٗ. پب٤ساضثٛزٜ اؾت ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج

 .ٌطزز تأ٥٤س ٣ٔ ٔتقبضوٞب٢  اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚج

 .ٔٛثط اؾت ٞب٢ ٔتقبضو ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚ ظٚج ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٍِٕٛه زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ  -فطض٥ٝ زْٚ 

 

p< 0/05*, p< 0/01** 
 ثبض ؾٝ ٥ٗٔقٙبزاضث ٚخٛزتفبٚت، ٔتغ٥طٞب٣ ثطا٢ تٕب٣ٔ ٌطٚٞ زضٖٚ زض ٞب فبُٔ زاضثٛزٖ ٣ٔقٙٚ  3خسَٚ ٘تب٤ح  ثٝ ثبتٛخٝ

اثط تقب٣ّٔ  زاضثٛزٖ ٣ٔقٙ. ٥٤سٌطز٤ستب p<01/0زضؾغح اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٢ثطا٢ ط٥ٍ٥آظٔٛ٘ٛپ پؽ، آظٖٔٛ ف٥پ٢ ط٥ٌ ا٘ساظٜ

. (p<٥ٌ01/0ط٢ اؾت ) زض ٔطاحُ ؾٝ ٌب١٘ ا٘ساظٜاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٢ثطا٣ ٥٘ع حبو٣ اظ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٌطٚٞ زضزضٖٚ

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٥ٗزاضث ٣ٔقٙ تفبٚت ٌفت تٛاٖ ٣ٔاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثطا٢  ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث زض ٌطٜٚ ٔٙجـ زاضثٛزٖ ٣ثبٔقٙ، ٥ٕٗٞچٙ

( ٌعاضـ قسٜ 6وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ ) آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثب٘فط٣٘ٚحبَ . (p<01/0) ٚخٛززاضزٞب  ٔتغ٥ط ٌٚطٜٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ ا٤ٗ

 .ٔطثٛط ثٝ وساْ ٔطحّٝ اؾت ث٥ٗ ٔتغ٥طٞبزٞسوٝ ا٤ٗ تفبٚت  ٘كبٖ ٣ٔ اؾت
 

 اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثب٘فط٣٘ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ظٚخ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ. 4 خسَٚ

 p اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطح١ّ ٔمب٤ؿٝ ٔطح١ّ ٔطخـ ٔتغ٥ط

 اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 -80/1** آظٖٔٛ پؽ

 001/0 -23/2** پ٥ٍ٥ط٢

 305/0 -42/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 10/2 آظٖٔٛ پؽ
 001/0 18/2 پ٥ٍ٥ط٢

 000/1 08/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 ٥ٌط٢/تٛلـ وٙبضٜاضتجبط 
 آظٖٔٛ پ٥ف

 021/0 35/1* آظٖٔٛ پؽ

 001/0 88/1** پ٥ٍ٥ط٢

 722/0 53/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

p< 0/05*, p< 0/01** 

ظٚج اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثط ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔهزضٔب٣٘  ظٚج٥ٌط٢ ٔىطض ثطا٢ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ  ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜتح٥ُّ  .3 خسَٚ

 ٞب٢ ٔتقبضو

 ٔٙبثـ تغ٥٥ط ٔتغ٥ط
ٔدٕٛؿ 
 ٔدصٚضات

df 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F p 
Eta 

)ا٘ساظٜ 

 اثط(

تٛاٖ 
 آٔبض٢

 اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 39/0 001/0 24/24** 01/99 1 01/99 فبُٔ

 1 52/0 001/0 48/40** 31/165 1 31/165 اثط تقب٣ّٔ

     08/4 38 18/155 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 99/0 33/0 001/0 33/18** 87/151 1 21/460 ٌطٜٚ

     11/25 38 12/954 ذغب

 اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 45/0 001/0 43/31** 61/94 1 61/94 فبُٔ

 1 53/0 001/0 37/42** 51/127 1 51/127 اثط تقب٣ّٔ
     01/3 38 38/114 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 81/0 18/0 002/0 55/8** 190 1 190 ٌطٜٚ

     22/22 38 32/844 ذغب

اضتجبط 
 ٥ٌط٢/تٛلـ وٙبضٜ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 99/0 35/0 001/0 62/20** 31/70 1 31/70 فبُٔ

 1 51/0 001/0 89/38** 61/132 1 61/132 اثط تقب٣ّٔ
     41/3 38 58/129 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 79/0 18/0 007/0 06/8** 20/691 1 20/691 ٌطٜٚ

     78/85 38 43/3259 ذغب
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 (>p 05/0آظٖٔٛ ) آظٖٔٛ ثبپؽ ث٥ٗ ٔطاحُ پ٥فاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔتغ٥طٞب٢ زٞسوٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ( ٘كبٖ 4٣ٔخسَٚ )

ٔقٙبزاض٥٘ؿت اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢  أبتفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ پؽ. ( ٔقٙبزاضاؾت>p 01/0)ٚپ٥ٍ٥ط٢ 

(05/0 p>)ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ  زضٔب٣٘ ظٚجاثط اخطا٢ زٞس٘تب٤ح حبنُ زضٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثبظٌكت ٘ساقتٝ ٚ  ٘كبٖ ٣ٔ وٝ ؛

زْٚ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط تبث٥ط آٔٛظـ   فطض٥ٝ، ثٙبثطا٤ٗ. پب٤ساضثٛزٜ اؾت ٞب٢ ٔتقبضو ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚج ٔؿتط ٔه

 .ٌطزز تأ٥٤س ٣ٔ ٞب٢ ٔتقبضو ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚج ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٍِٕٛه زضٔب٣٘ ظٚج

ثط ٔؿتط  ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٍِٕٛه زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ٛ قٙبذت٥ٍبتٕٙ-٣ظٚخسضٔب٣٘ ؾ٥ؿتٕآٔٛظـ اثطثرك٣  ث٥ٗ -فطض٥ٝ ؾْٛ 

 .تفبٚت ٚخٛز زاضز ٞب٢ ٔتقبضو اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚج
 

ٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ٛ قٙبذت٥ٍبتٕٙ-٣ظٚخسضٔب٣٘ ؾ٥ؿت٥ٌٕط٢ ٔىطض ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ آٔٛظـ  ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜتح٥ُّ . 5خسَٚ 

 ظٚج ٞب٢ ٔتقبضواٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثط ٔؿتط ا٤ٍِٕٛه

 ٔٙبثـ تغ٥٥ط ٔتغ٥ط
ٔدٕٛؿ 
 ٔدصٚضات

df 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F p 
Eta 
 )ا٘ساظٜ
 اثط(

تٛاٖ 
 آٔبض٢

 اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 66/0 001/0 16/75** 51/556 1 51/556 فبُٔ

 06/0 0 775/0 08/0 61/0 1 61/0 اثط تقب٣ّٔ

     41/7 38 38/281 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 37/0 07/0 105/0 76/2 33/83 1 33/83 ٌطٜٚ
     22/30 38 37/1148 ذغب

اختٙبث٣ اضتجبط 

 ٔتمبثُ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 70/0 001/0 39/89** 51/365 1 51/365 فبُٔ

 15/0 02/0 353/0 88/0 61/3 1 61/3 اثط تقب٣ّٔ

     09/4 38 38/115 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 06/0 0 807/0 06/0 06/83 1 06/83 ٌطٜٚ

     81/13 38 63/524 ذغب

اضتجبط 
 ٥ٌط٢/تٛلـ وٙبضٜ

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚ

 1 76/0 001/0 46/121** 51/787 1 51/787 فبُٔ

 88/0 21/0 003/0 27/10** 61/66 1 61/66 اثط تقب٣ّٔ

     48/6 38 38/246 ذغب

 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ
 08/0 01/0 637/0 23/0 63/17 1 63/17 ٌطٜٚ

     80/77 38 23/2956 ذغب
p< 0/05*, p< 0/01** 

 ثبض ؾٝ ٥ٗث ٔقٙبزاض ٚخٛزتفبٚت، ٔتغ٥طٞب٣ ثطا٢ تٕب٣ٔ ٌطٚٞ زضزضٖٚ ٞب فبُٔ زاضثٛزٖ ٣( ٚٔق5ٙخسَٚ )٘تب٤ح  ثٝ ثبتٛخٝ

اثط تقب٣ّٔ  زاضثٛزٖ ٣ٔقٙ. س٤سٌطز٥٤تب p<01/0زضؾغح اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٢ ثطا٢ ط٥ٍ٥ٚپ آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ ف٥پ٢ ط٥ٌ ا٘ساظٜ

ٌب١٘  زض ٔطاحُ ؾٝاضتجبع٣  ٢اٍِٛ ٢ ا٤ٗثطا٥٘ع حبو٣ اظ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٥ٌط/تٛلـ  ا٢ٍِٛ اضتجبط وٙبض٣ٜ ثطا٢ ٌطٚٞ زضزضٖٚ

اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ٚ اختٙبث٣ ٔتمبثُ ٣ ثطا٢ زضٍٚ٘طٚٞ زضاثط تقب٣ّٔ  جٛزٖ٘ زاض ٣ٔقٙ. (p<٥ٌ01/0ط٢ اؾت ) ا٘ساظٜ

فسْ ثب، ٥ٕٗٞچٙ. (p>٥ٌ05/0ط٢ اؾت ) ١٘ ا٘ساظٌٜب زض ٔطاحُ ؾٝاضتجبع٣  ٞب٢اٍِٛ ٢ ا٤ٗثطاحبو٣ اظ فسْ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٌٚطٜٚ ٌٛاٜ  آظٔب٤ف ٞب٢ٌطٜٚ ٥ٗزاضث ٣ٔقٙ تفبٚت ٌفت تٛاٖ ٣ٔاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ثطا٢  ٞب ٌطٜٚ ٥ٗزضث ٌطٜٚ ٔٙجـٖ زاضثٛز ٣ٔقٙ

( ٌعاضـ قسٜ اؾت ٘كبٖ 8وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ ) آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثب٘فط٣٘ٚحبَ . (p>05/0) ساضز٘ٚخٛزٞب  ٔتغ٥ط اظ ِحبػ ا٤ٗ

 .ٔطثٛط ثٝ وساْ ٔطحّٝ اؾتث٥ٗ ٔتغ٥طٞبزٞسوٝ ا٤ٗ تفبٚت  ٣ٔ
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 اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثب٘فط٣٘ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ظٚخ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ. 6 خسَٚ

 p اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطح١ّ ٔمب٤ؿٝ ٔطح١ّ ٔطخـ ٔتغ٥ط

 اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 -98/4** آظٖٔٛ پؽ
 001/0 -28/5** پ٥ٍ٥ط٢

 736/0 -30/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 اضتجبط اختٙبث٣ ٔتمبثُ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 97/3** آظٖٔٛ پؽ

 001/0 28/4** پ٥ٍ٥ط٢

 470/0 30/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ

 ٥ٌط٢/تٛلـ اضتجبط وٙبضٜ
 آظٖٔٛ پ٥ف

 001/0 13/6** آظٖٔٛ پؽ

 001/0 28/6** پ٥ٍ٥ط٢

 000/1 15/0 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ پؽ
p< 0/05*, p< 0/01** 

 

پ٥ٍ٥ط٢  ٚ (>p 01/0) آظٖٔٛ ثب پؽآظٖٔٛ  ث٥ٗ ٔطاحُ پ٥فاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ زٞس ٣ٔ( ٘كبٖ 6خسَٚ )

(01/0 p<ٔقٙبزاضاؾت ) ٥ؿتٔقٙبزاض ٘اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٥ٍ٥ط٢ٚ پآظٖٔٛ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ پؽ أب تفبٚت؛ (05/0 p>)٘كبٖ  وٝ ؛

آٔٛظـ ٚ  ٌبتٕٗ قٙبذت٣-٣ؾ٥ؿتٕ زضٔب٣٘ ظٚجاخطا٢ آٔٛظـ  ٚ اثطپ٥ٍ٥ط٢ ثبظٌكت ٘ساقتٝ  زض ٔطحّٝحبنُ  ٤ح٘تب زٞس ٣ٔ

 .اؾت ثٛزٜ ٤ساضپب ٞب٢ ٔتقبضو ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚجٔؿتط  ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٍِٕٛه زضٔب٣٘ ظٚج

 یریگ جهیبحث و نت 

ترغ٣ اظ اٍِٛٞب٢ . قٛز ٞب حبوٓ ٣ٔ ٚ ثط ضٚاثظ ٔتمبثُ آٖ آ٤س ٣ٔثط اؾبؼ لطاضزازٞب٢ ٘بٔطئ٣ ثٝ ٚخٛز ، ظٚخ٥ٗاٍِٛٞب٢ تقب٣ّٔ 

زض ف٥ٗ ٔكرم ثٛزٖ اض ، زض ا٤ٗ اٍِٛٞب٢ تقب٣ّٔ. قٛز زض عطف ٔمبثُ ٣ٔ ٚفب٣٤ ثبفث ا٤دبز احؿبؼ ث٣، ٚ اضتجبع٣ تقب٣ّٔ

ا٤ٗ . ٔٛضٛؿ ٔحٛض٢ زض ض٤ٚىطزٞب٢ اضتجبع٣ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ اؾت، ٕٞچ٥ٙٗ ٔكىلات تقب٣ّٔ. ا٘قغبف و٣ٕ ثطذٛضزاض٘س

 ق٥ٜٛ حُوٝ  وٙٙس ثّىٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ضاثغٝ ٘بوبضآٔس تح٥ُّ ٣ٔ، تقبضو ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا ٘ٝ زض لبِت ٔكىلات زٚ ٘فط، ض٤ٚىطزٞب

 ثطآ٤ٙسٞب٢ زض تغ٥٥ط ٔٛخت، ظٚخ٥ٗ ث٥ٗ تقبضضبت حُ ق٥ٜٛ ٞب٢ زض تغ٥٥ط ٚ اؾت ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت و٥ّس، ظ٘بق٣٤ٛ تقبضضبت

 قٛز٣ٔ  ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ

ثط ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ؾٝ ٔطح١ّ  ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ فطض٥ٝ اَٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فلاٜٚ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٤بفتٝ

( ٚ ٌٛاٜ اظ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚج) ٤فآظٔب ثّىٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ، زاض ٚخٛز زاضز ٞب تفبٚت ٔق٣ٙ ٥ٌط٢ زض ٌطٜٚ ا٘ساظٜ

 زضٔب٣٘ ظٚجعٛض ذلانٝ آٔٛظـ ثٝ . زاض٢ ٚخٛز زاضز٥ٌط٢ ٥٘ع تفبٚت ٔق٣ٙ زض ؾٝ ٔطح١ّ ا٘ساظٜ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ِحبػ 

-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجٔساذّٝ آٔٛظـ ٌطٜٚ زض  ٞب٢ ٔتقبضو اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚجثٟجٛز قٙبذت٣ ٌبتٕٗ ٔٛخت -ؾ٥ؿت٣ٕ

قٙبذت٣ -ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجاثط اخطا٢ آٔٛظـ پ٥ٍ٥ط٢ ثبظٌكت ٘ساقت ٚ  ٘تب٤ح حبنُ زض ٔطحّٝقس ٚ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ 

 زضٔب٣٘ ظٚج اَٚ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ آٔٛظـ  فطض٥ٝ، ثٙبثطا٤ٗ. پب٤ساض ثٛز ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج ٌبتٕٗ ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف . ٌطزز تأ٥٤س ٣ٔ، ٔٛثط اؾت ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج قٙبذت٣ ٌبتٕٗ ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚ-ؾ٥ؿت٣ٕ

ؾ٥ؿت٣ٕ -ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط زضٔبٖ قٙبذت٣( وٝ ثٝ 1398ظٞطاوبض )اؾسپٛض ٚ ، ظازٜ ٔحؿٗ، ح٥سض٤بٖ

پطزاذتٙس ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ٌبتٕٗ ثطو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آٟ٘ب

ٞؿطعبٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آٟ٘ب ٔٛثط  ٌبتٕٗ زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ا٢ٍِٛ اضتجبع٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ة ؾ٥ؿت٣ٕ-زضٔبٖ قٙبذت٣

، ٞب ٞؿتٙس تٛا٘س زض وبض ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٔترههبٖ حٛظٜ ؾلأت ٚ ذب٘ٛازٜ وٝ زضاضتجبط ثب ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ ٚ اؾت

( وٝ ٘كبٖ زاز٘س ض٤ٚىطز 2018) فطظاز٘ػاز ٚ  ٘ٛاث٣، زاٚزٚ٘س٢ثب ٘تب٤ح پػٚٞف  عٛض و٣ّ ٕٞؿٛ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ، ٕٞچ٥ٙٗ .وٕه وٙس

، حؿٗ، ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ز٣ّٕ٤ ٕٞچ٥ٙٗ. ٞبؾت ا٣٤ٍِٛ اثطثرف زض ثٟجٛز تقبضضبت ظٚج، زضٔب٣٘ ٌبتٕٗ

خ٥ٗ پطزاذتٙس ٚ ( وٝ زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ زضٔبٖ ثب ق٠ٛ٥ ٌبت٣ٕٙ ثط ؾبذتبضٞب٢ اضتجبط ظ2015ٚ) 1ثبثب ٚ وس٤ط

ٕٞؿٛ ، ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ وبٞف ٔكىلات زض ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٌطزز تٛا٘س ٔب٤ٝ ثٟجٛز ٟٔبضت ٌعاضـ وطز٘س زضٔبٖ اضائٝ قسٜ ٣ٔ
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ثط ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ؾٝ  ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ فطض٥ٝ زْٚ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فلاٜٚ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٤بفتٝ. اؾت

ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ  زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ) ٤فآظٔب ثّىٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ، زاض ٚخٛز زاضز ٞب تفبٚت ٔق٣ٙ ٌط٥ٌٜٚط٢ زض  ٔطح١ّ ا٘ساظٜ

ٚخٛز تفبٚت ، ثٝ فلاٜٚ. زاض٢ ٚخٛز زاضز٥ٌط٢ ٥٘ع تفبٚت ٔق٣ٙ زض ؾٝ ٔطح١ّ ا٘ساظٜ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣( ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ ٔؿتط ٔه

تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ . تب٥٤س ٌطز٤س اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثطا٢  پؽ، آظٖٔٛ ٥ٌط٢ پ٥ف ٔقٙبزاض ث٥ٗ ؾٝ ثبض ا٘ساظٜ

٥ٌط٢ ٥٘ع تأ٥٤س  زض ٔطاحُ ؾٝ ٌب١٘ ا٘ساظٜ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣( ٚ ٌٛاٜ ثطا٢ ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ) ٤فآظٔب

ٌطٜٚ زض  ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج ٍٛٞب٢ اضتجبع٣اِثٟجٛز ٔؿتط ٔٛخت  ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجعٛض ذلانٝ آٔٛظـ ثٝ . قس

اثط اخطا٢ ٘تب٤ح حبنُ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثبظٌكت ٘ساقت ٚ قس ٚ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ -ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظق٣ ٔساذّٝ 

زْٚ پػٚٞف   فطض٥ٝ، ثٙبثطا٤ٗ. پب٤ساض ثٛز ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج ٔؿتط ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ 

. ٌطزز تأ٥٤س ٣ٔ، ٔٛثط اؾت ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج ٔؿتط ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج ثط ا٤ٙىٝ آٔٛظـ ٔج٣ٙ

( ٔج٣ٙ ثط ثطضؾ٣ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ زض زض ٔبٖ ثعضٌؿبلا٣٘ وٝ 2017) ٥ٔؿى٤ٚٛحٚا٥ِؽ ٚ خ٥ٗ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ح

. ٕٞؿٛ اؾت، اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚ تقبُٔ ٚ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ، زض ثٟجٛز فّٕىطز اضتجبط، اذتلاَ قس٤س ث٣ اقتٟب٣٤ فهج٣ زاض٘س

( اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ٣ تبث٥ط ض٤ٚىطز 1397) و٥بٔٙفشاوط ٚ  ثٙب٣٤، عٛض و٣ّ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٘ج٢ٛ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ، ٕٞچ٥ٙٗ

-٘كبٖ زاز٘س ا٢ٍِٛ ضٚا٣٘ پطزاذتٙس ٚ اٖضٚا٣٘ آٔٛظق٣ غ٣ٙ ؾبظ٢ ضاثغٝ ٚ ٘ؾط٤ٝ ٔه ٔؿتط زض ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ث٥ٗ ٕٞؿط

. ؾبظ٢ ضاثغٝ ٕٞؿطاٖ ٚ ا٢ٍِٛ ٔه ٔؿتط ثٝ عٛض ٔق٣ٙ زاض٢ ثط افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ث٥ٗ ٕٞؿطاٖ ٔٛثط ثٛز٘س آٔٛظق٣ غ٣ٙ

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ فطض٥ٝ ؾْٛ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زض تٕب٣ٔ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٤بفتٝ

 ٤فآظٔب ٞب٢ ا٤ٗ زض حب٣ِ ثٛز وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ. زاض ٚخٛز زاضز ٞب٢ آظٔب٤ف تفبٚت ٔق٣ٙ ٥ٌط٢ زض ٌطٜٚ ٔطح١ّ ا٘ساظٜ ث٥ٗ ؾٝ

( اظ ِحبػ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجٛقٙبذت٣ ٌبتٕٙ-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ )

 زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ ) ٤فآظٔب ٞب٢ ٣ِٚ ث٥ٗ ٌطٜٚ. زاض٢ ٚخٛز ٘ساقتتفبٚت ٔق٥ٌ٣ٙط٢  ٚ اختٙبث٣ ٔتمبثُ زض ؾٝ ٔطح١ّ ا٘ساظٜ

٥ٌط/تٛلـ زض ؾٝ ٔطح١ّ  ( اظ ِحبػ ا٢ٍِٛ اضتجبط وٙبضٜٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج ٚ ٌبتٕٗقٙبذت٣ -ؾ٥ؿت٣ٕ

ٚ  قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ ٣زضٔب٘ ظٚجث٥ٗ اثطثرك٣ آٔٛظـ ، ثٝ عٛض ذلانٝ. زاض٢ ٚخٛز زاضز٥ٌط٢ تفبٚت ٔق٣ٙ ا٘ساظٜ

تفبٚت  ٞب٢ ٔتقبضو ظٚجثطاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ؾبظ٘سٜ ٔتمبثُ ٚ اختٙبث٣ ٔتمبثُ ٔؿتط  ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ 

 ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجٚآٔٛظـ  قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجٚخٛز ٘ساضز؛ ٣ِٚ ث٥ٗ اثطثرك٣ آٔٛظـ 

 زضٔب٣٘ ظٚجثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ اثطثرك٣ آٔٛظـ ، تفبٚت ٚخٛز زاضز ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج٥ٌط/تٛلـ  اظ ِحبػ ا٢ٍِٛ اضتجبط وٙبضٜ

٥ٌط/تٛلـ  ثط وبٞف ا٢ٍِٛ اضتجبط وٙبضٜ ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ  قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ

اثط اخطا٢ بٖ زاز وٝ ٘تب٤ح حبنُ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثبظٌكت ٘ساقتٝ ٚ ٘ك٘تب٤ح ، ٕٞچ٥ٙٗ. ٔؤثطتط اؾت ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج

ٞب٢  ٔؿتط ثط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ظٚج ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج ٚآٔٛظـ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجآٔٛظـ 

( وٝ ثٝ ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ 1397ٕٞىبضاٖ )ؾطوبض٢ ٚ   ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٔؿتٛف٣. پب٤ساض ثٛزٜ اؾت ٔتقبضو

آٔٛظـ ضٚا٣٘ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ ٔه ٔؿتط ٚ اِؿٖٛ زض ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٔقّٕبٖ ظٖ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ آٔٛظـ ضٚا٣٘ ثط 

اؾبؼ ا٢ٍِٛ اِؿٖٛ ٚ ٔه ٔؿتط زض اضتمب٢ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٔقّٕبٖ ظٖ اثطثرف اؾت ٚ ا٤ٗ اثطثرك٣ زض ع٣ ظٔبٖ ٔب٘سٌبض 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ عٛض و٣ّ ثب ، ثٝ فلاٜٚ. زٚ آٔٛظـ زض ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٔقّٕبٖ ظٖ ٔتفبٚت ٥٘ؿت؛ ٕٞؿٛ اؾت اؾت ٚ اثطثرك٣ ا٤ٗ

( وٝ ع٣ پػٚٞك٣ ثٝ ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ٘ؾط٤ٝ ٌبتٕٗ ٚ ٘ؾط٤ٝ ا٘تربة 1397) ٤بٖ٘دبضپٛض، نبزل٣، ثطٚٔٙس، ٘تب٤ح پػٚٞف ظاضف٣

٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط٘ؾط٤ٝ ٌلاؾط ثط افعا٤ف ضضب٤ت ٚ وبٞف تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتبُٞ پطزاذتٙسٚ 

زض ، زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ضضب٤ت ٚ وبٞف تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٌبتٕٗ ٚ ٘ؾط٤ٝ ا٘تربث٣ ٌلاؾط

، زاض٢ زض اثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز ثط ضضب٤ت ٚ تقبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ٔكبٞسٜ ٍ٘طز٤س أب تفبٚت ٔق٣ٙ، ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطز٤س

 تٛخٝ وبٖ٘ٛ زضٔب٣٘ ظٚج زض ٞبآٖ ٔكىلات حُ ٢ثطا وٝ اؾت ٢فٙبنط خّٕٝ اظ ٥ٗظٚخ ٣اضتجبع ٢اٍِٛٞبا. ٕٞؿٛ اؾت

 ٢ٞب٣ػ٤ٌٚ ٔب٘ٙس ٣٤ظ٘بقٛ ٢٘بؾبظٌبض ثط اثطٌصاض فٛأُ ٍط٤ز ثب ؿ٤ٝٔمب زض ٣اضتجبع ٢اٍِٛٞب ط٥٥تغ طا٤ظ طز؛٥ٌ ٣ٔ لطاض زضٔبٍ٘طاٖ

 ٢اٍِٛٞب ٢ضٚ ٣ثطضؾ زض ٙى٤ٝا ضٕٗ. (2013، شاوط ٚ فطظاز، ظازٜ فلاحاؾت ) تط ٣فّٕ، ٢التهبز ٚ ٣اختٕبف اٚضبؿ ٚ ٣ت٥قره

 اضتجبط اٍِٛ ٤ٗا طا٤ظ بثس٤ ف٤افعا ٣٤ظ٘بقٛ اضتجبط ٢اٍِٛٞب اظ ٣ى٤ فٙٛاٖ ثٝ ٔتمبثُ ؾبظ٘سٜ ٢اٍِٛ وٝ اؾت ٤ٗا ٟٔٓ ٣اضتجبع

ٚٚؾ٥سِٛ ٚ اؾت ) ٢ضطٚض بض٥ثؿ ضٚاٖ ؾلأت وبٞف اظ ٢ط٥خٌّٛ خٟت ٚ ٣٤ظ٘بقٛ ت٤ضضب ٢ثطا ٚ زٞس ٣ٔ قىُ ضا ٣ٔثجت
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 تٛلـ ٣اضتجبع ٢اٍِٛ، پػٚٞف بت٥ازث ثٝ تٛخٝ ثب ٥ٕٗٞچٙ. (2014، ٤ٚ2ت ٚ ق٥ٕىٛٚفؿى٣، اؾچطٚت ؛2013، 1ؾٍط٤ٗ

 ٔمبثُ عطف٢ ؾٛ اظ قسٖ ط٥تحم ٚخٛز ثب ٣حت ٕٞؿطاٖ اظ ٣ى٤ ٙى٤ٝا ٥ُزِ ثٝ اؾت ٣ٔٙف ٣اضتجبع ٢اٍِٛ ه٤ ٢ط٥ٌ وٙبضٜ

 زضٔب٣٘ ظٚجثب تٛخٝ ثٝ اثطثرف ثٛزٖ آٔٛظـ . (2006، ٚ ٕٞىبضاٖ 3وط٤ؿتٙؿٗوٙس ) ٢ط٥ٌ وٙبضٜ ضاثغٝ اظ تب وٙس ٣ٔ تلاـ

 ٞب٢ ٔتقبضو ظٚجزض ثٟجٛز اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٔؿتط  ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج ٚ آٔٛظـ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ
ٞب٢  ظٚج٤ٚػٜ ثطا٢  ٞب٢ ٔكبٚضٜ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اظزٚاج ثٝ آٔٛظق٣ ٚ و٥ٙ٥ّه-ٞب٢ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ قٛز اظ ا٤ٗ ضٚـ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 زضٔب٣٘ ظٚجثٝ اثطثرك٣ ث٥كتط آٔٛظـ ثب تٛخٝ . اؾتفبزٜ قٛز، ٞؿتٙس وٝ زاضا٢ اذتلاَ زض اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ض٣ٔتقبض

٥ٌط/تٛلـ  زض وبٞف ا٢ٍِٛ اضتجبع٣ وٙبضٜٔؿتط  ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚج ٘ؿجت آٔٛظـ قٙبذت٣ ٌبتٕٗ-ؾ٥ؿت٣ٕ

-ؾ٥ؿت٣ٕ زضٔب٣٘ ظٚجٔساذّٝ آٔٛظق٣ ، ٞب٢ ٔتقبضو ظٚجقٛز وٝ زض زضٔبٖ ا٤ٗ اذتلاَ  پ٥كٟٙبز ٣ٔ، ٞب٢ ٔتقبضو ظٚج

 .تطخ٥ح زازٜ قٛز ٔؿتط ٔجت٣ٙ ثط ا٢ٍِٛ ٔه زضٔب٣٘ ظٚجٛظـ آٔ ثط قٙبذت٣ ٌبتٕٗ

  

                                                
1. Woszidlo & Segrin 
2. Schrodt, Witt & Shimkowski 
3. Christensen 
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