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Abstract 

Purpose: Addiction due to its progressive nature not only overshadows the life of the addict 

but also creates many problems for the family and society and imposes a heavy burden on 

them. Therefore, the present study was conducted to compare the effectiveness of reality 

therapy with the analysis of interactional behavior on personality factors of improved addicts. 

Methodology: The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test 

design with control group. The statistical population of the study consisted of all addicted 

men referring to addiction treatment centers in Qom in 2019, from which 60 people were 

selected by purposive sampling method and randomly replaced in three groups of 20 people. 

Data were collected using a questionnaire of five personality traits - short form (Costa and 

McGray, 1992). Subjects in both experimental groups underwent 8 sessions of 90 minutes of 

treatment once a week, but the control group did not receive any therapeutic intervention. 

Data analysis was performed by descriptive statistics and multivariate analysis of covariance 

and Ben Foroni post hoc test in SPSS / 24 software. 

Findings: The results showed that there was a statistically significant difference between the 

three groups in the post-test scores of personality factors including neuroticism, extraversion, 

openness to experience, acceptability and conscience (P <0.05). The results of Ben Foroni 

post hoc test also showed that there is no significant difference between the effectiveness of 

these two treatments (P <0.05). 

Conclusion: It can be concluded that reality therapy and behavioral analysis have both 

equally improved personality factors in recovering addicts and these programs can be 

recommended as adjunctive therapy to addiction treatment centers. 
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 چکیذه

دٞذ ثّىٝ ٔـىلات صیابد  سا ثاشا     اِـؼبع لشاس ٔی اؽ ٘ٝ تٟٙب ص٘ذٌی فشد ٔؼتبد سا تحت اػتیبد ثٝ دِیُ ٔبٞیت پیـشٚ٘ذٜ هذف:

اثشثخـی ٚالؼیت دسٔب٘ی ثب وٙذ. ِزا پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ  ٞب تحٕیُ ٔی ٚ ثبس صیبد  ثٝ آٖ خب٘ٛادٜ ٚ جبٔؼٝ ایجبد وشدٜ

 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ثش ػٛأُ ؿخلیتی ٔؼتبداٖ ثٟجٛد یبفتٝ ا٘جبْ ؿذ.

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. جبٔؼٝ آٔبس  پاظٚٞؾ سا تٕابٔی    آصٖٔٛ ٚ پغ آصٔبیـی ثب عشح پیؾ سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٘یٕٝ روش:

ٖ    2019َ ٔشداٖ ٔؼتبد ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض تشن اػتیبد ؿٟش لٓ دس ػب ٝ    تـاىیُ داد واٝ اص ثایٗ آ ٌیاش    ٞاب ثاب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ا

ٞاب ثاب وٕاه     ٘فش  جبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. ٌاشدآٚس  دادٜ  20٘فش ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ ٔؼبٚ   60ٞذفٕٙذ تؼذاد 

 8ٞب  دٚ ٌشٜٚ آصٔابیؾ تحات    آصٔٛد٘ی( ا٘جبْ ؿذ. 1992، ٌش  وٛػتب ٚ ٔه) فُشْ وٛتبٜ -ؿخلیت ٝپشػـٙبٔٝ كفبت پٙجٍب٘

ا  یه جّؼٝ لشاس ٌشفتٙذ أب ثشا  ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخّاٝ دسٔاب٘ی اػٕابَ ٘ـاذ. تحّیاُ       دلیمٝ دسٔبٖ ثٝ كٛست ٞفتٝ 90جّؼٝ 

ْ  ٞب ثب سٚؽ دادٜ ا٘جابْ   SPSS/24افاضاس   ٞب  آٔبس تٛكیفی ٚ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیش  ا ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی ثٗ فشٚ٘ی دس ٘اش

 ؿذ.

ٖ  ٘تبیج ٘ـبٖ داد ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ دس ٕ٘شات پغ آصٖٔٛ ػٛأُ ؿخلیتی ؿابُٔ   ها: یافته ٌشایای، ٌـاٛدٌی ثاٝ     ٘اٛسصٌشایی، ثاشٚ

٘تبیج آصٖٔٛ تؼمیجی ثٗ فشٚ٘ی ٘یض ٘ـبٖ داد (. P<05/0ٚجٛد داسد )اص ٘ظش آٔبس  تفبٚت ٔؼٙبداس   ثب ٚجذا٘یٚ  تجشثٝ، ٔمجِٛیت

 (.P>05/0ت ٔؼٙبداس  ٚجٛد ٘ذاسد )ثیٗ اثشثخـی ایٗ دٚ سٚؽ دسٔب٘ی تفبٚ

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ٚالؼیت دسٔب٘ی ٚ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ٞش دٚ ثٝ یه ا٘ذاصٜ ثبػث ثٟجٛد ػٛأُ ؿخلایتی   ٔی گیری: نتیجه

 ٞب سا ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ تىٕیّی ثٝ ٔشاوض تشن اػتیبد تٛكیٝ وشد. تٛاٖ ایٗ ثش٘بٔٝ ا٘ذ ٚ ٔی دس ٔؼتبداٖ ثٟجٛدیبفتٝ ؿذٜ

 

 ٚالؼیت دسٔب٘ی، تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ، ػٛأُ ؿخلیتی، اػتیبد ها: لیذ واژهک
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 مقذمه
ت سغآ پیبٔاذٞب  ٔٙفای آٖ ٕٞاشاٜ اػا      اختلاِی ػٛدوٙٙذٜ ٚ ٔضٔٗ اػت وٝ ثب سفتبسٞب  تىب٘ـی جؼتجٛ  ٔٛاد ػّای  1داػتیب 

دٞاذ   اِـؼبع لاشاس ٔای   ص٘ذٌی فشد ٔؼتبد سا تحتاؽ ٘ٝ تٟٙب  (. ایٗ اختلاَ ثٝ دِیُ ٔبٞیت پیـشٚ٘ذ2018ٜ، 2)ٖٔٙٛ ٚ وب٘ذاػبٔی

ٖ    ٞب  صیبد  سا ثشا  خب٘ٛادٜ ٚ جبٔؼٝ ایجابد واشدٜ   ثّىٝ ٔـىلات ٚ ٘بساحتی ْ  ٞاب تحٕیاُ ٔای    ٚ ثابس صیابد  ثاٝ آ ٚ  3وٙاذ )اٚسا

ي ٚ ػابصد )ٞابیٕجش   (. ٍ٘بٞی اجٕبِی ثٝ آٔبسٞب إٞیت تٛجٝ ثیؾ اص پیؾ ثٝ ایٗ اخاتلاَ سا خابعش ٘ـابٖ ٔای    2017ٕٞىبساٖ، 

ٝ   (. اٌشچٝ سٚاج ٔلشف ٔٛاد اػتیبدآٚس دس ٔشداٖ ثیـتش اص ص٘بٖ اػت ِٚی ایٗ فبكّٝ جٙؼی دس ٕٞٝ ّٔت2018، 4ثٛتّش عاٛس   ٞاب ثا

ٚ ٔلشف ػیٍبس، ٔـاشٚثبت اِىّای، حـایؾ ٚ ػابیش ٔاٛاد دس ثایٗ        (2017، 5پیٛػتٝ ٚ یىٙٛاخت دس حبَ وبٞؾ ثٛدٜ )تیبثبٚت

(. دس ایشاٖ ٘یض ثب تٛجاٝ  2018ٞب  اخیش ػیش كؼٛد  داؿتٝ اػت )ٞبیٕجشي ٚ ثٛتّش،  ٞٝ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ جٛأغ ٔختّف، دس د

ٝ     ثٝ ٔٛلؼیت جغشافیبیی خبف ٚ ٔؼیش تشا٘ضیت ٔٛاد ٔخذس ثٛدٖ، اػتیبد ٔؼأِٝ ا  واٝ دس   ا  جذ  ٚ سٚ ثٝ سؿاذ اػاتب ثاٝ ٌٛ٘ا

اص جٛأغ جٟبٖ ػاٛٔی ٔلاُ ٔاشاوؾ، ٔلاش ٚ      اػت ٚ دس ثشخی 5000ثٝ  1اغّت جٛأغ اسٚپبیی ٘ؼجت ٔؼتبداٖ ثٝ افشاد ػبد  

 (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  6اػت )ثبس٘ت 100ثٝ  1أب دس ایشاٖ ٚضؼیت ثذتش اػت ٚ  1000ثٝ  1جٙٛثی ایٗ سلٓ  افشیمب 

تٛا٘ذ ایٗ ٔـاىُ سا تجیایٗ    ٞب  ٔختّفی ثیبٖ ؿذٜ اػت وٝ اِجتٝ ٞیچ وذاْ ثٝ تٟٙبیی ٕ٘ی   ٌشایؾ ثٝ اػتیبد، فشضیٝ دس صٔیٙٝ

ٞب  اجتٕبػی ثٝ ٚیظٜ اػتیابد،   پزیش  ٚ ٌشایؾ ثٝ آػیت (. یىی اص ػٛأُ ثؼیبس ٟٔٓ دس آػیت2018ٚ ٕٞىبساٖ،  7)دٔجذ٘ىٛوٙذ 

، 8وٙاذ )ٞبػتٛػاىی ٚ پشٚواٛح    صا سا تؼیایٗ ٔای   ػٛأُ ؿخلیتی ٞؼتٙذب دس ٚالغ ؿخلیت ٘حٜٛ تؼبُٔ فشد ثب ػٛأاُ آػایت  

اص عشیاك  ٞب  ػبصٌبس  ػُٕ ٕ٘اٛدٜ ٚ   وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ؿیٜٛ ىیُ ؿذٜ اػتتـ 9پٙج ػبُٔ ثضسي(. ثشایٗ اػبع ؿخلیت اص 2018

ٚ ٕٞىابساٖ،   10آیٙاذ )ِای   تؼبُٔ ػٛأُ صیؼتی ٚ تجبسة اجتٕبػی یؼٙی اص سٚؽ ادسان، احؼبع، تفىاش ٚ ػٕاُ ثاٝ ٚجاٛد ٔای     

دا٘اذ ٚ   ٔؼٝ ٔغّاٛة ٔای  وٝ جب ٞب ثٝ ٘حٛ  وٙٙذٜ لذست وٙتشَ تىب٘ٝ )تٛكیف 11ٔذاس  ا٘ذ اص ٚظیفٝ (. ایٗ پٙج ػبُٔ ػجبست2019

)یه فشد ٔٛافك اػبػبً ٘ٛع دٚػت اػت، اٚ ٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ  12پزیش  ٔحٛس اػت(، تٛافك ٔحٛس ٚ ٞذف وٙٙذٜ سفتبس تىّیف تؼٟیُ

)تلٛس فؼبَ، احؼبع صیجبپؼٙذ ،  13وٙٙذٜ ٞؼتٙذ(، ٌـٛدٌی دس تجشثٝ ٕٞذسد  وشدٜ ٚ ثبٚس داسد وٝ دیٍشاٖ ٘یض ٔتمبثلاً وٕه

)تٕبیُ ػٕٛٔی ثٝ تجشثاٝ ػٛاعاف    14٘ظ٘ذ  عّجی، وٙجىبٚ  رٞٙی ٚ اػتملاَ دس لضبٚت(، سٚاٖ بت دسٚ٘ی، تٙٛعتٛجٝ ثٝ احؼبػ

ثیٗ، ثب جاشتت،   )ػشخٛؿی، ثب ا٘شط  ٚ خٛؽ 15ٌشایی ٔٙفی چٖٛ تشع، غٓ، دػتپبچٍی، ػلجب٘یت، احؼبع ٌٙبٜ ٚ ٘فشت( ٚ ثشٖٚ

 (.1398، ٚ ٕٞىبساٖ اؿشفیثٝ ٘مُ اص  1987، 16وش  ٚ وٛػتب فؼبَ ٚ پشحشف ثٛدٖ( )ٔه

ٞب  ٘ظش  ٔتؼذد  ثب سٚیىشدٞب  ٔتفبٚت ثٝ د٘جبَ تجییٗ ٚ وبٞؾ ٔـىلات ؿخلیتی ٚ سفتابس  افاشاد    دس حبَ حبضش دیذٌبٜ

اص جٙجٝ ػٕك ٘ظشیٝ ٚ وبسثشد ٚػایغ ٚ   17ؿٙبختی، تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ٞب  ٔختّف سٚاٖ دسٌیش ثب اػتیبد ٞؼتٙذ. دس ٔیبٖ دیذٌبٜ

یبس ثشجؼتٝ اػت. دسٔبٖ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ یه ساثغٝ وٕه وٙٙذٜ اػات واٝ دس آٖ دسٔابٍ٘ش ٚاجاذ ؿاشایظ ثاب       ٔتٙٛع آٖ ثؼ

دٞذ. سٚؽ تحّیاُ   ا٘ذاص حُ ٔؼأِٝ دس ثیٕبس یب ٌشٜٚ افضایؾ ٔی ٞب  تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ، آٌبٞی ثبِغ سا اص چـٓ اػتفبدٜ اص سٚؽ

یٗ سٚؽ ٔفبٞیٕی اؿٛد ٚ دس  ب  ٔٙبػت ٔجتٙی ثش ایٙجب ٚ اوٖٙٛ ثٝ وبسٌشفتٝ ٔیٞ سفتبس ٔتمبثُ ثشا  ایجبد تغییش اص عشیك ؿیٜٛ

                                                
1. Addiction 
2. Menon & Kandasamy 
3. Oram 
4. Heimberg & Butler  
5. Thibaut 
6. Burnett 
7. Demidenko 
8. Hostovesky & Prokop 
9. Five big factors 
10. Lee 
11. Conscientiousness 
12

. Agreeableness 
13. Openness to experience 
14. Neuroticism 
15. Extraversion 
16. Mccrea & costa 
17. Transactional analysis 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heimberg%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29859660
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Butler%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29859660
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29683047
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ٔب٘ٙذ ٞذف آٖ افضایؾ آٌبٞی ؿٙبختی ٚ ٞیجب٘ی ٔشاجغ ٘ؼجت ثٝ حٛصٜ خبف آػیت )ٔـىلات دس سٚاثظ یب سفتبس( اػت )یٛ٘ذس 

ٌشٚٞی ثٝ ؿیٜٛ تحّیاُ سفتابس ٔتمبثاُ    ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دسٔبٖ 2017(. دس ٕٞیٗ صٔیٙٝ، اػتٕبد  ٚ ٕٞىبساٖ )2016، 1ٚ ویؼی

( ٘یض ٘ـابٖ داد٘اذ واٝ افاشاد     2018ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ؿذت اػتیبد دس ص٘بٖ دسیبفت وٙٙذٜ ٔتبدٖٚ ؿذٜ اػت. فشلب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔؼتبد دسیبفت وٙٙذٜ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد ٌشٜٚ ٌٛاٜ دس ػّٕىشدٞب  اجشایی ٚ ٟٔبست ٞاٛؽ  

ا  ٚجٛد داسد ٔجٙی ثش ایٙىٝ تحّیُ سفتابس ٔتمبثاُ ثاب     سػذ تٛافك ٌؼتشدٜ ا٘ذ. اٌشچٝ ثٝ ٘ظش ٔی یجب٘ی ثٟجٛد لبثُ تٛجٟی یبفتٝٞ

ؿاٛد، أاب    ٞب  سٚا٘ی دس ٔشاجؼبٖ ٔای  اثشٌزاس  ثش سٚاثظ ٚ سؿذ ٚ تغییشات ؿخلیتی ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٔـىلات سفتبس  ٚ آػیت

عاٛس   ٞب ثٝ دس ؿشٚع ٔلشف ٔٛاد ٚ اػتیبد ثؼیبس دخیُ ٞؼتٙذ أب ٞذف لشاس دادٖ آٖ بٞشاًتٙبلضی ٚجٛد داسد. ػٛأُ ؿخلیتی ظ

ٞاب    ( ٚ ایٗ ثبػث ؿذٜ ٔحممبٖ ثٝ د٘جبَ سٚؽ2016سػذ اثشثخـی دسٔبٖ سا افضیؾ دٞذ )یٛ٘ذس ٚ ویؼی،  ٔؼتمیٓ ثٝ ٘ظش ٕ٘ی

 اػتیبد ثبؿٙذ. ؿٙبختی اص جّٕٝ ؿخلیت دس ٔجتلایبٖ ثٝ ٞب  سٚاٖ دیٍش  ثشا  دسٔبٖ ػبصٜ

ؿٙبػی دس ساٜ تٛكایف ا٘ؼابٖ، تؼیایٗ لاٛا٘یٗ سفتابس  ٚ       یىی اص ٔذاخلاتی اػت وٝ دس حٛصٜ سٚاٖ 2اص دیٍشػٛ، ٚالؼیت دسٔب٘ی

ٖ     چٍٍٛ٘ی ٘یُ ثٝ سضبیت، خٛؿجختی ٚ ٔٛفمیت ٔحؼٛة ٔی ٞاب  ٔشػاْٛ ٔب٘ٙاذ     ؿٛد. دس ایٗ ؿایٜٛ اص دسٔابٖ ثاشخلاف دسٔاب

جٝ ؿذٖ ثب ٚالؼیت، لجَٛ ٔؼئِٛیت، ؿٙبخت ٘یبصٞب  اػبػی، لضبٚت اخلالی دسثبسٜ دسػات یاب   ثُ، ٔٛابدسٔبٖ تحّیُ سفتبس ٔتم

٘بدسػت ثٛدٖ سفتبس، تٕشوض ثش ایٙجب ٚ اوٖٙٛ، وٙتشَ دسٚ٘ی دس ٘تیجٝ ٘یُ ثٝ ٞٛیت تٛفیك وٝ استجبط ٔؼتمیٕی ثاب ػابختبسٞب    

ػشاثی، پشٚیض ، وبوبثشایی، ثبثابیی ٌشٔخاب٘ی ٚ وّٟاش ،    ثٝ ٘مُ اص  2010، 3ٞیجب٘ی ٚ ؿخلیتی داسد، ٔٛسد تأویذ اػت )وبتشیٗ

1398   ٝ ٞاب،   ا  اص سٚؽ (. ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی أشٚصٜ ٔشوض تٛجٝ ثؼیبس  اص پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت. ٚالؼیات دسٔاب٘ی ٔجٕٛػا

ٜ، اص سفتبسٞاب   ٞاب  ػابص٘ذ   ٞب  ٔخشة ثٝ ا٘تخبة ٞب ٚ اثضاسٞبیی اػت وٝ دس جٟت وٕه ثٝ افشاد ثشا  حشوت اص ا٘تخبة تىٙیه

ٗ تش اص ٕٞٝ اص ػجه ص٘ذٌی ٘بخـٙٛد ثٝ ػجه ص٘اذٌی خـاٙٛد اػات )    ٘بوبسآٔذ ثٝ سفتبسٞب  وبسآٔذ ٚ ٟٔٓ ٚ ٕٞىابساٖ،   4اٚوٕا

ٞب، ٘یبصٞاب ٚ سفتبسٞابیؾ سا ٔاٛسد اسصیابثی لاشاس دٞاذ ٚ دس        ػبصد وٝ فشد خٛاػتٝ (. ٚالؼیت دسٔب٘ی ایٗ أىبٖ سا فشاٞٓ ٔی2019

(. دس 1398ثٝ ٘مُ اص ػٟشاثی، ٔیىبئیّی، ػغبدخت ٚ ٘شیٕاب٘ی،   1995، 5سیض  وٙذ )ٌلاػش ٚ ٚثِٛذیًٙ بٔٝٞب ثش٘ جٟت اسضب  آٖ

ٞب  ا٘جبْ ؿذٜ تأثیش ٚالؼیت دسٔب٘ی ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ افضایؾ أیذٚاس  افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد دس حیٗ تاشن ثشسػای    پظٚٞؾ

(. ِٚی اص آ٘جب وٝ تحمیمبت كٛست ٌشفتٝ دس حٛصٜ اػتیابد  1395بیی، ؿذٜ وٝ حبوی اص ٔؤثش ثٛدٖ ایٗ سٚؽ اػت )ػّیٕب٘ی ٚ ثبث

ػٛأُ ؿخلیتی ٔؼتبداٖ ثٟجٛد یبفتٝ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ػٛأُ ؿخلیتی دس فشآیٙاذ اػتیابد ٘ماؾ ثؼایبس ٟٕٔای داسد       خلٛكبً

ٔمبیؼاٝ دٚ سٚؽ ٔازوٛس   یاٗ خلاٛف ثاٝ    اٞب  دسٔب٘ی ٞشچٝ وبسآٔذتش دس  یبثی ثٝ سٚؽ ضشٚس  ثٝ ٘ظش سػیذ ثٝ ٔٙظٛس دػت

ٔمبیؼٝ اثشثخـی ٚالؼیت دسٔاب٘ی ثاب تحّیاُ سفتابس ٔتمبثاُ ثاش ػٛأاُ ؿخلایتی         ثٙبثشایٗ ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ب پشداختٝ ؿٛد

 ا٘جبْ ؿذ. ٔؼتبداٖ ثٟجٛدیبفتٝ

 

 روش

آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. جبٔؼٝ آٔبس  ؿبُٔ تٕبٔی ٔشداٖ ٔجتلا ثاٝ اػتیابد    آصٖٔٛ، پغ آصٔبیـی ثب عشح پیؾ ایٗ پظٚٞؾ ٘یٕٝ

ٌیش  ٞذفٕٙذ اص ثیٗ ٔشداٖ ثٟجٛدیبفتٝ اص اػتیبد ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض تشن اػتیبد دس ػغح  ػبوٗ ؿٟش لٓ ثٛد. ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

حجٓ ٕ٘ٛ٘اٝ   ٘فش  جبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. 20دس ػٝ ٌشٜٚ ٔؼبٚ  وـی(  ػبص  )لشػٝ ؿیٜٛ تلبدفی  ٚ ثٝ٘فش ا٘تخبة  60ؿٟش لٓ تؼذاد 

)ا٘تخابة ٚ ثاب اػاتفبدٜ اص فشٔاَٛ      8/0ٚ ا٘ذاص٠ اثاش   05/0ثب تٛجٝ ثٝ تٛاٖ آٔبس ، ػغح آِفب   )(Z )p p
n
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 تؼیایٗ ؿاذ.   1

ػبَ، حذالُ ػاٛاد زصْ ثاشا  پبػاخٍٛیی ثاٝ اثاضاس       50اِی  20 ٞب  ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ جٙؼیت )ٔزوش(، دأٙٝ ػٙی ٔلان

ؿٙبختی ٚ سضبیت ٚ تٕبیُ فشد ثاشا  ؿاشوت دس    دسٔب٘ی یب یه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی دیٍش سٚاٖ پظٚٞؾ، دسیبفت ٘ىشدٖ ٕٞضٔبٖ سٚاٖ

ٕٞضٔابٖ ثاب اجاشا  ایاٗ     ؿٙبختی  ٌیش  اص ٔغبِؼٝ ٘یض ؿبُٔ دسیبفت یه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی دیٍش سٚاٖ ٞب  وٙبسٜ ٔغبِؼٝ ثٛد. ٔلان

                                                
1. Yonder & Kececi 
2. Reality therapy 
3. Caterin 
4. Okmen 
5. Wubbolding 
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ؿٙبختی یب عجی ٔضٔٗ، غیجت ثیؾ اص یه جّؼٝ دس ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٚ ػذْ تٕبیاُ ثاٝ    ٔغبِؼٝ، اثتلا  ثٝ ٞش یه اص اختلازت سٚاٖ

جٟت سػبیت اخلاق دس پظٚٞؾ سضبیت افشاد ثشا  ؿاشوت دس ثش٘بٔاٝ ٔذاخّاٝ وؼات ٚ اص      ادأٝ ؿشوت دس جّؼبت دسٔب٘ی ثٛد.

ٔب٘ذ ٚ ٘یبص  ثاٝ   ٞب ٔحشٔب٘ٝ ثبلی ٔی آٌبٜ ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ، ثٝ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ اعلاػبت آٖوّیٝ ٔشاحُ ٔذاخّٝ 

ٞاب  آصٔابیؾ ٞاش واذاْ      ٞب دس ػٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ، ٌشٜٚ دسج ٘بْ ٘یؼت. دس ٟ٘بیت پغ اص لشاس ٌشفتٗ تلبدفی آصٔٛد٘ی

لاشاس  ثب تٛجٝ ثٝ پشٚتٛوُ تذٚیٗ ؿذٜ دلیمٝ  90ٔذت  ٝ ٚ ٞش جّؼٝ ث جّؼٝ یها   كٛست ٞفتٝجّؼٝ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ثٝ  8تحت 

ا  دسیبفت ٘ىشد ٚ دس ِیؼت ا٘تظبس دسٔبٖ لشاس ٌشفت. تحّیاُ سفتابس ٔتمبثاُ ثاب تٛجاٝ ثاٝ        ٙذ أب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ ٔذاخٌّٝشفت

( ٚ ٚالؼیت دسٔب٘ی ٘یض ثب تٛجٝ ثٝ پشٚتٛوُ تاذٚیٗ ؿاذٜ تٛػاظ    2012) 1پشٚتٛوُ ٔذاخّٝ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ اػتٛاست ٚ جٛ٘ض

 ( ٘جبْ ؿذ.2012) 2ٌلاػش

 
 (2012اػتٛاست ٚ جٛ٘ض، . خلاكٝ ٔحتٛا  جّؼبت تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ )ٔٙجغ: 1جذَٚ 

 خلاكٝ ٔحتٛا  جّؼبت ٔذاخّٝ جّؼٝ

 ٞب  ثٝ دػت آٚسدٖ آٟ٘ب آٖ ٚ ساٜ ٞب ٚ آؿٙبیی ثب ا٘ٛاع ٔؼبسفٝ ٚ ثیبٖ لٛا٘یٗ ٌشٜٚ، تٛضیح ٘ٛاصؽ یىٓ

 تحّیُ ػبختبس  حبزت ٘فؼب٘ی )ثبِغ، ٚاِذ ٚ وٛدن( ٚ سػٓ اٌٌٛشاْ دْٚ

 آٔٛصؽ سٚاثظ ٔتمبثُ ٔىُٕ ٚ ٔتمبعغ، آؿٙبیی ثب اِٚیٗ ٚ دٚٔیٗ لبٖ٘ٛ ایجبد ساثغٝ ػْٛ

 آٔٛصؽ سٚاثظ ٔتمبثُ پٟٙبٖ، سفتبس ٔتمبثُ ٔضبػف ٚ ػٛٔیٗ لبٖ٘ٛ ایجبد ساثغٝ چٟبسْ

 پٙجٓ
ٞب  سٚا٘ی دس ٔلشف ٔٛاد، ٔشٚس چٙذ ٘ٛع ثبص  سٚا٘ی، آٔٛصؽ ٔلّث ٕ٘بیـی وابسپٕٗ   ثشسػی تىبِیف جّؼٝ ٌزؿتٝ، ٔؼشفی ثبص 

 ٞب  ص٘ذٌی ٞب، تؼجیش ٚ تفؼیش ثبص  ٚ فشَٔٛ ة اسیه ثشٖ، اػتفبدٜ اػضب اص فشیٙذ جؼت ٚجٛ ثش٘بٔٝ ثبص 

 ٞب ٞب  سٚا٘ی ٚ یبدداؿت وشدٖ ٘حٜٛ تٛلف ثبص  ثب ٘حٜٛ تٛلف ثبص  ٞب ٚ آؿٙبیی آٔٛصؽ چٍٍٛ٘ی ثشخٛسد ثب ثبص  ؿـٓ

 ثشسػی تىبِیف جّؼٝ ٌزؿتٝ، آٔٛصؽ چٟبس ٚضؼیت ٚجٛد  ٚ ؿفب  وٛدن دسٖٚ ٞفتٓ

 پبػخٍٛیی دس ٔٛسد اثٟبٔبت ٚ ٔشٚس جّؼبت لجّی ٚ جٕغ ثٙذ  ٞـتٓ
 

 (2012. خلاكٝ ٔحتٛا  جّؼبت ٚالؼیت دسٔب٘ی )ٔٙجغ: ٌلاػش، 2جذَٚ 

 خلاكٝ ٔحتٛا  جّؼبت ٔذاخّٝ جّؼٝ

 ٞب  آٖ ٚ دسٌیش  ػبعفی ثب اػضب  ٌشٜٚ آؿٙبیی اػضب ثب ٔفْٟٛ ٚالؼیت دسٔب٘ی، ٞٛیت خٛد، ا٘ٛاع ٞٛیت ٚ ٚیظٌی یىٓ

 پزیش  دس ص٘ذٌی آؿٙبیی اػضب ثب چٍٍٛ٘ی پزیشؽ ٔؼئِٛیت سفتبسٞب  خٛد ٚ آؿٙبیی ثب إٞیت ٚ ضشٚست ٔؼئِٛیت دْٚ

 ػٛأُ ؿخلیت اص دیذٌبٜ ٚالؼیت دسٔب٘ی ٚ آٔٛصؽ ٟٔبست تٗ آسأی ثشا  وٙتشَ ٞیجب٘بت ٔٙفیآؿٙبیی ثب  ػْٛ

 چٟبسْ
آؿٙبیی ثب ٘یبصٞب  اػبػی دس ص٘ذٌی ٚ تأثیش ایٗ ٘یبصٞب دس ص٘ذٌی ٚ تٛا٘بیی آٟ٘ب دس ا٘تخبة ثٟتشیٗ ؿایٜٛ ثاشا  اسضاب  ٘یبصٞاب      

 اػبػی

 سیض  ثشا  ص٘ذٌی فؼّی ٚ دس حبَ حبضش ثش٘بٔٝسیض  حُ ٔـىُ ٚ  آؿٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی عشح پٙجٓ

 ٞب  تذٚیٗ ؿذٜ آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ تؼٟذ ٘ؼجت ثٝ ا٘جبْ دادٖ ٚ ػُٕ وشدٖ ثٝ عشح ٚ ثش٘بٔٝ ؿـٓ

 ٞب  ا٘تخبة ؿذٜ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ آؿٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی ٘پزیشفتٗ ػزس ٚ ثٟب٘ٝ دس خلٛف اجشا  عشح ٞفتٓ

 ثٙذ ٞب  جّؼبت لجُ ٚ جٕغ  ٔشٚس آٔٛصؽ ٞـتٓ

 

   سا لجُ ٚ ثؼذ اص اجشا  ٔذاخّٝ ٚ پغ اص تٛضیح دػتٛساِؼُٕ ٘حاٜٛ  فُشْ وٛتبٜ -ؿخلیت ٝپشػـٙبٔٝ كفبت پٙجٍب٘ٞب  آصٔٛد٘ی

( اثضاس  خٛدٌضاسؿی NEO-FFI) 3فُشْ وٛتبٜ -ؿخلیت ٝپشػـٙبٔٝ كفبت پٙجٍب٘دٞی تٛػظ پظٚٞـٍش تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ.  پبػخ

پشػؾ ٚ فُاشْ وٛتابٜ    240تذٚیٗ ؿذٜ اػت. فُشْ ثّٙذ ایٗ پشػـٙبٔٝ داسا   ٌش  ٚ ٔه ٚػیّٝ وٛػتب ثٝ 1992 اػت وٝ دس ػبَ

اػات.   ثب ٚجاذا٘ی ٚ  ٌشایی، ٌـٛدٌی ثٝ تجشثٝ، ٔمجِٛیت ٘ٛسصٌشایی، ثشٖٚیؼٙی  ػبُٔ ثضسي ؿخلیت 5پشػؾ ٚ  60آٖ داسا  

ٓ  تب ٌضیٙٝ  4ٜ ; ٕ٘شوبٔلاً ٔخبِفٓا  )ٌضیٙٝ  دسجٝ 5كٛست ِیىشت  ٕ٘شٜ ٌزاس  ایٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ ( ا٘جابْ  0; ٕ٘اشٜ  وابٔلاً ٔاٛافم

                                                
1. Stewart & Joines 
2. Glasser 
3. Neo Five-Factory Inventory 
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اػات  ٌاضاسؽ ؿاذٜ    75/0تاب   83/0ضشایت اػتجبس ثبصآصٔبیی آٖ ثایٗ  ٚ  89/0ٚػیّٝ ػبص٘ذٌبٖ آٖ  ؿٛد. پبیبیی پشػـٙبٔٝ ثٝ ٔی

٘یاض ضاشایت ٕٞؼاب٘ی دسٚ٘ای سا ثاشا  ٞاش یاه اص ػٛأاُ ٘اٛسصٌشایی،           (1380ٌشٚػای فشؿای )  (. 1992وش  ٚ وٛػاتب،   ٔه)

ثاٝ  ٌضاسؽ وشدٜ اػات )  87/0ٚ  68/0، 56/0، 73/0، 86/0تشتیت ثشاثش  ی، ٌـٛدٌی ثٝ تجشثٝ، ٔمجِٛیت ٚ ثب ٚجذا٘ی ثٝایشٌ ثشٖٚ

( ثب ضشیت آِفب  وشٚ٘جاب  ثاشا  ػبٔاُ    1398) ٘یىٌٛفتبس ٚ جضایش دس پظٚٞؾ ٕٞچٙیٗ،  (.1398٘مُ اص ٘یىٌٛفتبس ٚ جضایش ، 

 ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت. 62/0 ثبٚجذا٘یٚ  70/0 ٔمجِٛیت، 69/0 ٌـٛدٌی ٘ؼجت ثٝ تجشثٝ، 64/0، ٘ٛسصٌشایی 70/0 ٌشایی ٞب  ثشٖٚ
 

 ها یافته
َ  51/46 ± 07/12دس ػٝ ٌاشٜٚ،  ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  ؿٙبختی آصٔٛد٘ی ٞب  جٕؼیت دادٜ ثاٛد. ٕٞچٙایٗ، ٘تابیج     ػاب

ٚ ٌٛاٜ اص ٘ظش ػغح تحلایلات ٚ ٚضاؼیت تأٞاُ    ٞب  ٔذاخّٝ  حبكُ اص آصٖٔٛ ٔجزٚس وب  ٘ـبٖ داد تفبٚت ٔؼٙبداس  ثیٗ ٌشٜٚ

ٞاب دس ٔشاحاُ اسصیابثی دس     ٞب  تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٕ٘شات ػٛأُ ؿخلیتی ثاٝ تفىیاه ٌاشٜٚ    (. ؿبخقP>05/0ٚجٛد ٘ذاؿت )

ٞاب  دٚ ٌاشٜٚ ٔذاخّاٝ دس     دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٞش یه اص اثؼبد ؿخلیت دس آصٔٛد٘ی اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیج ٘ـبٖ ٔی 3جذَٚ 

اص ٔشحّٝ پایؾ آصٔاٖٛ    ٘ٛسصٌشاییپغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیش  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٟجٛد یبفتٝ اػت. ثٝ ایٗ تشتیت وٝ ٕ٘شٜ  ٔشاحُ

 ثٝ پغ آصٖٔٛ وبٞؾ ٚ ٕ٘شٜ چٟبس ػبُٔ دیٍش ؿخلیتی افضایؾ یبفتٝ اػت.
 

 ٔؼیبس ػٛأُ ؿخلیتی دس ٔشاحُ ٔختّف ػٙجؾ دس ٔؼتبداٖ ثٟجٛدیبفتٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف. 3جذَٚ 

 تؼذاد ٌشٜٚ ٔتغیش
 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

 ٘ٛسصٌشایی

 15/60 ± 30/7 23/70 ± 60/9 20 ٚالؼیت دسٔب٘ی

 13/61 ± 33/9 24/75 ± 40/10 20 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ

 13/72 ± 46/9 00/72 ± 12/9 20 وٙتشَ

 ٌشایی ثشٖٚ

 83/71 ± 17/4 25/63 ± 51/7 20 ٚالؼیت دسٔب٘ی

 44/68 ± 15/8 00/59 ± 14/6 20 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ

 37/58 ± 81/4 19/60 ± 25/3 20 وٙتشَ

 ٌـٛدٌی ثٝ تجشثٝ

 37/60 ± 91/10 65/55 ± 14/6 20 ٚالؼیت دسٔب٘ی

 30/62 ± 18/5 14/54 ± 23/8 20 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ

 10/56 ± 44/4 22/58 ± 13/5 20 وٙتشَ

 ٔمجِٛیت

 19/73 ± 13/2 17/68 ± 16/4 20 ٚالؼیت دسٔب٘ی

 45/74 ± 10/3 16/66 ± 32/5 20 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ

 19/62 ± 22/6 41/63 ± 85/7 20 وٙتشَ

 ثب ٚجذا٘ی

 36/64 ± 89/6 38/60 ± 24/4 20 ٚالؼیت دسٔب٘ی

 10/67 ± 76/5 51/62 ± 44/5 20 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ

 19/58 ± 23/3 11/61 ± 96/4 20 وٙتشَ

 

ٚ  اػٕیش٘ف اػاتفبدٜ ؿاذ  -ٞب  آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ ٕ٘شات دس ٌشٜٚ ثشسػی پیؾثشا  

ثبؿاذ. ٕٞچٙایٗ، جٟات     آصٔاٖٛ ٘شٔابَ ٔای    آصٖٔٛ ٚ پاغ  ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تٛصیغ ٕ٘شات ػٛأُ ؿخلیتی دس دٚ ٔشحّٝ پیؾ

وٝ ٘تبیج ٘ـابٖ داد ٍٕٞٙای    ٞب  آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ اص آصٖٔٛ ِٛیٗ اػتفبدٜ ٌشدیذ ٞب دس ٌشٜٚ فشم ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ پیؾثشسػی 

ٞاب ٚ   ٞب ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ثایٗ ٌاشٜٚ   خظ سٌشػیٖٛ   ٍٕٞٙی ؿیت (. ٔفشٚضpٝ>05/0ٞب سػبیت ؿذٜ اػت ) ٞب دس ٌشٜٚ ٚاسیب٘غ

(. ٕٞچٙیٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىاٝ دس ساثغاٝ ثایٗ ٔتغیشٞاب  وٕىای      P>05/0سد )آصٖٔٛ دس ٔتغیشٞب  ٚاثؼتٝ تؼبُٔ ٚجٛد ٘ذا پیؾ

تاٛاٖ ٌفات واٝ     (، ٔای P<05/0دػات آٔاذ )   ثٝ 05/0تش اص  داس  وٛچه آصٖٔٛ( ػغح ٔؼٙب )ٕٞپشاؽ( ٚ ٔتغیشٞب  ٚاثؼتٝ )پغ

ٞب  ٕٞخغی ثٛدٖ  ضٝٔفشٚضٝ خغی ثٛدٖ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیشٞب  وٕىی )ٕٞپشاؽ( ثب ٔتغیشٞب  ٚاثؼتٝ سػبیت ؿذٜ اػت. ٔفشٚ

ثبؿاذ. ػبٔاُ تاٛسْ     ٔای  90/0تاش اص   ثایٗ وٛچاه   ٔتغیشٞب ٚ اػتملاَ خغبٞب ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ؿبخق تحُٕ ثشا  ٔتغیاش پایؾ  
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ٝ - دػت آٔذ ٚ ٕٞچٙیٗ، ٔمذاس ؿبخق دٚسثیٗ ثٝ 10تش اص  ٚاسیب٘غ ٘یض وٛچه ٔٙظاٛس ثشسػای ٔفشٚضاٝ اػاتملاَ      ٚاتؼٖٛ وٝ ثا

ٝ    ٞب  فٛق د. ثب تٛجٝ ثٝ سػبیت ٔفشٚضٝثٛ 84/1خغبٞب اجشا ؿذ، ثشاثش  وبسٌشفتاٝ   اِزوش، آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیاب٘غ چٙاذٔتغیشٜ ثا

ٞب  چٟبسٌب٘ٝ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیش  ٔشثٛط ثٝ تفبضُ ٔتغیشٞب  پظٚٞؾ اص ِحابػ آٔابس     ؿذ. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیج آصٖٔٛ

آصٔاٖٛ ثاب    ی اص ٔتغیشٞاب  ٔاٛسد پاظٚٞؾ دس ٔشحّاٝ پاغ     ٞب  آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ حذالُ دس یى ثٙبثشایٗ ٌشٜٚب ثبؿٙذ داس ٔی ٔؼٙب

 داس  داس٘ذ. یىذیٍش تفبٚت ٔؼٙب
 . ٘تیجٝ آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ثشا  ػٛأُ ؿخلیتی4جذَٚ 

 ٔٙجغ تغییش ٔتغیش
ٔجٕٛع 

 ٔشثؼبت
df ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت F P ش )ا٘ذاصٜ اثη

2) 

 ٘ٛسصٌشایی

 001/0 53/103 749/11 1 749/11 اثش ثبثت

677/0 
 001/0 72/15 785/1 1 785/1 اثش پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 69/263 922/29 1 922/29 اثش ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ(

 - - 113/0 57 198/4 اثش خغب

 ٌشایی ثشٖٚ

 001/0 928/182 اثش ثبثت 1 262/42 اثش ثبثت

803/0 
 001/0 380/22 اثش پیؾ آصٖٔٛ 1 171/5 اثش پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 693/129 963/29 1 963/29 اثش ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ(

 - - 231/0 57 548/8 اثش خغب

ٌـٛدٌی ثٝ 

 تجشثٝ

 001/0 922/88 737/13 1 737/13 اثش ثبثت

736/0 
 001/0 537/16 555/2 1 555/2 اثش پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 406/188 106/29 1 106/29 اثش ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ(

 - - 154/0 57 716/5 اثش خغب

 ٔمجِٛیت

 001/0 654/164 293/19 1 293/19 اثش ثبثت

769/0 
 001/0 274/17 034/2 1 034/2 اثش پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 239/291 125/34 1 125/34 اثش ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ(

 - - 117/0 57 335/4 اثش خغب

 ثب ٚجذا٘ی

 001/0 772/188 986/28 1 986/28 اثش ثبثت

723/0 
 001/0 684/7 180/1 1 180/1 اثش پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 022/204 327/31 1 327/31 اثش ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ(

 - - 136/0 57 681/5 اثش خغب

 

خلاكٝ ٘تیجٝ آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ثشا  ثشسػی تفبٚت دسٔبٖ تحّیُ سفتبس ٔتمبثاُ ثاب ٚالؼیات دسٔاب٘ی دس ٔاٛسد       4جذَٚ 

ٖ  (،P  ٚ69/263;F<001/0) ٘اٛسصٌشایی دٞاذ. ٘تیجاٝ آصٔاٖٛ وٛٚاسیاب٘غ دس ٔاٛسد       ػٛأُ ؿخلیتی سا ٘ـبٖ ٔای   ٌشایای  ثاشٚ

(001/0>P  ٚ693/129;F،) ٌٝـااٛدٌی ثااٝ تجشثاا (001/0>P  ٚ406/188;F،) ٔمجِٛیاات (001/0>P  ٚ239/291;F)  ٚ ثااب

ؿٛد وٝ اثش ٌشٜٚ ثش ٕ٘شٜ ٔؼٙبداس اػت، ثذیٗ ٔؼٙی وٝ ثیٗ دٚ ٌاشٜٚ دسٔاب٘ی    ( ٔلاحظٝ ٔیP  ٚ022/203;F<001/0) ٚجذا٘ی

ؿخلایتی ٞاش   دٞذ وٝ دس ٔٛسد ٕ٘شات ػٛأاُ   ٘ـبٖ ٔی 5تفبٚت ٔؼٙبداس  دس ثٟجٛد ػٛأُ ؿخلیتی ٚجٛد داسد. ٘تبیج جذَٚ 

دٞاذ دس   ٞب ٘یض ٘ـبٖ ٔای  ػٝ اثش ثیٗ ٌشٚٞی، دسٖٚ ٌشٚٞی ٚ تؼبّٔی ثیٗ ٌشٚٞی ٚ دسٖٚ ٌشٚٞی ٔؼٙبداس اػت. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

ا٘ذ. ٘تبیج آصٔاٖٛ تؼمیجای    ٞب  ٔذاخّٝ دس ٕ٘شات ػٛأُ ؿخلیتی، ٕ٘شات ثٟتش  وؼت وشدٜ ٔشاحُ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیش  ٌشٜٚ

دٞذ تفبٚت ٔیابٍ٘یٗ ٌاشٜٚ دسٔابٖ تحّیاُ سفتابس ٔتمبثاُ ٚ ٌاشٜٚ         ٘ـبٖ ٔی 5ٚجی دس جذَٚ ٞب  ص فشٚ٘ی ثشحؼت ٔمبیؼٝ ثٗ

ٚالؼیت دسٔب٘ی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔتغیشٞب  ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔؼٙبداس اػت. تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ دسٔابٖ تحّیاُ سفتابس ٔتمبثاُ ٚ ٌاشٜٚ      

ثش ػٛأُ ؿخلیتی، تفبٚت ٔؼٙبداس  ٔیابٖ ایاٗ   سغٓ اثشثخـی دٚ سٚؽ  ٚالؼیت دسٔب٘ی دس ػٛأُ ؿخلیتی ٔؼٙبداس ٘جٛد ٚ ػّی

 دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ٚجٛد ٘ذاسد.
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 فشٚ٘ی ثشحؼت ػضٛیت ٌشٚٞی دس ػٛأُ ؿخلیتی ٘تبیج آصٖٔٛ تؼمیجی ثٗ. 5جذَٚ 

 ٔتغیش

تحّیُ سفتبس -ٚلؼیت دسٔب٘ی

 ٔتمبثُ
 تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ-وٙتشَ ٚلؼیت دسٔب٘ی-وٙتشَ

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

 خغب 

 ٔؼیبس

ػغح 

 ٔؼٙبداس 

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

خغب  

 ٔؼیبس

ػغح 

 ٔؼٙبداس 

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

خغب  

 ٔؼیبس

ػغح 

 ٔؼٙبداس 

 024/0 26/1 -79/3 016/0 26/1 23/4 152/0 26/1 85/3 ٘ٛسصٌشایی

 012/0 45/1 -31/5 007/0 45/1 96/3 205/0 45/1 -36/3 ٌشایی ثشٖٚ

 021/0 16/1 35/4 031/0 16/1 -42/5 165/0 16/1 -59/0 ٌـٛدٌی ثٝ تجشثٝ

 017/0 51/1 -71/3 015/0 51/1 -82/3 175/0 51/1 -14/2 ٔمجِٛیت

 010/0 65/2 54/7 004/0 65/2 -01/5 188/0 65/2 -33/6 ثب ٚجذا٘ی

 

 گیری بحث و نتیجه

ا٘جبْ ؿاذ.   ثٟجٛدیبفتٝٔمبیؼٝ اثشثخـی ٚالؼیت دسٔب٘ی ثب تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ثش ػٛأُ ؿخلیتی ٔؼتبداٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف 

٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ثش ثٟجٛد ٕ٘شات ػٛأُ ؿخلیتی دس ٔشاحُ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیش  افاشاد ٌاشٜٚ آصٔابیؾ    

(، فشلاب٘ی  1399(، آسأی ٚ ٕٞىبساٖ )2018ٔؤثش ثٛدٜ اػت. ایٗ یبفتٝ اص پظٚٞؾ ثب ٘تبیج ٔغبِؼبت پیـیٗ ٔب٘ٙذ آٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب  تحّیُ سفتبس ٔتمبثاُ ثاب    ثبؿذ. آٔٛصٜ ( ٕٞؼٛ ٔی2016( ٚ یٛ٘ذس ٚ ویؼی )2017تٕبد  ٚ ٕٞىبساٖ )(، اػ2018ٚ ٕٞىبساٖ )

اكلاح ػّٕىشدٞب  ؿٙبختی ٚ افضایؾ تفشد ٚ تحمك خٛیـتٗ ٚ ٕٞچٙیٗ، وٕه ثٝ افشاد ثشا  سػیذٖ ثٝ اػتملاَ ٚ خاٛدپیشٚ   

٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ ٚ د٘یاب ٚ ثاب ا٘تخابة ٚضاؼیت ػابِٓ       ٚ سٞب ؿذٖ اص اٍِٛٞب  ٘بوبسآٔذ ٚ ٔخشة، ایجبد أیذ ٚ حؼٗ ٘یت

ٞب ٔـاىُ   ٔیبٖ فشد  ثٝ ٚیظٜ دس افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ -تٛا٘ذ دس عی یه فشآیٙذ اكلاح دسٖٚ فشد  ص٘ذٌی ٔی

ؿذ ٔٗ ثابِغ ٚ اكالاح   ا  وبسآٔذ ٚ افضایؾ احؼبع خٛدوبسآٔذ  ؿذٜ ٚ ٔٛجت س ٞب  ٔمبثّٝ داس٘ذ، ٔٙجش ثٝ استمب  ػغح پبػخ

ٌاش اػات    تٛاٖ ٌفت وٝ دس ایٗ ؿیٜٛ دسٔب٘ی، دسٔبٖ یه تجشثٝ ٞیجب٘ی اكلاح سفتبسٞب  افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد ؿذ. ٕٞچٙیٗ، ٔی

وٝ دس آٖ ثشاٍ٘یختٗ تؼبسضبت ٌزؿتٝ ص٘ذٌی ٔشاجغ ٘تبیجی ٔتفبٚت اص ٌزؿتٝ ثشا  ٚ  ثٝ ٕٞاشاٜ داسد. چاٖٛ دسٔابٖ تحّیاُ     

دٞذ ٚ ثخاؾ ػٕاذٜ جّؼابت دسٔاب٘ی      ت ؿخلیتی ٚ وٙٛ٘ی ٔشاجغ سا ثٝ اٍِٛٞب  دساصٔذت ص٘ذٌی سثظ ٔیسفتبس ٔتمبثُ ٔـىلا

ٚ ثٝ ٔـىلات ٔخلٛكابً   ثبؿٙذ ٞب  اتخبر ؿذٜ دس ص٘ذٌی ٔی چٟبس صٔیٙٝ ؿخلیت، سفتبس ٔتمبثُ، ثبصیٟب ٚ پیؾ ٘ٛیغ ٚ ٚضؼیت

وٝ دس جّؼبت دسٔب٘ی اص عشف دسٔبٍ٘ش دسیبفت وشدٜ، ثب  ٞبیی پشداصد ٚ ٔشاجغ ثب آٔٛصؽ ٔـىلات ثیٗ فشد  ثٝ كٛست ػٕیك ٔی

ٞب  حاُ ٔؼاأِٝ ٚ    پزیش ، ثٟجٛد ٟٔبست ٞب  ٔخشة، ٔؼئِٛیت ٞب  استجبعی، سٞب وشدٖ پیؾ ٘ٛیغ افضایؾ تٛإ٘ٙذ  دس ٟٔبست

 وٙذ. ٞب  سفتبس  ٚ ؿخلیتی سا ثٝ خٛثی تحّیُ ٚ حُ ٚ فلُ ٔی ٞب  ٞیجب٘ی ٘بػبصٌبس  ٟٔبست

ٓ   ٞاب، ٚضاؼیت   دسٔبٖ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ آٖ اػت وٝ ٔشاجغ ثتٛا٘ذ ثب دس پیؾ ٌشفتٗ پیؾ ٘اٛیغ ٞذف ٟ٘بیی  تاش ٚ   ٞاب  ػابِ

تش ٔـىلات ٚ ٘یبصٞب  ؿخلیتی ٚ ٞیجب٘ی خٛد سا ثشعشف ٕ٘بیذ. ٔشاجغ عی ٔشاحّی دس فشآیٙذ ایٗ دسٔبٖ ثاٝ   استجبعبت ٔٙبػت

تغییشات ٔلجت ٚ پبیذس  سا دس خٛد ثٝ ٚجٛد ثیبٚسد. فشد عای ایاٗ   ؿٙبخت ثیـتش اص ٔـىلات ؿخلیتی ٚ سفتبس  خٛد ثشػذ ٚ 

ٔشاحُ اص ٔشحّٝ دفبع )ٔشاجغ دس جؼتجٛ  دفبع وشدٖ اص اٍِٛ  ٘بػبصٌبس خٛد ٚ ٚاِذیٙؾ اػت ٚ ؿذیذاً دسٌیش چشایای تجشثاٝ   

ٝ خٛدؽ سا ثاب د٘جابَ واشدٖ    اػتیبد ٚ ٔمبثّٝ ثب ٚػٛػٝ ٔلشف ٔجذد( ثٝ ٔشحّٝ آصسدٌی ٚ تؼىیٗ ػلایٓ )ثب آٌبٜ ؿذٖ اص ایٗ و

وشدٜ ٚ استجبط آٖ ثب ٘یبصٞب  تأٔیٗ ٘ـذٜ دٚساٖ وٛدوی، آصسدٜ ٚ خـٍٕیٗ ؿذٜ ٚ  ساٞجشدٞب  ٔٙؼٛ  دٚساٖ وٛدوی ٔحذٚد ٔی

دٞذ ٚ ثٝ تذسیج خٛدؽ سا ثاٝ كاٛست ٔٙفای تجشثاٝ واشدٜ ٚ ٍ٘ابٜ اٚ ثاٝ ٚاِاذیٙؾ ٔلجات           ثٝ ٚاِذیٙؾ ٚاوٙؾ ٔٙفی ٘ـبٖ ٔی

یبثذ. ٞش ػٝ حبِت ؿخلیتی اٚ ؿشٚع ثٝ تغییشات وشدٜ ٚ ثیـتش ثاٝ   تیت ٔیضاٖ ٘ٛسصٌشایی دس ٚ  وبٞؾ ٔیؿٛد( ٚ ثٝ ایٗ تش ٔی

پشداص٘ذ ثذٖٚ ایٙىٝ ٚاسد پیؾ ٘ٛیغ ؿٛ٘ذ )ثٟجاٛد ٔمجِٛیات(، ثؼاذ ثاٝ وٙتاشَ       تؼبُٔ ػبصدٜ )ثٟجٛد ثشٍٚ٘شا ( ٚ حُ ٔؼأِٝ ٔی

 یبثٙذ. اجتٕبػی ٚ ؿخلیتی دػت ٔی
ٚ ػاٟشاثی ٚ   1398ب ػاشاثی ٚ ٕٞىابساٖ،   2019ثب ٘تبیج تحمیمبت پیـیٗ )ٔب٘ٙذ اٚوٕٗ ٚ ٕٞىابساٖ،   دیٍش یبفتٝ پظٚٞؾ ٕٞؼٛ

( ٘ـبٖ داد وٝ ٚالؼیت دسٔب٘ی ثش ثٟجٛد ٕ٘شات ػٛأُ ؿخلیتی دس ٔشاحُ پغ آصٔاٖٛ ٚ پیٍیاش  افاشاد ٌاشٜٚ     1398ٕٞىبساٖ، 

دس عی جّؼبت ثب ؿشوت وٙٙذٌبٖ ػؼی ثش آٖ ؿذ تب ثاش   تٛاٖ ػٙٛاٖ داؿت وٝ آصٔبیؾ ٔؤثش ثٛدٜ اػت. دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
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پشٚسؽ حغ ٔؼئِٛیت ثشا  اسضب  ٘یبصٞب  ثٙیبدیٗ خٛد، سٞبیی اص وٙتشَ ثیشٚ٘ی ٚ آؿٙبیی ثب د٘یب  ویفی خٛد ثاب اػاتفبدٜ اص   

وٙتشَ ثیشٚ٘ی جب   پزیش  ٚ سػیذٖ ثٝ وٙتشَ دسٚ٘ی ثٝ فٗ ػئٛاَ وشدٖ ثشا  اوتـبفی ػُٕ وشدٖ تأویذ ؿٛد ٚ ایٗ ٔؼئِٛیت

ٚ آؿٙب ؿذٖ ثب د٘یب  ویفی اص عشیك خٛدافـبیی ٚ دس ٘تیجٝ ؿٙبخت ٞش چٝ ثیـتش خٛد ثبػث افضایؾ آٌبٞی ٘ؼاجت ثاٝ اثؼابد    

ٌزاسد واٝ ٔاشدْ،    ٌشدد. ٚالؼیت دسٔب٘ی ثش ٘ظشیٝ وٙتشَ ٔجتٙی اػت ٚ فشم سا ثشایٗ ٔی ؿخلیت ٚ سؿذ ٔمجِٛیت ٚ ثبٚجذا٘ی 

ثخؾ  ٞب تؼىیٗ تٛا٘ذ تب حذٚد  ثشا  آصٔٙذ  احؼبػبت ٚ سفتبسؿبٖ ٞؼتٙذ. ایٗ أش ٔؼّٕبً ٔی ٔؼئَٛ ص٘ذٌی خٛیؾ ٚ اػٕبَ،

تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ػٛاعف ٔٙفی دس ثیٗ ٔشداٖ دسٌیش ثب اػتیبد ٌشدد ِٚی ایٗ افشاد ٕٞچٙبٖ  ثبؿذ. آٔٛصؽ ٚالؼیت دسٔب٘ی ٔی

٘ٙذ ٔلُ ثمیٝ افشاد جبٔؼٝ اص ص٘ذٌی خٛد ِزت ثجش٘ذ، ٘بساضی خٛاٞٙاذ  تٛا خٛد سا ثب دیٍش افشاد جبٔؼٝ ٔمبیؼٝ وشدٜ ٚ اص ایٙىٝ ٕ٘ی

ٌش  وٝ افشاد دیٍش دس جبٔؼٝ ٕٔىٗ اػت ٘ؼجت ثاٝ   ثٛد. ایٗ احتٕبَ ٚجٛد داسد وٝ ایٗ افشاد اص حغ ٔٙفی، ا٘ضٚاعّجی ٚ لضبٚت

ؿاٛد حتای اٌاش     اص جب٘ات دیٍاشاٖ ٔای    ٞب ٞب داؿتٝ ثبؿٙذ، ٘بساضی ٚ ٘بخـٙٛد ثبؿٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت وٝ ثٝ سفتبسٞبیی وٝ ثب آٖ آٖ

 ٕٞشاٜ ثب تشحٓ ثبؿذ، ثٝ ؿىُ ٔٙفی ثٍٙش٘ذ ٚ ٚاوٙؾ ٘بٔٙبػجی اص خٛد ٘ـبٖ دٞٙذ.

ا  ثبؿذ وٝ ٔاشداٖ   ثیٙب٘ٝ تٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ ا٘تظبسٞب  ٔتفبٚت ٚ غیشٚالغ دس ٚالغ افضایؾ ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ٔتغیشٞب  ؿخلیتی ٔی

ا٘ذ. ِزا ثب تٛجٝ ثٝ ایاٗ ٔؼاأِٝ اٌاش ثاٝ افاشاد دس       یبصٞب  اػبػی ٚ ؿذت ایٗ ٘یبصٞب داؿتٝ  اسضب  ٘ دسٌیش ثب اػتیبد دسثبسٜ ٘حٜٛ

ٞب اص  تٛا٘ذ ثش سضبیت آٖ ٞب آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد، ایٗ آٌبٞی اص ٘یبصٞب ٚ تلاؽ ثشا  تأٔیٗ ٘یبصٞب  خٛد ٔی ٔٛسد ٘یبصٞب  اػبػی آٖ

تٛاٖ ا٘تظبس داؿت وٝ ٔیضاٖ أیذ ثاٝ ص٘اذٌی    د٘جبَ ایٗ آٔٛصؽ ٔیثٙبثشایٗ ثٝ ب ص٘ذٌی ٚ أیذٚاس  ثٝ ص٘ذٌی اثش ؿٍشفی ثٍزاسد

افشاد ثٟجٛد یبثذ، تؼبُٔ ػبص٘ذٜ ثب خٛد ٚ دیٍشاٖ ثشلشس ٕ٘بیٙذ، اص پزیشؽ اػتیبد خٛد ٟ٘شاػٙذ ٚ ثٝ د٘جابَ تغیاش ٚ تجشثاٝ جذیاذ     

ٖ  ثبؿٙذ. اص دیٍشػٛ، دس ٘تیجٝ، آٔٛصؽ اكَٛ ٘ظشیٝ ا٘تخبة، آٌبٞی دادٖ ثٝ افشاد دس ٔٛس ٞاب ٚ ایجابد حاغ     د ؿاذت ٘یبصٞاب  آ

تٛا٘اذ ٘ماؾ ٟٕٔای دس ایجابد ٚ ثٟجاٛد ػٛأاُ        پزیش  دس افشاد ثشا  اسضب  كحیح ٚ ٔذیشیت ؿذٜ ٘یبصٞب  خٛد ٔای  ٔؼئِٛیت

ؿخلیتی داؿتٝ ثبؿذ. دس عی جّؼبت ٌشٚٞی ػؼی ثش آٖ ؿذ تب ثب اػتفبدٜ اص آٔٛصؽ اكَٛ اػبػی ٚالؼیات دسٔاب٘ی ایاٗ أاش     

ا٘ذیـای(   ٞب  تٕشوض ثش أاٛس ٔلجات ٚ ٔلجات    ٞب  خٛدیبس  )ؿیٜٛ ایجبد حغ ٔلجت دس ثیٗ افشاد اص عشیك سٚؽ تحمك یبثذ ٚ ثب

تٛاٖ ثشآٚسد ٕ٘اٛد واٝ ثاب وابٞؾ وٙتاشَ       عٛس وّی ٔی ثبػث وبٞؾ اضغشاة ٚ ٔذیشیت ػٛاعف ٚ ٞیجب٘بت ٔٙفی ثبؿیٓ. پغ ثٝ

ی، تٛجٝ ٞش چٝ ثیـتش ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ سفتبس خاٛد، اػاتفبدٜ اص   ٞب  ٔخشة خلّت وٙتشَ ثیشٚ٘ ثیشٚ٘ی، اػتفبدٜ وٕتش اص ػبدات

ٞب  ٟٔشٚسص ، افضایؾ آٌبٞی دس ٔٛسد ؿذت ٘یبصٞب  اػبػی ٚ ایجبد ٚ پاشٚسؽ حاغ ٔؼائِٛیت دس افاشاد ثاشا  اضاب         ػبدت

ثٝ تجشثاٝ   تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس وٙتشَ ػٛاعف ٔٙفی )وبٞؾ ٘ٛسصٌشایی( ٚ افضایؾ ٔمجِٛیت ٚ ٌـٛدٌی ٘ؼجت ٘یبصٞب  خٛد ٔی

 داؿتٝ ثبؿذ.

ٞب  ثاٝ دػات آٔاذٜ تٟٙاب      ٞب  ایٗ پظٚٞؾ، جبٔؼٝ ٔٙحلش ثٝ ٔشداٖ ٔؼتبداٖ ثٟجٛدیبفتٝ اػت، ٘تبیج ٚ یبفتٝ یىی اص ٔحذٚدیت

ثبؿذ ٚ زصْ اػت دس تؼٕیٓ آٖ ثٝ ػبیش افشاد جبٔؼٝ احتیبط ؿاٛد. ثاب تٛجاٝ ثاٝ      لبثُ وبسثشد دس جبٔؼٝ آٔبس  پظٚٞؾ حبضش ٔی

ا  ؿبُٔ ٚالؼیت دسٔب٘ی ٚ تحّیُ سفتبس ٔمبثاُ ثاش ثٟجاٛد ػٛأاُ      ٞب  ٔذاخّٝ حبضش ٔجٙی ثش اثشثخؾ ثٛدٖ سٚؽ ٘تبیج ٔغبِؼٝ

ؿٛد ایاٗ پاظٚٞؾ سا ثاش سٚ  دیٍاش      ؿخلیتی ثٝ دػت ا٘ذسوبساٖ ٚ ٔتخللبٖ دسٔبٖ ثیٕبسٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛادٔخذس پیـٟٙبد ٔی

. ٘مغٝ لٛت یٗ پظٚٞؾ، تابصٌی آٖ دس اػاتفبدٜ اص سٚؽ تحّیاُ سفتابس     ٞب سا ثب یىذیٍش ٔمبیؼٝ وٙٙذ جٛأغ اجشا ٚ ٘تبیج پظٚٞؾ

ٔمبثُ ٚ ثشسػی تأثیش آٖ ثش ػٛأُ ؿخلیتی ٔشداٖ ٔؼتبد ثٟجٛدیبفتٝ ثٛد. ثشخلاف سٚ٘ذ حبضش ٔشاوض دسٔبٖ ػٛءٔلشف ٔٛاد واٝ  

ثاب تٛإ٘ٙذػابص  سٚا٘ـٙبػابٖ     ٕ٘بیٙاذ،  ؿٙبػی غفّات ٔای   تأویذ فشاٚا٘ی ثش دسٚ دسٔبٍ٘ش  داؿتٝ ٚ ثٝ عٛس وّی اص خذٔبت سٚاٖ

ؿٙبختی ثٝ ٚیظٜ تحّیُ سفتبس ٔتمبثُ ٚ ٚالؼیت دسٔٙی دس وٙبس تجاٛیض داسٚیای ثاٝ وابٞؾ      ٔشاوض دس ثٟشٜ ٔٙذ  اص خذٔبت سٚاٖ

آٚس، لغغ ٘بٌٟب٘ی دسٔبٖ، ػٛدٔلشف ٔاٛاد ٚ وابٞؾ ٔـاىلات ؿخلایتی      ٞب  ٔىشس، ٔلشف داسٚٞب  خٛاة تجؼبتی چٖٛ غیجت

ؿاٛد ثاٝ ػاٙجؾ ثاٝ وٕاه اثضاسٞاب  خٛدٌضاسؿای ٚ اجاشا  دٚ سٚؽ          ٔحذٚدیت ٔغبِؼٝ حبضش ٔشثٛط ٔی ٔٙجش ٌشد٘ذ. دیٍش

ؿٛد دس ٔغبِؼابت   دسٔب٘ی تٛػظ دسٔبٍ٘شاٖ ثبثت وٝ ایٗ أش ٕٔىٗ اػت ٔٛجت ػٌٛیش  دس ٘تبیج دسٔبٖ ؿٛد، ِزا پیـٟٙبد ٔی

ٞب  ؿجٝ دسٔابٖ )ثش٘بٔاٝ    ذٜ ثشا  وٙتشَ اثش ا٘تظبس، ثش٘بٔٝآیٙذٜ ایٗ أش ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌیشد. پیـٟٙبد ٔی ؿٛد دس ٔغبِؼبت آیٙ

 پلاػیجٛ( سٚ  ٌشٜٚ وٙتشَ اجشا ؿٛد.

 
  



 ...رفتار متقابل لیبا تحل یدرمان تیواقع یاثربخش سهیمقا/ 14

References 

An CM, Park YH. (2018). The effects of semi-immersive virtual reality therapy on standing 

balance and upright mobility function in individuals with chronic incomplete spinal cord 

injury: A preliminary study. J Spinal Cord Med. 41(2):223–229. [Link] 

Arami SJ, Sanagouye Moharrer GH, Shirzadi M. (2020). Effectiveness of group training with 

an emphasis transactional analysis approach to improving sleep quality and its components 

of methadone-treated men. Journal of Psychological Science; 19(87):375-381. [Link][In 

Persian] 

Ashrafi K, Kavousian J, Kadivar P, Karimi K. (2019). The role of emotional intelligence and 

five personality factors in Predicting Components of goal achievement. Knowledge & 

Research in Applied Psychology; 20(78):101-112. [Link][In Persian] 

Buckner JD, Heimberg RG, Ecker AH, Vinci C. (2013). A biopsychosocial model of social 

anxiety and substance use. Depress Anxiety; 30(3):276-84. [Link] 

Burnett AC, Lee KJ, Cheong JL, De Luca CR & et al. (2017). Family functioning and mood 

and anxiety symptoms in adolescents born extremely preterm. J Dev Behav Pediatr; 

38(1):39-48. [Link] 

Costa P, McCrae RR. (1992). Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) and NEO 

Five-Factor Inventory (NEO-FFI) Professional Manual. Psychological Assessment 

Resources, Odessa, FL. [Link] 

Demidenko J, Routasalo P, Helminen M, Paavilainen E & et al. (2018). Family functioning 

evaluated by family members of older patients and nurses in emergency departments. 

Scand J Caring Sci; 32(3):1064-73. [Link] 

Etemadi N, Matinpour B, Heshmati R. (2017). Effectiveness of Transactional Analysis Group 

Therapy on Addiction Intensity of Woman Patients Treated with Methadone. Addict 

Health; 9(3):146–155. [Link] [In Persian] 

Forghani M, Ghanbari B, Abedi H. (2016). The Effect of Group Therapy with Transactional 

Analysis Approach on Emotional Intelligence, Executive Functions and Drug 

Dependency. Iran J Psychiatry Behav Sci; 10(2): e2423. [Link][In Persian] 

Glasser, W. (2012). Promoting client strength through positive addiction. Canadian Journal 

of Counselling and Psychotherapy/Revue canadienne de counseling et de psychothérapie; 

11(4):123-39. [Link] 

Heimberg RG, Butler RM. (2018). Research on social anxiety disorder continues to escalate: 

a commentary on asmundson and asmundson's analysis of publication trends in the anxiety 

disorders. J Anxiety Disord; 56:8-10. [Link] 

Hostovesky M, Prokop P. (2018). The relationship between internet addiction and personality 

traits in Slovak secondary schools’ students. JAMSI; 14(1):83-101. [Link] 

Lee M, Murphy K, Andrews G. (2019). Using Media While Interacting Face-to-Face Is 

Associated with Psychosocial Well-Being and Personality Traits. Psychol Rep; 

122(3):944-967. [Link] 

Menon J, Kandasamy R. (2018). Relapse prevention. Indian Journal of Psychiatry; 60(4): 

S473–S478. [Link] 

Nikoogoftar M, Jazayeri F. (2019). Five-factor traits of personality are a predictor of 

mothers’ aggression. Knowledge & Research in Applied Psychology; 20(2):58-68. 

[Link][In Persian] 

Okmen BM, Dogan M, Nakipoglu Yuzer GF, Ozgirgin N. (2019). Effect of virtual reality 

therapy on functional development in children with cerebral palsy: A single-blind, 

prospective, randomized-controlled study. Turk J Phys Med Rehabil; 65(4):371–378. 

[Link] 

Oram S, Khalifeh H, Howard LM. (2017). Violence against women and mental health. 

Lancet Psychiatry; 4(2):159-70. [Link] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5901459/
https://www.researchgate.net/publication/319548567_The_effects_of_semi-immersive_virtual_reality_therapy_on_standing_balance_and_upright_mobility_function_in_individuals_with_chronic_incomplete_spinal_cord_injury_A_preliminary_study
https://www.researchgate.net/publication/341086222_Effectiveness_of_group_training_with_an_emphasis_transactional_analysis_approach_to_improving_sleep_quality_and_its_components_of_methadone_-_treated_men
http://jsr-p.khuisf.ac.ir/article_667671_en.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buckner%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23239365
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heimberg%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23239365
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ecker%20AH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23239365
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vinci%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23239365
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23239365
A%20biopsychosocial%20model%20of%20social%20anxiety%20and%20substance%20use.%20Depress%20Anxiety
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Burnett%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27984416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27984416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheong%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27984416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Luca%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27984416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27984416
https://www.researchgate.net/publication/321706760_Family_Functioning_and_Mood_and_Anxiety_Symptoms_in_Adolescents_Born_Extremely_Preterm
https://www.researchgate.net/publication/240133762_Neo_PI-R_professional_manual
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demidenko%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29227534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Routasalo%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29227534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Helminen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29227534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paavilainen%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29227534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29227534
https://www.researchgate.net/publication/321737810_Family_functioning_evaluated_by_family_members_of_older_patients_and_nurses_in_emergency_departments
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5894794/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5894794/
http://ahj.kmu.ac.ir/article_84722.html
https://sites.kowsarpub.com/ijpbs/articles/2423.html
https://cjc-rcc.ucalgary.ca/article/view/60127
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heimberg%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29859660
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Butler%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29859660
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29859660
https://www.researchgate.net/publication/325577129_Research_on_social_anxiety_disorder_continues_to_escalate_A_commentary_on_Asmundson_and_Asmundson%27s_analysis_of_publication_trends_in_the_anxiety_disorders
https://www.researchgate.net/publication/325900525_The_relationship_between_internet_addiction_and_personality_traits_in_Slovak_secondary_schools_students
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29683047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Murphy%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29683047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andrews%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29683047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29683047
https://www.researchgate.net/publication/324710125_Using_Media_While_Interacting_Face-to-Face_Is_Associated_With_Psychosocial_Well-Being_and_Personality_Traits
https://www.indianjpsychiatry.org/article.asp?issn=0019-5545;year=2018;volume=60;issue=8;spage=473;epage=478;aulast=Menon;type=0
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=715921
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6935730/
https://www.researchgate.net/publication/338114639_Effect_of_virtual_reality_therapy_on_functional_development_in_children_with_cerebral_palsy_A_single-blind_prospective_randomized-controlled_study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oram%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27856393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalifeh%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27856393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Howard%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27856393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27856393
https://www.researchgate.net/publication/256082609_Violence_against_Women_and_Mental_Health


 04صفحه  99پاییز ، 9دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

Sarabi P, Parvizi F, Kakabaraee K, Babaei Garmkhani M & et al. (2019). Effectiveness of 

Reality Therapy on Self-Esteem of Elderly Couples Afflicted with Depression. Journal of 

Rooyesh-e Ravanshenasi; 8(2):203-210. [Link][In Persian] 

Sohrabi Z, Mikaeili N, Atadokht A, Narimani M. (2019). The Comparison of the 

Effectiveness of Reality Therapy and SocioEmotional Relationship Therapy on Coping 

Strategies in Couples. Journal of Family Research; 15(3):361-347. [Link][In Persian] 

Soliemani E, Babaei K. (2016). On the Effectiveness of Group Reality Therapy based on 

Choice Theory in Anxiety and Hope for Drug-Dependent Individuals During Abstention. 

Journal of Research on Addiction; 10(37):137-150. [Link][In Persian] 

Stewart L, Joines V. (2012). Today: A new introduction to transactional analysis. 3ed. North 

Carolina: Life space Publication. [Link] 

Thibaut F. (2017). Anxiety disorders: a review of current literature. Dialogues Clin Neurosci; 

19(2):87-88. [Link] 

Yonder EM, Kececi A. (2016). Ego States of nurses working in psychiatric clinics according 

to transactional analysis theory. Pak J Med Sci; 32(2):485–490. [Link] 

http://frooyesh.ir/browse.php?a_id=847&sid=1&slc_lang=en
https://www.sid.ir/En/Journal/ViewPaper.aspx?ID=710823
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=529873
https://www.amazon.com/Ta-Today-Introduction-Transactional-Analysis/dp/1870244028
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thibaut%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28867933
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28867933
https://europepmc.org/article/pmc/5573565
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4859050/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4859050/

