
 

 

 

 

هیجانی و رابطه  -پیش بینی جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه بر اساس یادگیری اجتماعی

 فرزند با میانجیگری ساختار انگیزشی -والد
 3، کیانوش هاشمیان2*، خدیجه ابوالمعالی1پریسا فرنودیان

 چکیده

هیجانی، وضعیت  -ی اجتماعیپیش بینی جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه بر اساس یادگیرپژوهش حاضر با هدف : هدف

 انجام شد. فرزند با میانجیگری ساختار انگیزشی -اجتماعی اقتصادی و رابطه والد

جامعه  همبستگی با تاکید بر روابط علی ممکن بر پایه معادلات ساختاری انجام شد.-روش پژوهش در مطالعه حاضر توصیفی روش:

در این پژوهش  بودند.  1396-1397 یلیدر سال تحص شهر تهران متوسطه دومدانش آموزان دختر دوره  آماری پژوهش شامل تمامی

پرسشنامه  ابزارهای پژوهش شامل .شدنفر براورد  481حجم نمونه معادل  روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای با استفاده از

 اقتصادی-وضعیت اجتماعی ،(2008) کسل هیجانی-یادگیری اجتماعی ،(1396) احمدی جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه های

تجزیه و تحلیل  بودند.( 2002) نگریکل و کاکس و ساختار انگیزشی (1983) فاین، مورلند و شوبل فرزند-رابطه والد، (2007) تیمز

 انجام شد. Amosو  spssداده ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار 

-هیجانی به ساختار انگیزش انطباقی، یادگیری اجتماعی-همه ضرایب مسیر به جز یادگیری اجتماعی که دادنشان  نتایج یافته ها: 

 .دار بودندمعنی 01/0هیجانی به نگرش مثبت به مدرسه و ساختار انگیزش غیر انطباقی به نگرش مثبت به مدرسه،  در سطح 

نقش میانجی ساختار انگیزشی تاثیر چشم گیری بر جهت گیری فرزند با -و رابطه والدهیجانی -: یادگیری اجتماعینتیجه گیری

 مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان دارد.

 فرزند-اقتصادی، رابطه والد -اعیهیجانی، وضعیت اجتم -جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه، یادگیری اجتماعی کلید واژه:
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 مقدمه

کنند و مورد حمایـت مـادی و معنـوی والدین و سایر اعضاء  یخانواده اولین نهادی است کـه نوجوانان در آن رشد م

معیوب باشد ناهنجاریهای روانـی بـروز میکند. هر اندازه والد خانواده قرار می گیرند. طبیعـی اسـت اگـر روابط بین 

حساس تعلـق و ا و تـر باشد در سالهای بعد مشکلات روانی و رفتاری کمتر روابط دختران با والدین دوستانه و صمیمی

ارتباط ی که از فرزنداننتایج پژوهش ها نشان می دهد (. 1،2017سندیپ و راشمی) امنیـت روانـی بیشـتری خواهنـد داشت

احسـاس نزدیکـی  ،اعتمـادآنان خود صرف مـی کننـد و بـه  والدین برخور دارند وقت زیادتری بـاوالد فرزندی خوبی 

 از ارتباط کلامی. کمتر عصـبانی مـی شـوند آن هادچـار ابهـام نیسـتند و نسبت به  ینوالدو صمیمت دارند. درباره نقـش 

ارتباط کـه با  فرزندانیلذت میبرند و احساس میکننـد نیازهـا، احساسـات و رفتـار آنهـا را درك میکنند. اما شان با والدین 

و تحصیلی فسـردگی و افـت کارکردهـا ی اجتمـاعی ا ،میزان زیادتری از علایم ، اضـطرابیشان با والدین مختل است، 

 .(2017، 2فسکه، رازونابل، سابروس و همکارانمی شوند )کدوسالس،ماستوو روابط بین فـردی دچـار 

نگرش  از جمله رابطه والد فرزندی، .گذارندتاثیر می نوجوانانعوامل بیشماری در این میـان بر روند تحصیل و یادگیری 

، مهارت آموزان بهداشـت جسـمی و روانـی، روش هـای آمـوزش، تواناییهای دانش و همکلاسی ها،نسبت به مدرسه 

 درك بردن بنابراین بالا. (1386، قریشی زادهو  ، فرورشیفخاری) و غیره های ارتباطی و تصمیم گیری، مدیریت هیجانات

 احساسی داشتن و مداخله جلوگیری، به وسیله معلم تلاشهای همچنین و مدرسه به داشتن تعلق و امنیت از آموزان دانش

 و اسپلاگ) باشد می مدرسه در حیاتی و مهم امور از شود، می درك و شنیده آموز دانش نگرانیهای اینکه مانند

 و هماهنگی از بالاتری مقدار است دختران داده نشان (. تحقیق4،2201کلولند، فینبرگ و جونز از نقل ، به3،2010سویرر

 و  )اسکالویک اند داده ارایه تحصیل ترك برای تری انگیزه پایین و رضایت بالاتر کارکنان، با بهتر روابط ق،پیوند تعل

 (.5،2011اسکالویک

( بسط و توسعه 1995) 6بت به مدرسه که توسط جسر، ون دن بُس، ون درییان، کوستا و همکارانمیزان گرایش مثبت نس

آموزان در مورد علاقه به مدرسه و اساس دو بُعد است: میزان گزارش دانش داده شد. گرایش مثبت نسبت به مدرسه بر

آموزانی که نسبت به کنند. به طور اخص، دانشگذاری میآموزان با آن دستاوردهای تحصیلی را ارزشای که دانشدامنه

شان همسو با و اهداف فردیگذارند آموزان به قوانین مدرسه احترام میاین دانش .دهندمدرسه نوعی شیفتگی نشان می

آموزانی با گرایش مثبت نسبت به مدرسه با ایمانشان به این که دستاوردهای تحصیلی و یادگیری اهداف مدرسه است. دانش

(. از آنجایی که به 1396شوند )هنرپروران،با زندگی و/یا موفقیتشان به عنوان یک فرد بالغ در ارتباط است مشخص می

دهد، به این کننده را انتقال میگرایش مثبت نسبت به مدرسه، به عنوان یک سازه، معیاری حفاظترسد، وجود نظر می

های همراه با تحصیل باعث ای برخوردار است. این صرفاً به خاطر این است که دستاوردها و فعالیتخاطر از اهمیت ویژه

                                                 
1 Sandeep & Rashmi  
2 Cadosales, Mastofske, Razonable, Sabroso & Trinidad  
3 Espelage & swearer 
4 Cleveland, Feinberg & Jones 
5 Skaalvik 
6 Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa & et al 



 57صفحه  98زمستان ، 8دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 

ی اندك آموزان، اساساً با وقت و علاقهاین دانش .شود که وقت اندکی برای پرداختن به مشکلات رفتاری باقی بماندمی

تری با همچنین روابط بسیار مثبت .اندقرار گرفته« مسیر درست»برای درگیر شدن با مشکلات اخلاقی و مخرب، در 

  (.1،2012)استرن آموزگاران و بزرگترهای دیگر در آنها مشاهده شده است

از بین عوامل بین فردی که بر . هستند تاثیرگذار مدرسه به گیری مثبتجهت  در روانشناختی و اجتماعی مختلف عوامل

روی جهت گیری مثبت به مدرسه موثر است، به وضعیت اقتصادی اجتماعی اشاره کرده است. نتایج تحقیقات مختلف 

،سعدی پور درباننشان می دهد که سطوح مختلف اقتصادی و اجتماعی با میزان پیوند به مدرسه و اضطراب ارتباط دارد)

افراد، محیط آموزشی، رابطه والد و  شخصیتی ویژگیهای توان به می موثر دیگر روانشناختی عوامل (. از1391و سلیمی،

 پیوند و تعلق میزان در آنها انگیزشیساختار  و مذکور های ویژگی بنابراینکرد.   اشاره آنها انگیزشی ساختار نیز و فرزند

 زای استرس وقایع و اجتماعی انحرافات از تواند می مدرسه به پیوندو دلبستگی .کند نقش ایفای تواند می مدرسه با

 (.22018)نودوکو، اوبوندو، بیفولکو و کومار  نماید جلوگیری زندگی

 یادگیری  امروز، متغیر دائماً آموزشی و در فضاهای کننده تعیین عوامل از یکی معتقدند محققین از از طرف دیگر بسیاری

از جمله عواملی که  .(2000، 3)گلمن می دانند ...و روانی و روحی حالتهای احساسات، عواطف، هیجانی نظیراجتماعی 

شایستگی در آموزشگاه ها و محیطهای تحصیلی می تواند به عنوان پیشایند جهت گیری مثبت به مدرسه در نظر گرفته شود، 

 کیانسان است که افراد را تحر یفطر یروان شناخت یزهاایاز ن یکی زین یستگیاحساس شا هیجانی است. -های اجتماعی

 ییها-تیخود را نشان دهند و از فعال یستگیامکان را بدهد تا بتوانند شا نیبروند که به آنها ا ییتهایفعال دنبال به کندیم

  (.4،2015نهمکارا)کوپلی، نورتون، اسمیت، کمپل و  دهدی آنها را نشان م یستگیاجتناب کنند که احتمالاً عدم شا

، عنصر اصلی در آموزش پایه توجه محققان را به خود جلب کرد. یادگیری 5های اخیر، یادگیری اجتماعی هیجانیدر سال

های اجتماعی هیجانی روندی است که طی آن کودکان و بزرگسالان مهارت و دانش به منظور عملکرد مؤثر در موقعیت

ها های کسب مهارتعی هیجانی مرتبط به پنج شایستگی اصلی است. به نامکند. یادگیری اجتمامختلف اجتماعی کسب می

به منظور تشخیص و مدیریت هیجانات، ایجاد توجه و نگرانی نسبت به دیگران، گرفتن تصمیمات مسئولانه. ایجاد روابط 

طراحان  (.7،2014، به نقل از کولهو، سوسا و فیگورا3120، 6های چالش برانگیز )کسلمثبت و مدیریت مؤثر موقعیت

های میانی به قصد رشد شایستگی اجتماعی هیجانی هستند. مند به تصحیح برنامههای آموزشی و پژوهشگران علاقهبرنامه

 000/270های یادگیری اجتماعی هیجانی انجام شده بر روی ارزشیابی 200بر اساس پژوهش فراتحلیلی اخیر، بالغ بر 

آموزانی که در برنامه یادگیری مزایای مثبت اجتماعی هیجانی، موفقیت تحصیلی دانشآموز مشخص شد که علاوه بر دانش

آموزانی که از خودآگاهی دانش (.2011، 8ای داشته است. )دورلاكاجتماعی هیجانی شرکت کرده بودند رشد قابل ملاحظه
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هایشان بهتری داشتند. و اجرای فعالیتهای یادگیری نشان داشتند احتمالًا در حفظ و اعتماد به نفس بیشتری به توانایی

ها به احتمال قوی استرس خودشان را مدیریت و در کارهایشان از سازماندهی بهتری برخوردار بودند. همچنین، همچنین آن

های ارتباطی در جهت ارتباط بهتر به گرفتند از مهارتشان میی یادگیریآموزانی که تصمیمات مسئولانه دربارهدانش

از این رو، توانایی خود ادراکی و مدیریت بهتر هیجان در کنار توانایی  .بر موانع در حل مسائل قادر هستندغلبه  منظور

ظاهراً اتفاق  .های گوناگون، تأثیر به سزایی بر تعاملات در زندگی شخصی و علمی داردمراودات  با دیگران و موقعیت

ها در تبیین این مسئله در انی وجود ندارد. شاهد ناهمگونینظری نسبت به عملی کردن شایستگی اجتماعی و هیج

(، 2003، 2(، سواد هیجانی )پارك، هادن و گودمن1990، 1اصطلاحاتی مانند هوش اجتماعی هیجانی )سالوی و مایر

 (.4،7201و کاهن )جونز ( آشکار است2006، 3الیاس شایستگی اجتماعی هیجانی )

 می و دانشجویان  آموزان دانش موفقیت و زندگی تحصیلی، پیشرفت باعث 5سل که دهد می نشان اخیر تجربی های یافته

ای از اجتماعی هیجانی مجموعه (، شایستگی2008)7نظریه کسلبا توجه به  (.6،2014شود) جوزف، دورلاك وهمکاران

های گیریصمیمها شامل شناخت و مدیریت احساسات، نگران و مراقبت دیگران بودن، ایجاد روابط مثبت، تمهارت

های اجتماعی هیجانی را در دو سطح مسئولانه و رفتارهای چالش برانگیز سازنده و اخلاقی است. مدل کسل مهارت

که دومی شامل درك ردی. اولی شامل درك و تنظیم احساسات خود، در حالیکنند: سطح درون فردی و بین فمشاهده می

گیری مسئولانه است. پنج حوزه در این چارچوب وجود ین مهارت تصمیماحساسات دیگران، ارتباط با دیگران و همچن

جنبه رفتار  (.2008گیری مسئولانه)کسل،دارد: خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خود مدیریتی، مدیریت ارتباط و تصمیم

 شیوه و فرد فاهدا که کردند بیان (2002)8کلینگر و دیگری که می تواند تاثیر گذار باشد ساختار انگیزشی است.کوکس

 .باشد غیرانطباقی یا انطباقی تواند می ساختار این که دهد می نشان را او انگیزشی ساختار آنها به فرد وابستگی های

 دارند اجتنابی اهداف و برانگیزانند ناسالم طریق از را خود هیجان درصددند دارند غیرانطباقی انگیزشی سبک که افرادی

 های (.   ویژگی7201، 9برتلسن، هاوس، وایت و ویلیامز) دهند می نشان را امیدواری داقلح هدفشان به دستیابی برای و

 حداقل هدف، از زمانی فاصله احساس هدف، به نرسیدن از ناراحتی حداقل کرد ذکر افراد این برای توان می که دیگری

 افرادی مقابل در .است اهداف هدربار اطلاعات حداقل و هدف به نسبت پایین کنترل احساس اهداف، به نسبت تعهد

 مثبت اهداف دنبال به بیشتر و کنند می سالم های محرك صرف را خود انرژی و منابع دارند انطباقی انگیزشی ساختار که

 نرسند هدفشان به اگر و برند می زیادی لذت اهدافشان به دستیابی از دارند، زیادی تعهد خود اهداف به نسبت هستند،
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دارند )پینتریچ و  اهدافشان بین را تعارض حداقل و هستند بین خوش شان موفقیت به نسبت ،شوند می ناراحت

 (.5201، 2پاوالاپ و تیردیا، 1،2002شانک

 کمتری زمان بعد، به راهنمایی دوره ی در دانش آموزان که است این بر فرض انگیزش کاهشبررسی های  علت تبیین در

 این نتیجه در کنند، برقرار معلم با نزدیک رابطه ای تا باشند داشته کمی فرصت ستا ممکن و میگذرانند خود معلم با را

 عوامل  خانوادگی جمله (.از3،2016ایوانیوشینا،الکسندرو و موسابیروبگذارد) تاثیر آنان انگیزشی ساختار بر میتواند مسئله

 فرزندپروری، شیوه ی فرزندان، موفقیت از الدینو انتظار والدین، نظارت به میتوان دانش آموزان انگیزشی ساختار بر موثر

این رو می  (.از4،2012ماریا فالس و روبرتز ).کرد اشاره اجتماعی اقتصادی وضعیت و فرزندان و والدین روابط کیفیت

 ادراك رابطه بین رابطه در واسطه گری نقش ایفای ایجاد دلبستگی و بر اثرگذاری قابلیت ساختار انگیزشی  که گفت توان

پژوهش  این رو، از دارا است. ایجاد دلبستگی را والد فرزند، خودآگاهی، خودتنظیمی و وضعیت اقتصادی اجتماعی با

هیجانی و وضعیت اقتصادی _ادراك رابطه والد فرزند، شایستگی های اجتماعی حاضر در صدد پاسخ به این سوال است:

 دانش آموزان چه تاثیری دارد؟ی ساختار انگیزشی با میانجی گر بر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه اجتماعی

 

 پژوهشروش 

 وره دومدروش پژوهش در مطالعه حاضر توصیفی، از نوع همبستگی است. جامعه مورد مطالعه کلیه دانش آموزان دختر 

 در این پژوهش از روش .بودندمشغول به تحصیل   1396-1397مدارس دولتی شهر تهران که در سال تحصیلی  متوسطه

، شرق، جنوب، )شمال حوزه 4. ابتدا شهر تهران از لحاظ جغرافیایی به خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد نمونه گیری

ه دوره دوم مدرسه دختران 4منطقه  غرب( تقسیم می شود. سپس از هر حوزه، یک منطقه به طور تصادفی انتخاب و از هر

جه به تعداد د. با توشکلاس به طور تصادفی  انتخاب  3هر مدرسه  . در نهایت ازشدندمتوسطه به طور تصادفی انتخاب 

نفر براورد  481نفر انتخاب شد و حجم نمونه معادل  13متغیرهای مکنون و مشاهده شده در پژوهش، به ازای هر پارامتر 

 شد:پرسشنامه زیر استفاده  5شده است.جهت جمع اوری داده ها از 

ساخته شده است و دارای مولفه  (1396) این پرسشنامه توسط احمدی :مدرسه پرسشنامه جهت گیری مثبت نسبت به

های رضایت از مدرسه، احساس تعلق به مدرسه، تلاش تحصیلی و نگرش نسبت به همکلاسی ها بررسی شده است. 

 087/65اند  روایی سازه این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شده است و عامل های این پرسشنامه توانسته

( تا کاملا 0درجه ای از کاملا مخالفم) 5درصد از واریانس کل آزمون را تعیین کنند. روش نمره گذاری در طیف لیکرت 

راج شده از پرسشنامه جهت گیری مثبت به مدرسه، خ، ضریب الفای کرونباخ چهار مؤلفه است ( صورت می گیرد.4) موافقم

 4می باشد. به استثنای مؤلفه چهارم که به دلیل تعداد کم گویه ها ) 523/0و  646/0، 875/0، 892/0به ترتیب برابر با 

                                                 
1- Schunk 
2- Pavalache & Tîrdia, 
3 - Ivaniushina, Alexandrov & Musabirov 
4 - Maria Fall & Roberts 
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گویه( از ضریب آلفای کرونباخ نسبتا پایین برخوردار است، گویه های دیگر مؤلفه ها از همسانی درونی قابل قبولی 

 برخوردارند.

 یطراح یزشیانگ ساختار یابیارز منظور به  (،2002) نگریکل و کاکس توسط پرسشنامه نیا :انگیزشی ساختار پرسشنامه

 خانه، به مربوط امور: از عبارتند گرفت قرار یبررس موردی فرد اهداف پرسشنامه در که یزندگ یها حیطه .است شده

 امور و لیمسا ل،یتحص و آموزش ،یشخص تحولات سلامت، و بهداشت ت،یمیصم و عشق، یسرگرم و فراغت اوقات

سوال اندازه  8. هر یک از این اهداف فردی با انیآشنا و دوستانروابط با ، یا حرفه لیمسا و لشغ مواد، مصرف ،یمعنو

 8و  5رفتارهای انطباقی و پاسخ های به سوال های  7و  6، 4، 3، 2، 1گیری می شود. پاسخ های مربوط به سوال های 

 مطالعات درنمره گذاری می کنند.  10صفر تا  رفتار غیر انطباقی را نشان می دهد. شرکت کنندگان پاسخ های خود را از

برای  77/0 و (2002)کاکس و کلینگر،81/0 کرونباخ یآلفا روش با پرسشنامه نیا یدرون یهمسان بیضر ی، خارج

در پژوهش حاضر ثبات درونی  بدست آوردند. (2008و کاکس، 1برای دانشجویان الکلی)فدردی  75/0دانشجویان عادی و 

مه اهداف فردی، با روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که نتایج نشان دهنده ی ضریب همسانی درونی حیطه های پرسشنا

 بود. 82/0برابر با 

( با هدف 1983)2نسخه اصلی این پرسشنامه توسط فاین، جی مورلند و اندرو شوبلمقیاس ادراک رابطه والد فرزند. 

نظر  دنیسنج یبرا یسوال 24ابزار  ک(. این مقیاس ی1379ذاکر، فرزند  ساخته شد)ثنایی  -سنجیدن کیفیت روابط والد

 ۀرابط دنیسنج یبرا یکیدو صورت دارد،  «یفرزند -یول ۀرابط اسیمق »شان است.  نیآنان با والد ۀرابط ۀدربار جوانان

و « پدر» ۀکلم نکهیا بجز است ، کسانی اسیفرزند با پدر. هر دو فرم مق ۀرابط دنیسنج یهم برا یکیو  مادر فرزند با

 یعوامل برا نیمربوط به پدر و مادر بارز شده است. ا یفرمها در یحال، عوامل متفاوت نیشوند. با ا یعوض م« مادر»

مادر از  ۀگفت و شنود و خشم. عوامل پرسشنام ای، ارتباط  پدرانه زشیمثبت، آم ۀقرار است: عاطف نیا پدر از ۀپرسشنام

در پژوهشی ضرایب پایانی  .گفت و شنود ایو ارتباط ی ساز همانند نقش، یسردرگم/یردگ، آز مثبت ۀقرار است: عاطف نیا

بوده است که نشان دهنده ی همسانی درونی  92/0و برای فرم مادر  93/0محاسبه شده برای پرسشنامه فرم پدر برابر با 

 گزارش شده است. 74/0و روایی پیش بین  خوبی است

هیجانی -پرسشنامه یادگیری اجتماعیهیجانی. -. پرسشنامه یادگیری اجتماعیانیهیج-پرسشنامه یادگیری اجتماعی

جنبه  5طراحی برای ورود به  (.2013شد ) ساخته 3کسل  توسط یافته توسعه نظری مدل اساس بر آیتم 25 از ای مجموعه

خودآگاهی، خود  های پرسشنامه را با تحلیل عامل روایی این( 2012ژو وای ) .استاجتماعی  -یادگیری هیجانی

، 60/0مدیریتی،آگاهی اجتماعی، مدیریت ارتباطات، مسئولیت تصمیم گیری شناسایی شد که هر یک از عاملها به ترتیب

واریانس توسط این آزمون تببین  89/0 واریانس کل آزمون را گزارش کردند و در مجموعاز  .62/0، 50/0، 65/0،  60/0

 شد.

                                                 
1 - Fadrdi 
2 - Fine, Moreland & Schwebel  
3 - Casel 
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ریزی منظم، از کشور دنیا، طی چهار سال برنامه 59این پرسشنامه توسط تیمز در  :یوضعیت اجتماعی اقتصاد پرسشنامه

( اجراشده است. 1377منش ونوری)کیااجر اشده است. این پرسش نامه در ایران نیز توسط  2007تا  1995در سالهای 

ابهای موجود درخانه، میزان محتوای این آزمون شامل سوالهایی درباره میزان تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، میزان کت

از روایی  در این پژوهش وسایل، امکانات آموزشی، رفاهی و میزان تمایل دانش آموز به ادامه تحصیل است. این پرسشنامه

 است. بوده برخوردار 81/0و  89/0محتوایی و روایی سازه  بسیار بالایی و ضریب پایایی 

ضا اهداف کامل از ینمونه ها با آگاه ،یملاحظات اخلاق تیجهت رعا شنامه  تیمطالعه و با ر س شدند و پر وارد مطالعه 

 انجام استنباطی و توصیفی بخش دو در ها داده آماری تحلیل و تجزیه .دیگرد لیتکم یبه درج مشخصات فرد ازین بدون

 انجام شد. Amos و spssبا استفاده از نرم افزار  یداده ها با استفاده از مدل معادلات ساختار لیو تحل هیتجز. شد

 

 یافته های پژوهش

ی اند و همهدهند که روابط بین متغیرها به میزان زیادی منطبق با مسیرهای مورد انتظار بودهنشان می 1مندرجات جدول 

های همبستگی تنها بینشی در ارتباط با روابط دومتغیری بین متغیرهای دار هستند. این تحلیلمعنی 01/0روابط در سطح 

 آورند.را فراهم می پژوهش
 در پژوهش حاضر رهایمتغ نیب یهمبستگ سی. ماتر1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق

.یادگیری هیجانی 1

 خودآگاهی-اجتماعی

-             

. یادگیری هیجانی 2

 آگاهی اجتماعی-اجتماعی

**540/

0 

-            

-. یادگیری هیجانی3

 مدیریتی خود-اجتماعی

**377/

0 

**519/

0 

-           

. یادگیری هیجانی 4

 مدیریت ارتباط -اجتماعی 

**475/

0 

**520/

0 

**533/

0 

-          

. یادگیری هیجانی 5

 مسولیت  -اجتماعی 

**607/

0 

**592/

0 

**531/

0 

**561/

0 

-         

رابطه  -فرزند-.رابطه والد6

 پدر 

**436/

0 

**473/

0 

**453/

0 

**443/

0 

**419/

0 

-        

رابطه  -فرزند-.رابطه والد7

 مادر 

**393/

0 

**429/

0 

**469/

0 

**413/

0 

**380/

0 

**872/

0 

-       

 –.ساختار انگیزشی 8

 انطباقی 

**486/

0 

**515/

0 

**504/

0 

**468/

0 

**496/

0 

**790/

0 

**755/

0 

-      

غیر  –.ساختار انگیزشی 9

  انطباقی

**570/

0- 

**618/

0- 

**564/

0- 

**547/

0- 

**586/

0- 

**759/

0- 

**696/

0- 

**654/

0- 

-     
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گیری مثبت به .جهت10

 رضایت مدرسه –مدرسه 

**474/

0 

**497/

0 

**491/

0 

**472/

0 

**432/

0 

**824/

0 

**812/

0 

**867/

0 

**798/0- -    

گیری مثبت به . جهت11

 تعلق به مدرسه –مدرسه 

**517/

0 

**550/

0 

**504/

0 

**515/

0 

**487/

0 

**656/

0 

**619/

0 

**669/

0 

**547/0- **645/

0 

-   

گیری مثبت به . جهت12

 تلاش تحصیلی –مدرسه 

**462/

0 

**492/

0 

**467/

0 

**441/

0 

**430/

0 

**609/

0 

**650/

0 

**754/

0 

**744/0- **783/

0 

**825/

0 

-  

گیری مثبت به . جهت13

نگرش به  –مدرسه 

 همکلاسی 

**442/

0 

**475/

0 

**465/

0 

**244/

0 

**391/

0 

**746/

0 

**683/

0 

**772/

0 

**762/0- **827/

0 

**823/

0 

**878/

0 

- 

05/0 >p     *01/0 >p  ** 

( براساس SEMیابی معادله ساختاری )جهت ارزیابی مدل پیشنهادی از روش مدلداده های آماری،  لیتحلو هیبرای تجز

پیش از بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی  اده شد.( استفMLبا برآورد حداکثر درست نمایی ) Amos 24 نرم افزار 

نشان داده  2های برازندگی در جدول ها را براساس شاخصمدل مفروض پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت. برازش داده

 . شده است
 ارائه شده های برازندگی برای مدلشاخص .2جدول 

 χ2 df df/χ2 RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

 956/0  964/0 948/0 964/0 866/0 898/0 069/0 260/3 175 54/570 تاریمدل ساخ

 984/0 987/0 971/0 987/0 921/0 940/0 041/0 801/1 175 243/315 مدل اصلاح شده

شاخص 2طبق مندرجات جدول  شاخص نیکویی برازش )مقادیر  شنهادی، مانند  (، = GFI 898/0های برازندگی مدل پی

-(، شاخص برازندگی توکرCFIِ=  964/0(،  شاخص برازندگی تطبیقی )NFI=  948/0ر شده )شاخص برازندگی هنجا

ـــب مدل (، حاکی از برازRMSEA=  069/0( و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )TLI=  956/0لویس ) ش مناس

ــنهادی با داده (، و =  260/3ی آزادی )ها مانند نســبت مجذور کای به درجهبودند، اما بعضــی از شــاخصها پیش

( نشان دادند که مدل پیشنهادی نیاز به بهبود دارد. علاوه بر این سه AGFI=  866/0شاخص نیکویی برازندگی تطبیقی )

مسیر یادگیری اجتماعی به ساختار انگیزش انطباقی، یادگیری اجتماعی به نگرش مثبت به مدرسه و ساختار انگیزش غیر 

 یرمعنی دار بودند. انطباقی به نگرش مثبت به مدرسه غ
 برآورد ضرایب اثرات مستقیم در مدل تدوین شده               .3جدول`

 داریسطح معنی  B SE مسیر

 001/0 035/0 221/0 379/0 انگیزش انطباقی  اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 001/0 039/0 -231/0 -337/0 انگیزش غیرانطباقی اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 016/0 047/0 113/0 124/0 گیری مثبت به مدرسهجهت اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 001/0 003/0 034/0 536/0 انگیزش انطباقی  فرزند -والد

 001/0 003/0 -028/0 -378/0 انگیزش غیرانطباقی  فرزند -والد

 001/0 005/0 040/0 412/0 گیری مثبت به مدرسهجهت  فرزند -والد

df

2
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 113/0 027/0 043/0 079/0 انگیزش انطباقی هیجانی-یادگیری اجتماعی

 001/0 032/0 -207/0 -324/0 انگیزش غیرانطباقی هیجانی-یادگیری اجتماعی

 914/0 034/0 004/0 004/0 گیری مثبت به مدرسهجهت هیجانی-یادگیری اجتماعی

 001/0 081/0 589/0 379/0 گیری مثبت به مدرسهجهت  انگیزش انطباقی

 127/0 084/0 -128/0 -097/0 گیری مثبت به مدرسهجهت   رانطباقیانگیزش غی

 داری برخی دیگر از مسیرها است.مندرجات جدول حاکی از معناداری برخی از مسیرها و غیرمعنی 

شت. از این های مدل پیشنهادی بیانگر این بود که برازندگی مدل مطلوب نیست، لذا مدل به اصلاح نیاز دابرخی شاخص

شاخصرو  ساس  سیر  بر ا شده  دو م صلاح  صلاحاتی انجام گرفت. در مدل ا صلاح و منطق نظری ا  داریمعنریغهای ا

ی هدف دار شــد. ســپس خطای مولفهگیری مثبت به مدرســه معنیحذف شــدند و مســیر انگیزش غیر انطباقی به  جهت

صیلیی انگیزش غیر انطباقی و خطای خربه مولفه انگیزش انطباقی سی به تلاش تح صل  ده مقیاس نگرش به همکلا و

یل این که هر کدام از خرده مقیاس به دل فهها یعنی انگیزش انطباقی و انگیزش غیر انطباقی و همچنگردید.  های ین مول

ها ی آنی مربوط به یک پرسشنامه هستند، منطقی است که خطاهاهااسیمقنگرش به همکلاسی و تلاش تحصیلی خرده 

  .مرتبط باشندبه هم 
 شده نیدر مدل تدو رمستقیمیبرآورد ضرایب اثرات غ. 4جدول

 حد بالا حد پایین خطای معیار سوگیری بوت داده مسیر

. رابطه یادگیری اجتماعی هیجانی با جهت گیری مثبت به 1

 مدرسه از طریق انگیزش انطباقی و غیرانطباقی

0716/1 0715/1 0001/0- 0680/0 9330/0 1999/1 

 لف.  رابطه یادگیری اجتماعی هیجانی با جهت گیری مثبت بها

 مدرسه از طریق انگیزش انطباقی 

7232/0 7223/0 0009/0- 0658/0 5943/0 8544/0 

ب.   رابطه یادگیری اجتماعی هیجانی با جهت گیری مثبت به 

 مدرسه از طریق انگیزش غیرانطباقی

3484/0 3492/0 0008/0 0729/0 2081/0 4980/0 

 .  رابطه والد فرزند با جهت گیری مثبت به مدرسه از طریق2

 انگیزش انطباقی و غیرانطباقی

2717/0 2648/07 0068/0- 0245/0 2235/0 3122/0 

یق الف.  رابطه والد فرزند با جهت گیری مثبت به مدرسه از طر

 انگیزش انطباقی 

1861/0 1814/0 0047/0- 0223/0 1455/0 2307/0 

 والد فرزند با جهت گیری مثبت به مدرسه از طریقب.  رابطه 

 انگیزش غیرانطباقی

0856/0 0835/0 0021/0- 0166/0 0565/0 1215/0 

. رابطه وضعیت اجتماعی اقتصادی با جهت گیری مثبت به 3

 مدرسه از طریق انگیزش انطباقی و غیرانطباقی

6121/2 6257/2 0136/0 2045/0 0953/2 9228/2 

ضعیت اجتماعی اقتصادی با جهت گیری مثبت به الف.  رابطه و

 مدرسه از طریق انگیزش انطباقی

8781/1 8896/1 0115/0 2017/0 4215/1 2228/2 

ب.  رابطه وضعیت اجتماعی اقتصادی با جهت گیری مثبت به 

 مدرسه از طریق انگیزش غیرانطباقی

7340/0 7361/0 0021/0 1493/0 4594/0 0355/1 
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های میانگین برآوردهای رابطه غیرمستقیم در نمونه 2اثر غیرمستقیم در نمونه اصلی و منظور از بوت 1از داده ، منظور4در جدول 

دهد و خطای معیار نیز نشان دهنده تفاضل بین داده و بوت را نشان می 3یریسوگ، بوت استراپ است. همچنین، در این جدول

نتایج   4(. جدول1390نه های بوت استراپ است )به نقل از مروتی، انحراف معیار برآوردهای روابط غیرمستقیم در نمو

های برآوردهای مسیرهای غیرمستقیم با چند میانجی را با استفاده از روش بوت استراپ ماکرو پیشنهادی پریچر و هیز برای فرضیه

 .دهدغیرمستقیم نشان می

 

 

 

                                                 
1 -data 
2 - boot 
3 - bias 



 65صفحه  98زمستان ، 8دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 
گیری مثبت به طه والد فرزند و یادگیری هیجانی اجتماعی با جهتاقتصادی، راب-اجتماعی ی وضعیتضرایب استاندارد مدل اصلاح شده رابطه .1نمودار 

 مدرسه با میانجیگری ساختار انگیزشی

ای با نتایج های برازندگی در مدل اصلاح شده  تفاوت قابل ملاحظهشود، شاخصمشاهده می2گونه که از جدولهمان

، شاخص 801/1ی آزادی برابر ویژه نسبت مجذور کای به درجهزندگی، به های برابرازندگی مدل پیشنهادی دارد. شاخص

گی ، شاخص برازند921/0( برابر AGFI، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )940/0( برابر GFIنیکویی برازش )

برابر ( CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )984/0( برابر TLIیس )لو-، شاخص برازندگی توکر987/0( برابر IFIافزایشی )

 ( برابرRMSEAی خطای تقریب میانگین مجذورات )و ریشه 971/0( برابر NFI، شاخص برازش هنجار شده )987/0

 دهد مدل اصلاح شده از برازندگی بسیار مطلوبی برخوردار است.باشد که نشان میمی 041/0

 

 حث و نتیجه گیریب

هیجانی، وضعیت اجتماعی  -ه بر اساس یادگیری اجتماعیاین تحقیق با هدف پیش بینی جهت گیری مثبت نسبت به مدرس

در  فرزند با میانجیگری ساختار انگیزشی در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه انجام گرفت.-اقتصادی و رابطه والد

مدل ساختاری این پژوهش چنین فرض شده است که متغیرهای مکنون وضعیت اقتصادی و وضعیت تحصیلی )وضعیت 

هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیر  هیجانی -و شایستگی های اجتماعیاقتصادی(، رابطه با والدین اجتماعی 

را پیش  متغیر مکنون جهت گیری مثبت نسبت به مدرسهانطباقی و غیر انطباقی  انگیزشی ساختارمستقیم با میانجیگری 

سه مرحله مدل اصلاح و شاخص های برازندگی  پژوهش که  با اصلاح مدل ساختاری در بینی می کند. نتایج داده های

 حاصل شد نشان می دهد که ، مدل ساختاری با داده های گردآوری شده برازش دارد. بدین ترتیب فرضیه  اول پژوهش

هیجانی به -دهد که همه ضرایب مسیر به جز یادگیری اجتماعیتحلیل معادلات ساختاری مدل تدوین شده را نشان می

هیجانی به نگرش مثبت به مدرسه و ساختار انگیزش غیر انطباقی به نگرش -انطباقی، یادگیری اجتماعیساختار انگیزش 

(، 2013)1سالامی و واکر، ،نتایج این پژوهش با پژوهش و برازش دارد.دار بودند معنی 01/0مثبت به مدرسه،  در سطح 

 ری، درتاج، دلاور و همکاران(، آهی، منصو1395ری )(، شریعتی، فضیلت پور و  حسینچا1394(، فراهانی و عراقیه )1394)

بدری، فتحی آذر، میرنسب و احراری (، شیمادا، ، 2014) 2(، پیتارینن،سوینی و پیها1397(، کشاورز و میرزایی)1395)

(، 0112) 7هانگ2018)6تامسون (،2016) 5، مگننو، کراپرو و پلیلو(2014) 4(، پیتارینن، سوینی، پیها2012) 3ایکه(، 1395)

                                                 
1 -Salami, Walker 
2 -Pietarinen, Soini & Pyha lto 
3 -Ekeh 
4 -Pietarinen, Soini. & Pyha  
5 -Magnano., Craparo, & Paolillo 
6  Thomson 
7 -Huang 

https://www.researchgate.net/profile/Sue_Thomson3
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همخوانی  (2014) 2جیانگ، سانگ، لی و بانگ (2016) 1هانولا (،6139یان پور و دشتی )بابلان، کریم (1393، چارکداری )

 دارد.

یافته های پژوهش نشان می دهند که جو عاطفی گرم و صمیمانه مدارس می توانند یکی از مهمترین عوامل بنیانی و اساسی 

گذاری متغیر های مهم موثر بر تحصیل و پیشرفت تحصیلی مانند زمینه لازم برای اثرد و شرایط و موفقیت تحصیلی باشن

اهداف و موفقیت تحصیلی همراه با انگیزش و خودگردانی از جمله انگیزش تحصیلی را فراهم آورد. ارزشمند دانستن 

عوامل فردی مهمی هستند که پیشرفت تحصیلی و انگیزش تحصیلی در مدرسه را به شدت تحت تاثیر قرار می دهند. به 

ن دانش عبارت دیگر یافته های این پژوهش نشان می دهند که اگر مسئولان جامعه و نهادهای تربیتی و والدین، خواها

اجتماعی مانند همدلی، تصمیم  -آموزانی با انگیزه و علاقه مند به درس خواندن هستند یا دانش آموزانی با یادگیری عاطفی

گیری مسو.لانه، مدیریت ارتباط، خودمدیرتی، خودآگاهی، مراقب و دلسوز خود ودیگران می خواهند و دوست دارند تا 

ند، باید قبل از هر چیز محیط های یادگیری را به محیطی گرم و صمیمی که دانش نوجوانان به مدرسه دلبستگی داشته باش

آموزان می توانند در آن با معلمان و همکلاسی های خود روابط دوستانه و مهربانانه ای داشته باشند تبدیل نمایند. روابط 

ه وجود دارد و احساس امنیت و متصل اجتماعی ب-ودانش آموزان در جو صمیمانه عاطفی گرم و حمایتگرانه بین معلمان و

برای شکفتن و بالیدن در اختیار دانش آموزان  مبودن و پیوند داشتن با مدرسه، می تواند حمایت های اجتماعی و محیطی لاز

قرار دهد. همچنین یافته های مطالعه حاضر نشان میدهند که یکی از مهمترین پیش بینی کننده های انگیزش و خودگردانی 

ی دانش آموزان،محیط های گرم و صمیمانه یادگیری است چرا که در دانش آموزان نگرش مثبت تر به مدرسه و تحصیل

فرض می شود که محیط های یادگیری  (2007وهمکاران ) 3زینسدر مدل مفهومی یادگیری  کند. رضایت بیشتر ایجاد می

ان با یکدیگر و با معلمان وجود دارد منجر به تقویت و گرم و صمیمانه که در آن ارتباط گرم و همدلانه ای بین دانش آموز

 هیجانی و افزایش و تسهیل انگیزه، رضایت از آمدن به مدرسه در دانش آموزان می گردد.این دو-پرورش یادگیری اجتماعی

 آموزان به مدرسه می شوند.  هیجانی، سبب دلبستگی دانش-متغیر یعنی ساختار انگیزشی و یادگیری اجتماعی

 تحصیلی نتایج بسیاری از و تحصیلی تلاش بر مؤثر عامل دو آموزشی زمینه های و اقتصادی-وضعیت اجتماعیطرفی از 

 شد، واقع توجه مورد تحقیق این که در زمینه ای ویژگیهای جمله از. هستند تحصیلی انگیزش و پیشرفت همچون دیگر

 -اقتصادی وضعیت ارتباط . است بوده انگیزش تارساخ همراه جهت گیری به مدرسه به و اجتماعی -اقتصادی وضعیت

 این زمینه در. است بوده مختلفی تحقیقات توجه مرکز تحصیلی درگیری پیشرفت ونگرش تحصیلی و خانواده با اجتماعی

 اجتماعی -اقتصادی وضعیت مثبت بین همبستگی از حکایت رفته هم روی یافته انجام تحقیقات از بسیاری نتایج هرچند

دارند  بالایی اجتماعی -اقتصادی وضعیت که دانش آموزانی دریافت (1995) است. برندز ش و درگیری تحصیلیتلا با

در این  .است بالاتر سنجیده می شود، علمی تلاش و مدرسه به علاقه میزان اساس بر که نیز آنها تحصیلی درگیری سطوح

 و مدرسه از خارج عوامل ارتباط بین تشریح برای اپککشور  20از  PISA( نتایج 2006جانسون ) و تامپسون زمینه

                                                 
1 Hannula 
2 Jiang, Song, Lee & Bong 
3 Zins 
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 بالاتر اجتماعی -اقتصادی وضعیت دارای دانش آموزان که خود دریافتند مطالعات در آنها. گرفتند بکار تحصیلی پیشرفت

 واقع حجم در. دارند پایینتر اجتماعی - اقتصادی سطوح دارای دانش آموزان با مقایسه در تحصیلی بیشتری مزیت های

 تحصیلی نتایج روی بر اجتماعی خانواده -اقتصادی وضعیت مثبت اثرات از حمایت در همسو تجربی یافته های انبوه

 کمترین که جای است حدی به  تحصیلی، نگرش مثبت به کلاس درس و رضایت از مدرسه، پیشرفت و تلاش همچون

 . گذارد می باقی را شبه و شک

 قرار لد فرزندرابطه وا تأثیر تحت غیرانطباقی و انطباقی انگیزشی ساختار اسطۀجهت گیری مثبت به مدرسه به وهمچنین 

 دارای ناننوجوا .دارد کاهش جهت گیری مثبت به مدرسه رابطه با در رابطه والد فرزند ضعف گفت می گیرد. می توان

 نوجوانان مچنینه. مدرسه دارندتلاش تحصیلی و احساس تعلق به  و به مدرسه دارند بیشتری تمایل رابطه بهتر با والدین،

د، اطلاعات و تعهد را برمی گزینن مناسبی اهداف برخوردارند، تصمیم گیری بالاتری قدرت از بهتر رابطه والد فرزند دارای

جهت گیری مثبت  افزایش با می توانند مهارتها این. اجتناب می کنند همسالان از صرف تقلید از و تحصیلی بیشتری دارند

اهداف  بر تمرکز به منجر رزند  نیزف-رابطه والد مؤلفه های از یکی به عنوان ،مثبت ۀعاطف بودن بالا. شوند همراه به مدرسه

هدفمند و  هایرفتار افزایش تواند نتیجه می در و میشود نوجوانان در محیطی ناخواسته محرکهای به توجه عدم و مناسب

با   و شنود گفت ایارتباط  جهت گیری مثبت به مدرسه شود. همچنین،منجر به  و باشد داشته پی در را انگیزش بیشتری

 فردی اهداف به رسیدن برای خلاقانه و نو رفتارهایی خاذات به منجر فرزند،-رابطه والد از دیگری مؤلفۀ عنوان والدین به

 و کرده ربهتج را تریکم ناکامی بدینسان داشته باشندو خودکارامدی و خودتنظیمی نوجوانان که باعث میشود و میشود

 نقش یانگرب پژوهش این یافته های شد گفته که همانگونه .می یابد نگرش و جهت گیری مثبت به مدرسه افزایش احتمال

  .است منفی را به صورت غیرانطباقی انگیزشی ساختار انطباقی نگیزشیا ساختار فرزند در پیش بینی-رابطه والد

 داشته متقابلی و نزدیک رابطه هوش هیجانی ویادگیری اجتماعی هیجانی  انگیزشی، رساختا می رسد نظر بهاز منظر دیگر 

 مطلوبیادگیری اجتماعی هیجانی  با بالا هیجانی هوش که طبیعی است. بگذارند قابل توجهی تأثیر یکدیگر بر و باشد

 انگیزش مطلوب،اعی هیجانی یادگیری اجتم بالا، هیجانی هوش. گردند فرد سبب انگیزش متغیر دو این و باشد همراه

 انتظار از دور بنابراین، .نیست علّی به صورت رابطه این البته. دهند را افزایش میرودعملکرد تحصیلی نیز احتمال مناسب

 عنوان میتوان .کنند پیش بینی را فردیادگیری اجتماعی هیجانی  بتوانند و عملکرد تحصیلی انگیزشی، ساختار که نیست

 و رویدادها مقابل در فرد تصمیم گیری بر که است از توانمندی هایی استفاده نیازمند امروز دنیای رد زندگی که کرد

هیجانی طبقه  و عاطفی شناختی، جسمی، حیطه های در می توان را افراد توانمندیهای. تأثیر می گذارد مختلف حوادث

 از بسیاری نظر در آنچه میان این در .دارند فرد آینده و زندگی بر شگرفی بسیار تأثیر توانمندیها این از یک هر. کرد بندی

 و کافمن است )هالان،یادگیری اجتماعی هیجانی اهمیت  ساختار انگیزشی و  و نقش میکند جلوه مهمتر جامعه افراد

یر هوش هیجانی که در آغاز توسط سالووی و ما می توان به نظریه یادگیری اجتماعی هیجانیدر تببین  (.2015، 1پولن

و هوش  ساختندتفاوتهای فردی را در چگونگی استدلال درباره احساسات خویش روشن آنان  اشاره کرد. مطرح شد

                                                 
1 -Hallahan, Kauffman & Pullen 
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به عبارت  .هیجانی بعنوان توانایی، عبارت است از ظرفیت درك، ابراز، فهم، کاربرد، و مدیریت هیجانها در خود و دیگران

یجانها و عواطف دیگران و پاسخ مناسب به آنها همچنین شامل توانایی برای تشخیص درست ه دیگر هوش هیجانی

نظریه هوش هیجانی مایر و سالووی جزء  .دنبرانگیختن آگاهی و نظم بخشیدن و کنترل پاسخهای هیجانی خویشتن میدان

 :دتوان به چهار شاخه تقسیم کر می را باشد این نظریه پیشنهاد میکند فهم، ادراك هیجانی نظریه پردازی توانایی می

)مایر،  مدیریت عواطفو  توانایی درك و فهم عواطف دیگران ،کاربرد عواطف ،شناسایی عواطف در خود و دیگران

در تببین یادگیری اجتماعی و هیجانی نظریه بندورا را میتوان مورد توجه قرار همچنین می توان  (.1،2002سالووی و کارسو

قرار میدهد این اصل بر مبنای مفاهیم انسان شناسی نظریه بندورا تبیین  داد. زیرا بندورا بررسی خودتنظیمی را مورد توجه

می شود و علت این تبیین تاکید زیاد این اصل بر فعال بودن انسان و نقش موثر او در کنترل، تنظیم و مدیریت خود و 

یادگیرنده را در ارزیابی، کنترل محیطش می باشد. در واقع این اصل مفاهیمی را در پی دارد که با پذیرفتن آنها یاددهنده و 

ل توجهی در زمینه مورد خواهد و تنظیم رفتارها و عملکردهای یادگیری اش بیشتر کرده و در نتیجه موجب پیشرفت قاب

 (. 1994، 2بندوراشد )

 دارد تأثیر کودك کلی درگیری و آموزشی تصمیمات محیط خانه بر در فرزند-رابطه والد معتقدند ( نیز2008)3سینگ و مو

 فرزندان با را بیشتری وقت نحوی به که والدینی حقیقت در .دهد می افزایش را موفّقیت تحصیلی برای انگیزش کودك و

 ارتباط در بیشتر انگیزش تحصیلی و عزت نفس با آموزان دانش تحصیلی فعالیتهای در آنان شدن درگیر خود بگذارند،

 کنار در گرم روش ارتباطی از که والدینی که رسید نتیجه این به (1977)5(. همچنین کافمن4،2002رانر و است )کیم

از عزت  و داشته مطلوبی وضع اجتماعی رشد ازنظر که داشت خواهند فرزندانی میکنند، استفاده رفتار فرزندان کنترل

 نشان پژوهشی در نیز (2011) 6همچنین هنری، پلانکت و سند برخوردارند، بالاتری تحصیلی انگیزش و پیشرفت و نفس

 .است تأثیرگذار فرزندان انگیزشی انطباقی برساختار است حاکم خانواده ها در که روابطی کیفیت که داد

در تبیین مطالب بالا می توان گفت اگر والدین از حمایت، توجه و محبت کافی برخوردار باشند و کنترل مناسبی بر عملکرد 

طرفی دانش آموز در محیط مدرسه محیط رقابتی سالم را درك کند و رابطه  فرزند داشته باشند و پذیرای او باشند و از

خوبی با دانش آموزان و معلمان داشته باشد و جو گرم و صمیمی در مدرسه برقرار باشد، می تواند ساختار انگیزشی 

اعتماد به نفس بالاتری انطباقی استفاده کند. در نتیجه میزان خودکارامدی بیشتری را در فضای تحصیلی تجربه می کند و 

در برخورد با مسائل از خود نشان دهد. با توجه به تبیین متغیرهای ذکر شده بین وضعیت تحصیلی موقعیت اقتصادی و 

هیجانی با جهت گیری مثبت به مدرسه رابطه وجود دارد. از طرفی -اجتماعی، رابطه والدین با فرزندان و یادگیری اجتماعی

انطباقی و غیرانطباقی این رابطه را به عنوان متغیر میانجی تبیین می کند. یعنی هر یک از متغیر ها متغیر ساختار انگیزشی 

  بت به مدرسه رابطه دارند.چه به صورت مستقیم و چه با میانجی گری ساختار انگیزشی با جهت گیری مث

                                                 
1 -Mayer, Salovey & Caruso 
2 - Bandura 
3 - Mo & Singh 
4 - Kim & Rohner 
5 - Kauffman 
6 - Henry, Plunkett & Sands, 
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 منابع
و  نیوالد یلیتحص یریدرگ نیرابطه ب یابی(. مدل1395. )ی و همکارانعل ،دلاور ؛برزیفر ،درتاج ؛احمد ی،منصور ؛قاسم ی،آه

 یآموز. مجله دست آوردهادانش یلیتحص یریو درگ زشیانگ یانجیبا توجه به نقش م یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص شرفتیپ

 . 90-69 :(2)23, یروان شناخت

 – یاجتماع یریادگی یقیبرنامه تلف ری(. تاث1395غفور. ) ی،احرار ؛رمحمودیم، رنسبیم ؛اسکندر ،آذر یفتح ؛میرح ی،گرگر یبدر

 .20-1 :(48)11, یتیپژوهشنامه ترب یدانش آموزان. فصلنامه علم یاجتماع - یروان یها یستگیبر شا یجانهی

آموزان مقطع احساس تعلق به مدرسه در دانش شیبر افزا قیاثر تشو ی(. بررس1394) رضایعل ه،ینرگس و عراق ،یفراهان یبرزآباد

 .39- 55. (:16)4. یمشاورهورواندرمان فصلنامه. تهران 14سطه منطقهمتو

 سنجش خانواده و ازدواج. تهران:انتشارات بعثت. یها اسی.مق( 1379. )ذاکر، باقر ییثنا

ی و باورها یتیشخص یها یژگی. رابطه و(1393). یمهد ا،یک ینیمع ی؛خالق خواه، عل ی؛عل ف،یشر یی. رضا؛بهمن ،یچارکدار

 .یلی: دانشگاه محقق اردبلیبه مدرسه در دانش آموزان، اردب وندیبا پ یزشیانگ

 تحصیلی عملکرد با آن و رابطه مدرسه به تعلق احساس میزان بررسی(. 1391. )حسین سلیمی، اسماعیل؛ پور، سعدی زهرا؛ دربان،

 دانشکده. طباطبایی علامه دانشگاه. ناوریف و تحقیقات علوم، وزارت. ارشد کارشناسی نامه پایان. سمنان شهر دختر آموزان دانش

 . روانشناسی و تربیتی علوم

 اقیدر اشت یلیدر مدرسه و خودپندارۀ تحص یزندگ تیفی(. نقش ک1396. )سیادر ی،دشت ؛غفار ،پور انیمیکر ؛عادل ،زاهد بابلان

 . 91-75 :(1)12, یآموزش نینو یکردهای. رویشهرستان ثلاث باباجان ییپنجم و ششم ابتدا ۀیآموزان پادر دانش  یلیتحص

سبک  نیدر رابطه ب یاجتماع یخودکارآمد ینقش واسطه ا(. 1395. )مسعود ،ینچاریحس ؛پور، مسعود لتیفض ؛محبوبه ،یعتیشر

ISC ،8(1 :))وزارت علوم(/ یپژوهش-یعلمی. رستانیدر دانش آموزان دب ییبا احساس تنها نیبه گروه همسال و والد یدلبستگ

27 – 49. 

 دختران در روان سلامت بر فرزندی -والد ارتباط تاثیر بررسی (.1386خاری، علی؛ فرورشی، محمود؛  قریشی زاده، محمدعلی. )ف

 .20-26(: 1)5ارومیه مامایی و پرستاری دانشکده تبریز. فصلنامه های دبیرستان اول سال

با اضطراب  یزشیانگ یو راهبردها یجانیهوش ه ،یجتماعا یرابطه سازگار ی(. بررس1397جواد. ) یی،رزایم ؛نیحس ،کشاورز افشار

 .238-211 :(34)9, ی. فرهنگ مشاوره و روان درمانانیدانشجو یلیتحص

 .تیو ترب می. تهران: انتشارات پژوهشکده تعلمزیمطالعات ت نیسوم یها افتهی(. 1377) .محمد ،یو نور رضایعل امنش،یک

 یدرون یرگی-جهت گری-یانجیبا م یاضیادراك شده و عملکرد ر گرای-سازنده یریادگی طیمح ی(. رابطۀ علّ 1390) .ذکراله ،یمروت

«. شهر اهواز یرستاندبی سوم سال پسر آموزان-در دانش یاضیر یو خودکارآمد یاضینگرش نسبت به ر ف،یهدف، ارزش تکل

 چمران اهواز. دیاه شهدانشگ ،یو روانشناس یتیدانشگاه علوم ترب ،یرشتۀ روانشناس یدکتر نامۀ-انیپا

روش ها و . انتکاریخ نیو رابطه با ابژه بر کنترل عواطف زوج یتراپ ماگویا یقیتلف کردیرو یاثر بخش(. 1396هنرپروران، نازنین. )

 .10-1(: 27)8ی، روان شناخت یمدل ها
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Predictive of Positive School Orientation Based on Social-Emotional Learning 

and Parent-Child Relationship with Motivational Structure Mediation 
Parisa Farnoodian1, Khadijeh Abolmaali2, Kianoosh Hashemian3 

Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to predict positive school orientation based on socio-

emotional learning, socioeconomic status and parent-child relationship with motivational structure 

mediation. 

Methodology: The research method in this study was descriptive-correlational with emphasis on 

possible causal relationships based on structural equations. The study population consisted of all 

female secondary school students in Tehran. In this study, the sample size was 481 using multi-

stage cluster sampling. The research tools were Ahmadi School Positive Orientation Questionnaire 

(2017), Casel's Socio-Emotional Learning (2008) Questionnaire, TIMSS socioeconomic status 

(2007), Fine, Moreland and Schwalbe’s Parent-Child Relationship Scale (1963), Cox and Klinger 

Motivational Structure (2002). Data analysis was performed using structural equation modeling 

using Spss and Amos software. 

Results: The results of the research data obtained by modifying the structural model in three stages 

of modification model and fitness indices show that the structural model fits with the collected 

data. Thus, the first hypothesis of the research is the structural equation analysis of the developed 

model showing that all path coefficients except social-emotional learning to adaptive motivation 

structure, social-emotional learning to positive attitude to school and adaptive motivational 

structure to positive attitude to school, at the 0.01 level were significant and fit. 

Conclusion: Therefore, social-emotional learning and the parent-child relationship with the 

mediating role of motivational structure have a significant effect on students' positive attitudes 

toward school. 

Keywords: Positive school orientation, Socio-emotional learning, Socioeconomic status, Parent-

child relationship, Motivational structure 
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