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Purpose: family is the core of every community and centre for 

maintaining mental health. Family is a bond. Hence it is 

important to understand the relationships between a man and a 

woman in marriage . the aim of the present study was to 

integrate couple’s therapy with a solution-oriented and 

structural system on marital intercourse, sexual performance 

and marital satisfaction in couples in Kermanshah. 

Methodology: the method of this study was a semi - 

experimental pre-test-post-test with repeated measurement. 

The statistical community of all couples visiting the 

counselling centres of Kermanshah was in 1401, after being 

screened with questionnaires on the intermarital relationship 

between Reid and colleagues(2006), the sexual performance of 

Rosen's women and colleagues(2000), the sexual performance 

of Rosen's men and colleagues (1997) and the marital 

satisfaction of Enrich and colleagues in a targeted manner 40 

couples selected and 20 couples in the experimental group and 

20 couples in the group the witnesses were randomly replaced. 

The experimental group received eight-session interventions, a 

combination of solution-oriented couple’s therapy and a 

structural system in groups, and the witness group was placed 

on the waiting list. 

Findings: the results showed that couples therapy is a 

structural solution-oriented solution in the post-test scores of 

marital intercourse, sexual performance and marital 

satisfaction at 0.001 level. 

Conclusion: The findings of this study potentially have 

important practical effects for therapists to consider the 

combined effectiveness of solution-oriented and structured 

couple’s therapy on marital intercourse, sexual function and 

marital satisfaction in couples. 
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گرا بر رابطه متقابل زناشويي، عملكرد  محور و سيستمي سازه حل اثربخشي تلفيقي زوج درماني راه 

 جنسي و رضايت زناشويي در زوجين 

 2فاطمه رفیعی ،  1معصومه غلامی 

 

 چكيده  

زن و مرد در   نیرو درک روابط ب  نیاست. از ا  وندیپ  کیهر جامعه و مرکز حفظ سلامت روان است. خانواده    ی خانواده هسته اصل  هدف:

گرا بر رابطه متقابل زناشویی،  محور و سیستمی سازه حل  راه  هدف  پژوهش حاضر اثربخشی تلفیقی زوج درمانی  ازدواج مهم است.

 . عملكرد جنسی و رضایت زناشویی در زوجین شهر کرمانشاه بود

-مراجعه  هايزوجتمامی    آماري  جامعه  .بود مكرر  گیري  اندازه  با  آزمونپس  -آزمونپیش  نوع  از  آزمایشی  نیمه  مطالعه،  این  روش:  روش

مشاوره  به  نندهک و    هايپرسشنامه  با  غربالگري  از  پس  که  بودند  1401  سال  در  کرمانشاه  شهر  مراکز  رید  زناشویی  متقابل  رابطه 

  و رضایت زناشویی  (1997)  روزن و همكاران  عملكرد جنسی مردان(،  2000جنسی زنان روزن و همكاران)  (، عملكرد2006همكاران)

  تصادفی جایگزین   به صورت  گواه  گروه  در  زوج  20  و  آزمایش  گروه  در  زوج  20  و  انتخابزوج    40  هدفمند  به صورت  انریچ و همكاران

  و   دریافت  به صورت گروهی  را  محور و سیستمی سازه گرا  حلراه   درمانی  تلفیقی زوج  ايجلسه  هشت  هايمداخله  آزمایش،  گروه.  شدند

 . گرفتند  قرار  انتظار  لیست  در  گواه  گروه

  و  جنسی  عملكرد  زناشویی،  متقابل  رابطه  آزمون  پس  نمرات  در   گرا  سازه  سیستمی  و  محورحل  راه   درمانی  زوج  داد  نشان  نتایج ها:يافته 

 . است  دار  معنی001/0در سطح    زناشویی  رضایت

  درمانی   زوج  تلفیقی  اثربخشی  به  توجه  جهت درمانگران  براي  مهمی  کاربردي  اثرات بالقوه  طور  به  پژوهش  این  هايیافته :  گيرینتيجه

  پژوهش   این  هايیافته  دارد  زوجین  در  زناشویی  رضایت   و  جنسی  عملكرد  زناشویی،  متقابل  رابطه  بر  گراسازه  سیستمی  و  محور  حلراه 

  بر   گراسازه  سیستمی  و  محور حلراه   درمانی  زوج  تلفیقی   اثربخشی  به  توجه  جهت  درمانگران  براي  مهمی  کاربردي  اثرات  بالقوه  طور  به

 . دارد  زوجین  در  زناشویی  رضایت  و  جنسی  عملكرد  زناشویی،  متقابل  رابطه

 .گرا، رابطه متقابل زناشویی، عملكرد جنسی، رضایت زناشوییمحور، سیستمی سازه حل زوج درمانی راه ها: کليدواژه 
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 مقدمه 

(.  Bakhtiari et al., 2021است )  يفردنیروابط و تعاملات ب  نیتریمیو مرکز صم  یخانواده منشأ احساسات انسان

  هدف   یک  هرکسی  براي  تقریباً  موفق  زناشویی  داشتن زندگی  و  شودمی  شمرده  مهم  نهاد  یکخانواده در همه جوامع  

( نشان  2015)  و همكاران  Steptoe  پژوهش   در  که بطوري  (؛Hori et al., 2019)   رود می  شمار  به  آرمانی   عمده و 

 العمراست مادام  تعهد   یک   ازدواج  که  بودند   باور   این  بر  و  است  زندگی   هاياولویت  تریناصلی  از  یكی   شاد   ازدواج  ، دادند

متأهل    افراد  که  کنندمی  حمایت  مورد  این  از  قویا  هاپژوهش  . داد  پایان  آن  به  توانمی  اضطراري  هايحالت  در  که فقط

بیشتر  سلامت  ها بیوه  و  مطلقه  مجرد،   افراد  با   مقایسه  در   کنندمی  تجربه  را  کمتري  روانی   فشار  و  روانشناختی 

(Tavousi et al., 2016.)  وجود ارتباط.  آنها است  یتیو نارضا  تیدر رضا  دیمفهاي  از مولفه   یكی  نیرابطه زوج 

می شود اما ممكن است این ایجاد حس عمیق نزدیكی عاطفی در همسران  باعثها  اثربخش و درک متقابل میان زوج

هایی  زوج(.  Antonytheva et al., 2021با شكست مواجه شود )که براي داشتن یک کارکرد بهینه لازم است  ارتباط  

توانند به صورت غیردفاعی  ها وجود دارد و میکه با یكدیگر ارتباط و گفتگوي مؤثر دارند، توانایی تأیید دو جانبه در آن

آمیز ارتباط به نیازهاي همسرشان گوش و پاسخ دهند، زمان سوءتفاهم بر مسأله متمرکز شده و در حالت مسالمت

به عنوان مفهومی مهم در حوزه خانواده به آگاهی همدلانه از   1متقابل   رابطه(.  2019Wallerstein ,برقرار کنند )

  ,Solomon)  یكدیگر، فهم خود و دیگري و تمایل به تنظیم نیازها به منظور پاسخ دهی به نیازهاي شریک اشاره دارد

& Theiss, 2022).   

Baddeley  درون ها  ینكه آن ادرک ماهیت افراد مبنی بر  ( باور دارند رابطه متقابل عبارت است از  2013)  و همكاران

ها  ها، شناختو این فرآیند شامل درک احساساند تر که فراتر از خودهاي فردي آن هاست قرار گرفتهیک واحد بزرگ

از آن  اینكه هدف  از نگرانیها  و رفتارهایی است که افزون بر  هاي تقویت بهزیستی رابطه است، یک آگاهی همزمان 

 ن یدهد که روابط ب ی نشان م یشواهد قابل توجه(.  Rajabi et al., 2015) کنندرا نیز حفظ میفردي طرف مقابل 

ع   یم  يفرد عنوان  به  فعال  ر یدرگ  يبرا  یزشیانگ  املتواند  در   ,.Halford et al)  عمل کند  یجنسهاي  تیشدن 

et al.,  Træen) زوجین است 2جنسی عملكرد زوجین، رابطه متقابل میزان بر مؤثر  عوامل از یكیبنابراین  (.2012

 همچنین   است؛  واقعی  فیزیولوژیک-روانی  ايو تجربه  زناشویی  زندگی  کیفیت  از  مهمی  يجنبه  جنسی،  عملكرد  (.2019

  جنسی،  میل  از  اعم  ايچهارمرحله  ي پاسخروانی یک چرخه  اختلالات  روانی   و  تشخیصی  راهنماي  پنجمین  براساس

 ,American Psychiatric Association)  است   شده  مشخص  آن  براي  فرونشینی  جنسی و   لذت  اوج  برانگیختگی،

 جنسی   محیط، تاریخچۀ  پیچیدگی   فرهنگ،  و  اجتماع  خانواده،   اولیه،  روابط  فرد،   تأثیر خود  تحت  جنسی  فعالیت(.  2013

  فعالیت  اختلال(.  Wallwiener et al., 2017)   گیرد می  هورمونی قرار  وضعیت  و   گذشته  ارتباطات  همسر،  و  خود

 طوربه  و   کندبروز می  اقتصادي  و  اجتماعی  وضعیت  و  فرهنگی  سنی،  شرایط  هر  و در  است  شایع  بسیار  زنان  در  جنسی

(.  Dalgleish et al., 2015)  گذارد می  تأثیر  همسر  با   ارتباط   و    وخوي  خلق   نفس،  اعتمادبه   زندگی،   کیفیت  بر  وسیع

 مشكلات.  شوندمی  روروبه  جنسی  مشكلات  با انواع  ندارند،  بخش   رضایت  جنسی  فعالیت  که  زوجینی  دیگر،   طرف  از

  ی از مطالعات نشان م  ياریبس  (.Benson et al., 2013)  کندمی  بروز  مختلف  هايشكل بهها  زوج گونه    این  در  جنسی

 ;Zarif et al., 2023)  در هر دو جنس مرتبط باشد   یی زناشو  ت یتواند با رضا  یمطلوب م   یدهد که عملكرد جنس

Shakerian et al., 2014 )  .عنوان  زناشویی  رضایت روانشناختی  یک  به  که  موقعیت   وجود   به  خودخودبه  است 

  روابط   و  است  ثباتبی  بسیار  زناشویی   اولیه، رضایت  هايسال  در  ویژهبه  است؛   زوج  هردو   تلاش  مستلزم  آید، بلكهنمی

 رضایت  که  است  داده  نشان  ها(. نتیجه پژوهشGottman & Gottman, 2015)  دارند   قرار  خطر  معرض بیشترین  در

 
1  -marital interaction 
2 - sexual performance 
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 Lavner et)  دارد  رابطه  زندگی   کیفیت بهتر  و   خانواده  واحد   بودن  پایدار با  غیرمستقیم  و   به صورت مستقیم  زناشویی

al., 2016 .) وجود دارد که   ییکنند، زمان ها  یم  یزوج زندگ کیتعامل با هم به عنوان  تیماه لیدو نفر به دل یوقت

بتوانند به طور موثر ارتباط   دی، مردان و زنان با نیبنابرا  ماند.   ی آنها بدون پاسخ م  يازهاین ای دیآ  یاختلاف نظر بوجود م

  1محورحل  راه زوج درمانیدرمانی،  خانواده حیطه  در روانشناختی  مداخلات از  یكی  (. Li et al., 2016برقرار کنند )

  این  در  . ناپذیرند  اجتناب  و   مداوم  تغییرات،  که  است  آن  مذکور  بنایی رویكرد  زیر  فلسفه  .( Jalali et al., 2019)  است

  به  ؛ (Rostami et al., 2018)  است  غیرممكن آنچه  بر  نه  شودتأکید می  است،  تغییرپذیرند  و  ممكن  آنچه  بر  درمان

  راه   داردمی  اظهار  De Shazer  الگو  این  در.  ورزندمی  تأکید  شروع  کوچک براي  هايگام   برداشتن  بر  الگو  این  علاوه 

بر   بیشترین  بنابراین  مشكل؛   خود  نه  و   هستند  آفرین  برند مشكل می   کار   به  مردم   که   هایی حل   و   ها حل  راه  تأکید 

  این رویكرد .  انجامد  بی  تغییر  به  که  است  معانی  از  دسته  آن  انتخاب  درمان  هدف   لذا  مشكل؛  خود  تا  هاستشایستگی

 زوجین ارائه   به  را  مفیدي   هايکمک  تواندمی   زندگی   مشكلات  نسبت به  امیدبخش  و  خوشبینانه  دیدگاه  داشتن  دلیل  به

کمک   زوجین  به  حال   زمان  بر  تأکید   با   و  کنندگانمنابع مراجعه  و   ها قابلیت  بر  تمرکز  با   رویكرد   این  علاوه   به .  دهد

ماهیت   آن  متخصصین  گفته  به  رویكرد  این  مهم  بیابند؛ ویژگی   خود  مشكلات  براي  را  ممكن  هايحلراه  که  کندمی

  از   پیشگیري  آن،  بر  علاوه  (.Goldenberg & Goldenberg, 2016)است  آن  بودن  بینانهخوش  و  مدت  کوتاه

 / نظري  اساس  دارند،   قرار  بالینی   هاي در درمان   متفاوتی  اهمیت  يدرجه  در   بالقوه  مشكلات .  است  مشكلات، متفاوت

  در  خاص مشكل هر براي درمانی  قالب  جلسات و  مدت  طول آغاز،  در باید  و  گیردمی صورت گام به  مداخله، گام  عملی

  کشف   محور  حلراه   دیدگاه  که  اصولی  کارگیري  به  با  اساس  این  ؛ بر(Bond et al., 2013)  دگیر  قرار  مدنظر  ابتدا

 Gottman)  کرد  غلبه  زناشویی  مشكلات  از  بسیاري  بر  توانمی  زودرس،  طلاق   مقابل  در  قوي  اتخاذ موضعی  و  کرده

& Gottman, 2015)  خانواده درمانی، زوج درمانی سیستمی سازه   حیطه  در  روانشناختی  مداخلات  دیگر از  یكی

درمانمی  2گرا جمله  از  درمان  این  درمان  باشد.  این  دارد.  تأکید  یكدیگر  از  طرفین  درک  بر  که  است  نوپایی  هاي 

ها را در پی دارد و موجب دهد که نزدیک تر شدن همسرها به یكدیگر و کمتر شدن مشكلات آنمی  راهكارهایی را ارایه

گذارند،  تفكر و پرداختن به برهم کنش بسیاري از متغیرهاي درون فردي، میان فردي و بافتی که بر یک ازدواج تأثیر می

 و همكاران   McRaeگرفته است.    اي بر روي همسرهاي جنوب آسیا شكلشود. و این روش درمانی طی مطالعهمی

گرا را مورد بررسی  واکنش همسرها به درمان بالینی رویكرد سیستمی سازه  (  2006)  و همكاران  Raedو    (2008)

از خود در رابطه زناشویی است. این  ها تقویت درک زوجقرار دادند و مجموعه مداخلاتی را طراحی کردند که هدف آن

درمان به میزان زیادي بر پردازش میان فردي شرکا از رابطه شان تمرکز دارد و به منظور کمک به همسرها جهت 

ي خود به درک افراد از  ، این به نوبهاس و هیجان یكدیگر طراحی شده استپردازش اطلاعاتشان از جمله فكر، احس

 (. Doel, 2010شود )ي پویاي مداوم و متقابل منجر میخود و شریكشان و نیز رابطه

 Nazari فرسودگی زناشویی  بر محورحل راه مدت کوتاه درمان بررسی اثربخشی به  پژوهشی در (2015) و همكاران  

  فرسودگی زناشویی  معیار  انحراف  و   میانگین  بین  که  بود  این  ها گویايآن  نتایج.  پرداختند  متأهل   زنان  در  طلاق   به  میل  و

  فرسودگی زناشویی  کاهش   بیانگر  متغیره   چند   کوواریانس  تحلیل   و نتایج   داشت  وجود  معناداري  تفاوت  آزمایش   گروه   در

 ( 2015)  همكاران  و   Shakarami.  بود  محورحل  راه  مدت مداخله کوتاه  از  پس  مداخله  گروه   زنان  در طلاق   به  میل  و

که    رسیدند  نتایج  این  به  زناشویی  روابط  کیفیت  بر بهبود  محورحل  راه  درمانی  زوج  اثربخشی  بررسی  به  در پژوهشی

 از   نیز  پیگیري  دوره   در  نتایج   و   شده  آزمایش  گروه  زناشویی زنان  روابط  کیفیت  بهبود  باعث   محورحل  راه  درمانی  زوج

  کوتاه   درمانی   زوج  رویكرد   تأثیر  بررسی  به  ايمطالعه  ( در2016)  و همكاران  Smith.  است  بوده  برخوردار  لازم   ثبات

 
1 - solution-oriented couple therapy 
2 - systemic-constructivist paternity therapy 
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 بر  محورحل  راه  نظریه  اساس  بر  گروهی  آموزش  داد  آنها نشان  نتایج.  پرداختند  زناشویی  سازگاري  بر  محورحل  راه  مدت

 از   موجود  مقاله  38  بررسی  به  فرا تحلیلی  مطالعه  یک  در(  2013)  همكاران  و  Band  سازگاري زناشویی مؤثر است.

حل  راه درمان که  داد  نشان آنها  تجزیه وتحلیل.  پرداختند محورحل  راه درمان اثربخشی مورد در 2010 تا 1990 سال

داد که درمان سیستمیDoel(2010  .دارد  تأثیر  مشكلات زوجین  بر  محور نشان  افزایش سازه گرا می  -(  در  تواند 

رابطهشاخص رابطه مانند  باشد.  هاي کیفیت  زناشویی مؤثر  نیز رضایت  رابطه، سازگاري زوجی و  ي متقابل، نزدیكی 

 -ي رویكرد سیستمی( نشان دادند افزایش حس ما بودن که در نتیجه2008و    2006و همكاران )  Raedهمچنین  

ي متقابل و نزدیكی رابطه به پیوندد موجب افزایش پردازش میان فردي، رضایت زناشویی، رابطهسازه گرا به وقوع می

از آنجایی که دو  نیز مشاهده شده است.    هاي دو سال بعدگردد به طوري که این نتایج در پیگیرياي پایدار میگونه

سازه گرا از برتري بیشتري نسبت به سایر مداخلات روانشناختی از نظر   -محور و سیستمیحل راه  رویكرد زوج درمانی

 و   ازدواج  توجه به موضوع ارتباطات دارند و در این زمینه نتایج قابل ملاحظه اي را نشان داده اند. همچنین در زمینه

  بنابراین   . است  انجام شده  محور و رویكرد سیستمی سازه گرا  حلراه  بستن رویكرد  بكار  محوریت  با   هاییپژوهش   زوجین،

  حال،   بااین.  اندکرده  حمایت  زناشویی   مشكلات   بر  گراسیستمی سازهو    محورحل  راه  درمان  اثربخشی   از  پیشین  مطالعات 

  و افزایش   زوجین  مشكلات  تعدیل   جهت  روانشناختی  به مداخلات  نسبت  جامعه  توجه  عدم   و  طلاق  بالاي  شیوع  به دلیل

 درمان   اثربخشی  بر  بیشتر  تأکید  راستاي  در  حمایت بیشتر  جهت  پژوهشی  تا  بود  نیاز  ، و عملكرد جنسی  زناشویی  رضایت

  کرمانشاه   شهر  درزناشویی زوجین    رضایت  و  جنسی  عملكرد  زناشویی،   متقابل  رابطه  برو سیستمی سازه گرا    محورحل  راه

 اثر   میزان  سازي  نمایان   و   کاربردي  لحاظ   از  غیرعلمی  و جامعه   علمی   جامعه  به  بتواند  پژوهش   این   نتایج   تا   پذیرد  صورت

 بیشتري  هايپژوهش  تا  دارد  ضرورتو    کند  کمکو سیستمی سازه گرا    محورحل  راه   درمان  تجربی  حمایت  و میزان

  از .  اجرا شودزناشویی    رضایت  و  جنسی  عملكرد  زناشویی،  متقابل  رابطه  بر  درمانیهاي  روش  این  اثبات اثربخشی  جهت

  ، بنابرایناند؛  نبسته  بكار  را  هادرماناین    اثربخشی  ثبات  جهت  پیگیري  يهادوره   شده  انجام   هايپژوهش  اکثر  دیگر  طرفی

 رابطه  برو سیستمی سازه گرا    محورحل  راه  درمانی  زوجپاسخگویی به این سوال است که آیا    حاضر  پژوهش  هدف 

 ؟تاثیر داردزوجین  زناشویی رضایت و   جنسی عملكرد زناشویی، متقابل

 روش  

 پیگیري   و  آزمونپس  -آزمونپیش  حاضر  پژوهش   آزمایشی  نیمه  طرح.  استآزمایشی    در این مطالعه نیمه  روش پژوهش

  زناشویی،  متقابل  رابطه  بر  گرا  سازه  سیستمی  و  محورحل  راه  درمانی  زوج  آموزش  باهدف  کنترل  گروه  با(  ماهه  2)

  درمانی   زوجتلفیق  )  آزمایش   گروه   یک   طرح  این  در .  شد  گذاشته  اجرا  مرحله  به  زناشویی  رضایت  و   جنسی  عملكرد

 وابسته  متغیرهاي  بر  تدوین  برنامه ي  کارآیی  میزان  و  مشارکت  کنترل  گروه  یک  و(  گرا   سازه  سیستمی  و  محورحل  راه

  پژوهش،   نمونه  از  تصادفی   صورت  به  انتخاب  - 1:  است  زیر  اجرایی  مراحل  شامل   که  شد،  اجرا  مجزا  صورتبه  گروه   دو   در

  مستقل   متغیرهاي  اجراي  - 4  داده ها؛   جمع آوري  و   آزمونپیش  اجراي  - 3  ها؛ آزمودنی  تصادفی   کردن  جایگزین  -2

 آوري جمع  و  آزمونپس  اجراي  - 5  آزمایش؛   هايگروه  روي (  گرا  سازه  سیستمی  و  محورحل  راه  درمانی   تلفیق زوج)

 کننده مراجعه  هايتمامی زوج  يجامعه آمار  (.ماه  2زمانی   بافاصله) ها  داده   آوريجمع  و  پیگیري  آزمون  اجراي  -6  وها  داده

گیري هدفمند  براي انتخاب نمونه در این مطالعه از شیوه نمونه  .تاس  1401  سال  در  کرمانشاه  شهر  مشاوره  مراکز  به

 Trull)  ( و بدلیل مداخله بصورت گروهی Delavar, 2020استفاده شد. در این مطالعه با توجه به طرح پژوهش )

& Prinstain, translated by Firouzbakht, 2020 )  افراد در گروه ریزش  احتمال  به  توجه  با  بین  و  از  ها، 

گروه آزمایش   1نفر آزمودنی جهت  40 به صورت تصادفی، تعداد زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره و روانشناسی 

 حداقل   تحصیلات  ازدواج؛  سال مدت   10  تا   3  با  زوجین:  شامل   شرکت کنندگان  هاي ورودگروه گواه بر اساس ملاک   1و  

  براي مرکز(؛ داوطلب بودن  روانشناس تأیید  و  پزشكی پروندۀ   )براساس خاص  و روانی  جسمی  مشكلات نداشتن دیپلم؛ 

 در اولین   بیان شده  گروه  قوانین  رعایت نكردن  شامل  پژوهش  از  خروج شرکت کنندگان  هايپژوهش و ملاک   در  شرکت
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نفر(. در مورد انتخاب نمونه باید اشاره    20مداخله، به دست آمد )هر گروه    جلسات  در  جلسه  یک   از  بیش   غیبت  و  جلسه

نفر باشد و براي اینكه نمونه انتخاب شده نماینده واقعی جامعه   15کرد که در روش آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل  

 ,Delavarدر نظر گرفته شد )نفر براي هر گروه  20باشد و پژوهش از اعتبار بیرونی بالایی داشته باشد، تعداد نمونه

2011.)   
 گروهی دو پیگیري  و آزمونپس - آزمونپیش طرح  .1جدول

 گیري نمونه ها گروه آزمون پیش مداخله  روش آزمون پس ماه(  2پیگیري )

3T 2T 1 گرا محور و سیستمی سازهحل راه  درمانT 1E R 

3T 2T - 1T C R 

 

 ابزار پژوهش 

زناشويي متقابل  رابطه  توسط    :1پرسشنامه  پرسشنامه  همكاران)  Raedاین  ادراک(  2006و  و  شده  هاي  تهیه 

ماده است که در یک    30این ابزار داراي  سنجد.  می  ها از شباهت در الگوهاي ارتباطی با همسرانشان رادهندهپاسخ

(  2014)و همكاران  Raedدر مطالعه  : شدیدا موافق مرتب شده است.  5: شدیدا مخالف تا  1اي لیكرت از  درجه  5طیف  

  110تا    22و دست بالا نمره این مقیاس میان  کاهش دادند که دست کم    22این پرسشنامه را به  هاي  شماره ماده

  نمره بالاتر نشان دهنده رابطه متقابل بالاتر توسط شرکت کننده است. هر ماده این مقیاس به یک تعامل متفاوت است.  

و در جلسه    81/0( ضریب آلفاي کرونباخ این ابزار را در نخستین جلسه درمان  2006)  و همكاران  Raedپردازد.  می

 Raed؛  90/0و پس از درمان    84/0؛ پیش از درمان  89/0و پس از درمان    83/0پیش از درمان  ؛  90/0واپسین درمان  

؛  Courdek   (1994  )69/0نتیجه  ( ضریب روایی واگراي این پرسشنامه را با پرسشنامه بحث بی2014)  Mckimو  

Jenro  (ضریب روایی همگرا آن را با پرسشنامه رشد روان شناختی مشترک  1992و همكاران )و    64/0Dalton 

( پیش و پس از درمان به ترتیب  Aroun et al., 1992در خود )این ضریب را با پرسشنامه شمول دیگري  (  2005)

 به دست آمد.    84/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ  70/0، 60/0

روزن  زنان  جنسی  عملكرد  شاخص  :2زنان  جنسي   عملكرد  شاخص   شد   تهیه  2000  سال  در  همكاران  و  توسط 

(Fakhri et al., 2012.)  ارزیابی  پرسشنامه  این عملكرد   شاخص.  است  شده  ارائه  زنان  در  جنسی  عملكرد  براي 

  منديرضایت  ارگاسم،  رطوبت،  برانگیختگی،  شامل میل،  حوزه  شش  در  را  زنان  جنسی  عملكرد  سؤال،  19  با  زنان  جنسی

  جنسی  مناسب   هايپاسخ  و   ناتوان جنسی  هايپاسخ  تمیز  براي  زیاد   حساسیت  از  مقیاس  این.  سنجدجنسی می  درد   و

  ناتوانی جنسی  یا   کم  جنسی  عملكرد  دهندۀنشان  کنند،  کسب  بیشتر  یا  26  که نمرۀ  افرادي.  است  برخوردار  زنان  در

  هازیرمقیاس  براي  و  88/0  مقیاس  کل  بازآزمایی  پایایی  همكاران  و  روزن  مطالعه  در(.  Fakhri et al., 2012)  است

  هریک  و   مقیاس  نمرات کل   بین   معناداري  تفاوت   همكاران  و   فخري  مطالعه  نتایج   براساس.  شد  گزارش  86/0  تا   79/0  از

تمیزي   (روایی)  اعتبار   نشانگر  که  داشت  وجود  اختلال  بدون  و   عملكرد جنسی  اختلال  داراي  گروه   دو  در  آن  هايحوزه  از

  کل   براي  که  آمد   دستبه  کرونباخ  آلفاي  محاسبه ضریب  ازطریق  ها مقیاس خرده  و  مقیاس  پایایی  میزان.  است  ابزار  این

در پژوهش حاضر  (.  Johnson et al., 1999)است  ابزار  این  خوب  پایایی  نشانگر  و  شد  محاسبه  70/0  از  بیشتر  افراد

 به دست آمد.  81/0آلفاي کرونباخ 

 
1 - Couples Mutuality Questionnaire (CMQ) 
2 - Sexual Function Index 
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 نعوظ   اختلال  سنجش  براي  چندبعدي  پرسشنامه مقیاسی  این  :1مردان  جنسي  عملكرد  ارزيابي  المللي  بين  شاخص

  از  رضایت  و  انجام فعالیت  جنسی،  تمایل   گیري  اندازه  براي  1997  سال   در  همكاران  و   توسط روزن  که  است  مردان  در

  تقسیم  حیطه  پنج  در  که   است  سؤال  15  شاخص شامل   این   (. 2014پاکپور و همكاران،  )   شد   ساخته  جنسی   فعالیت

نعوظی؛ :  شوندمی  بندي رضایت  تمایل  نهایی؛  لذت  به  نرسیدن  عملكرد  عملكرد    مقاربت؛  بودن  بخش  جنسی؛ 

  فعالیت  بدون=پنج )صفر تا  صفر  از  دهی   نمره  سیستم  براساس  سؤالات  دهی  نمره  .جنسی  رابطه  کل  بودن  بخشرضایت

  (تقریباً همیشه  یا   همیشه=پنج   اوقات،  بیشتر=چهار  اوقات،  بعضی=سه  اوقات،  کمی =دو  هرگز،   تقریباً  یا  هرگز=یک  جنسی،

 تر مطلوب  جنسی  عملكرد  دهندۀ نشان  بیشتر  نمرۀ.  آیدمی  دست  به  آن  نمرۀ  بُعد  هر  هايسؤال  نمرات  جمع  با   و  است

  تا  73/0  بین  پرسشنامه  این  اصلی  نسخه  هايمقیاس  خرده  کرونباخ   آلفاي  ضریب(.  Pakpour et al., 2014)  است

  شده   ذکر   درصد  85/0  کرونباخ   آلفاي   روش  به  پرسشنامه  همكاران، پایایی   و  پاکپور  پژوهش   در.  آمد  دست  به  91/0

 به دست آمد.  80/0در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ (. Pakpour et al., 2014است)

  .است بوده  زناشویی روابط قوت نقاط و  کاري هايحیطه نامه، تعییناین پرسش هدف  :2پرسشنامه رضايت زناشويي

یا   زامشكل بالقوه هايزمینه ارزیابی براي که دارد سئوالی وجود 125 نیز و سوالی 115 شكل به انریچ يپرسشنامه

هایی  زوج تشخیص براي پرسشنامه این از همچنین رود. کار می به زناشویی يرابطه پرباري و  قوت هايزمینه شناسایی 

 هنجاریابی مورد پرسش 47 با آزمون کوتاه فرم ایران، در  .دارند خود يرابطه تقویت و مشاوره به نیاز که شودمی استفاده

 مرتبط، هاي پرسش بنديدسته با  شد. محققان آن استفاده سوالی 47 ينسخه از فعلی يمطالعه در است. قرار گرفته

ل  مؤلفه شامل پاسخ قراردادي، رضایت زناشویی، موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی، ح  11پرسش فوق را به    47

اوقات فراغت، رضایت جنسی، ازدواج و فرزندپروري، ارتباط با اقوام و دوستان و  هاي  تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

و    95/0سؤالی    47اند. ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش سلیمانیان براي پرسشنامه  گیري مذهبی تفكیک کردهجهت

تایی )کاملاً موافق، موافق،  اند. پاسخ به سؤالات پرسشنامه بر اساس مقیاس لیكرت پنج، گزارش کرده70/0احمدزاده  

 معكوس صورت به هااز پرسش اند. برخیکدگذاري شده  5تا    1نه موافق و نه مخالف، مخالف، کاملا مخالف( است که از  

همبستگی شوند.می گذارينمره با 41/0تا    32/0از   زناشویی رضایت هايمقیاس با اینریچ پرسشنامه ضریب  و   ،   

 هاي مقیاسخرده  .است اینریچ پرسشنامه سازه روایی  ينشانه است که  60/0تا    41/0رضایت خانوادگی  هاي  مقیاس

 خوبی ملاک روایی از این پرسشنامه دهدمی نشان که کنندمی تفكیک را و ناراضی راضی  هايزوج اینریچ يپرسشنامه

   محاسبه شد. 84/0در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ  است. برخوردار
 ( Raed et al., 2006) گراو سیستمی سازه (McDonald, 2007)  محورحل راه  درمان  پروتكلتلفیق  جلسات خلاصه .1 جدول

 تكاليف اهداف  جلسات 

 اول

  و  سنجش  گروه،  قواعد   معرفی  دیگر،   باهم  اعضا  آشنایی

سطح و  حلراه  درمان  معرفی  ارتباط،  ارزیابی  محور 

  اهداف  به   آشنایی اعضا  و  ها یخ  گرا،  ذوبسیستمی سازه

 کار  منطق و

  موردنظر   هاي بعد هدف  جلسه  براي  شدند  موظف  شرکت کنندگان

  اهداف   این   بیاورند؛   گروه   به   نوشته و   جلسات   در   شرکت   از   را  خود

 شد  خواهند   ایجاد گروه  در که تغییراتی باشد به  متمرکز باید

 دوم 

مدار و سیستمی حلراه  مشاوره  اساسی  اصول  با  آشنایی

  مسئولیت  فعالانه  پذیرش   بررسی  –  آن  کاربرد  و  گراسازه

فرمول بندي    – و شناخت ماهیت مشكل  رابطه   یک   در

 عینی  طور به  مشكل  توصیف   مشكلاتحل  راه  هايحلقه

   ناراحت کننده رفتارهاي  و تمایلات دور از و به

-هدف   و  بعد انتظارات  جلسه  براي  شد   درخواست   شرکت کنندگان   از

 مثبت،  صورتیبه  دارند  زندگیشان  خود و  همسر،  از  که  را  دیگري  هاي

 .بیاورند  آینده جلسه به  و  نوشته گیري اندازهو قابل ملموس  دقیق،

 
1 - International Index of Erectile Function 
2 Marital Satisfaction 
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 سوم 

مختلف    يدرزمینه  کنندگانشرکت  هايحلراه  شناسایی

  آشنایی – مشكل و یادگیري فن گوش سپاري زناشویی

  رها   و  تكرار آن  و  مفید  هايحلراه  با  شرکت کنندگان

داستان    یک  کردن  پیدا  –  نامناسب  هايحلراه   کردن

 مثبت 

  جاري به هیچ وجه  هفته  طول در  که  شد   درخواست  گروه  اعضاي   از

به سخنان    ایراد  خود   همسر   از   در   و  گوش دهند   یكدیگرنگیرند و 

مورد    را   بینندمی   همسرشان  از  که  مثبتی  فعالیت  و کار  هر   عوض

 .جلسه بیاورند به را  آن گزارش و  دهند قرار قدردانی و تحسین

 چهارم 

کنندگان   ساختن   امیدوار   و   متعهد   حل  براي  شرکت 

و  –  مشكل موضوع  از  اجتناب  مضرات  مورد  در  بحث 

ابزارها -شرکت  هايمقاومت   حل   و  شناسایی   -اجراي 

  زدن   حرف  –  آینده  مورد  در  زدن  حرف   –   کنندگان 

 سؤالات مقیاسی  فن   از استفاده   – کارها  درباره

 سؤالات   به  که شد درخواست شرکت کنندگان از

 مثبت استثنائی لحظات و کنند  فكر بیشتر  مطرح شده

 بیاورند  بعد  جلسه به  و داده تشخیص را زندگیشان در

 پنجم

  برجسته  و  تقویت  -مشكل  استثتائات   با   اعضا   آشنایی

  به   شرکت کنندگان   بردن   پی  –   مشكل   کردن استثنائات 

و تغییر جهت گیري زوج    خود  هايو توانمندي  هاقابلیت

 از انتقاد به سوي مشارکت فعال  

  منزل   در  سؤال مطرح شده  درباره  شد درخواست  شرکت کنندگان  از

ها خواسته شد  و از آن  بیاورند   جلسه بعد   براي  را   ها پاسخ  و   کنند   فكر

کنند را تهیه  هایی که براي رابطه ایده آل آرزو میفهرستی از ویژگی

 کنند. 

 ششم

  دیگر  هاي راه  شناسایی  براي   شرکت کنندگان  به  کمک

  رفتار   و  احساس  تفكر،  به جاي  رفتار   و  احساس  تفكر،

ساز کنندگان  به  کمک  –کنونی    مشكل    براي   شرکت 

  اجراي  –  یكدیگر  از  ایراد گرفتن  به جاي  کردن  تحسین

صحبت    کلیدها شاه  فن و  کردن  فكر  فن  اجراي  نیز  و 

 کردن در جایگاه شخص سوم 

کنندگان  از مشخص   در  هرروز  که  شد  درخواست  شرکت    ساعتی 

  همسرش   از  دقیقه10برنده    شخص  و  کرده  پرتاب  هوا  به  را  ايسكه

تمام  10  وقتی   و  کند   شكایت    دقیقه   10  دیگر   شخص   شد  دقیقه 

 . بیاورند  بعدي جلسه  به  را سپس نتیجه و کند  شكایت

 هفتم

ادامه اجراي فن فكر کردن و صحبت کردن در جایگاه  

کمک  و  سوم  کنندگان  به  شخص    تصور   براي  شرکت 

  شرکت کنندگان   به   کمک   دنیاي بهتر   و   موردعلاقه  آینده

مشكل  از  شدن  خارج  براي   شناسایی   و  چهارچوب 

 وانمودي  فن تكالیف   از  استفاده  مطلوب   و  عینی  تغییرات

  تعارض   حل فرایند  با  آشنایی  – کننده  بینیپیش   تكلیف  طراحی فن  

 تعارض  حل بازدارنده عوامل  و مسئله( )حل  به خصوص 

 هشتم 
  سؤالات  از  استفاده  –  نتیجه گیري   و   جلسات  جمع بندي

 و اجراي فن شریک درونی شده براي زوجین   دار درجه

  در   خاطر شرکت   به   اعضا  از   قدردانی  و  تشكر  –   پس آزمون  اجراي

 جلسه 

 

 هايافته

 43/2با انحراف استاندارد    65/32. میانگین سنی نمونه  داشتسال قرار    45تا    19نمونه مورد بررسی در محدوده    سن

 جنسی   عملكرد  زناشویی،  متقابل  رابطهآزمون  پس  -آزمونمیانگین و انحراف معیار پیشنیز    (2)دول  جدر    بوده است.

 .  شده استداده نشان هاي آزمایش و کنترل در گروهزناشویی   رضایت و
 گواه و  یشیآزما  گروه کیبه تفك  يریگیآزمون و پپس  آزمون،شیدر مراحل پرضایت زناشویی  ریمتغ ار یو انحراف مع نی انگیم .2دول  ج

  پيگيری پس آزمون  پيش آزمون  گروه متغير وابسته

M SD M SD M SD 
 88/2 10/18 47/2 19 92/1 30/11 آزمایش  رضایت زناشویی 

 27/2 85/14 48/1 13 29/2 70/12 گواه 

 56/1 15/8 911/0 90/7 41/1 6 آزمایش  موضوعات شخصی 

 63/1 65/6 30/1 15/6 75/1 30/6 گواه 

 95/1 65/10 06/2 05/11 18/2 15/7 آزمایش  ارتباط زناشویی 

 80/1 10/8 06/2 50/8 61/2 70/7 گواه 

 10/2 10/14 34/2 85/13 02/2 8 آزمایش  حل تعارض 
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 43/3 65/9 10/3 25/9 49/2 30/8 گواه 

 45/1 70/6 12/1 70/5 53/1 45/5 آزمایش  مدیریت مالی 

 66/1 95/5 06/1 25/6 13/2 85/5 گواه  

 59/2 25/9 88/1 20/10 29/1 7 آزمایش  اوقات فراغت 

 22/2 30/7 16/2 60/7 28/1 20/7 گواه  

 98/1 15/8 02/2 8 46/1 65/6 آزمایش  روابط جنسی

 71/1 10/7 90/1 50/7 46/2 80/7 گواه  

 82/2 10 36/2 15/10 53/1 55/6 آزمایش  فرزندپروري 

 76/1 55/7 46/1 40/7 60/2 85/7 گواه  

 63/1 95/9 78/1 55/9 48/1 8 آزمایش  بستگان و دوستان 

 732/0 70/8 42/2 25/8 31/2 9 گواه  

 882/0 60/4 18/1 15/5 09/1 60/3 آزمایش  برابري زن و مرد 

 72/1 15/4 23/1 60/4 28/1 20/4 گواه  

 03/1 70/9 94/1 30/9 37/2 60/10 آزمایش  جهت گیري عقیدتی

 72/1 15/9 70/1 20/9 15/2 70/10 گواه  

 52/17 40/117 77/12 50/120 95/6 70/85 آزمایش  نمره کلی 

 38/17 90/97 24/11 35/99 24/11 70/90 گواه  
 

دهد که نمره رضایت زناشویی در گروه آزمایش در موقعیت پس آزمون نسبت به پیش آزمون نتایج جدول نشان می

 افزایش یافته است.  

 گواه و  یشی آزما  گروه کیبه تفك يریگیآزمون و پپس آزمون، شیدر مراحل پعملكرد جنسی  ر یمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .3دول ج

  پيگيری پس آزمون  پيش آزمون  گروه  متغير وابسته 

M SD M SD M SD 
 12/4 40/43 17/5 35/42 25/4 60/34 آزمایش  عملكرد جنسی

 63/3 93/33 14/3 13/32 12/4 34/33 گواه  
 

دهد که نمره عملكرد جنسی در گروه آزمایش در موقعیت پس آزمون نسبت به پیش آزمون نتایج جدول نشان می

 افزایش یافته است. 

و   ی شیآزما گروه کیبه تفك  يریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پرابطه متقابل زناشویی  ر یمتغ اریو انحراف مع ن یانگیم .4دول ج

 گواه 

  پيگيری  پس آزمون  پيش آزمون  گروه  متغير وابسته 

M SD M SD M SD 
 18/4 87/53 13/5 37/52 44/5 16/47 آزمایش  متقابل زناشویی  رابطه

 93/3 73/37 54/3 33/36 34/4 22/36 گواه  

 
مون نسبت به پیش آزمون ی در گروه آزمایش در موقعیت پس آزنمره رابطه متفابل زناشویدهد که  نتایج جدول نشان می

مفروضات    ل،یاز انجام تحل  ش یاست لذا پ   هاییفرضشیپ   يمكرر دارا  يرگیبا اندازه  انسیوار  لیآزمون تحل  افزایش یافته است.

استفاده شد که عدم    رنوفیاسم-نمرات از آزمون کولموگروف  عیفرض نرمال بودن توز  شیپ   یبررس  يشد. برا  یآزمون بررس

برا  نیا  يمعنادار زناشویی  يرهای متغ  يآزمون  جنسی(Z  =765/0)  رضایت  عملكرد   ،(432/0=Z  متقابل رابطه  و   )

رعا   یحاک (Z=187/0زناشویی) بررس(.  P<05/0داشت)  فرضشیپ   نیا  تیاز  لو  هاانسیوار  یهمگن  یجهت  آزمون   نیاز 
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(  934/0)رابطه متقابل زناشوییو    (566/0، عملكرد جنسی )(725/0)رضایت زناشویی  يرها یمتغ  Fاستفاده شد، که نمره  

پرت با استفاده از    هايداده  یفرض داشت. بررس  شیپ  نیا  يآن نشان از برقرار(   P<0/ 05)  يبدست آمدکه عدم معنادار

  ی آزمون موچل  قیاز طر  تیمفروضه کرو  نهمچنی.  نداشت  وجود  ها داده   نیب  ی صورت گرفت که داده پرت  اينمودار جعبه

، عملكرد جنسی و رابطه متقابل زناشویی  رضایت زناشویی  ریمتغ  يمفروضه برا  نیا  ياز عدم برقرار  ی حاک   ج یو نتا  یبررس

پژوهش    ي هاافتهی   یفلت گزارش خواهد شد. اثرات درون گروه   نیآزمون هو  جهینت  سر،یهاوس گ  نیمقدار گر  ي بود و لذا بجا

 .تنشان داده شده اس ریدر جدول ز

 ، عملكرد جنسی و رابطه متقابل زناشویی رضایت زناشویی ره یچندمتغ یمربوط به آزمون اثرات درون گروه يهاافتهی  .5جدول

 توان آماری  ضريب تأثير سطح معناداری  Fآزمون  مقدار  نوع آزمون  متغير

 1 729/0 001/0 79/49 729/0 اثر پیلایی  

 1 729/0 001/0 79/49 271/0 لامبداي ویلكز  رضایت زناشویی 

 1 729/0 001/0 79/49 69/2 اثر هتلینگ 

 1 729/0 001/0 79/49 69/2 بزرگترین ریشه روي  

 1 637/0 001/0 52/32 637/0 اثرپیلایی  عملكرد جنسی

 1 637/0 001/0 52/32 363/0 لامبداي ویلكز  

 1 637/0 001/0 52/32 75/1 اثرهتلینگ 

 1 637/0 001/0 52/32 75/1 بزرگترین ریشه روي  

 990/0 385/0 001/0 57/11 385/0 اثرپیلایی  رابطه متقابل زناشویی 

 990/0 385/0 001/0 57/11 615/0 لامبداي ویلكز  

 990/0 385/0 001/0 57/11 626/0 اثر هتلینگ 

 990/0 385/0 001/0 57/11 626/0 بزرگترین ریشه روي  

 

)(  5)نتایج جدول شماره   ویلكز  اثر لامبداي  زناشویی  رضایت  متغیر  است که در  آن  ،  (F=79/49؛  P=001/0بیانگر 

( معنادار است. نتایج  F=57/11؛  P=001/0)  رابطه متقابل زناشوییو در متغیر    (F=52/32؛  P=001/0عملكرد جنسی )

آزمون با کنترل پیش  متغیرهاي کلی آزمون    آزمایش و کنترل از لحاظ پس گروههاي  آزمودنیبین  دهد که  نشان می

است که نتایج آن گیري مكرر استفاده شدهبدین منظور از آزمون تحلیل واریانس با اندازهتفاوت معناداري وجود دارد.  

 است.ارائه شده (6)  در جدول شماره

 اثر درون و بین آزمودنی تحلیل واریانس با اندازه گیري مكرر رضایت زناشویی و خودکارآمدي    .6لجدو

 اثرات  متغیر 
مجموع  

 مجذورات 

مجموع  

 مجذورات خطا 
F P 

 001/0 29/62 675/241 350/483 اثر زمان  رضایت زناشویی 

 001/0 92/26 408/205 408/205 اثر گروه  

 001/0 06/36 908/139 817/279 اثر تعاملی گروه × زمان  

 001/0 66/12 45/16 917/32 اثر زمان  عملكرد جنسی

 008/0 71/7 008/29 008/29 اثر گروه  

 001/0 62/9 50/12 01/25 اثر تعاملی گروه× زمان  

 001/0 58/15 408/33 817/66 اثر زمان  رابطه متقابل زناشویی 

 006/0 614/8 075/63 075/63 اثر گروه  

 001/0 01/10 475/21 950/42 اثر تعاملی گروه× زمان  

متغیرهاي رضایت    در  تكراري  هاي سنجش  با  آمیخته  هاي واریانس  تحلیل  که  دهند نشان می  (6)   جدول  در  مندرج  نتایج 

 نمرات  میانگین بین که  کرد   بیان  توانمی  بنابراین. باشند می  معنادار  ، عملكرد جنسی و رابطه متقابل زناشوییزناشویی
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. دارد  وجود  داريمعنی  تفاوت  گواه،  و  آزمایش   گروه  دو  در  ، عملكرد جنسی و رابطه متقابل زناشوییرضایت زناشویی

 .است شده ارائه زیر جدول در نتایج که  شد  استفاده بونفرونی آزمون از گیرياندازه هايزمان مقایسه جهت
  آزمون و پیگیري متغیر هاي رضایت زناشویی و خودکارآمدي در گروهآزمون، پسبراي مقایسه نمرات پیش ی بونفرون نتایج آزمون    .7 جدول

 آزمایش 

P SD متغیر موقعیت  ها تفاوت میانگین 

001/0 ≥P 862/1 35/15 -  رضایت زناشویی  پیش آزمون  پس آزمون 

001/0 ≥P 178/3 12/12 - پیگیري   

  پس آزمون  پیگیري 32/1 256/1 375/0

001/0 ≥P 862/1 35/15  پیش آزمون   

001/0 ≥P 441/1 895/8 -  عملكرد جنسی پیش آزمون  پس آزمون 

001/0 ≥ P 372/0 670/5 - پیگیري   

  پس آزمون  پیگیري - 409/0 594/0 1

001/0 ≥P 441/1 895/8 آزمون  پس   

001/0 ≥P 488/1 67/11 -  رابطه متقابل زناشویی  پیش آزمون  پس آزمون 

001/0 ≥P 492/1 708/9 پیگیري   

  پس آزمون  پیگیري 413/2 788/0 1

001/0 ≥P 488/1 67/11  پیش آزمون   
 

، نتایج نشان داد که بین نمرات درون گروهی پیش آزمون و پس آزمون )اثر مداخله( تفاوت وجود  7هاي جدولراساس دادهب

دارد. بین پس آزمون و پیگیري )اثر زمان( در نمرات متغیر رضایت زناشویی و خودکارآمدي تفاوت وجود ندارد. به عبارت 

 یر ثابتی را داشته است دیگر مداخله در گروه آزمایش در پس آزمون و پیگیري در طی زمان تاث

 گيری حث و نتيجهب

  زناشویی،   متقابل  رابطه  بر  گرا  سازه  سیستمی  و  محور  حل  راه  درمانی   زوج  تلفیقی  هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی

رابطه متقابل زناشویی،    میانگین   داد،  نشان  زوجین شهر کرمانشاه می باشد. نتایج  در  زناشویی  رضایت  و   جنسی  عملكرد

  مقایسه  در  ،و پیگیري اول و دوم  آزمون  پس  در مرحله  آزمایش   گروه  زناشویی  رضایتو  زنان و مردان  عملكرد جنسی  

افزایش    باعثو سیستمی سازه گرا    محور  حل   راه  درمانی   زوج تلفیق    نتایج،   اساس  بر .  داشته است  افزایش  آزمون  پیش   با 

ی محور و سیستم حل    راه  درمانی   زوج  همچنین،.  شودمیزناشویی    رابطه متقابل زناشویی، عملكرد جنسی و رضایت

  پیگیري تحت  و  آزمون  پس   مراحل  در   رازناشویی    رابطه متقابل زناشویی، عملكرد جنسی و رضایت  توانست،سازه گرا  

رابطه متقابل   به  مربوط  هايیافته.  ماند  پایدار  همچنان  نیز  پایان درمان  از  بعد   ماه  دو  تا   تأثیر  این  و  دهد   قرار  تأثیر

رضایت و  عملكرد جنسی   (،2018)  همكاران  و  Rostami  جمله  از  دیگر،  پژوهشگران   نتایج    بازناشویی    زناشویی، 

Shakarami   (،2015)  همكاران  و  Rajabi  (،2015)  و همكاران  Nazari   و  Goli  (2007  )و  Smith  همكاران  و  

(2016)  ،Read  (2006و همكاران  ،)Doel  (2010  )و  محور  حلدرمان راه  تلفیق  دهد می  نشان  هایافته  همسو است؛

  کند   کمک  هاآن  به  و  داده   کاهش  را  مالی  مسائل  بر سر   باهمسرانشان  هاآزمودنی  منازعات  توانسته  سیستمی سازه گرا

  نهایتاً  و  دهد را کاهش همسر مالی   برنامه  از هازوج نگرانی توانسته همچنین.  کند  پیدا  اعتماد یكدیگر مالی  به مدیریت

  رو،این  از   ؛(Shakarami et al., 2015) است  زوجین شده در  زناشویی   رابطه متقابل زناشویی و رضایت   بهبود باعث

  کند می  کمک  مراجعین  به  گراو سیستمی سازه   حل محور  راه  رویكرد  که  فرض  این  با  زمینه  این  در  حاضر  نتایج پژوهش

و سیستمی   محور  حلراه  درمانی گروهی زوج  همچنین.  است  هماهنگ  کنند  پیدا  حلخود راه  مشكلات  حل  براي  تا

  تبیین  در(.  Nazari & Goli, 2007)  دهد می  افزایش  را  زناشویی زوجین  رضایت  و  زناشویی  همفكري  ،گراسازه

  نزدیک   تا   توان امیدواري را به مراجعه القا کردمی  محور   حل  راه  درماندر    گفت  توانمی  آمده  دست  به  نتایج  احتمالی
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 از مراجعان  محور  حل  راه  درمانگر  بنديدرجه  واسطه سؤالاتبه  محور  حل  راه  درمان  در.  ببیند  را  بهتري  يبه آینده  شدن

  عدم  یا  هاپیشرفتبر    تا  کنندمی  کمک  مراجعان  به  روش  این.  کنند  مشخص  را  خود  مشكلات  میزان  تا   خواهدمی

 مقصر   را  که یكدیگر  مسئله  این   تا   کنند می  کمکزوجین    به  محور  حلدرمانگران راه  . در درمان نظارت کنندپیشرفت  

 بهتري  تعادل  و به  دهند  تغییر  را  فایدهبی   الگوهاي  کنند،   تأکید  شناخت  همسرانشان بر  و  خود  کنند،  متوقف  را  بدانند

 اي مداخله  سؤالات  از  دیگر   یكی  مقیاسی  سؤالات  و   استثنائات  بر   علاوه   (.Pichot & Coulter, 2014)  برسند

 نسبت  مراجع دید  ي درباره  اطلاعاتی   کردن پیدا  به  آسا معجزه  پرسش   .است  آسامعجزه  پرسش محور،  حلراه  درمانگران

  معجزه  یک  امروز  اگر  پرسدمی  سؤال  مراجع  از  محور  حلراه  درمانگر.  کندمی  کمک  مشكل  حل  براي  حلیراه  یا   آینده  به

 شده حل  مشكلت  که  دهیمی  تشخیص  چطور  داد؟  خواهی  انجام  متفاوتی  کارچه  شود  حل  تو  مشكل  و  بیافتد  اتفاق 

  و   کندمی  کمک  مسائلشان   به  کردن  نگاه  براي  متفاوت  راهی  یافتن  براي  مراجعان  به  سؤالات  ازاینگونه  استفاده  است؟

رابطه   بر  تأثیر  باعث   هاتكنیک  همین  که  (Sexton & Lebow, 2015)  اشدب  تغییر  فرایند  در  مهمی  گام  تواندمی

  به   نسبت  که  مراجعانی  براي  آسامعجزه  پرسش  از  وقتی  درمان  جلسات  در  آن  بر  علاوه  . شد  زوجین  رضایت  و متقابل  

  یكباره به  اگر  کنند  تصور  شد   گفته  آنها   به  و   شد  استفاده  بودند   ناامید  خود  زناشویی  رابطه  آینده   و  همسر  زندگی، 

 تغییراتی  چه  متوجه  آنها   افتد، می  اتفاقی  چه  آنگاه   یابد   پایان  باهمسرشان  مشكلاتشان  تمامی  و  بیفتد  اتفاق  معجزهاي

 از  یكی (.  Pichot & Coulter, 2014)  است  یافته  پایان  مشكلاتشان  که   دهند می  تشخیص  چطور  و  شد  خواهند

 همچنین   و  خود  هاي توانمندي  و   ها قابلیت  به  کنندگانشرکت  بردن  پی  بر   تأکید   درمان،  این  هاي   مكانیزم  ترینمهم

  شخصی،   اهداف  گیريشكل  بر  تأکید  زناشویی  زندگی  در  پویا  هدف  نظریه  ازآنجاکه  .است  فردي  بین  روابط  نقش

 زوجین  که  زمانی .  باشد  گذارتأثیر  زوجین  بین  اهداف  این  تعدیل  بر  تواند می  درمان  این  بنابراین  دارد،  وسیله  و  مصاحبت

رابطه    تا  شودمی  باعث  گذارندمی  احترام  خود  زوج  هاي توانایی   بر  نیز  و  شوند می  آشنا  خود  هاي قابلیت  و   هاتوانایی  با

با توجه به   (.Li & Fung, 2011)کند  پیدا  افزایشها  متقابل و رضایت زناشویی و به دنبال آن عملكرد جنسی آن

  ی اصل  د یاست که تأک  یروش درمان   کینوع درمان    نیتوان گفت که ا  ی ، م قیتحق  يرهایدر متغ  تلفیقی درمان    یاثربخش

در هر    ر یپذ  بیدرمان آشكار کردن احساسات آس   ن یاست. هدف از ا  يناسازگار  يآن بر مشارکت احساسات در الگوها

اعتقاد    (.Reiter & Chenail, 2017)است    منیا  ياحساسات به روش ها  نیا  جادیا  يآنها برا  ییتوانا  لیزوج و تسه

کند که    ی م  جادیرا ا  يدتریتعامل سالم تر و جد   ي امن ، الگوها  نهیزم  کیاحساسات در    نیاست که پردازش ا  نیبر ا

 تبیین   در  .دهد  ی م  شیبخش تر را افزا  تیو ارتباطات رضا  تیمی ، صمعشق  جهی، در نتکند  یرا آرام م  یسطح آشفتگ

 هر   تكنیک تحسین،  واسطهبه  تا  شد  خواسته  اعضا  از  وقتی  جلسات درمان  در  کرد  اضافه  توانمی  به دست آمده   نتایج

 توانستند  نمایند، مراجعان تأکید همسرشان مثبت نقاط بر و نمایند کوچک تحسین هرچند را خود همسر مثبت رفتار

  سر باهم  بهتري  درنتیجه ارتباط  و   ببخشند  بهبود  زندگیشان   شریک   با  را  عاطفی خود   ارتباطات   خود،  همسر  تحسین  با 

 به جز راهی و است و وحشتناک پیچیده هاآن مشكل  کردند،می فكر دیروز تا شرکت کنندگانی که. نمایند برقرار خود

  مشكل  حل  براي  لازم  هايکه توانایی  شدند  متوجه  و  شده   امیدوار  درمان  جلسات  شرکت در  با  اکنون  ندارند،   طلاق 

 باهمسر   هفته  طول  در  تا  شدارائه می  هاآزمودنی  به   درمان  جلسات  در  که  تكالیفی  همچنین درنتیجه .  رادارند  خویش

 گردید  باهمسرانشان  ها آزمودنی  و مشارکت  همكاري  باعث  باهمسر  نفره  دو  تمرینات  و  انجام تكالیف  دهند،  انجام  خود

(. Shariatzadeh Joneydi et al., 2021)  گردید  رابطه  در  رضایت  رابطه متقابل و  افزایش  خود باعث  مسئله  این  و

جلساتد نر طول  تا  افراد کمک شد  به  عملكردها  یروان  يازهای،  و  کنند  برآورده  را  مانند    گریكدی  یی زناشو  يخود 

به    زی، احساسات مثبت نگریكدیبا    نیمثبت زوج  اتیتجرب  شیرا بهبود بخشند. در افزا  یجنس  تیمیمشارکت و صم

دادند و خاطرات مثبت گذشته را  ش یافزا ندهیتعاملات مثبت در آ يخود را برا دیام نیرابطه آنها بازگشت. آنها همچن

 محور  راه حل درمان هايتكنیک و فنون مجموع در. (Goldman & Greenberg, 2013) آوردند  ادیکارآمدتر به 
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  باهمسر  مشكلاتشان  حل  براي  هاي مختلفیحلراه  مراجعان  تا  گردید  سبب  گروهی  گرا در جلساتو سیستمی سازه

بهبود   و  شده  کاسته  هاآن   زناشویی  میزان فرسودگی  از  مشكلات  شدت  کاهش  و  بهبود  ينتیجه  و در  کنند  پیدا  خود

  افزایش   نتیجه  در  .نمایند  احساس  باهمسرشان  رابطه  در  بیشتري  زناشوییرابطه متقابل و عملكرد جنسی و رضایت  

  کاهش  با  که  نمودند  احساس  هاآن  و  یافت  کاهش  نیز  گروه  اعضاي  در  طلاق   به  میل  جلسات،  از  پس  زناشویی  رضایت

  قابل   تجربی  حمایت  حاضر  پژوهش  هايیافته.  نیستند  جدایی  و  طلاق   فكر  به  دیگر  باهمسرشان،  رابطه  در  مشكلات

  رضایت رابطه متقابل زناشویی، عملكرد جنسی و    بهبود   درزمینهو سیستمی سازه گرا    محور  حل  راه  رویكرد  براي  قبولی

  بر   اصلیشان  تمرکز که  محور  مشكل رویكردهاي  با  مقایسه  در  محور حل  راه  مدت  کوتاه  درمان .  آوردمی فراهم   زناشویی

رابطه متقابل و   افزایش و  مراجعان مشكلات حل براي  مختلف هايحل راه یافتن بر تمرکزش است، مراجعان مشكلات

  مشكلاتشان  حل  براي  افراد  هاي توانمندي  به  و  است  محور  قابلیت  رویكرد  یک   دیدگاه  این.  هست  زناشویی  رضایت

 مراجعان   در  تغییر  لذا  تغییر،  قابل   غیر  مسائل   نه  و  هست  تغییر  قابل  مسائل  بر  تمرکز  رویكرد  این  در   ازآنجاکه.  دارد  اعتقاد

محور    راه حل  دیدگاه  اثربخشی  (.Rostami et al., 2018)  افتاد  خواهد  اتفاق   شک  بدون  و  است  ناپذیر  اجتناب  امري

کوتاه مدت    دیدگاه   این  اینكه  دلیل  به  زناشویی  رابطه متقابل زناشویی، عملكرد جنسی و رضایت  بر  و سیستمی سازه گرا

  نقش زیادي  آن  در  درمانگر  زیاد  تخصص  همچنین  و   طول نمی انجامد  به  زیادي  مدت  گران  درمان  به  آن  آموزش  و  بوده

داراي محدودیت هایی بود که به اختصار بیان می  ها  این پژوهش همانند سایر پژوهش  است؛  فراوان  اهمیت  حائز  ندارد،

 و   نداشته  وجود  مزاحم  تمامی متغیرهاي  کنترل  امكان  بود،  آزمایشی  نیمه  نوع  از  حاضر  اینكه پژوهش  به  توجه  باشود.  

 شرایط   آن  از  متأثر  درمان  و درنتیجه  باشند  قرارگرفته  پژوهشگر  کنترل  از  خارج  شرایط  ها تحتآزمودنی  است  ممكن

-تعمیم  دسترس  در  گیريشیوه نمونه  از  استفاده  و  مشاوره  خدمات  مرکز  دو  به  آماري  بودن جامعه  محدود.  باشد   بوده

  عوامل  آتی  هايپژوهش  در  شود تامی  پیشنهاد  پژوهش  هايمحدودیت   راستاي  در.  دهد قرار می  تأثیر  تحت  را  پذیري

مزاحم همانند سن، تحصیلات، شغل، مدت زمان ازدواج کننترل شود. همچنین پیشنهاد می شود که این پژوهش در  

 . تعمیم داد تريدقیق به طور را پژوهشی  نتایج بتوان  تا سایر جوامع انجام شود

 سپاسگزاری

و   تشكر  رساندند، یاري  را  محققین  مطالعه  این  انجام  در  که    شرکت کنندگانی  تمامی  از  داندمی  خود  بر  مقاله  نویسنده

 . آورند به جا  را قدردانی
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