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Purpose: This research was conducted with the aim of determine 
the effect of dialectical behavior therapy on cognitive emotion self-

regulation and marital intimacy in women on the verge of divorce. 
Methodology: The research method was applied in terms of 
purpose and quantitative in terms of data collection. This study was 
semi-experimental with a pretest and posttest design with control 
group. The research population was women on the verge of divorce 
referring to the counseling centers of five region of Tehran city in 
2020 year, who from them 40 people after reviewing the inclusion 
criteria were selected by purposive sampling method and with 
random method with lottery replaced into two equal groups. The 
experimental group 8 sessions of 90-minute underwent the 
dialectical behavior therapy and the control group did not see any 
training. The research tools were the Garnefski and Kraaij cognitive 
emotion self-regulation questionnaire of short version (2006) and 
Walker and Thompson marital intimacy questionnaire (1983). Data 
were analyzed with chi-square, independent t test and multivariate 

analysis of covariance methods in the SPSS-19 software. 
Findings: The findings showed that the experimental and control 
groups did not have significant different in terms of age, education 
and type of marriage (P>0.05). Also, groups in the pretest stage did 
not have significant different in terms of cognitive emotion self-
regulation and marital intimacy (P>0.05), but in the posttest did 
have significant different in terms of them (P<0.05). In the other 
words, dialectical behavior therapy led to increase the positive 
strategies of cognitive emotion self-regulation and marital intimacy 
and decrease negative strategies of cognitive emotion self-regulation 

in women on the verge of divorce (P<0.001). 
Conclusion: Based on the results of present research, therapists 

and counselors can use from dialectical behavior therapy method 

along with other therapeutic method to improve psychological 

traits of women on the verge of divorce especially improve their 

cognitive emotion self-regulation and marital intimacy. 
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ن در زنا ییزناشو تیمیو صم جانیه یشناخت یدهبر خودنظم یکیالکتید یرفتار درمان یاثر بخش

 آستانه طلاق
 2یقاجانآطهمورث ، *1یبنفشه نظر

 چکیده

ویی زنان دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشاین پژوهش با هدف تعیین تاثیر رفتار درمانی دیالکتیکی بر خودنظم هدف:

 در آستانه طلاق انجام شد.

رح طآزمایشی با نیمهروش پژوهش از منظر هدف کاربردی و از منظر جمع آوری داده ها کمی بود. ااین مطالعه  روش:

 کننده به مراکز مشاوره منطقه پنجزنان در آستانه طلاق مراجعهآزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش آزمون و پسپیش

گیری های ورود به مطالعه با روش نمونهنفر پس از بررسی ملاک 40داد بودند که از میان آنها تع 1399شهر تهران در سال 

 90جلسه  8کشی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش هدفمند انتخاب و با روش تصادفی به کمک قرعه

رسشنامه وتاه پای تحت رفتار درمانی دیالکتیکی قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی ندید. ابزارهای پژوهش فرم کدقیقه

ودند. ب( 1983( و پرسشنامه صمیمیت زناشویی والکر و تامپسون )2006دهی شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )خودنظم

 .تحلیل شدند SPSS-19افزار واریانس چندمتغیری در نرمتحلیل کو های مجذور کای، آزمون تی مستقل وروشها با داده

ی نداشتند های آزمایش و کنترل از نظر سن، تحصیلات و نوع ازدواج تفاوت معنادارروهگ ها نشان داد کهیافته ها:یافته

(05/0<Pهمچنین، گروه .)دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی تفاوت آزمون از نظر خودنظمها در مرحله پیش

گر، رفتار به عبارت دی (.>05/0P)تند آنها تفاوت معناداری داش آزمون از نظر(، اما در مرحله پسP>05/0معناداری نداشتند )

دهای دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی و کاهش راهبردرمانی دیالکتیکی باعث افزایش راهبردهای مثبت خودنظم

 (.>001/0P) دهی شناختی هیجان در زنان آستانه طلاق شدمنفی خودنظم

 ر کنار سایرتوانند از روش رفتار درمانی دیالکتیکی دمین مشاورا بر اساس نتایج پژوهش حاضر، درمانگران و گیری:نتیجه

دهی شناختی هیجان و ویژه بهبود خودنظمهای روانشناختی زنان در آستانه طلاق بههای درمانی برای بهبود ویژگیروش

 صمیمیت زناشویی آنان استفاده نمایند.

 

 ، طلاقهیجان، صمیمیت زناشوییدهی شناختی رفتار درمانی دیالکتیکی، خودنظم ها:کلید واژه
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 مقدمه

باشد بسیار شایع جوامع انسانی است و وقوع آن درجوامع مختلف به سرعت در حال افزایش میهای امروزه طلاق یکی از پدیده

کنند در آغاز ازدواج سطح بالایی از رضایت از زندگی زناشویی دارند، (. اغلب افرادی که ازدواج می2020و همکاران،  1)کلورفلد

و همکاران،  2کند )شانها را کم کم به سمت طلاق نزدیک میکند و بسیاری از خانوادهاما با گذشت زمان میزان آن افت می

های برقراری ارتباط موثر، ابراز عواطف، حل مسائل مربوط به خود و (. عواملی چون عدم آشنایی زوجین با مهارت2019

در ایالات  (.2019، 3های خانوادگی در سوق دادن زوجین به طلاق نقش موثری دارند )اندری، دیویلد و موفلزپذیرش نقش

درصد افراد که مجدد ازدواج کردند، طلاق را برای بار  50شود و حدود ها به طلاق منجر میمتحده حدودی نیمی از ادزواج

کنند. آمارهای رسمی ازدواج و طلاق در کشور ایران حاکی از آن است که هر ساله درصد ازدواج به نسبت به دوم تجربه می

(. طلاق رویدادی پیچیده است که پیامدهای 1395یابد )سعیدی و همکاران، فزایش میسال قبل کاهش و درصد طلاق ا

به  1375درصد سال  89/7مدت و بلندمدت مالی، قانونی، فردی و اجتماعی بسیاری برای زوجین دارد. آمار طلاق از کوتاه

برابر آمار رسمی منتشرشده کشور ایران ( و 1398ای و غلامعلی لواسانی، رسیده )قربانی وناجمی، اژه 1395در سال  3/25

دهد که این نسبت در پنج سال اول ازدواج یک طلاق رخ می 4/3است؛ یعنی به ازای هر  4/3نسبت ازدواج به طلاق حدود 

 (.1397درصد است )پورسردار و همکاران،  2/47زندگی 

( 2016است )شوشتری، رضایی و طاهری،  4ندهی شناختی هیجایکی از مشکلات زنان در آستانه طلاق دشواری در خودنظم

گیرند )پوتارد و شود که برای کاهش، افزایش و نگهداری تجارب هیجانی مورد استفاده قرار میکه به راهبردهایی اطلاق می

کمک (. این سازه به فرایندهای شناختی اشاره دارد که اطلاعات برانگیزاننده هیجانی را مدیریت و به افراد 2021، 5لاندیس

(. 2019و همکاران،  6ها مغلوب نشوند )براندلهای خود را تنظیم نموده و توسط هیجانها و احساسکند تا هیجانمی

تواند نقش موثری در ایجاد و تداوم جویی شناختی هیجان در تحول هیجانی، شناختی و اجتماعی ریشه دارد و مینظم

جویی شناختی هیجان دارای دو بخش (. به طور کلی نظم2021و همکاران،  7ناوارو-های هیجانی داشته باشد )مونوزاختلال

ریزی، توجه مجدد مثبت، راهبردهای مثبت و راهبردهای منفی است. راهبردهای مثبت شامل پذیرش، توجه مجدد به برنامه

زا هستند و منجر به بهبود تنشباشند که راهبردهایی سازگار در مقابله با رویدادهای ارزیابی مجدد مثبت و اتخاذ دیدگاه می

های اجتماعی و غیره می شوند. در مقابل راهبردهای منفی شامل سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار عزت نفس، صلاحیت

زا هستند و منجر به استرس، باشند که راهبردهایی ناسازگار در مقابله با رویدادهای تنشآمیزپنداری میذهنی و فاجعه

 (.2019، 8شوند )کرایج و گارنفسکیهای روانی و غیره میآسیب افسردگی، سایر

( 2008، 10است )وینبرگر، هافستین و ویاتبورنی 9یکی دیگر از مشکلات زنان در آستانه طلاق دشواری در صمیمیت زناشویی

دارد و مستلزم آگاهی،  عنوان یک نیاز اساسی انسان شناخته و به نزدیکی، تشابه و رابطه صمیمانه با شخص دیگر اشارهکه به

(. صمیمیت زناشویی به معنای سطح نزدیکی 2021، 11باشد )تاهیر و خاندرک عمیق، پذیرش و ابراز افکار و احساسات می

های مشترک، روابط جنسی، شناخت یکدیگر و رفتارهای عاطفی مانند ابزار ها، فعالیتها و ایدهگذاری ارزشهمسر، اشتراک
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شود که ازدواج کارکرد خوبی داشته باشد (. صمیمیت زناشویی زمانی آشکار می2018و همکاران،  1ونمحبت و نوازش است )م

و فقدان صمیمیت حاکی از این است که رابطه زناشویی عملکرد ضعیفی دارد و با کاهش صمیمیت زناشویی میزان امید به 

های راب، وسواس، افسردگی و سایر آسیبزندگی، سلامت، شادکامی و کیفیت زندگی کاهش و میزان ناسازگاری اضط

 (.2016و همکاران،  2یابد )هالندروانشناختی افزایش می

آشفتگی روابط با همسر یا شریک زندگی، گسیختگی خانواده بر اثر متارکه یا طلاق یکی از طبقات پنجمین ویرایش راهنمای 

(. بنابراین، باید به دنبال راهکارهایی برای 2016، 3چیهای روانی را به خود اختصاص داده است )تشخیصی و آماری اختلال

و همکاران،  4های مرتبط با زندگی زناشویی ضروری است )اهاراکاهش تمایل به طلاق بود که برای این منظور بهبود ویژگی

ن، رفتار درمانی های روانشناختی زوجیدرمانی جهت بهبود ویژگیهای درمانی برگرفته از موج سوم روان(. یکی از روش2019

های اجتماعی و رفتاری، آموزش مهارت -محور با حل مساله شناختیباشد که با ترکیب پیذرش و همدلی مراجعمی 5دیالکتیک

 1970(. این شیوه درمانی در دهه 2021، 6شود )فلین، کیلز و جویسآگاهی رویکردی جامعه و چندبعدی محسوب میذهن

های شناختی رفتاری با اصل پذیرش در فنون فلسفه شرقی افت و در آن اصل تغییر در درمانایجاد و گسترش ی 7توسط لینهان

آگاهی و های تغییر و دو مولفه ذهنعنوان مولفهفردی بهآمیخته شد و بر اساس آن دو مولفه تنظیم هیجان و کارآمدی بین

(. طبق شیوه 2019، 8کو، کامتویس و لاندسدند )دیهای پذیرش، چهار مولفه آن را تشکیل داعنوان مولفهتحمل پریشانی به

رفتار درمانی دیالکتیکی افکار و شیوه تعبیر و تفسیر افراد از رویدادها بیشتر از خود رویدادهای بیرونی بر خلق و روان افراد 

و  9ها داشته باشد )کوهنتواند نقش مهمی در عملکرد هیجانی آنگذارند و نحوه ارزیابی افراد در مورد یک رویداد میتاثیر می

 (.2021همکاران، 

های اندکی انجام شده دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی پژوهشدرباره اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی بر خودنظم

( 1920) 10و پژوهشی درباره بررسی تاثیر آن بر زنان در آستانه طلاق یافت نشد. برای مثال نتایج پژوهش هاروی، هانت و وایت

دهی شناختی هیجان داشت. در پژوهشی دیگر نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیکی نقش موثری در بهبود خودنظم

فرد، دهی هیجان شد. یاس( گزارش کردند که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث بهبود خودنظم2016و همکاران ) 11فسبیندر

جه رسیدند که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث بهبود تمرکز بر فکر/ الف( ضمن پژوهشی به این نتی 1398رنجگر و شیرزادی )

دهی شناختی هیجان شامل نشخوارگری، ارزیابی مجدد مثبت و سرزنش دیگران شد، اما تاثیر معناداری بر سایر ابعاد خودنظم

نمایی نداشت. در پژوهشی اهمیت شماری و فاجعه ریزی، کمسرزنش خود، پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

ب( گزارش کردند که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث بهبود ارزیابی مجدد  1398فرد، عباسپور آذر و حسینی المدنی )دیگر یاس

( ضمن 1394دهی شناختی هیجان نداشت. علاوه بر آن، بابایی و همکاران )مثبت شد، اما تاثیر معناداری بر سایر ابعاد خودنظم

دهی شناختی هیجان شد. همچنین، نتایج به این نتیجه رسیدند که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث بهبود خودنظمپژوهشی 

( نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیکی به شیوه زوجی باعث بهبود سلامت روان و 2012آبادی و همکاران )پژوهش کمال

ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که رفتار درمانی دیالکتیکی  (1399کیفیت روابط زناشویی شد. نبوی، شهبازی و کرایی )
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( گزارش 1397پناه )باعث کاهش دلزدگی زناشویی زنان در آستانه طلاق شد. در پژوهشی دیگر تیموری، غفاریان و یزدان

 کردند که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث افزایش رضایت زناشویی زوجین متعارض شد.

ق و آستانه طلا نان درزق در همه جوامع از جمله جامعه ایران بالا و در حال افزایش است و از سوی دیگر از یک سو آمار طلا

رای هکارهایی ببال راحتی پس از طلاق در مقایسه با مردان با فشارهای روانی بیشتری مواجه هستند. در نتیجه، باید به دن

ت جان و صمیمیدهی شناختی هینجایی که این افراد در زمینه خودنظمکاهش فشارهای روانی زنان در آستانه طلاق بود و از آ

نظور درمانی برای این مهای درمانی مناسب و برگرفته از موج سوم روانزناشویی دارای مشکلات فراوانی هستند، یکی از شیوه

ی بر نی دیالکتیکاثیر رفتار درماها درباره تروش رفتار درمانی دیالکتیکی است. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه نتایج پژوهش

با توجه به  دهی شناختی هیجان متفاوت است و پژوهشی درباره تاثیر آن بر صمیمیت زناشویی یافت نشد. در نتیجه،خودنظم

ا هدف ین پژوهش باوت، اآمار بالا و روزافزون طلاق، مشکلات فراوان زنان در آستانه طلاق و پیشینه پژوهشی اندک و گاه متف

 ق انجام شد.دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی زنان در آستانه طلاین تاثیر رفتار درمانی دیالکتیکی بر خودنظمتعی

 

 روش
آزمون و یشآزمایشی با طرح پنیمهروش پژوهش از منظر هدف کاربردی و از منظر جمع آوری داده ها کمی بود. این مطالعه 

ر دکننده به مراکز مشاوره منطقه پنج شهر تهران طلاق مراجعه زنان در آستانهآزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش پس

و گیری هدفمند انتخاب های ورود به مطالعه با روش نمونهنفر پس از بررسی ملاک 40بودند که از میان آنها تعداد  1399سال 

سال،  26-35های ورود به مطالعه شامل سن کشی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. ملاکبا روش تصادفی به کمک قرعه

پزشکی، انهای روعدم سابقه طلاق، حداقل تحصیلات دیپلم، گذشت حداقل یک سال از تاریخ عقد، عدم اعتیاد و مصرف دارو

یبت بیشتر های خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری و غلاکزندگی با همسر و تمایل جهت شرکت در پژوهش و م

ها ان از منشینج تهرپاز یک جلسه بود. روند اجرای پژوهش این طور بود که پس از هماهنگی با مسولان مراکز مشاوره منطقه 

گیری تا مونهنشگر معرفی کنند و های ورود به مطالعه به پژوهخواسته شد تا زنان در آستانه طلاق را به شرط داشتن ملاک

و به  ها به روش تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدندنفر رسید ادامه یافت و نمونه 40زمانی که تعداد آنها به 

نامه شرکت در پژوهش به امضای آنها رسید. گروه خاطر داده شد و فرم رضایتها درباره رعایت نکات اخلاقی اطمینانگروه

درمانی  ای تحت رفتار درمانی دیالکتیکی قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی ندید. مداخله رفتاردقیقه 90جلسه  8مایش آز

ف و محتوی آن ( برای هشت جلسه طراحی که هد1399( توسط نبوی و همکاران )1970دیالکتیکی بر مبنای نظریه لینهان )

 (.1به تفکیک جلسات ارائه شد )جدول 

 

 ف و محتوی رفتار درمانی دیالکتیکی به تفکیک جلسههد .1جدول 

 محتوی هدف جلسه

 اول
آشنایی با مفاهیم 

دیالکتیک و 

 آگاهیذهن

ه کار ه نحوآشنایی با یکدیگر و اهداف و قوانین جلسات، تشریح انتظارات، توضیح دربار

مانی درگروه، حضور در جلسات و تعداد و زمان آن، تعریف دیالکتیک، معرفی رفتار 

 آگاهیدیالکتیکی و آشنایی با مفهوم ذهن

 آگاهیمهارت ذهن دوم

های بدنی، شناخت سه ها و احساسآموزش تمرکز بر حال و جداسازی افکار از هیجان

و  حالت ذهن )ذهن منطقی، ذهن هیجانی و ذهن خردگرا(، تشریح تفاوت بین توصیف

یف و چه چیز )مشاهده، توص هایقضاوت و تبدیل قضاوت به تعارض، آموزش مهارت

 آگاهیآگاهی و عملکرد کارآمد( در ذهنشرکت( و چگونه )اتخاذ موضع غیرقضاوتی، ذهن

 ایمهارت مقابله سوم

بخشی، تصویرسازی از مکان های توجه برگردانی یا تغییر توجه، خودآرامشآموزش مهارت

ز گیری ابرای عمل، پیشامن، تنفس آگاهانه، تکنیک چگونگی توقف اوضاع وخیم و تعهد 

 باراعمال تکانشی و مشاهده و مدیریت تمایلات زیان
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 ایمهارت مقابله چهارم
ای هر مقابلها با استفاده از افکازندگی در زمان حال، تدوین طرح آرمیدگی، مقابله با تنش

 های تاییدگرایانهتفاده از خودگوییگرایانه با اسخودتشویق

 مهارت تنظیم هیجان پنجم

آفرینی های منفی، تعادلپذیری در برابر هیجانها، کاهش آسیبشناخت و پذیرش هیجان

های مثبت، آموزش پذیرش خود و همسر شامل بین افکار و احساسات، افزایش هیجان

جود ی و وآگاهی از ارتباط، خودآگاهی و توجه آگاهانه به خود، خودهیجانی و خودمنطق

 خشم در روابط

 م هیجانمهارت تنظی ششم

های پذیری جسمی در برابر هیجانهای سالم، کاهش آسیبغلبه بر موانع هیجان

ها، عمل برخلاف ها بدون قضاوت، رویارویی با هیجانساز، توجه آگاهانه به هیجانآشفته

 های مثبتامیال شدید هیجانی و افزایش هیجان

 مهارت ارتباط موثر هفتم

ک سر، درمقابله با مقاومت و تعارض، چگونگی تایید همگوش دادن جسورانه، نه گفتن، 

ت حساساامشکلات و اشتباهات همسر، تایید در کلام و عمل، آموزش تکنیک ابراز روشن 

های مبهم، استفاده از ارتباطات غیرمستقیم و ها و احساسشامل شناسایی خواسته

 هاانگاری خواستهانگاری و بیشکم

 مهارت ارتباط موثر هشتم

و  فردی، چگونگی استفاده مثبت از تعارضموزش چگونگی مذاکره و تحلیل مشکلات بینآ

های گفتگو شامل تبدیل آن به صمیمیت، آموزش تکنیک مدیریت مسائل و راه حل

بندی ها و جمعمدیریت مساله، تعیین مساله، تجزیه و تحلیل مساله، مرور عملی مهارت

 نهایی

 آوری شدند.های زیر جمعشناختی با پرسشنامهاطلاعات جمعیتها علاوه بر فرم داده

ساخته شد. این  2006این مقیاس توسط گارنفسکی و کرایج در سال  :1دهی شناختی هیجانفرم کوتاه پرسشنامه خودنظم

گویه( است که با استفاده از مقیاس پنج  8گویه( و راهبردهای منفی ) 10گویه و دو بعد راهبردهای مثبت ) 18ابزار دارای 

های آن بعد موع نمره گویهگذاری و نمره هر بعد با مجای لیکرت از یک )تقریبا هرگز( تا پنج )تقریبا همیشه( نمرهدرجه

است و نمره بالاتر  40تا  8و راهبردهای منفی بین  50تا  10شود. پس، دامنه نمرات راهبردهای مثبت بین محاسبه می

( روایی سازه ابزار را تایید و پایایی ابعاد و 2006باشد. گارنفسکی و کرایج )دهنده بیشتر داشتن آن نوع راهبرد مینشان

( روایی سازه ابزار را با 1390گزارش کردند. در ایران، حسنی ) 94/0تا  85/0را با روش آلفای کرونباخ در دامنه  های آنمولفه

بدست آوردند. در  82/0تا  68/0های آن را با روش آلفای کرونباخ در دامنه روش تحلیل عاملی تایید و پایایی ابعاد و مولفه

 بدست آمد. 89/0و  85/0ترتیب ت و منفی با روش آلفای کرونباخ بهپژوهش حاضر مقدار پایایی راهبردهای مثب

گویه  17ساخته شد. این ابزار دارای  1983در سال  3والکر و تامپسون توسطاین پرسشنامه  :2پرسشنامه صمیمیت زناشویی

گذاری و نمره این نمرهای لیکرت از یک )کاملا مخالفم( تا هفت )کاملا موافقم( است که با استفاده از مقیاس هفت درجه

دهنده صمیمیت است و نمره بالاتر نشان 119تا  17شود. پس، دامنه نمرات بین ها محاسبه میپرسشنامه با مجموع نمره گویه

های مختلف با روش ( روایی سازه ابزار را تایید و پایایی آن را در پژوهش1983باشد. والکر و تامپسون )زناشویی بیشتر می

( پایایی ابزار را با روش آلفای 1394گزارش کردند. در ایران، مومنی و همکاران ) 97/0تا  91/0نباخ در دامنه آلفای کرو

 بدست آمد. 94/0بدست آوردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ  96/0کرونباخ 

تحلیل  های مجذور کای، آزمون تی مستقل ووشبا ر 05/0در سطح معناداری  SPSS-19افزار نرمپس از ورود به  هاداده

 کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند.

  

                                                
1 . Cognitive Emotion Self-Regulation Questionnaire of Short Version 
2 . Marital Intimacy Questionnaire 
3 . Walker & Thompson 
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 هایافته
تایج آزمون نسال بود. بر اساس  94/30±64/2و گروه کنترل  28/31±75/2میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش 

 (.2جدول )( P>05/0تفاوت معناداری نداشتند )سن، تحصیلات و نوع ازدواج  های آزمایش و کنترل از نظرمجذور کای گروه

 

 هاشناختی گروهمقایسه اطلاعات جمعیت .2جدول 

 Pمقدار  گروه کنترل آزمایشگروه  سطوح متغیر

  درصد تعداد درصد تعداد  

 >05/0 45% 9 40% 8 26-30 سن )سال(

 35-31 12 %60 11 %55  

 >05/0 25% 5 30% 6 دیپلم تحصیلات

  55% 11 45% 9 کارشناسی 

  20% 4 25% 5 کارشناسی ارشد 

 >05/0 35% 7 25% 5 سنتی نوع ازدواج

  65% 13 75% 15 دوستانه 

دهی شناختی هیجان و آزمون از نظر خودنظمهای آزمایش و کنترل در مرحله پیشبر اساس نتایج آزمون تی مستقل گروه

آزمون از نظر آنها تفاوت معناداری داشتند (، اما در مرحله پسP>05/0صمیمیت زناشویی تفاوت معناداری نداشتند )

(05/0P<)  (3)جدول. 

 

 دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی زنان در آستانه طلاقمیانگین و انحراف معیار خودنظم .3جدول 

 Pمقدار  گروه کنترل آزمایشگروه  مراحل متغیرها

  معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین  

دهی راهبردهای مثبت خودنظم

 شناختی هیجان

 >05/0 39/2 05/18 28/2 68/17 آزمونپیش

 <05/0 37/2 92/17 40/3 12/24 آزمونپس

دهی راهبردهای منفی خودنظم

 شناختی هیجان

 >05/0 27/4 91/27 15/4 34/28 آزمونپیش

 <05/0 26/4 06/28 55/2 36/21 آزمونپس

 >05/0 88/4 84/40 19/5 85/41 آزمونپیش صمیمیت زناشویی

 <05/0 92/4 70/40 61/6 69/53 آزمونپس 

ض نرمال بودن، بر اسمیرنوف فر -های تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که بر اساس آزمون کولموگروففرضپیش

ابری ها و علاوه بر آنها فرض برها و بر اساس آزمون ام.باکس فرض برابری کوواریانساساس آزمون لوین فرض برابری واریانس

های چندمتغیری نشان داد که ج آزمون لامبدای ویلکز از مجموعه آزموننتای (.P>05/0)شیب خط رگرسیون تایید شدند 

ناشویی شد زدهی شناختی هیجان و صمیمیت رفتار درمانی دیالکتیکی حداقل باعث تغییر معنادار یکی از متغیرهای خودنظم

(001/0>, P38/25=F.) 

تیکی باعث تغییر معناداری همه متغیرهای راهبردهای بر اساس نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری رفتار درمانی دیالک

ها دهی شناختی هیجانی و صمیمیت زناشویی زنان در آستانه طالق شد که با توجه به جدول میانگینمثبت و منفی خونظم

دهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی و کاهش رفتار درمانی دیالکتیکی باعث افزایش راهبردهای مثبت خودنظم

درصد تغییرات  84همچنین، با توجه به مجذور اتا  (.>001/0P) دهی شناختی هیجان آنها شدردهای منفی خودنظمراهب
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 75دهی شناختی هیجان و درصد تغییرات راهبردهای منفی خودنظم 79دهی شناختی هیجان، راهبردهای مثبت خودنظم

 (.4مداخله یعنی رفتار درمانی دیالکتیکی بود )جدول  درصد تغییرات صمیمیت زناشویی زنان در آستانه طلاق نتیجه روش

 

 زنان در آستانه طلاق چندمتغیرینتایج تحلیل کوواریانس  .4جدول 

 منبع متغیرهای وابسته
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
 آماره
F 

 مجذور اتا Pمقدار 

 84/0 <001/0 10/25 24/218 1 24/218 گروه دهی شناختی هیجانراهبردهای مثبت خودنظم

 79/0 <001/0 46/21 60/195 1 60/195 گروه دهی شناختی هیجانراهبردهای منفی خودنظم

 75/0 <001/0 83/19 19/356 1 19/356 گروه صمیمیت زناشویی

 

 گیرینتیجه

ین ر نتیجه، اتند. دهسآمار طلاق در همه جوامع بالا و در حال افزایش و زنان در آستانه طلاق با مشکلات فراوانی مواجه 

ر آستانه ددهی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی زنان پژوهش با هدف تعیین تاثیر رفتار درمانی دیالکتیکی بر خودنظم

 طلاق انجام شد.

یجان و دهی شناختی هراهبردهای مثبت خودنظمنتایج پژوهش حاضر نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث افزایش 

های ژوهشیج از جهاتی با نتایج پزنان در آستانه طلاق شد. این نتا دهی شناختی هیجانبردهای منفی خودنظمکاهش راه

ب( و  1398فرد و همکاران )الف(، یاس 1398فرد و همکاران )(، یاس2016(، فسبیندر و همکاران )2019هاروی و همکاران )

آستانه  دهی شناختی هیجان زنان دررفتار درمانی دیالکتیکی بر خونظم( همسو بود. در تبیین تاثیر 1394بابایی و همکاران )

توان گفت که بخش مهمی از رفتار درمانی دیالکتیکی مربوط به ( می2019طلاق بر مبنای پژوهش هاروی و همکاران )

اطف مثبت همراه است و تواند با افزایش فعالیت بخش پیشانی مغز که با عوآگاهی میهای ذهنآگاهی است و نجام تمرینذهن

های پذیری زیستی نسبت به محرکها همراه است، آسیبکاستن از فعالیت پایه مغز که با رفتار غیرارادی ناشی از هیجان

انند ها به وسیله افزایش توانایی فرد در توجه از آنچه غیرمفید و غیرموثر است مدهد. این تمرینهیجانی منفی را کاهش می

تواند به تعدیل تجربه هیجانی کمک فردی و توجه به آنچه مفید و موثر است، میهای میانر منفی در تعاملتمرکز روی افکا

های مثبت و منفی داشته باشند. همچنین، بر های خود اعم از هیجانتری بر هیجانکند و افراد کنترل و مدیریت مناسب

دهی هیجانی احتمالا از طریق مقابله با اهداف خودنظمتوان گفت که ( می2016مبنای پژوهش فسبیندر و همکاران )

های شناسی روانی نقش موثری دارند. چون تمام مهارتهای هیجانی در ایجاد و تداوم آسیبخودتنظیم در طول دوره چالش

اختی دهی شندهند و از این طریق خودنظمرفتار درمانی دیالکتیکی بدکارکردی تنظیم شناختی هیجان را هدف قرار می

دهی شناختی هیجان یک اصل اساسی در شروع، ارزیابی، یابد. پس، خودنظمهیجان افراد در طول زندگی تغییر و بهبود می

شود. در یهای منفی و رفتارهای ناسازگارانه محسوب منگهداشت و سازماندهی رفتارهای سازگارانه و پیشگیری از هیجان

دهی شناختی تواند باعث افزایش راهبردهای مثبت خودنظمفرایندهای فوق می نتیجه، رفتار درمانی دیالکتیکی از طریق

 ن زنان در آستانه طلاق شود.دهی شناختی هیجاهیجان و کاهش راهبردهای منفی خودنظم

زنان در آستانه طلاق شد.  صمیمیت زناشوییدیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیکی باعث افزایش 

( و تیموری و همکاران 1399(، نبوی و همکاران )2012آبادی و همکاران )های کمالن نتایج از جهاتی با نتایج پژوهشای

( همسو بود. در تبیین تاثیر رفتار درمانی دیالکتیکی بر صمیمیت زناشویی زنان در آستانه طلاق بر مبنای پژوهش 1397)

مداخله به شیوه رفتار درمانی دیالکتیکی با ارزیابی فرایندهای سازگارانه  توان گفت که( می2012آبادی و همکاران )کمال

بندی فردی دست یابند و قالبهای بینتوانند به درک مناسبی از مشکلات و تعارضکنند میزناشویی شروع و افراد شرکت

ها، باورها و افکار منفی ا شناختشود که بمجدد رابطه با همسر خود اقدام کنند که این یک تغییر شناختی مهم محسوب می

تواند سبب ارتقای های مهم و موثر در روابط زناشویی شده و میکند. این شیوه مداخله باعث تغییر در جنبهزوجین مقابله می
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توان گفت که رفتار درمانی دیالکتیکی به ( می1399صمیمیت زناشویی شود. همچنین، بر مبنای پژوهش نبوی و همکاران )

سازد تا به شیوه موثرتری شرایط سخت دهد تا احساس بهتربودن در او ایجاد شود و وی را قادر میهایی آموزش میمهارتفرد 

ها در روش آگاهی به همراه سایر تمرینهای ذهنرا مدیریت کند و بر مشکلات زندگی زناشویی خویش غلبه نماید. تمرین

هایی مثل توجه به تنفس و بدن و افراد درباره لحظه حال از طریق تکنیکرفتار درمانی دیالکتیکی باعث افزایش آگاهی 

معطوف آگاهی به اینجا و اکنون در نظام شناختی و پردازش اطلاعات موثر است و باعث افزایش مقاومت فرد در برابر مشکلات 

ایندهای فوق باعث بهبود صمیمیت شود. در نتیجه، رفتار درمانی دیالکتیکی طبق فرزا میفردی و تحمل رویادهای تنشبین

 شود.زناشویی زنان در آستانه طلاق می

توان به استفاده از روش های پژوهش حاضر میهایی مواجه است و از محدودیتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

در  ررسی تداوم تاثیر نتایجها، تک جنسیتی بودن جامعه پژوهش و عدم بگیری هدفمند، حجم نمونه نسبتا اندک در گروهنمونه

گیری تصادفی، های نمونهها استفاده از روشهای زمانی پژوهشگر اشاره کرد. با توجه به محدودیتبلندمدت به دلیل محدودیت

یج در درمانی و بررسی تداوم تاثیر نتاها، انجام پژوهش بر روی مردان یا استفاده از تکنیک زوجافزایش حجم نمونه در گروه

رفته های درمانی برگشود. پیشنهاد دیگر مقایسه تاثیر روش رفتار درمانی دیالکتیکی با سایر روشحل پیگیری پیشنهاد میمرا

ج یعنی باشد. با توجه به نتایدرمانی مانند طرحواره درمانی، درمان پذیرش و تعهد، شفقت درمانی و غیره میاز موج سوم روان

شود که متخصصان و دهی شناختی و صمیمیت زناشویی پیشنهاد میبهبود خودنظم تاثیر رفتار درمانی دیالکتیکی بر

های ینیکریزی کنند. پیشنهاد دیگر اینکه مسئولان و مدیران مراکز و کلریزان برای استفاده از روش درمانی فوق برنامهبرنامه

های خلهنان در مداد تا آر درمانی دیالکتیکی کننخدمات روانشناختی مشاوران و درمانگران خود را ملزم به گذراندن دوره رفتا

تیکی مانی دیالکفتار دراز روش رمشاوران  درمانگران ومرتبط با سلامت خود از این روش استفاده کنند. آخرین پیشنهاد اینکه 

دهی شناختی ودنظمویژه بهبود خهای روانشناختی مرتبط با سلامت بههای درمانی برای بهبود ویژگیدر کنار سایر روش

 هیجان و صمیمیت زناشویی استفاده نمایند.
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