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رفتاري -تأثیر توانمندسازي تربیتی مادران مطلقه بر مشکلات عاطفی
سال 10تا 7دختران 

3، مهدي رستمی2، فریدون اسلامی1پریسا باقري

چکیده
رفتاري –این پژوهش با هدف تعیین تاثیر آموزش توانمندسازي تربیتی مادران مطلقه بر مشکلات عاطفی 

آزمون و پیگیري پس-آزمونپیشطرحباآزمایشینیمهپژوهش حاضرروش. ساله اجرا شد10تا 7دختران 
دبستان مقطعپدرازمحرومساله10تا 7شامل دخترانآماري این پژوهشجامعۀ. بودگواهگروهباماههیک

بهتصادفی بوده؛صورتبهگیرينمونهروش.مشغول به تحصیل بودند95-94غرب تهران که در سال تحصیلی 
به ) به دلیل مشکلات هیجانی و رفتاري(دختر محروم از پدر ارجاع داده شده دانش آموزانبینازکهصورتاین 

آموزان و با اعلام رضایت مادرانشان جهت اساس مطالعه پرونده این دانشو برتهران22مرکز مشاوره منطقه 
پژوهشنمونۀعنوانآموزان بهنفر از مادران این دانش20محرمانه ماندن اطلاعات و حضور در جلسات درمان

ها و ابزار سنجش پرسشنامه توانایی. گرفتندقرارگواهوآزمایشگروهدودرتصادفیصورتو بهانتخاب
ها از داده. مداخله صورت گرفت) دقیقه90هر جلسه (جلسه 8در گروه آزمایش . بود) 1997گودمن، (مشکلات 

نتایج نشان داد که . تحلیل شدSpss-21گیري مکرر و با استفاده از نرم افزار ري آزمون اندازهطریق مدل آما
و مشکلات رفتاري ) افسردگی و اضطراب(آموزش توانمندسازي تربیتی مادران مطلق بر کاهش مشکلات عاطفی 

آزمون و پیگیري موثر پسساله در مرحله 10تا 7در دختران ) فعالی و مشکل با همسالاناختلال سلوك، بیش(
≥P)(بوده است  آزمون و دوستی در این کودکان در مرحله پسهمچنین این نتیجه در مورد بهبود نوع. 0/01

.P≤0/01)(پیگیري نیز موثر بود 

رفتاري، دختران–توانمندسازي تربیتی، مادران مطلقه، مشکلات عاطفی : هاي کلیديواژه

دانشجوي کارشناسی ارشد  روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین : نویسنده مسئول. 1
parisabagheri31@yahoo.com

feslamy@yahoo.comدانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران. 2
mehdirostamisbu@yahoo.comعلوم و تحقیقات تهراندانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد . 3



..... تربیتی مادران مطلقه بر مشکلاتتأثیر توانمندسازي/ 25

مقدمه
ي این واحدهاي اجتماعی است که جامعه رود و مجموعهتماعی به شمار میسازمان اجخانواده نخستین 

ي جدید، پدر یا مادر شدن اتفاقاتی است که آغاز زندگی مشترك، تشکیل خانواده. آورندرا به وجود می
ی که عواملدر صورتی. گذاردهم از نظر اجتماعی و هم از نظر  روانی اثرات عمیقی در زندگی فرد می

هاي خانواده سست گشته و گسیختگی چنین کانونی باشند، رعایت نگردد، پایهکه بر ازدواج مؤثر می
یک از زوجین دهد که مطلوب هیچها بروز میاي بنام طلاق در خانوادهبسیار محتمل است و پدیده

).1387حکیم شوشتري و همکاران، (نخواهد بود 

اي است و طلاق این پیچیدگی ساختار، داراي نظام عاطفی پیچیدهباید توجه داشت که خانواده از لحاظ 
قدري شایع شده است که گاه امري عادي در دنیاي کنونی، وقوع طلاق به. کندعاطفی را بیشتر می

احوال کشور طبق آماري که از سوي سازمان ثبت91تا 84هاي در ایران طی سال. شودتلقی می
ازدواج یک طلاق به ثبت رسیده است و در سال 5/6در ازاي هر 1390منتشر شده است در سال 

شاید از این رو ). 1392موسوي چلک، (ازدواج یک طلاق به ثبت رسیده است 2/5در ازاي هر 1391
دهند که زنان برخی مطالعات نشان می. پذیر جهان هستندترین اقشار آسیببتوان گفت زنان از عمده

در این میان آن گروه ازتبعیض اجتماعی و فشارهاي روانی قرار دارند ومعرض بیش از سایرین در
دارند پذیري بیشتري قراري خود هستند در معرض آسیبدار خانوادهمادران که به دلایلی عهده

).1388حفاریان و همکاران، (

طلاق توصیف کرده سه مرحله را در فرایند ) 1390، به نقل از کلانتري و روشنفکر، 1985(1والراشتاین
تدریج وابستگی خود کشد و ضمن آن والدین بهکه دو سال طول میي بحرانی و وخیممرحله- 1: است

که ي انتقالیمرحله- 2. بیننداي را براي خود تدارك میرا به یکدیگر از دست داده و زندگی جداگانه
ي مرحله- 3. کنندتجربه میدر مورد جداییضمن آن والدین شکست، موفقیت و احساس دوگانگی را

افزون بر . کنندیابند و یا ازدواج مجدد میکنند و ثبات میتنهایی زندگی میکه والدین بهبعد از طلاق
گیرند که با موقعیت وضعیت عاطفی خود و نیازهاي این مرحله سازگاري تنها یاد میاین والدین نه

مبارزه و دعاوي شدید قانونی، مستمري، دسترسی به داشته باشند، بلکه ممکن است ناگزیر شوند به 
با وجود اینکه آمار طلاق روز به روز رو به . اموال، تقسیم منابع مالی، تقسیم خانه و اموال نیز بپردازند

شود؛ زایی محسوب میانگیز و تنشي غمفزونی است، طلاق هنوز هم براي والدین و کودکان حادثه

1 Wallerstein
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یوسفی و همکاران، (صورت فرایند تلقی شود نه یک حادثه و یا رویداد تنها بهي طلاق باید بیشترپدیده
شوند و ي طلاق میعنوان یکی از اعضاي خانواده درگیر پدیدهدر این میان کودکان هم بهو ) 1389

ی این پدیده بر رفتار کودکان تأثیر گذاشته و باعث بروز مشکلاتی ویژه از لحاظ رفتاري، عاطفی و هیجان
هاي خود با مشکل مواجه شوند و در شود تا کودکان در بروز توانمندياین امر موجب می. شودمی

ي اضافی را به طور ناخواسته هزینهشود و این اختلال بهها در خانه و مدرسه مختل نتیجه عملکرد آن
به بروز بسیاري از رافزایش تعداد فرزندان طلاق در جامعه و نبود یک والد منج. کندجامعه تحمیل می

).1385زاده اردکانی، ناظمی(شود شناختی و افت تحصیلی میاختلالات روان

دهند شناختی بیشتري نشان میهاي طلاق گرفته مشکلات روانکودکان خانوادهاندمطالعات نشان داده
را نشان بیش از نیمی از کودکان در سنین مدرسه علائم زیر. و در مدرسه عملکرد خوبی ندارند

رسد که با هویت جنسی خود راحت نیستند، احساس شوند، به نظر میپریشان و عصبانی می: دهندمی
ها معمولاً طور کلی بچهبه). 2006، 1میلر(یابد کنند و عملکردشان در مدرسه کاهش میطرد شدگی می

که به سبب طلاق، پدر پسران و دخترانی . شونددر غیبت پدر، غمگین، عصبی و در نهایت افسرده می
گردند که ممکن است با دریافت محبت دهند از درون دچار خلأ و کمبود عمیقی میخود را از دست می

هاي جدید که برایش پیش آمده، افزایش یابد و به کمتري از جانب مادر به علت حجم شدید مسئولیت
از جمله آثار و عوارضی که ). 1390تایبر،(نفس و در نتیجه افسردگی منتهی گردد بهکم شدن اعتماد

توان بروز افسردگی، اضطراب، پرخاشگري و عصیان، حسادت، طلاق براي فرزندان به همراه دارد را می
ي حقارت ناشی ي عقدهسوءظن و بدبینی نسبت به دیگران، افت تحصیلی، احساس درماندگی و تجربه

وقتی والدین ). 1383عنایتی بیدگلی، (ام برد از عدم دسترسی به محیط گرم و عاطفی خانوادگی را ن
گیرد، ناگزیر تنهایی هر دو مسئولیت را به عهده میو مادر بهروندپس از جدایی هر یک به راه خود می

فشارهاي روحی که در این مدت به مادر . هاي سخت و دشواري را پشت سر بگذارداست موقعیت
با هم بیشتر از آن است که کوچک ئولیت پدر و مادرشود، از جمله به عهده داشتن مستحمیل می
تحقیقات نشان داده است که مادران تنهایی که سطح بالایی از محرومیت اقتصادي را . شمرده شود

. کنندهاي تربیتی خشن در رابطه با فرزندانشان استفاده میکنند، بیش از سایرین از روشتجربه می
هاي مادري و مسئولیتی خود کنند، نقشي بیشتري احساس میهمچنین مادرانی که فشارهاي اقتصاد

). 1388حفاریان و همکاران، (کنند را پیش از سایرین منفی ارزیابی می
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در پژوهش خود نشان داد، کودکان محروم از پدر بیش از کودکان ) 1388(احمدپور در این زمینه 
ت اضطراب، افسردگی، مشکلات بدنی، رفتاري از جمله مشکلا- عادي مستعد انواع اختلالات عاطفی

از این رو . اي، اختلالات یادگیري و ضعف در عملکرد تحصیلی کودکان هستنداختلال نافرمانی مقابله
چونموارديدراصلیقربانیانزنان.استپایدارتوسعهدرمهمهايمولفهجملهازمادرانتوانمندسازي

زنانموقعیتبهبودبهتوجهرواینازهستند،مناسببهداشتوتغذیهازعدم برخورداريخشونت،فقر،
ایندر. شودمیانجامگستردهبطورمادرانتوانمندسازيحوزهمطالعات در.داردبردرراهمگانینفع

مطالعاتبهتوانمیکهاندزدهايگستردهبه تحقیقاتدستموضوعاینمورددرالمللیبینمجامعمورد
کهانددریافتهنیزکشورهابیشترطرف دیگراز.کرداشارهجهانیبانکومللسازمانتوسطشدهانجام
محیطحفظمنزل،امورادارهفرزندان،پرورش.شدنخواهدمحققپایدارتوسعهزنانتوانمنديبدون

آنان بامستقیمبطورزنانکههستندمباحثیانرژيدرجوییصرفهمنابع،ازصحیحوريبهرهزیست،
کمکتوسعهاهدافبهرسیدندرجامعهبهزنانساختنتوانمندوبودنتوانمندپسهستند،مرتبط
کهآنجائیافزون بر این از.شودمیمنجرنیزجامعهازنیمیتعالیوترقیبهدیگرطرفازوکردخواهد

به زنانشدنتوانمندنیستند،علتیتکاجتماعیهايپدیدهواستاجتماعیپدیدهیکزنانتوانمندي
روانی،جسمانی،وضعیتچوندرونیعواملیطرفیاز.داردبستگیمتعدديبیرونیودرونیعوامل

موجودساختارهايدیگرطرفاز.داردايتعیین کنندهنقشفردتوانمنديبراقتصادي خانوادهوضعیت
درتواندمیکهعواملیازیکی.باشدداشتهايکنندهتعیینتواند نقشمیموردایندراجتماعی
کلدي و سلحشور، (است آنانتوانمندياجتماعی برحمایتتاثیرباشد،داشتهنقشافرادتوانمندي

1391.(

صورتزنانتوانمندسازيبرموثرعواملرويبر)1389(همکارانوکلانتريتوسطکهتحقیقیدر
مالکیتحقازبرخورداريسلامت،وضعبهبودتحصیلات،سطحافزایشکهاستشدهنشان دادهگرفت،
میاناز.داردموثرنقشزنانتوانمنديافزایشدرسنتیباورهايحذفوبازارکارازتبعیضرفعقانونی،

درغیرمستقیمتاثیرمتغیرهاسایرومستقیمتاثیرتحصیلات بیشترینسطحافزایش،متغیرهااین
. دارندقراربالاتريسطحدرمالکیتو حقمالیبنیهنظرازبالاتحصیلاتدارايزنان.دارندتوانمندسازي

عاملعنوانبهزنانکهکرده استتوجهامراینبه"زنانتوانمندسازياصلیراهکارمشارکت،"تحقیق
درنیازانسانی موردنیرويمشارکتنظرازواجتماعیواقتصاديوکشاورزيمختلفاموردرمؤثر

اقتصاديتوسعهبهرسیدنآنان،مشارکتوکمکبدونکهايگونهبهدارند،راسهمبیشترینجامعه
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تعیینجملهازموارديبهبایدزنانتوانمندسازيراهبردهايطراحیدراز این رو.استامري ناممکن
قدرتاززناناستفادهعدمبرتأکیدقدرت،درزنانمشارکتنحوهتعیینقدرت،اززنانچگونگی استفاده

شهبازي،(کردتوجهاستقلالوبرابريافزایشبرايقدرتاززناناستفادهبرو تأکیدگريسلطهبراي
تاکیدتوانمندسازيروندپویاییمهمجنبهبرتوانمندسازي،از طرفی قابل ذکر است که فرایند). 1383

وقوانیننظرازبلکهمردم،شخصیهايو تواناییمنابعلحاظازتنهانهتوانمندسازيپتانسیل:دارد
عاملانواجتماعیساختارگیدنز میانتوسطشدهساختهارتباط. داردوجوداجتماعیساختارمقررات
رادارندکه همبخشیفرديتوانمندسازيواجتماعاتتوانمندسازيکهموردایننظريتبیینانسانی
).1391سلحشوري، کلدي و (کند میتقویت

سازيفعالواجتماعیتغییراتازشکلايدایرهفرایندیکبهاستممکنتوانمندسازيرو،ایناز
عواملسایرباهمراهتوانمندکنشبهنیازدرانسانیعواملآندرکهشود،منابع مقایسهوهاتوانایی
تولیدبازوحفظشاملآمدهبوجودهافعالیتاینازاستفادهبااجتماعی کهساختار.کندمیعملانسانی
ارتباطی،حوزهدر.استاجتماعیانتقاديتحلیلیک فراینداخلاقیوموجود،اجتماعیساختارازعناصر

متفاوتايگونهبهراوضعیت پیش آمده از طلاقچگونهکهگیرندمییاداندشدهتوانمندکهمادرانی
آنها معنايبهودهدمیراهستندسهیمآندرکهنمادینیساختاریکتشکیلنتیجهدروکنند،درك

دركمادرانهنجاري،حوزهدر.بخشدمیرادیگرانباآنهاروابطووضعیتشانازجدیدياجتماعی
و همین درك جدید در پویایی آموزندمیراگذاردمیتأثیرآنهابرکهخاصینو اجتماعیهنجارهاي

تاثیرگذاري درافرادتوانایینظرازاستممکنتوانمندسازي. فرزندانشان تاثیرگذار استروابطشان با 
رااستیافتهبروزاشاختصاصیفعالیتدرکهفرديتواناییتواننمیاماشود،گرفتهنظردرتغییربراي
وکردهتفسیرکرده،تقویترفتارشطریقازشخصاینکهکنترلیموجودبا ساختارهايارتباطبدون
دارندجاياجتماعیهايسیستمدرکهکنترلیساختارهايطریقازکارائی فردي.کرددركدادهتغییر

).2002و همکاران، 1مالهاترا(یابد میاستحکام

از این رو نتایج نشان داده که چنان چه مادران طلاق در تعامل با فرزندان خود، هیجانات مثبت بسیار و 
اندك نشان دهند، میزان صلاحیت اجتماعی، در این کودکان افزایش یافته، مشکلات هیجانات منفی 

همچنین ). 1383احدي و همکاران، (یابد گرایی در آنها کاهش میگرایی و درونرفتاري برون
هاي تحت سرپرستی مادران از نظر سازگاري اند که فرزندان خانوادههاي متعدد نشان دادهپژوهش

1 - Malhatra
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یابی جنسیتی و میزان عزت نفس و پیشرفت تحصیلی نسبت به فرزندان رشد نقشروانشناختی و 
اند که حضور نداشتن پدر در خانواده یک عامل ترند و به این نتیجه رسیدههاي عادي ضعیفخانواده

؛ چوي و 2010، 3؛ وات کینز2009، 2؛ الیزور و کافمن2004، 1گلمبوك(منفی در زندگی فرزندان است 
هایی در رابطه نیز پژوهش) 2008(6روسل، برنال و مدینا). 2012، 5؛ برور و اسپارکز2011، 4جکسون

با موثر بودن توانمندسازي تربیتی مادران طلاق بر کاهش افسردگی و مشکلات هیجانی نوجوانان مطرح 
اهمیت مداخلات براي توانمندسازي تربیتی مادران را بر کاهش مشکلات ) 2010(7کوتایبا. اندکرده

در ) 1394(فرد ايزینالی و دوکانه. فعالی و پرخاشگري نوجوانان به تفصیل بیان کرده استسلوك، بیش
هاي فرزندپروري صحیح به مادران پژوهش خود نشان دادند که توانمندسازي تربیتی و آموزش شیوه

همچنین صدفی . موجب کاهش افت تحصیلی و بهبود اختلالات یادگیري در کودکان پسر گردیدمطلقه 
در پژوهش خود نشان دادند توانمندسازي تربیتی مادران مطلقه موجب کاهش و ) 1393(و گرجی 

.بهبود علایم رفتاري در کودکان شد

معه در مورد پیامدهاي منفی هاي جابا توجه به روند صعودي آمار طلاق در کشور و افزایش نگرانی
جدایی؛ با توجه به پذیرش سرپرستی فرزندان توسط مادران و همچنین عوارض و پیامدهاي طلاق براي 

هاي صورت گرفته در خصوص فرزندان طلاق و همچنین مادران سرپرست، ي پژوهشمادران، با مطالعه
ایط موجود و رهایی از فشارهاي بهخلأ آموزش و مهارت به مادران سرپرست و مطلقه براي پذیرش شر

از این . شودگیري از اختلالات رفتاري فرزندانشان احساس میوجود آمده از طلاق با همسرشان در پیش
رفتاري - بر مشکلات عاطفیرو هدف این پژوهش بررسی تأثیر توانمندسازي تربیتی مادران مطلقه 

.سال است10تا 7دختران 

روش پژوهش
گواهگروهباماههآزمون و پیگیري یکپس-آزمونپیشطرحباآزمایشینیمهحاضرپژوهش روش

.دبستان غرب تهران بودندمقطعپدرازمحرومسال10تا 7دخترانآماري این پژوهشجامعۀ. بود

1 - Golombok
2 - Elizur & Kaffman
3 -Watkins
4 - Choi & Jakson
5 - Brewer & Sparkes
6 - Rossell, Bernal & Medina
7 - Qutaiba
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دختر آموزاندانشبینازکهاین صورتبهبود؛گیري تصادفینمونهصورتبهگیرينمونهروش
تهران22به مرکز مشاوره منطقه ) به دلیل مشکلات هیجانی و رفتاري(پدر ارجاع داده شده محروم از

آموزان و با اعلام رضایت مادرانشان جهت محرمانه ماندن اطلاعات و اساس مطالعه پرونده این دانشو بر
نمونۀعنوانبهآموزان نفر از مادران این دانش20حضور در جلسات درمان به صورت تصادفی ساده

مرحلۀاولیندر.گرفتندقرارگواهوآزمایشگروهدودرگمارش تصادفیصورتو بهانتخابپژوهش
توانمندسازي گروهیمداخلات(جلساتشروعازگواه قبلوآزمایشگروهاعضايپژوهش،اجراي
آزمایشگروهاعضايسسپ.پاسخ دادندگودمنمشکلاتوهاتواناییپرسشنامۀهايسؤالبه) تربیتی

جلسۀاز آخرینبعدهفتهیک.کردندشرکت)جلسهیکهفتههر(ايدقیقه90درمانجلسۀ8در
ازحاصلهايدادهپایانآمد و درعملبهپیگیريوآزمونگروه پسدوازآن،ازپسماهیکودرمان

Spss-21افزار نرمازاستفادهباو1گیري مکرر ترکیبیمدل آماري اندازهطریقازاجراي پژوهش

:استبه شرح زیر ي جلسات در نظر گرفتهخلاصه.گردیدتحلیل

، تبیین اهداف برگزاري جلسات و آگاهی از منشور گروه، معرفی مباحث هیدوسوآشنایی :ي اولجلسه
ي طلاق و تک والدي بودن، بحث در مورد اینکه چرا زن دربارهکلی صحبت طوربهاصلی مورد بررسی، 

ي عملکرد نحوهآن بر ریتأث؟ چگونگی برخورد پدر و مادرها با طلاق و شوندیمجدا از همو شوهرها 
ي زندگی، هاتیواقعي سازشفافهیجانی و رفتاري فرزندشان چه در زمان حال و چه در زمان آینده، 

.آزمونشیپي مادر و فرزند طلاق و اجراي جانبههمهبیان لزوم سازگاري 

ي بازسازي زندگی پس از طلاق، شناخت اعضاي گروه از اینکه هابلوكیی مادران با آشنا:ي دومجلسه
ي بنیادین مشکلات هیجانی و رفتاري فرزندان هامفهوماز ي بازسازي قرار دارند، آگاهیمرحلهدر کدام 

طلاق بر فرزندان و بر عملکرد تحصیلی آنان، آموزش به مادران در راتیتأثو همچنین آگاهی مادران از 
ي طلاق و جدایی پدر و مادر و همچنین آشنایی با مسئلهجهت کمک به فرزندان طلاق براي پذیرش 

.هاآنافکار و هیجانات کودکان پس از جدایی در جهت برقراري ارتباط با 

مورد دیدار با پدر و حضانت فرزند و همچنین ي قبل، صحبت درجلسهمرور مباحث :ي سومجلسه
براي رهنمودهاافزایش آگاهی مادران با استفاده از این . در این امر داشته باشدتواندیمنقشی که مادر 

-.به فرزندشان کمک کنند تا از دیدار پدرش لذت ببرد-: اینکه دیدارها را به بهترین نحو صورت دهند
در مورد -.مؤثر کنندواقعاًدیدار را -.باشندباثبات-.باشندمندعلاقه»نجاآ«تا چه حد باید به اخبار 

1- Repeated Measurement Mixed
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چگونه به -.پیدا کنندنظراتفاقي تعطیل و روزهاي مهم با همسر سابق خود روزها،ادیاع،هاسنت
.ي حضانت و ملاقات را از سر بگذرانندهاکشمکشکنند تافرزندشان کمک 

ي دربارهي قبل به افزایش آگاهی مادران جلسهي ادامهي قبل و در جلسهمرور مباحث : جلسه چهارم
ی تنگدلبه -.ي محل زندگی پدر صحبت کننددربارهبا فرزندشان - : اموري از این قبیل پرداخته شد

ي مطمئن و مناسبی در جهت هابرنامهبراي فرزندشان - .فرزندشان گوش کنند و آن را تأیید نمایند
- .فرزندشان را بدون قید و شرط تشویق کنند تا قوانین پدر را به یاد آورد- .زندحفظ تماس با پدر بری

هم با پدر و دیبا،دیآیممشکلی پیش کهیزماندر مواقع اضطراري یا فهمدیممطمئن شوند فرزندشان 
اشند بریپذانعطافي مختلف در مقام والد بپذیرند و هاتیموقعتغییرات را در - .هم با مادر مشورت نماید

و در نهایت افزایش آگاهی مادران طلاق در مورد این مسئله که فرزندان آنان در سنین مختلف چه 
یی حرفهاچهمسائلی را شاید احساس کنند،چهي متعارفی نسبت به جدایی پدر و مادر دارند،هاواکنش

منطقی صورتبهبا مشکلات هیجانی و رفتاري فرزند . را شاید بزنند و چه کارهایی را شاید انجام دهند
.را به او برگردانندنفسبهاعتمادي کنند و خودداربرخورد کنند و از زدن برچسب به فرزند 

هی مادران این جلسه به افزایش آگادري قبل،جلسهدر شدهمطرحمباحث رویپ:ي پنجمجلسه
با آن مواجه هستند پرداخته شد، هاآنطلاق در جهت درك مشکلات هیجانی و رفتاري که فرزندان 

.ي راهکارهاي همکاري پدر و مادر در جهت مقاوم کردن فرزندان طلاق صحبت شددربارههمچنین 
. دارندنگهحرمانه مشکلات مربوط به خود و همسر سابقشان را م: یی مادران با راهبردهایی از جملهآشنا

. فرزندشان را پیغام بر نکنند. خصوصی مطرح و حل کنندطوربهموارد مربوط به فرزند و طلاق را 
با فرزندشان کهیهنگامبا همسر سابقشان رقابت نکنند و . خبرهایشان را خردمندانه انتخاب کنند

باشند و از آن رابطه حمایت کنند و همچنین در صورت طرفیبکنندیمي پدرش صحبت درباره
.امکان توجه کنند که فرزندشان تماس مرتب و زیادي با پدرش داشته باشد

ابتدا در مورد .مشکلات هیجانی فرزندان بررسی خواهد شدمتعاقباًاین جلسه در:ي ششمجلسه
،یمانند خشم، سرکشیو امکان بروز حالاتکنندیطلاق را تجربه منیسننیچگونه فرزندان در انکهیا

مادر، واز پدريدار، احساس شک در مورد جانبسازدیخود ميکه او برایاهیو سدیسفيایدن
هی، تخلعیسرازحدشیرشد ب،فرزندریمتغيایشدن دنترثباتیعنوان طرد خود، بطلاق بهيمشاهده

کمک يبه مادران براییدر ادامه رهنمودهاوداده شدیآگاهرابطه با همسالان به مادران دریجانیه
-فرزند خود شرح دهند؟يچگونه طلاق را برا: نکهیالیداده شد از قبنیسننیبه فرزندانشان در ا
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در حضور فرزندشان برخورد آرام و مثبت -.نکنندنتقادهرگز در حضور فرزندشان از همسر سابق خود ا
یخصوصمیو حرطیمح- .کنندتیحمافرزندشانبانانیاز دوستان و پشت-.خود را حفظ کنند

يکنند تا دربارهقیفرزندشان را تشو- .باشندیفشار روحيهانشانهيآماده- .فرزندشان را حفظ کنند
ونیوالد، آموزگاران(فرزندشان هستند یکه در زندگيرگیدسالان با بزرگ- .احساساتش صحبت کند

درك کنند که ممکن - .دارديطلاق صحبت کنند و بپرسند که او چه رفتاريدرباره) یمیدوستان صم
در دیافراد جدیها داشته باشد و با ظهور ناگهانبه آنيدیشدتیاست فرزندشان احساس مالک

فرزندشان هستند افتهیتازه يهاییکه متوجه توانادننشان ده-.احساس  خطر کندشانیزندگ

حاتیقبل در مورد درك فرزندان طلاق توضيجلسه ضمن مرور مباحث جلسهنیدر ا:7يجلسه
و در گریدياوهیبه شاما،دارندازیمادر نوهنوز به پدرکودکان: نکهیداده خواهد شد، از جمله ایکاف

سرزنش پدر و -داده خواهد شد یآگاهکنندیطلاق آن را تجربه مکودکانچگونه نکهیادامه در مورد ا
- رشد زود هنگام او-شیاهایشدن رؤدهیاحساس فرو پاش- هامنظور تسلط داشتن بر آنمادر به

در و؛خواهد شدیبررسی، افت تحصیلی و مشکلات رفتاري و مشکلات یادگیري و افسردگيریگگوشه
داده خواهد شدرزندشانکمک به فيبه مادران براییرهنمودهاتینها

شودیمدیبه فرزند پس از طلاق تأکنیتوجه والدزانیطور کل در مورد مجلسه بهنیدر ا:8يجلسه
علت عدم -؟باشندیمثل سابق در دسترس نمییسؤالات که چرا مادرها پس از جدانیبا پرسش او

یدر مورد برخورد عاطفنیهمچن-ست؟یپدرها چابیها در غواکنش بچه- ست؟یدخالت پدرها چ
.آزمون اجرا شدپسيریگجهیضمن نتتیدر نهاشده ويبندپدر جلسات جمعبتیدر غفرزندان

طراحی ) 1997(گودمن کهمشکلاتوهاتواناییپرسشنامۀ: 1مشکلاتوهاتواناییپرسشنامۀ
این.گیردبر میدرراسال16تا3سنیدامنۀواستگویه25باغربالگريابزاریککرد،

شامل (2هیجانیهاينشانهمقیاساست،زیرشرحبالینی بهمقیاسخردهپنجبرگیرندةدرپرسشنامه
بیشمقیاس،3شامل مقیاس مشکلات سلوك(هاي رفتاري و نشانه) هاي افسردگی و اضطرابنشانه
سؤال به سنجش SDQ10در . دهددوستی را تشکیل میو رفتار نوع) 5همسالانبامشکلو4فعالی

5هر مقیاس . سؤال به سنجش مشکلات اختصاص دارد و یک سؤال هم خنثی است14ها و توانائی

1 - Strenght and Difficulties Questionnaire
2 - emotional symptoms scale
3 - conduct problems scale
4 - hyperactivity scale
5 - peer problems scale
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»درست استحتماً«و»استدرستکمی«، »نیستدرست«سؤال دارد که بر اساس سه حالت 

معکوسصورتبههاگویهازبرخیالبته.شودمیگذارينمرهدوویکصفر،ترتیببهکهشودمی
ها هاي بقیه آیتمها است و جمع نمرهدوستی بیانگر نمره توانائینمرة رفتار نوع.شوندگذاري مینمره

-خودومعلمفرم والدین،سهدارايمشکلاتوهاتواناییپرسشنامۀ. دهدنمرة مشکلات را تشکیل می
بر اینکهعلاوهها،آزمودنینمرات.ر این پژوهش از فرم والدین استفاده شده استاست که دگزارشی

کهدهدمیدستبهنیزکلینمرةفرد یکهربرايشود،میمحاسبهجداگانهطوربهمقیاسهردر
آلفايمیانگین،)2010(گودمن .دهدمینشاننابهنجارمرزي،بهنجاربا افرادمقایسهدررااووضعیت
تهرانی(استدادهگزارش62/0بازآزماییروشبهراآنپایاییضریبو73/0آنبرايراکرونباخ
آلفاي ضریبنیز) 1393(کاري و همکاران پژوهش گلدرهمچنین).1385همکاران؛ودوست

ومقیاسکلبرايپدر،ازنوجوان محرومدخترانازنفر30رويبرپرسشنامهایناجرايباکرونباخ
سلوك،هايمقیاس(و مشکلات رفتاري ) افسردگی و اضطراب(مشکلات هیجانی هايمقیاسخرده
دست68/0دوستی و آلفاي کرونباخ نوع77/0و 72/0ترتیب بهبه)همسالانبامشکلوفعالیبیش

هاي مقیاسو براي خرده 94/0در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ براي نمره کلی  . آمده است
دو.به دست آمد77/0دوستی و براي نوع89/0و 75/0مشکلات عاطفی و مشکلات رفتاري به ترتیب 

من.باشمخوببا دیگرانکنممیسعیمن:استشرحاینبهپرسشنامهایناز سؤالاتنمونه
.کنممیدركرادیگراناحساسات

هاي پژوهش یافته
تحلیلوتجزیهبرايوشدانجامتحلیل توصیفیمعیار،انحرافومیانگینهايجدولازاستفادهبا

هايدر جدولآمدهدستبهنتایجکهشداستفادهگیري مکرر ترکیبیمدل آماري اندازهازاستنباطی
ورفتاريعاطفیمشکلاتکلنمرةمیانگین)1(جدولبهتوجهبا.استشدهآورده)3و1،2(

آزمایش،گروهبا همتاهايمشکلوفعالیبیشسلوك،مشکلاتهیجانی،مشکلاتهاي مقیاسخرده
گروه درکهحالیدراست،داشتهمعناداريکاهشپیگیريآزمون وپسمرحلۀدرمداخلاتازپس
.شودنمیمشاهدهمعناداريکاهشگواه
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آزمون و پیگیريپسآزمون، هاي توصیفی نمرات گروه آزمایش و گواه در پیشداده) 1(جدول 
پیگیريآزمونپسآزمونپیشهاي آماريشاخص

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروههاخرده مقیاس
80/308/180/113/150/197/0آزمایشافسردگی

60/396/040/307/150/443/1گواه
10/628/130/394/190/266/1آزمایشاضطراب

20/639/180/554/100/676/1گواه
40/664/130/425/160/326/1آزمایشسلوك

10/628/120/639/120/654/1گواه
80/403/110/328/150/226/1آزمایشفعالیبیش

00/594/000/556/160/550/1گواه
40/517/150/226/120/203/1آزمایشمشکل با همسالان

10/573/090/428/150/535/1گواه
30/367/020/563/000/505/1آزمایشدوستینوع

10/373/000/366/090/256/0گواه
50/3116/500/1483/530/1398/4آزمایشنمره کل

80/3026/590/2817/680/2875/5گواه

هاي آزمایش گیري مکرر اثرات درون گروهی نمره کل توانایی و مشکلات در گروهآماري اندازهنتایج آزمون مدل )  2(جدول
آزمون و پیگیريآزمون، پسو گواه در مرحله پیش

مجموع منبع
مربعات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

ضریب اتا
)اندازه اثر(

ي 
ساز

مند
توان

ش 
موز

آ
تی

ربی
ت

93/1336246/66809/135000/088/0پذیرش کرویت
93/133642/199/93909/135000/088/0گیسر-گرینهاوس

93/133659/107/83809/135000/088/0فلت-هیون

93/133600/193/133609/135000/088/0حدپایین

ش 
موز

آ
 *

روه
گ

93/854246/42738/86000/082/0پذیرش کرویت

93/85442/110/60138/86000/082/0گیسر-گرینهاوس

93/85459/192/53538/86000/082/0فلت-هیون
93/85400/193/85438/86000/082/0حدپایین

خطا

---13/1783694/4پذیرش کرویت
---13/17860/2595/6گیسر-گرینهاوس

---13/17871/2820/6فلت-هیون
---13/17800/1889/9حدپایین
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-سطح معناداري عامل توانمندسازي تربیتی مادران در آزمون گرینهاوس) 2(براساس نتایج جدول 
توان گفت بنابر این می. }F) 42/1و 60/25= (09/135و P<01/0{است 01/0تر از گیسر کوچک

آزمون، پس آزمون و پیگیري ها و مشکلات در پیشتواناییکه تفاوت معناداري بین میانگین نمره کل 
ها شاهد این گروه* همچنین در مورد اثر تعاملی دو متغیر آموزش توانمندسازي تربیتی . وجود دارد

است  بنابر این در این مورد باید گفت که دو 01/0تر از گیسرکوچک- هستیم که آزمون گرینهاوس
ها و مشکلات ها به طور تعاملی بر میانگین نمره کل تواناییگروه* تی متغیر آموزش توانمندسازي تربی

.آزمون و پیگیري هستیمآزمو، پستاثیر دارند و شاهد تفاوت میانگین نمره کل در پیش

گیري مکرر  در ها در آزمون مدل آماري اندازهها و مشکلات درون آزمودنیوضعیت تقابل میان نمره کل توانایی)  3(جدول
آزمون و پیگیري آزمون، پسهاي آزمایش و کنترل در مرحلۀ پیشگروه

مجموع نوع تقابلمنبع
مربعات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

ضریب اتا
)ثراندازه ا(

آموزش 
توانمندسازي 

تربیتی

90/1060190/106037/154000/089/0خطی

03/276103/27627/91000/083/0درجه دوم

گروه* آموزش 
40/672140/67284/97000/084/0خطی

53/182153/18236/60000/077/0درجه دوم

خطا
---70/1231887/6خطی

---43/541802/3دومدرجه 

سطح معناداري هم اثر خطی و هم اثر درجه دوم متغیر آموزش توانمندسازي ) 3(نتایج جدول بر اساس 
ها و مشکلات دهد که تقابل این متغیر در نمره کل تواناییاست و این نشان می01/0تربیتی کوچکتر از 

ها هم اثر خطی و هم اثر گروه* همچنین در مورد متغیر آموزش توانمندسازي تربیتی . معنادار است
ها و مشکلات دهد تقابل این متغیر در نمره کل تواناییاست که نشان می01/0تر از م کوچکدرجه دو

شود خطوط همانطور که مشاهده می. کردتوان در نمودار زیر مشاهدهاین تغییرات را می. معنادار است
. دهد که اثر تعاملی وجود دارداند و نشان مینمودار یکدیگر را قطع کرده
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-سطح معناداري عامل توانمندسازي تربیتی مادران در آزمون گرینهاوس) 4(براساس نتایج جدول 
توان گفت که تفاوت معناداري بین بنابر این می. است01/0تر از ها کوچکدر کلیه خرده مقیاسگیسر

فعالی، مشکل با همسالان و نوع بیشهاي افسردگی، اضطراب، سلوك، خرده مقیاسمیانگین نمره 
متغیر دو همچنین در مورد اثر تعاملی . آزمون، پس آزمون و پیگیري وجود دارددر پیشدوستی

در همه خرده گیسر-ها شاهد این هستیم که آزمون گرینهاوسگروه* آموزش توانمندسازي تربیتی 
ید گفت که دو متغیر آموزش توانمندسازي بنابر این در این مورد با. است01/0تر از ها کوچکمقیاس

تاثیر دارند و شاهد تفاوت ها همه خرده مقیاسها به طور تعاملی بر میانگین نمره گروه* تربیتی 
.آزمون و پیگیري هستیم، پسنآزمودر پیشهاخرده مقیاسمیانگین نمره 

)1(نمودار شماره 
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هاي آزمایش و گواه در ها در گروهن گروهی خرده مقیاسگیري مکرر اثرات درونتایج آزمون مدل آماري اندازه)  4(جدول
آزمون و پیگیريآزمون، پسمرحله پیش

خرده 
مقیاس

مجموع منبع
مربعات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

ضریب اتا

گی
سرد

اف

آموزش 
توانمندسازي

40/1233/131/992/19000/052/0گیسر- گرینهاوس
40/1200/140/1292/19000/052/0حدپایین

73/2533/133/1935/41000/069/0گیسر- گرینهاوسگروه* آموزش 
73/2500/173/2535/41000/069/0حدپایین

---20/1195/3346گیسر- گرینهاوسخطا
---20/1100/1862حدپایین

اب
طر

اض

آموزش 
توانمندسازي

40/3630/132/2003/22000/055/0گیسر- گرینهاوس
40/3600/140/3603/22000/055/0حدپایین

20/2520/199/2025/15000/045/0گیسر- گرینهاوسگروه* آموزش 
20/2500/125/2025/15001/045/0حدپایین

---73/2960/2137/1گیسر- گرینهاوسخطا
---73/2900/1865/1حدپایین

ك
سلو

آموزش 
توانمندسازي

63/1975/137/1623/20000/052/0گیسر- گرینهاوس
63/1900/163/1923/20000/052/0حدپایین

90/2275/110/1959/23000/056/0گیسر- گرینهاوسگروه* آموزش 
90/2200/19/2259/23000/056/0حدپایین

---46/1756/3180/0گیسر- گرینهاوسخطا
---46/1700/1897/0حدپایین

ش
بی

الی
فع

آموزش 
توانمندسازي

63/973/155/574/9001/035/0گیسر- گرینهاوس
63/900/163/974/9006/035/0حدپایین

23/2173/124/1247/21000/054/0گیسر- گرینهاوسگروه* آموزش 
23/2100/123/2147/21000/054/0حدپایین

---80/1721/3157/0گیسر- گرینهاوسخطا
---80/1700/1898/0حدپایین

لان
سا

هم
 با 

کل
مش

آموزش 
توانمندسازي

23/2931/130/2223/22000/055/0گیسر- گرینهاوس
23/2900/123/2923/22000/055/0حدپایین

10/3531/178/2669/26000/059/0گیسر- گرینهاوسگروه* آموزش 
10/3500/110/3569/26000/059/0حدپایین

---66/2358/2300/1گیسر- گرینهاوسخطا
---66/2300/1831/1حدپایین

تی
وس

ع د
نو

آموزش 
توانمندسازي

30/976/127/537/8002/031/0گیسر- گرینهاوس
30/900/130/937/801/031/0حدپایین

70/1276/120/743/11000/038/0گیسر- گرینهاوسگروه* آموزش 
70/1200/170/1243/11003/038/0حدپایین

---00/2072/3163/0گیسر- گرینهاوسخطا
---00/2000/1811/1حد پایین
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هاي آزمایش گیري مکرر  در گروهها در آزمون مدل آماري اندازههاي درون آزمودنیوضعیت تقابل خرده مقیاس)  5(جدول
آزمون و پیگیري آزمون، پسو کنترل در مرحلۀ پیش

خرده 
مقیاس

مجموع نوع تقابلمنبع
مربعات

درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

ضریب اتا
)اندازه اثر(

گی
سرد

اف

آموزش 
توانمندسازي

90/4190/437/10005/036/0خطی
50/7150/700/50000/073/0درجه دوم

60/25160/2521/54000/075/0خطیگروه* آموزش 
13/0113/088/035/004/0درجه دوم

---50/81847/0خطیخطا
---70/21815/0درجه دوم

اب
طر

اض

آموزش 
توانمندسازي

90/28190/2896/27000/060/0خطی
50/7150/712/12003/040/0درجه دوم

50/22150/2277/21000/054/0خطیگروه* آموزش 
70/2170/236/405/019/0درجه دوم

---60/181803/1خطیخطا
---13/111861/0درجه دوم

وك
سل

آموزش 
توانمندسازي

22/18122/1802/23000/056/0خطی
40/1140/188/701/030/0درجه دوم

02/21102/2155/26000/059/0خطیگروه* آموزش 
87/1187/149/10005/036/0درجه دوم

---25/141879/0خطیخطا
---21/31817/0درجه دوم

ش 
بی

الی
فع

آموزش 
توانمندسازي

22/7122/761/10004/037/0خطی
40/2140/281/701/030/0درجه دوم

02/21102/2189/30000/063/0خطیگروه* آموزش 
20/0120/067/042/003/0درجه دوم

---25/121868/0خطیخطا
---55/51830/0درجه دوم

آموزش 
توانمندسازي

60/19160/1905/22000/055/0خطی

لان
سا

هم
 با 

کل
63/9163/961/22000/055/0درجه دوممش

40/32140/3245/36000/066/0خطیگروه* آموزش 
70/2170/233/602/026/0درجه دوم

---00/161888/0خطیخطا
---66/71842/0درجه دوم

تی
وس

ع د
نو

آموزش 
توانمندسازي

62/5162/527/10005/036/0خطی
67/3167/351/602/026/0درجه دوم

02/9102/949/16001/047/0خطیگروه* آموزش 
67/3167/351/602/026/0درجه دوم

---85/91874/0خطیخطا
---15/101856/0درجه دوم

سطح معناداري هم اثر خطی و هم اثر درجه دوم متغیر آموزش توانمندسازي ) 5(نتایج جدول بر اساس 
هاي مورد دهد که تقابل این متغیر در نمره خرده مقیاساست و این نشان می01/0تربیتی کوچکتر از 

نیز هم اثر خطی ها گروه* همچنین در مورد متغیر آموزش توانمندسازي تربیتی . مطالعه معنادار است
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دهد تقابل این متغیر در نمره خرده است که نشان می01/0تر از و هم اثر درجه دوم کوچک
. هاي مورد مطالعه معنادار استمقیاس

هاي مورد مطالعهخلاصه نتایج تحلیل واریانس نمره کل و خرده مقیاس) 6(جدول 
مجموع منبعخرده مقیاس

مربعات
درجه 
آزادي

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداري

ضریب 
اتا

01/1490101/149025/18000/050/0گروهنمره کل
---96/14681860/81خطا

01/1490101/149025/18000/050/0گروهافسردگی
---96/14681860/81خطا

15/54115/5475/8008/032/0گروهاضطراب
---36/1111818/6خطا

40/29140/2991/502/024/0گروهسلوك
---53/891897/4خطا

06/45106/4523/11003/038/0گروهفعالیبیش
---60/711897/3خطا

60/48160/4880/17001/049/0گروهمشکل با همسالان
---13/491873/2خطا

75/33175/3394/63000/078/0گروهنوع دوستی
---50/91852/0خطا

دهد که گیري مکرر نشان میتحلیل واریانس آزمون اندازهسطح معناداري ) 6(براساس نتایج جدول 
گروه آزمایشی در مرحله پس آزمون و پیگیري در نمره کل و توانمندسازي تربیتی مادران در آموزش

توان گفت که تفاوت معناداري بین میانگین بنابراین می.هاي مورد مطالعه معنادار استخرده مقیاس
فعالی، هاي افسردگی، اضطراب، سلوك، بیشهاي خرده مقیاسنمره ها و مشکلات و نمره کل توانایی

.پس آزمون و پیگیري وجود داردمشکل با همسالان و نوع دوستی در
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نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی براي تعیین اثر مداخله آموزش توانمندسازي تربیتی مادران در مشکلات عاطفی و ) 7(جدول 
هاي آن در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري مقیاسرفتاري و خرده

پیگیريپس آزمونپیش آزمونهاي آماريشاخص
پس آزمون-پیش ازمونپیگیري-آزمونپیشپیگیري- پس آزمون

تفاوت 
تفاوت انحراف معیارمیانگین

تفاوت انحراف معیارمیانگین
انحراف معیارمیانگین

نمره کل مشکلات 
عاطفی و رفتاري

*00/4-26/0*00/426/0*82/429/0
*82/4-29/032/0 -12/032/012

س
قیا

ه م
خرد

ري
فتا

و ر
ی 

طف
 عا

لات
شک

ي م
ها

90/3204/0*20/0-67/3*20/0-67/3*افسردگی
*90/3-24/022/0 -13/022/013/0

16/0-45/2*15/0-22/2*15/0-22/2*اضطراب
*45/2-16/022/007/022/007/0

12/520/0*87/417/0*17/0-87/4*سلوك
*12/5-20/025/0 -08/025/008/0

70/317/0*42/316/0*16/0-42/3*فعالیبیش
*70/3-17/027/0 -09/027/009/0

مشکل با 
همسالان

*68/5-07/0*68/507/0*33/510/0
*33/5-10/018/0 -11/018/011/0

88/507/0*04/606/0*06/0-04/6*نوع دوستی
*88/5-07/019/0 -12/019/012/0

متغیر مشکلات عاطفی و رفتاري ومیانگینتفاوتدهدمینشانبنفرونیآزموننتایج)7(جدولدر
تفاوتاما؛)>01/0p(است معنادارپیگیريوآزمونپسباآزمونمراحل پیشبینهاي آنمقیاسخرده

هاي متغیر مشکلات عاطفی و رفتاري و خرده مقیاسازیکهیچدرپیگیريوآزمونپسبینمیانگین
مداخلهاثرونداشتهبازگشتمرحله پیگیريدرحاصلنتایجکهاستآنبیانگرکهنیستمعنادارآن

.استبودهپایدار

گیريبحث و نتیجه
این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش توانمندسازي تربیتی مادران مطلقه بر مشکلات عاطفی و 

گیري مکرر نشان داد که آموزش ساله اجرا شد، نتایج مدل آماري اندازه11تا 7رفتاري دختران 
و  ) در بعد عاطفی(توانمندسازي تربیتی به مادران مطلقه بر کاهش مشکلات افسردگی و اضطراب 

و همچنین در خرده مقیاس ) در بعد رفتاري(فعالی و مشکل با همسالان مشکلات سلوك، بیش
با دست آمده از این پژوهش نتایج به. آزمون و پیگیري مؤثر استدوستی دختران در مرحله پسنوع
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، )2003(1، برادلی)1393(، صدفی و گرجی )1388(، احمدپور )1393(پژوهش سهرابی و همکاران 
؛ چوي و )2010(؛ وات کینز )2009(؛ الیزور و کافمن )2004(، گلمبوك )2005(2موگان و لاندي

همسو ) 2008(و روسل و همکاران ) 2010(؛ کوتایبا )2012(، برور و اسپارکز )2011(جکسون 
در تحقیقات خود نشان دادند ) 2005(و موگان و لاندي ) 2003(از این رو احمدپور، برادلی .باشدمی

هاي درمانی تواند باعث بهبود علائم مشکلات رفتاري شود، بلکه روشري صرف نمیکه آموزش والدگ
. توانند داشته باشندترکیبی توانایی بیش تري در کاهش علائم این مشکلات می

هایی در رابطه با موثر بودن توانمندسازي تربیتی نیز پژوهش) 2008(همچنین روسل و همکاران 
اند که با نتایج این پژوهش گی و مشکلات هیجانی نوجوانان مطرح کردهمادران طلاق بر کاهش افسرد

نیز در پژوهش خود نشان داد که مداخلات براي توانمندسازي تربیتی ) 2010(کوتایبا . همخوان است
هاي این فعالی و پرخاشگري نوجوانان اثر دارد که با یافتهمادران بر کاهش مشکلات سلوك، بیش

نیز در پژوهش خود نشان دادند که آموزش ) 1393(همچنین صدفی و گرجی . دباشپژوهش همسو می
هاي فرزندپروري باعث کاهش مشکلات رفتاري از جمله بدرفتاري، توانمندسازي تربیتی و شیوه

.باشدهاي این پژوهش همسو میافسردگی و پرخاشگري شد که با یافته

و بساك نژاد ) 1393(، سهرابی و همکاران )2003(3نتایج این پژوهش با تحقیقات کمپبلافزون بر این 
که در تحقیقات خود نشان دادند که  توانمندي والدین در مدیریت اضطراب  و ) 1390(و همکاران 

تواند در کاهش علائم اضطراب و اختلالات خلقی فرزندان موثر باشد همسو اختلالات خلقی، می
تواند شناسی و درمان اختلالات خلقی کودك نقش مهمی میکودك در آسیب–ارتباط والد . باشدمی

رو هستند زایی مانند طلاق روبهویژه زمانی که والدین با مسئله پرتنش و استرسداشته باشد؛ به
ها در مدیریت مشکلات اضطرابی و خلقی بیشتر باشد باعث کاهش اختلالات خلقی هرچقدر توانایی آن

ي مادران به توانمندسازتوان بیان کرد که در تبیین این یافته می.ها خواهد شددر فرزندان آن
داشته هاآنهاي فرزندپروري تواند بر شیوهیراتی که طلاق میتأثبا هاآني والدینی، آشنایی هامهارت

ر دنفسبهاعتمادهایی که ممکن است بین او و پدر رخ دهد و کاهش باشد، فقدان نقش پدر، تنش
یر قرار تأثتواند  بروز مشکلات رفتاري در فرزندان را تحت خود مادر و مشکلات مالی همه این موارد می

باشد با آشنا کردن مادران با اثرات سوء ي مادران میتوانمندسازاین روش آموزش که مبتنی بر . دهد

1 - Bradly
2 -Mougan & Landy
3 - Campbell
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ندان، اجازه ملاقات فرزند با ، کاهش احساس تنهایی، انتقاد نکردن از پدر در نزد فرزهاآنطلاق بر خود 
فرزندان، توضیح به فرزندان در مورد طلاق، اطمینان خاطر نفساعتمادبهپدر، کمک در جهت افزایش 

و نبوده و انتقاد نکردن از همسر سابق پیش فرزندان هاآنبه فرزندان مبنی بر اینکه طلاق به خاطر 
یافته و مشکلات کاهشهاآندر نتیجه بر فرزندان شود که اثرات  سوء طلاق بر مادران ویره باعث میغ

توان بیان کرد که به میهمچنین ).2008و همکاران، 1استیک(رفتاري در این کودکان کاهش یابد 
شود که مورد گسیختگی شبکه اجتماعی خانواده، این احساس در فرزند ایجاد میدنبال طلاق و ازهم

تواند زمینه را براي مشکلات عاطفی و خلقی فراهم سازد میلذا . پذیرش، حمایت و احترام نیست
اند و حمایت خانوادگی و مادران خوب و هایی داشتهکودکان و نوجوانانی که در زندگی خود استرس

اي شوند که پایهو پندارهاي غیرمنطقی مینفس پایین، احساس ناامنیاند، داراي عزتنیرومندي نداشته
همچنین والدینی که درگیر ). 1393کاري و همکاران، گل(شود ها میلقی در آنبراي بروز اختلالات خ

باشند حمایت اجتماعی کمتري از فرزندان خود داشته و اي آن میفرآیند طلاق و مسائل حاشیه
پس . تواند برخورد مناسبی داشته باشندهاي زندگی و مشکلات خودشان کمتر میفرزندان با استرس

داشتن مسائل و علیرغمها شود که آنرد که توانمندسازي مادران طلاق باعث میتوان بیان کمی
مشکلات بسیار زیاد بتوانند حمایتگر مناسبی براي فرزندان خود بوده و محیط خانوادگی گرمی را براي 

هاي زندگی به فرزندان و نفس، کمک به یادگیري مهارتبهها ایجاد کنند و با افزایش اعتمادآن
).1389محبی، (ها جلوگیري کنند یت اجتماعی قوي از بروز مشکلات خلقی در آنحما

زاي زندگی را به عنوان تواند رویدادهاي تنشسازي و توانمندي مادران مطلقه میاز این رو غنی
ارزش جلوه دادن و ها، بییعنی به جاي تمرکز بر ناتوانی. کند، نپندارنداي که آنها را تهدید میفاجعه

هاي مثبت تري بیابند و به تلاش براي افزایش روحیه مشارکت با ینده، دیدگاهآناامیدي نسبت به 
توانمندسازي تأثیرچگونگیی دیگر در موردتبییندر). 1389مجدي، (خود ادامه دهند فرزندان
.داردباز میمثبتتجاربازبسیاريازرافرددیگران،برداشتسوءازنگرانیکهگفتتوانمیمادران

کهشودمیسببعواملاینمجموعۀودهدقرار میتأثیرتحترافردخودادراكنیزنافعالیوانزوا
- فرصتازبسیاريعملاًونمایدمنتقلخودتجاربتمامبهرادرماندگیوناکارآمدينوجوان احساس

بهمربوطناکارآمدافکاراصلاحوشناساییکهآنانبهتوجهبا.دست بدهدازرامؤثرعملکردايه
شد،خواستههاآزمودنیاینازبود،این افرادفرديبینروابطبرمتمرکزبیشترمنفی،عواطف
راخودافکار ناکارآمدکنند،میتجربهراغیرهوتنهاییانزوا،احساسعواطف منفیکههنگامی

1 - Stic
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چنیناصلاح.شدجایگزینترمنطقیافکارباافکاردرمانگر اینکمکبهوتدریجبه.کنندیادداشت
تعاملاتها،فعالیتافزایشاجتماعی، باعثهايمهارتهايروشتأثیرعلاوهبهافکار ناکارآمدي

رعایتباپژوهشاین).1393صدفی و گرجی، (استشدهبا همتاهاروابطبهبودواجتماعی
سایرپژوهش مانندایندر.استگرفتهصورتآموزاندانشورضایت مادرانواخلاقیملاحظات

از .داشتوجودهاییمحدودیتگیردمیصورتشناسیو روانرفتاريعلومحوزةدرکههاییپژوهش
گرمداخلهمتغیرهايبعضی ازنکردنبررسیونمونهجنسیتیتکوکمحجمبهتوانمیاینکهجمله
به اثربخشتوجهباگرددمیپیشنهاد. جانب احتیاط را رعایت نمودبایدنتایجتعمیمدرکهکرد،اشاره
این،کودکانرفتاريومشکلات عاطفیتوانمندسازي تربیتی در مادران مطلقه برمداخلاتبودن

وایتامبهمربوطخیریهايهبهزیستی، انجمنخمینی،امامامدادکمیتۀمانندهاییدر سازمانخدمات
.شوداستفادهمشکلات،تشدیدازمداخلۀ بهنگاموپیشگیريبرايپرورشوآموزشمراکز مشاوره
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