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Purpose: The aim of the present study was to develop a model 

of marital burnout based on personality dimensions mediated 

by emotion regulation strategies in married couples in Bushehr. 

Methodology: The research method was descriptive-

correlational based on structural equation modeling and the 

statistical population was all married people in Bushehr in 

2024. The sample size was determined as 420 people based on 

the rule of sample-to-path ratio, including a 20% possible 

sample drop. However, finally, after removing outliers, 403 

samples entered the analysis stages. These people were 

selected through non-random and purposeful sampling. 

Information was collected through the short form of the Neo 

Personality Questionnaire (1983), the Pines Marital Disgust 

Scale (1996), and the Gross and John Cognitive Emotion 

Regulation (2003). 

Findings: Data analysis showed that the five personality 

factors (neuroticism, extraversion, agreeableness, 

conscientiousness, and openness to experience) have a 

significant indirect effect on marital burnout through the 

mediation of emotion regulation strategies (emotional 

suppression and reappraisal) (P<0.05). The studied model also 

had acceptable fit indices (χ²/df, NFI, CFI, TLI, RMSEA, GFI). 

Conclusion: This study showed that personality traits play an 

important role in marital burnout through their influence on 

emotion regulation strategies. Therefore, strengthening 

emotion regulation skills can help reduce burnout and increase 

marital satisfaction. Therefore, psychological interventions 

that simultaneously target personality traits and emotion 

regulation are effective in improving the quality of marital 

relationships. 
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 1جان یه میتنظ  راهبردهای یگریانج یبا م تیشخص  ابعاد زدگی زناشویی براساسی دلالگو تدوین 

   5مریم زرنقاش ،4فتیکهرابی ش، نادره س3، مجید برزگر2اعظم ابراهیمی

 

 چکیده  

در متاهلین   جانیه  میتنظ  یراهبردها   یگر یانجیبا م  تیبراساس ابعاد شخص  ییزناشو  یدلزدگ  یالگو   نیتدوپژوهش حاضر،    هدف  هدف:

   .بودشهر بوشهر  

متاهلین شهر بوشهر در سال    هیکل  و جامعه آماری    یمعادلات ساختار مدلسازی  براساس    یهمبستگ-یفیروش پژوهش، توص:  روش

شد. اما در    نییتع  نفر  420درصد افت احتمالی نمونه،    20با احتساب    براساس قاعده نسبت نمونه به مسیربودند. حجم نمونه    1403

و هدفمند    ی رتصادفیغ  ی رگیافراد به روش نمونه   نی. انمونه وارد مراحل تحلیل شدند  403های پرت تعداد  پس از حذف داده   تینها

 ی شناخت  میتنظو    (1996)  نزیپا  ییزناشو  یدلزدگ  اسی(، مق1983نئو )  تیشخص  پرسشنامه فرم کوتاه    قیانتخاب شدند. اطلاعات از طر

   .شد  یآورجمع (  2003گراس و جان )  جانیه

به تجربه(    یو گشودگ  ،یمدار فه یوظ  ،یر یپذتوافق   ،ییگرابرون   ،ی رنجور)روان   تیعامل شخصابعاد پنج  ها نشان دادتحلیل داده  ها:یافته 

  معنادار دارند  میرمستقی اثر غ  ییزناشو  یمجدد( بر دلزدگ  یاب یو ارز  یجانی)سرکوب ه  جانیه  میتنظ   یراهبردها   یگریانجی م  قیاز طر

(P<0.05)  شده، دارای شاخص   بررسی. همچنین الگوی( های برازشχ²/df ،NFI  ،CFI ،TLI  ،RMSEA ،GFI .قابل قبول بود ) 

  ی در دلزدگ  ینقش مهم  جان،یه  میتنظ  یبر راهبردها  ریتأث  قیاز طر  یتیشخص  یهایژگیپژوهش نشان داد که و  نیا:  گیرینتیجه

  ،رواز اینکمک کند.    ییزناشو  تیرضا  شیو افزا  یبه کاهش دلزدگ  تواندیم  جانیه  میتنظ  یهامهارت  تیتقوبنابراین  دارند.    ییزناشو

  یی روابط زناشو  تیفیدر بهبود ک  دهند،یرا هدف قرار م  جانیه   میو تنظ  یتیصشخ  یهای ژگیکه به طور همزمان و  یشناختمداخلات روان 

 موثر هستند. 

 . دلزدگی، راهبردهای تنظیم هیجان ،ابعاد شخصیت ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

زناشویی  آسیب 1دلزدگی  از  احساس  یکی  و  علاقه،  کاهش  هیجانی،  فرسودگی  با  که  است  زوجین  روابط  مهم  های 

شناخته میبی زندگی مشترک  به  نسبت  به  ندیفرا  نیا (.Fatehi et al., 2021)  شودمعنایی  و  غالباً  خزنده  طور 

 تیمیرنگ شدن احساس صمو کم  ی فاصله عاطف  شیمثبت، افزا  ی هاجانیه  یجیو با کاهش تدر  شودینامحسوس آغاز م

 نیزوج  ن یب  یجان یه  ی وندهایپ   فیو تضع  یاز نقش همسر  ت یبه کاهش رضا  تواندیم   یراتییتغ  نی. چنابد ی یادامه م

ای همچون افت رضایت زناشویی،  گیرد و پیامدهای گستردهصورت تدریجی شکل میاین پدیده معمولاً به  .شودمنجر  

 & Mousavi Mirkolaeiافزایش تعارضات، کاهش صمیمیت، و در نهایت افزایش احتمال طلاق را در پی دارد )

Golpour, 2023).   روان نظر  افزا  تواندیم  ییزناشو  یدلزدگ  ،یاز  احساس    ،ی افسردگ  یهانشانه  شیبا  و  اضطراب، 

از جمله اختلالات    ی جسمان  یامدهایپ   ده ی پد  نیاز آن است که ا  یشواهد حاک   یبرخ  ن،یهمراه باشد. همچن  یارزشیب

شناختی، دلزدگی زناشویی  از منظر روان  (.Walsh, 2019دارد )   ی در پ   زیرا ن  یسلامت عموم  تیفیخواب و کاهش ک

بلکه حاصل برهم نتیجه مشکلات بیرونی یا تعارضات آشکار نیست،  پیچیده ویژگیصرفاً  الگوهای  کنش  های فردی، 

توانایی مدیریت هیجان پ   نی ا (.Walsh, 2019)  ها استارتباطی، و  نبود   یکه حت  دهدینشان م   دهیچیتعامل  در 

بروز    یبرا  یبستر مناسب  تواند یم  جانیه  میخاص با ضعف در تنظ  یتیصفات شخص  بیآشکار، ترک  یزاعوامل استرس 

 فراهم آورد.   یدلزدگ

  ی ها درک تفاوت  یبرا  یاگسترده  یچارچوب مفهوم  ،2کریکاستا و مک  یعامل مدل پنج  ژهیوبه  ت،یشخص  یهاه ینظر

به تجربه، و   یگشودگ  ،یسازگار  ،ییگرابرون  ،یرنجور مدل پنج بعد روان  نی. اکنندیفراهم م   ییدر روابط زناشو  یفرد

 Malouff etاثر بگذارد )  نیخاص بر نحوه تعامل زوج یاوهیبه ش  تواندیم  کیکه هر  رد یگیرا دربرم یشناسفه یوظ

al., 2010.)    تواند بر کیفیت روابط زناشویی ترین متغیرهای فردی است که میابعاد شخصیت یکی از مهمبنابراین

گرایی، گشودگی به تجربه، و سازگاری اغلب با  عاملی شخصیت، صفاتی مانند برونتأثیرگذار باشد. براساس مدل پنج

رنجوری با سطوح بالای تعارض، کاهش حمایت هیجانی، و  رضایت و پایداری رابطه همراه هستند، در حالی که روان

 ,.Schaffhuser et al؛Roberts et al., 2007 ؛Malouff et al., 2010)  افزایش خطر دلزدگی ارتباط دارد

در   کنند،یرا تجربه م یتردارند معمولاً تعاملات گرم ینمره بالاتر ییگراکه در بُعد برون  ینیمثال، زوج یبرا (.2014

در مواجهه با تعارض    یافراط  یهاو واکنش  یمنف  یها جانیمستعد تجربه ه  شتریبالا ب  یرنجوربا روان  ینیکه زوج  یحال

 هستند.

میAbolghasemi  (2016و    Fotouhiپژوهش   تأیید  نیز  سبک (  طریق  از  شخصیت  ابعاد  که  عشق  کند  های 

زناشویی را پیشمی ناسازگاری  این، نظریهتوانند سازگاری یا  پردازان شخصیت تأکید دارند که  بینی کنند. افزون بر 

 Trull)  های شخصیتی نه تنها بر رفتارهای روزمره، بلکه بر انتخاب راهبردهای تنظیم هیجان نیز اثرگذار هستندویژگی

& Widiger, 2013.)  زا، تنش  طیکنند که فرد در شرا  نییتع  توانندیم  تی شخص  داری بدان معناست که صفات پا  نیا

رابطه را ارتقا   تیفیک  تواندیکه به نوبه خود م  یانتخاب  ند؛یگزیبرم   یمنف  جاناتیمواجهه با ه  یرا برا  ییچه راهبردها

   کند. فیتضع ا یداده 

  تواند یم  جانیه م یتنظ یی آن در کنار توانا یبررس گذارد،یم  ریتأث هاجانیبر نحوه تجربه و ابراز ه تیاز آنجا که شخص

  ی هایژگیکه و  ن یبا توجه به ا  روشنگر باشد.   مرتبط با دلزدگی زناشویی است،که    ییروابط زناشو  تیفیک  نییدر تب

در کنار ابعاد    جانیه  مینقش تنظ  یبررس  گذارند،یاثر م   ها جانیه  تیریبر نحوه پردازش و مد  میطور مستقبه   یتیشخص

تنظیم هیجان به توانایی فرد در تعدیل و    به دست دهد.   یی روابط زناشو  تیفیاز ک  یتردرک جامع  تواندیم  تیشخص

پاسخ روابط صمیمانه های هیجانی در موقعیتمدیریت  عوامل کلیدی در کیفیت  از  اشاره دارد و یکی  های مختلف 

رابطه، بلکه در تعاملات    ینه تنها در لحظات بحران  یی توانا  نیا (.Daros & Williams, 2019)  شودمحسوب می

 
1 - Marital Burnout 
2 - Big Five Personality 
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رشد    یبرا  یی هانظرها را به فرصتاختلاف  جان،یه میتنظ یبا مهارت بالا  نیکه زوج  یاگونه دارد؛ به  تیاهم  زیروزمره ن

راهبردهایی  راهبردهای تنظیم هیجان می  .کنندیم  لیتبد  شتریب  تیمیو صم باشند؛  ناسازگارانه  یا  توانند سازگارانه 

بیشتر و دلزدگی کمتر همراه هستند، در حالی که   با رضایت  اغلب  بازنگری شناختی، پذیرش، و حل مسئله  مانند 

ارتباط دارند   افزایش تعارضات و نارضایتی زناشویی  راهبردهایی مانند اجتناب، سرکوب هیجان، یا نشخوار ذهنی با 

(Ghafouri asl et al., 2014; Nasiri et al., 2021  .) اجتناب   ایچون سرزنش خود    ییدر مقابل، راهبردها

  ن یبر ا  . ندینمایم   دیرا در رابطه تشد  یجان یه  یگانگیبلکه احساس فاصله و ب  کنند،یمداوم، نه تنها مشکل را حل نم

بررس و  یاساس،  راهبردها  یتیشخص  یها یژگیهمزمان  عم  تواند یم  جانیه  می تنظ  یو  و    یترقیدرک  علل  از 

آورد.   یی زناشو  ی دلزدگ  یهاسمیمکان دادهپژوهش  فراهم  نشان  نهها  هیجان  تنظیم  که  دلزدگی  اند  بر  مستقیماً  تنها 

 Vedes)   گری کندتواند رابطه بین صفات شخصیتی و پیامدهای زناشویی را نیز میانجیگذارد، بلکه میزناشویی اثر می

et al., 2016 .)  

طور مثال،  دهد که ارتباط میان این متغیرها در مطالعات متعدد بررسی شده است. بهمرور پیشینه تجربی نشان می

Baher talari  ( نشان دادند که تحریف2024و همکاران )فردی و راهبردهای تنظیم  های شناختی، بخشودگی بین

( در یک فراتحلیل گزارش کردند  2024و همکاران )  Esmaeiliکنند.  بینی میهیجان، سرخوردگی زناشویی را پیش

 نییرا در تب  یجان یپردازش ه  تیاهم  افتهی   نیاکه ناگویی هیجانی با کاهش رضایت زناشویی رابطه معناداری دارد.  

( نیز بیانگر آن بود که الگوهای  2025و همکاران )  Yavarizadehهای  یافته  .سازدیبرجسته م  ییروابط زناشو  تیفیک

  ی هاسبک  ن،یبنابراکنند.  ثباتی زناشویی ایفا میگرایی عاشقانه و بیکننده در رابطه بین کمالارتباطی، نقش تعدیل

و    Momeniهمچنین،    ناسازگار عمل کنند.   یباورها  ای صفات    ی در برابر آثار منف  ی همچون سپر  توانندیم  یارتباط

( تنظیم هیجان می2021همکاران  راهبردهای  آموزش  دادند که  نشان  هیجانی  (  نارسایی  و  زناشویی  دلزدگی  تواند 

( نیز دشواری تنظیم  2023)  Golpourو    Mousavi Mirkolaeiزوجین در شرف طلاق را کاهش دهد. در پژوهش  

با وجود    .های مهم دلزدگی زناشویی زنان متأهل شناسایی شدندکنندهبینیعنوان پیشهیجانی و اضطراب اجتماعی به

  م یتنظ  یراهبردها  قیاز طر  توانندیم  تیکه نشان دهد چگونه ابعاد شخص  یجامع  یهنوز الگو  رها، یمتغ  نیا  تیاهم

در   ژهیوکمبود به  نیا   نشده است. یبررس رانیا یطور کامل در بافت فرهنگ اثر بگذارند، به ییزناشو ی بر دلزدگ جانیه

انتخاب همسر، و   جان،یابراز ه  وهیش  توانندیم   یو اجتماع   یهنجار  ،ی فرهنگ  یهاکه تفاوت  ابدییم  تیاهم  یطیشرا

از رضا  یحت تأث  ییزناشو  تیدرک فرد  ا  قرار دهند.  ریرا تحت  به   ای  نیشیپ   یها پژوهش  شتریب  ها،افتهی  نیبا وجود 

مطالعهپرداخته   جانیه  میتنظ  یراهبردها  ا ی  یتیجداگانه صفات شخص  یبررس کمتر  و  بررس  یااند  و    یبه  همزمان 

 پرداخته است.  ران،یا ی در بافت فرهنگ  ژهیوبه ،یی زناشو ی دلزدگ ین یبشیدر پ  ریدو متغ نیا کپارچهی

  زم یمکان  تواندیم   جانیه  میتنظ  یو راهبردها  یتیصفات شخص  انیتعامل م  رسدیبا توجه به شواهد موجود، به نظر م

 ی الگو   است که نیپژوهش حاضر ا  یپرسش اساس  رو،نیازا  باشد.  ییزناشو  یاز دلزدگ  یریشگیپ   ای  یریگدر شکل   یاصل

 چگونه است؟ متاهلیندر  جانیه میتنظ یراهبردها  یگریانجی و با م تیبراساس ابعاد شخص یی زناشو یدلزدگ

 روش  

های  آوردن دادهو براساس چگونگی به دست شودهای کاربردی محسوب میاین پژوهش براساس هدف، از نوع پژوهش

ها بر پایه هدف  اسیت که در آن رابطه متغیر  همبسیتگی براسیاس معادلات سیاختاری-توصییفیمورد نیاز از روش تحقیق 

براسیاس حجم نمونه    بوده و  1403در سیال    متاهلین شیهر بوشیهرجامعه آماری شیامل کلیه شیود.  پژوهش تحلیل می

پس    تیشید. اما در نها نییتع  متاهل نفر 420درصید افت احتمالی نمونه،  20قاعده نسیبت نمونه به مسییر با احتسیاب 

و   یرتصیییادفیغ  یرگیافراد بیه روش نمونیه  نی. انمونیه وارد مراحیل تحلییل شیییدنید  403هیای پرت تعیداد  از حیذف داده

 اند.ابزار به کار گرفته شده نیز، در ادامه شرح داده شده  هدفمند انتخاب شدند.
و برای    بودهسیاالی  60  این فرم (:NEO)فرم کوتاه پرسشششنامه ششخصشیتی   عاملی  5پرسشششنامه  فرم کوتاه 

( کاملاً موافقم  تا  کاملاً مخالفم)پاسییخنامه براسییاس مقیاس لیکرتی .  رودعامل اصییلی شییخصیییت به کار می 5  ارزیابی
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گذاری برخی از مواد، فرم در تمام مواد یکسییان نیسییت. به این معنی که در نمرهاین گذاری تنظیم شییده اسییت. نمره

نفر از   208 توسیط مک کری و کاسیتا رویاین نسیخه . (1380،  گروسیی فرشیی) اسیت 0تا    4گذاری معکوس و از  نمره

یک . به دسیت آمده اسیت 75/0تا   83/0دانشیجویان آمریکایی به فاصیله سیه ماه اجرا گردید که ضیرایب اعتبار آن بین 

  های اعتبار گرایی و بازبودن نسبت به تجربه،  ضریبخویی، برونآزردگیهای روان سیاله روی مقیاس  6مطالعه طولانی 

ها نشییان داده اسییت. ضییریب اعتبار دو عامل  های زوجهای شییخصییی و نیز در گزارش  را در گزارش 83/0تا   68/0

به نقل از  ؛ 1983مک کری و کاسییتا،  )بوده اسییت  63/0و  79/0 سییازگاری و باوجدانی به فاصییله دو سییال به ترتیب

 2000 ای با حجم( روی نمونه1380) که توسیط گروسیی فرشیی NEO. در هنجاریابی آزمون  (1380گروسیی فرشیی،  

های علوم پزشییکی این دو شییهر صییورت گرفت ضییریب  های تبریز، شیییراز و دانشییگاهنفر از بین دانشییجویان دانشییگاه

  .گزارش کرده است 87/0تا   56/0 بعد اصلی را بین  5همبستگی 

گیری راهبردهای تنظیم پرسیشینامه تنظیم شیناختی هیجان به منظور اندازه: رسشششنامه تنظیم ششنا تی هیجانپ

مقیاس ارزیابی مجدد با  سیاخته شید. این پرسیشینامه مشیتمل بر دو خرده 2003هیجان توسیط گراس و جان در سیال  

ای از به شیدت مخالفم تا به درجه ۷شیش گویه و سیرکوب با چهار گویه اسیت. شیرکت کنندگان در یک مقیاس لیکرت 

  0/ 73و سیرکوب   79/0پاسیخ می دهند. در پژوهش گراس و جان همبسیتگی درونی برای ارزیابی مجدد    شیدت موافقم

  در کشور نیز روایی و اعتبار آن مورد تایید قرار گرفته است.به دست آمد.  

ای  هفت گزینه گویه 21، ساخته شد که شامل 1996: این پرسشنامه توسط پاینز در سال مقیاس دلزدگی زناشویی

روی یک مقیاس هفت  گویهو دارای سییه مولفه خسییتگی عاطفی، خسییتگی روانی و خسییتگی جسییمی اسییت. به هر 

اسیت. نمره بالاتر   21و حد پایین نمره  147حد بالای نمره  .  شیودپاسیخ داده می ای لیکرت از هرگز تا همیشیهدرجه

  0/ 84های آن بین  ضیریب پایایی این پرسیشینامه به روش آلفای کرونبار برای مالفه بیانگر میزان دلزدگی بیشیتر اسیت.

ضیریب همبسیتگی بالای  ) های ارتباطی مثبتهای منفی این پرسیشینامه با ویژگیبه دسیت آمد. همبسیتگی 90/0تا  

 240( به منظور محاسیبه پایایی، این پرسیشینامه را بر روی نمونه  1384)  روایی آن را تایید کرد. در ایران نویدی( 3/0

کرده اسیت و ضیریب همبسیتگی آن را با    محاسیبه  86/0نفری اجرا و ضیریب پایایی آن را با اسیتفاده از آلفای کرونبار 

  دهنده روایی و پایایی مناسب این پرسشنامه است.گزارش کرد که نشان -40/0پرسشنامه رضایت زناشویی اینتریچ 

 هایافته

به اطلاعات جمعیت  یهاافتهی از شرکت  67/71  دادنشان    شناختیمربوط  درصد مرد    33/28کنندگان زن و  درصد 

را در بر   هیاول  یانسالیبازه، دوران م  نیسال بوده است. انیز    60/34  ±  20/5کنندگان  شرکت  یسن  نیانگیاند. مبوده

تعامل در    ی هاسبک  رییو تغ  ی تیهو  ی هابحران   ،ی از جمله احتمال دلزدگ  یدیجد  ی هاکه معمولاً با چالش  ردیگیم

نشان دهنده آن سال ازدواج،  07/10 ± 80/5 نیانگیمدر خصوص مدت زمان ازدواج نیز،   .همراه است ییروابط زناشو

  داشتند از این رو، قرار    یی زناشو  ی زندگ  یان یم  یهاگذار از بحران  ای  تیتثب  یکنندگان در مرحله شرکت  شتریببود که  

 .برخوردار است ییبالا تیدوره از اهم نیدر ا یی زناشو یدلزدگ یبررس

در  دارای چولگی و کشیدگی    رهایمتغ  یتمام  دادنشان  متغیرهای پژوهش نیز    یدگیو کش  یچولگ  یهاشاخص   یبررس

  یتمام  یبرا  یسطح معنادار  دستاورد آزمون کلموگروف اسمیرنوف نیز حاکی از آن بود که.  بودند  ±2قبول  بازه قابل

نرمال بوده و مفروضه   رهایمتغ  نینمرات ا  عیکه توز  ه شدگرفت  جهینت  نیاست. بنابرا  05/0پژوهش بالاتر از    یرهایمتغ

(  یمعادلات ساختار  یسازو مدل  رسونیپ   ی)از جمله همبستگ  کیپارامتر  یهالیها جهت انجام تحلنرمال بودن داده

از سویی    .بودقابل انجام    یمعادلات ساختار  یهامدل  لیتحل  ع،یبا فرض نرمال بودن توز  نیبنابرا  شده است.  تیرعا

بگذارند و باعث    یاثر منف  یسازمدل  ج یبر نتا  توانندیپرت م  یهاداده  ره،یچندمتغ  یهالیدر تحلدیگر، نظر به اینکه  

از آزمون فاصله   ،هاریمس  لیاز تحل  شیپ   ل،یدل  نیو برازش مدل شوند. به هم  یونی رگرس   بیضرا  رها،یانحراف در مس

معناداری    س یماهالانوب گرفتن    01/0در سطح  نظر  در  با  مشاهده  8و  ) متغیر  ی،  رنجورروانیی،  زناشو  ی دلزدگپذیر 

(  (جانی)سرکوب ه  جان یهو    ( جانیه  م یمجدد )تنظ  ی ابیارزی،  مدارفهیوظی،  ریپذتوافق،  به تجربه  یگشودگیی،  گرابرون
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 ی فاصله  یدارا  هایمورد از آزمودن  17  کهنشان داد    لیتحل  نیحاصل از ا  جینتا   موارد پرت استفاده شد.  ییشناسا  یبرا

شدند. با توجه به   یی شناسا  رهیپرت چندمتغ  یهاعنوان دادهبه  نیاند و بنابرابوده  یبالاتر از مقدار بحران  س یماهالانوب

و    یعیطب  یتعداد داده پرت از نظر آمار  نیوجود ا  ، یمدل مفهوم  دهیچیساال( و ساختار پ   150)  ها سوال   ی حجم بالا

ا  یاب یارز  ینیبشیپ   ل قاب بر  افزا  نی شد.  اثر منف  یریو جلوگ  یساختار  یسازدقت مدل  ش یاساس، جهت  موارد   ی از 

با  . در واقع  افتینفر کاهش    403به    ییو حجم نمونه نها  دهیها حذف گردمورد از داده   17  نیبر برازش مدل، ا  یافراط

شده با آزمون   ییمورد داده پرت شناسا  17  ر،یمس  بیدر ضرا  یاز تورش احتمال  یریو جلوگ  الگوهدف بهبود برازش  

  تردستکیها  و هم ساختار داده  افتندیبهبود    الگوبرازش    ی ها. پس از حذف، هم شاخصد یحذف گرد  س یماهالانوب

 .شودیم یتلق یضرورمدلسازی معادلات ساختاری در مطالعات   یشناختگام از نظر روش نیشد. ا
 ماتریس همبستگی بین متغیرها .1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 رنجوری روان

        1 –28.⁎⁎ گرایی برون

       1 22.⁎⁎ - گشودگی به تجربه

      1 20.⁎⁎ 25.⁎⁎ –19.⁎ پذیری توافق

     1 36.⁎⁎ 19.⁎⁎ 28.⁎⁎ - مداری وظیفه

    1 31.⁎⁎ 29.⁎⁎ 29.⁎⁎ 24.⁎⁎ –25.⁎⁎ رزیابی مجدد ا

   1 –28.⁎⁎ –26.⁎⁎ –25.⁎⁎ –35.⁎ –22.⁎⁎ 31.⁎⁎ سرکوب هیجان 

نمره کل تنظیم  

 هیجان 
⁎⁎.28 ⁎⁎.26– - ⁎⁎.27– ⁎⁎.29– ⁎⁎.32– ⁎⁎.81 1  

 1 41.⁎⁎ 37.⁎⁎ –33.⁎⁎ –38.⁎⁎ –34.⁎⁎ –27.⁎ –31.⁎⁎ 42.⁎⁎ دلزدگی زناشویی 

 

)  مطابق م  ن یبشیپ   ی رهایمتغ  همهبا    ییزناشو   ی دلزدگ  ( 1جدول  با    ریمتغ  نیا  دارد.  یمعنادار  یرابطه  یانجیو 

 > pمثبت و معنادار دارد ) یناسازگارانه رابطه  جانیه میو نمره کل تنظ جانی، سرکوب هی، واکنش روانیرنجور روان 

  یی زناشو یدر مقابل، دلزدگ ناسازگار است. یجانیه  ی هایژگیبا و یدر افراد یدلزدگ  ش یافزا یدهنده(، که نشان0.01

  انگر ی(، که بp < 0.01و معنادار دارد )  یمنف  یرابطه   یجانیمجدد ه  یابیو ارز  ییگرا، برونیریپذ، توافقیمدارفهیبا وظ

آن است که    انگریجدول باین    هایدر حقیقت، یافته  است.  ی زدگدر دل  ها یژگیو  نیا  یرانهیشگیو پ   کننده لینقش تعد

روابط عمدتاً مطابق با    نیرابطه معنادار دارد. جهت ا  یانجیمستقل و م  یرهایمتغ  ی با تمام  باً یتقر  ییزناشو  یدلزدگ

موارد    شتریدر ب  یهمبستگ  بی. ضرادهدیمنسجم را نشان م  یی پژوهش بوده و الگو  یو مدل مفهوم  ینظر  ینیبشیپ 

در مجموع   هستند.  تیحائز اهم  زین  یاز لحاظ علم  ،یآمار  یاند که علاوه بر معنادار( بوده5/0-0/ 3در سطح متوسط )

  ی و راهبردها  یت ی شخص  یرهایمتغ  میرمستقیو غ   میمستق  ریتحت تأث  ییزناشو  یاز آن است که دلزدگ  یحاک  هایافته

 یدر مراحل بعد  یساختار  یسازو مدل  ریمس  لیتحل  یبرا  یمناسب  یآمار  یروابط مبنا  نیقرار دارد. ا  جانیه  میتنظ

 . سازندیپژوهش فراهم م
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  مسیرهای مدل و نقش میانجی .1شکل 

( شکل  پنج  میمستق  یرهایمس(  1مطابق  ابعاد  که  دادند  نشان  شخصمدل    ،ییگرابرون  ،یرنجور )روان   تیعامل 

و   یجانی)سرکوب ه جانیه میتنظ یراهبردها یگریانجیم قیبه تجربه( از طر یو گشودگ ،یمدارفهیوظ ،یریپذ توافق 

بر   یرگذاریبا تاث  تیابعاد شخص  نیا  گر،ید  انی. به بندمعنادار دار  میرمستقیاثر غ   ییزناشو  یمجدد( بر دلزدگ  یابیارز

  ق یاز طر  یرنجور مثال، روان  ی. براگذارندیم  ریتأث  یی زناشو  یبر دلزدگ  میرمستقیبه صورت غ   جان،یه  میتنظ  یراهبردها

ه  شیافزا ارز  یجانیسرکوب  کاهش  افزا  یابیو  موجب  مثبت   شود،یم   ییزناشو  یدلزدگ  شیمجدد  ابعاد  بالعکس،  و 

 . شوند یمنجر م یبه کاهش دلزدگ  جانیه میتنظ یبهبود راهبردها قیاز طر تیصشخ
 وضعیت برازش مدل مطرح شده. 2جدول  

 وضعیت برازش  معیار پذیرش مقدار مشاهده شده  شرح شا ص شا ص برازش 

χ² 57/186   کای دو — — 

df   79 درجه آزادی — — 

χ²/df مطلوب  3کمتر از  36/2 کای دو نسبی 
NFI  مناسب  به بالا  90/0 91/0 شاخص تطابق نُرمال شده 

CFI عالی  به بالا  90/0 94/0 شاخص تطابق تطبیقی 
TLI عالی  به بالا  90/0 92/0 تاکر لوئیس  شاخص تطابق 

RMSEA  بسیار مناسب  08/0کمتر از  067/0 ریشه میانگین مربعات خطای برازش 
GFI  مطلوب  به بالا  90/0 90/0 شاخص برازش مطلق 

 

(  2جدول  در  برازش مدل )  یکل   یهاشاخصزیرا    برخوردار است  یاز برازش مطلوب  ینشان داد که مدل ساختار  ها افتهی

  ی انجی نقش م یبررس یبرادر ادامه  است. یاعتبار مدل مفهوم دکنندهییدر محدوده قابل قبول قرار دارند که تأ  ی همگ

  ،یی زناشو  یو دلزدگ  تیعامل شخصابعاد پنج  نیمجدد( در رابطه ب  یابیو ارز  یجانی)سرکوب ه  جانیه  میتنظ  یراهبردها

 استرپ به کار گرفته شد.روش بوت 
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 روش بوت استراپ برای آزمون نقش میانجی  .3جدول 

 مسیر میانجی
اثر  

 غیرمستقیم
 نتیجه نقش میانجی % 95فاصله اطمینان 

   رنجوریروان
 سرکوب هیجانی   معنادار جزئی و  [06/0، 18/0] 12/0 دلزدگی 

   ارزیابی مجدد معنادار ضعیف و  [04/0، 13/0] 09/0 دلزدگی 

  برونگرایی
 سرکوب هیجانی   معنادار جزئی و  [-04/0، -12/0] - 10/0 دلزدگی 

   ارزیابی مجدد معنادار ضعیف و  [-03/0، -11/0] - 08/0 دلزدگی 

 پذیری توافق
 سرکوب هیجانی   معنادار جزئی و  [-04/0، -12/0] - 10/0 دلزدگی 

   ارزیابی مجدد معنادار جزئی و  [-07/0، -15/0] - 11/0 دلزدگی 

 مداری وظیفه
 سرکوب هیجانی   معنادار جزئی و  [-06/0، -16/0] - 11/0 دلزدگی 

   ارزیابی مجدد معنادار جزئی و  [-07/0، -17/0] - 12/0 دلزدگی 

گشودگی به 

 تجربه

 سرکوب هیجانی   معنادار ضعیف و  [04/0، 13/0] - 09/0 دلزدگی 

   ارزیابی مجدد معنادار ضعیف و  [-03/0، -11/0] - 08/0 دلزدگی 

 

از صفر عبور نکرده   میرمستقغی  اثر  %95استرپ  بوت   نانیآزمون شده، فاصله اطم  یرهایمس  یدر تمام (  3مطابق جدول )

  ییزناشو  یو دلزدگ  نیبشی پ   یرهایمتغ  نیدر رابطه ب  جانیه  میتنظ  ی انجینقش م  یمعنادار  یدهندهنشان  ن یاست، که ا

توجه است؛ چرا که  قابل  ینیمنظر بال  ازها  آن   ی، اثر عمل(12/0  –  08/0کوچک هستند )  بیضرا  یبرخ  نکهیاست. با ا

 دارد. نی ادینقش بن یو آموزش ارتباط یدرمان در زوج جانیه میتنظ ندیفرآ

 گیری بحث و نتیجه

 جان یه  میتنظ  یراهبردها  یگریانجیبا م  تیبراساس ابعاد شخص  ییزناشو  یدلزدگ  یالگو  نیتدو پژوهش حاضر با هدف  

زنان به    شتریب  لی تما  ی دهندهنشان   مشارکت بالای جنسیت زنانجام شد.   1403در بین متاهلین شهر بوشهر در سال  

  در نظر گرفته شود.  جینتا ریدر تفس د یبا ،یتیجنس  یهالی، که از منظر تحلبود یشناختروان ی هامشارکت در پژوهش

به    یو گشودگ  ،یمدارفهیوظ  ،یریپذتوافق  ،ییگرابرون   ،یرنجور)روان   تیعامل شخصنشان دادند که ابعاد پنجها  یافته

از طر ارز  یجانی)سرکوب ه  جانیه  میتنظ  یراهبردها  یگریانجیم  قیتجربه(  اثر    ییزناشو  یمجدد( بر دلزدگ   یابیو 

به صورت   جان،ی ه  میتنظ  یبر راهبردها  یرگذاری با تاث  تیابعاد شخص  ن یا  گر،ید  انی. به بداشتندمعنادار    میرمستقیغ 

و کاهش    یجانیسرکوب ه  شیافزا  قیاز طر  یرنجور مثال، روان  ی. براگذار بودندریتأث  ییزناشو  یبر دلزدگ  میرمستقیغ 

 ی بهبود راهبردها  قیاز طر  تیصو بالعکس، ابعاد مثبت شخ  شود،یم  ییزناشو  یدلزدگ  شیمجدد موجب افزا  یابیارز

از    ینشان داد که مدل ساختار  هاافتهدر خصوص برازش الگو نیز، ی  .شوندیمنجر م  یبه کاهش دلزدگ  جانیه  میتنظ

  دکننده ییکه تأ   داشتنددر محدوده قابل قبول قرار    یبرازش همگ  یکل  یهاشاخصبوده زیرا  برخوردار    یبرازش مطلوب

مجدد( در    یابیو ارز   یجانی)سرکوب ه  جانیه  میتنظ  یراهبردها  یانجینقش م  یبررس  یبرا  .بود  یاعتبار مدل مفهوم

  ی در تمام ها  مطابق یافته  استرپ به کار گرفته شد.روش بوت  ،یی زناشو  یو دلزدگ   تیعامل شخصابعاد پنج  نیرابطه ب

اطم  یرهایمس فاصله  ا  میرمستقغی  اثر  %95استرپ  بوت  نانیآزمون شده،  که  نکرد،  عبور    یدهندهنشان  نی از صفر 

 بیضرا  یبرخ  نکهی. با ا بود  یی زناشو  ی و دلزدگ  نیبشی پ   یرهایمتغ  نیدر رابطه ب  جانی ه  م یتنظ  ی انجینقش م  یمعنادار

و آموزش   یدرماندر زوج  جانیه  میتنظ  ندی؛ چرا که فرآبودتوجه  قابل  ینیمنظر بال  ازها  آن  ی ، اثر عملبودندکوچک  

بن  یارتباط م  یروشنبه  ها افتهیاین    دارد.  نیادینقش  ب  جانیه  میتنظ  یراهبردها  گرانهیانجینقش  ارتباط  در   ن یرا 

با استفاده از روش   میرمستقیغ  ی رهایمس لیطور مشخص، تحل. بهکرد د ییتأ  ییزناشو یو دلزدگ  یتیشخص یهایژگیو

  ی اثرگذار   قیاز طر  ،ییگراو برون  یمدارفهیوظ  ،یرنجور روان  ژهیوبه  ت،یگانه شخصاسترپ نشان داد که صفات پنجبوت 

تنها  نه  افته،ی  نی اثرگذارند. ا  یی زناشو  یمجدد( بر دلزدگ   ی ابیو ارز  یجانی)سرکوب ه  جانیه  میتنظ  یدیکل  یبر دو مالفه

 ش یدر افزا  یرنجورروان  نقش  است.  یتوجهاعتبار قابل  یدارا  زین  ی نیو بال  یمعنادار، بلکه از منظر نظر  یاز لحاظ آمار

( و  2021و همکاران )  Nasiriپژوهش    یهاافتهیمجدد، با    ی ابیارز  فیو تضع  جانیسرکوب ه  تیتقو  ریاز مس  یدلزدگ
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Fatehi  ( هم2021و همکاران )ا افراد با سطح بالامطالعات نشان داده  نیراستا است.   لیتما  ،یرنجورروان  یاند که 

مواجهه با    یبرا  ی شناخت  یبازساز  ی هاداشته و کمتر از روش   ی جانیه  رسازگارانهیغ   یدهابه استفاده از راهبر  یشتریب

  ن ی. همچنانجامدیدر روابط م   یو سرد  یعاطف  ی به فرسودگ  ت یکه در نها  ی عامل  کنند؛یاستفاده م  ی فردنیب  ی هاچالش

نشان داده است   میتنظ  ی هبردهاو را  یجان یاختلالات ه  انی( بر ارتباط م2019)  Williamsو    Darosمند  مرور نظام

مقابل،    در   است.  یمیروابط صم  تیفیناکارآمد و مرتبط با کاهش ک  جان یه  م یاز تنظ  ی شاخص  جانات، یکه سرکوب ه

احتمال استفاده از    ش یبا افزا  ، ی و گشودگ  یریپذتوافق  ، ییگرابرون  ،یمدارفهیوظ  لیاز قب  تیمثبت شخص  یهایژگیو

ارز  یراهبردها چون  شناخت  یابیماثر  دلزدگ   ،یمجدد  شدت  اکاهند یم   ییزناشو  یاز  ی  هاافتهی با    جی نتا   نی. 

Schaffhuser    (2014)و همکاران،  Malouff  ( 2010و همکاران،)  Roberts    و همسو هستند که   (2007)و همکاران

 اند.  کرده د یی تأ  ی جانیه یبهبود سازگار قیرا از طر ییروابط زناشو تیفیدر ارتقاء ک تینقش صفات مثبت شخص

و همکاران  Baher talari( و  2024و همکاران ) Esmaeiliپژوهش    ی هاافتهی   ز،ین  ی رانیو در بافت ا  یمنظر فرهنگ  از

را برجسته    ییزناشو  یو دلزدگ   یفرددرون  یهایژگیو   انیم  یگردر واسطه  جان یه  می تنظ  یکنندهنیی( نقش تع2024)

قرار    ریرابطه را تحت تأث  یروان  یامدهایتنها پ نه  یجان یه-یشناخت  یهااند که راهبردآن  انگریمطالعات ب  نیاند. اکرده

  یهاسبک  ن،یبر ا  علاوه.  اندقابل استفاده  ییدر حوزه مشاوره و درمان زناشو  ر یپذمداخله   یبلکه به عنوان هدف   دهند،یم

ن ساختارها  زیعشق  عنوان  شکل  ی تعامل  ییبه  هدا  یریگدر  م  یفایا  یجانیه  یراهبردها  تیو  بهکنندینقش  طور . 

  Abolghasemiو    Fotohiپژوهش    یهاافتهیگونه که در  و تعهد، همان  تیم یچون صم  ییهاحضور مالفه   م،یرمستقیغ 

  جانیه  میتنظ  یبرا  یترمطلوب  یشناخت  یرهایمس  تواند یم  است، ( اشاره شده  2016)و همکاران   Vedes( و  2016)

 . گرددیو دوام رابطه م تیرضا سازنهیزم ت،یکند که در نها جادیا

و...(، صحت    CFI  ،RMSEA  ،χ²/dfمناسب )  یآمار  یهابا شاخص  یبرازش مطلوب مدل ساختار  دییتأ   ت،ینها  در

چه از  . آنآوردیپژوهش فراهم م   ینظر  یاز سازه  تیرا در حما  یمحکم  ی کرده و شواهد تجرب  تیمدل را تقو  ینظر

  کند؛ یو در خلأ عمل نم  ییتنهابه  ،یتیشخص  اختاراست که س  ن یادینکته بن  ن یبر ا  دیتأک   د، یآیچهارم برم  هیفرض  لیتحل

تنها در سطح موضوع نه  ن ی. اابدییتحقق م  یجانیه   میتنظ  ی هاسمیمکان  قیاز طر  ییزناشو  ی زندگ  تیفیبلکه اثر آن بر ک

فراوان   تیاهم  ییزناشو  یهاو آموزش  ، یجان یه-یشناخت  ی هادرمان  یطراح  ،یابلکه در سطوح مداخله   ، یعلم  نییتب

 .ددار

مدنظر    هاافتهی  ر یدر تفس  دیداشت که با  زین  ییهاتیپژوهش محدود  نیمعنادار و برازش مطلوب مدل، ا  جیبا وجود نتا

. دوم،  کندیرا محدود م  رهایمتغ  نیب  قیدق  ی بود و امکان استنباط روابط علّ  ی. نخست، طرح پژوهش مقطعردیقرار گ

ابزارها از  . سوم، ردیقرار گ  ی اجتماع   تیو مطلوب  ی دهپاسخ  یریسوگ  ریثتحت تأ   تواندیم  یده خودگزارش   یاستفاده 

  ی فرهنگ  یهاگروه  ا یمناطق    ریبه سا  جینتا   میبود و تعم  1403شهر بوشهر در سال    نی جامعه پژوهش صرفاً شامل متأهل

مجدد( ممکن است   یابیو ارز  یجانی)سرکوب ه  جانیه  میصرف دو راهبرد تنظ  یبررس  ن،یاست. همچن  اطیاحت  ازمندین

ا  ی تمام پ   نیابعاد  پ   یهاافتهیتوجه به    بارو،  از این  را پوشش ندهد.   ده یچیسازه    ی هابرنامه  شودیم  شنهادیپژوهش، 

تمرکز داشته    ،یمجدد شناخت  ی ابیارز  ژهیوسازگارانه، به  جانیه میتنظ  یراهبردها  یبر ارتقا   ییمشاوره و آموزش زناشو

 توانندیم  جانیبه سرکوب ه  شیو کاهش گرا  ،یارتباط  یهامهارت  ،یشناخت  یآموزش بازساز  رینظ  یباشند. مداخلات

و    یمطالعات طول  شودیم  شنهادیپ   ،ی آت  یهاپژوهش  یکمک کنند. برا  یاز دلزدگ  یریشگیروابط و پ   تیفیبه بهبود ک

مشاهده  یداریپا   یبررس  یبرا  یفرهنگنیب گروابط  انجام  راهبردها  ردیشده  همچون    ،یترمتنوع  جانیه  میتنظ  یو 

مشاهده    ایهمسر    یابی)مانند ارز  یچندمنبع  یهااز داده  ادهاستف  ن،یدر مدل لحاظ شود. همچن  زیو حل مسئله، ن  رشیپذ

 دهد.  شیرا افزا جیدقت نتا  تواندی( م نیتعاملات زوج

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول ا لاحظات ا لام 

بدون هیچ    ،شد و افراد داوطلبانه  هعات اطمینان دادلاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطشرکتدر این پژوهش به  

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه
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