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Purpose: The present study aimed to investigate the 

effectiveness of the effectiveness of self-monitoring of 

attention strategies on cognitive flexibility and numerosity 

perception of girl’s students with Dyscalculia. 

Methodology: The research method was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with experimental and control groups 

and a three-month follow-up period. The statistical population 

included girl students with Dyscalculia in the first grade, 

referred to the Boroujerd City Disorders Center in 1403. The 

research sample consisted of 30 female students who were 

selected purposively based on entry criteria and placed in 

experimental and control groups (15 students in each group). 

For the experimental group, 12 sessions of attention-based self-

monitoring training program were implemented (three times a 

week). Data collection was performed using the Wisconsin 

Card Sorting Test (Grant and Berg, 1984) and the Jordan 

Number Sense Test (Jordan et al., 2008). The data were 

analyzed using analysis of variance with repeated measures. 

Findings: The findings showed that there was a statistically 

significant difference in the post-test scores of cognitive 

flexibility and numerosity perception in the experimental and 

control groups. These results were maintained during the three-

month follow-up period. 

Conclusion: Overall, the results of the present study focus on 

Self-Monitoring of Attention as a promising strategy and point 

for improving cognitive flexibility and numerosity perception, 

and it can be used to address cognitive problems (specifically 

cognitive flexibility and numerosity perception) in students 

with Dyscalculia. 
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 چکیده  

آموزان  دانش   یو درک عدد   یشناخت  یر یپذتوجه بر انعطاف   یخودنظارت  یبرنامه آموزش  یاثربخش  ی پژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

   .انجام شد  یاضیر  یریادگیدختر با اختلال  

  ی آمار  هسه ماهه بود. جامع  یریگیو گواه و دوره پ  شیپس آزمون با گروه آزما-آزمونشیاز نوع پ  یشیآزما  مهیپژوهش ن  روش:  روش

اول، ارجاع داده شده به مرکز اختلالات شهرستان بروجرد در    ی لیتحص  هیدر پا  یاضیر  یریادگیاختلال    دارای  دختر  آموزانشامل دانش

  هایانتخاب و در گروه  ی ورود   هایو بر اساس ملاکهدفمند    وهشی  به  که  بود  دختر  آموزدانش  30بود. نمونه پژوهش شامل    1403سال  

توجه )سه بار در هفته( اجرا    یخودنظارت  یجلسه برنامه آموزش  12  شی گروه آزما  ینفر(. برا  15شدند )هر گروه    یدهیجا  هو گوا   شیآزما

و مقیاس فهم عدد جردن )جردن   (1984گرانت و برگ، های ویسکانسین )بندی کارتدسته ها با استفاده از آزمونداده  یشد. گردآور

   .مکرر صورت گرفت  یر گی با  اندازه  انسیوار  لتحلی  روش  به  هاانجام شد. داده(  2008و همکاران،  

و    شی آزما  یهادر گروه   یو درک عدد  یشناخت  یر یپذانعطاف   آزموندر نمرات پس   یمعنادار   ینشان داد اختلاف آمار  هاافتهی ها:یافته 

 . سه ماهه تداوم داشت  یریگیدر دوره پ  جینتا  نیگواه وجود دارد. ا

پذیری  انعطاف بهبود    یکننده برا   دواریمراهبرد و نقطه ا  کیبه عنوان    توجه  یپژوهش حاضر بر خودنظارت  جیمجموع نتا  در:  گیرینتیجه

پذیری شناختی و درک  به طور خاص انعطاف )  یبه مشکلات شناخت  یدگیرس  یاز آن برا  توانیتمرکز دارد و م  ،شناختی و درک عددی 

 . استفاده کرد  ریاضی  یریادگی  اختلالات  با  آموزاندر دانش عددی(  

 . یخودنظارت ،یدرک عدد ، یشناخت یریپذانعطاف  ،یاض یر ی ریادگیاختلال ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

ریاضیاختلال   دل  یریادگی  یناتوان  کی،  1یادگیری  به  که  مشخص  یشناخت-یعصب  یهانقص  لیخاص،  مانع   است 

است،    یدر مغز دارد و اغلب ارث  شهیکه ر  تیوضع  نی. اشودیدر سطح مدرسه م  یاضی ر  یهامعمول مهارت   شرفتیپ 

 ی ریادگیکودکان مبتلا به اختلال    .(Abdou et al, 2020)شود  می  اتیاضیو ر  یعدد  میمفاهسبب اختلال در ادراک  

آهسته شمارش،   یریادگیو به خاطر سپردن اعداد،    صیاز جمله مشکل در تشخ  یمختلف  ی هاممکن است چالشریاضی  

الگوها    ییها، مشکل در شناساآن  ریاعداد با مقاد  یدر ارتباط دادن نمادها   ی هنگام شمارش، ناتوان  ریگم کردن آسان مس

آنها احتمالاً در    ن، ی. علاوه بر اکمک را نشان دهند  یبرا  یبصر  ا ی   ینیع   ی کمک  لیبه وسا   اتکا و مرتب کردن اقلام و  

  یعدد  ریغ   یاضیمحاسبات ر  ریو سا  میضرب و تقس  ق،یمانند جمع، تفر  هیپا   یاضیر  اتیدرک و به خاطر سپردن عمل

-در سطح بین 2های یادگیری ریاضی برآورد شیوع ناتوانی.  ( Mohammed et al, 2024)  تی را تجربه کنندمشکلا

از  ا های جنسیتی را در (. مطالعاتی که تفاوتKroesbergen el, 2023درصد گزارش شده است )   8تا    3لمللی 

 Danielهای جنسیتی را مشاهده نکردند ) اند، عموماً تفاوتبررسی کرده  یادگیری ریاضیهای ریاضی یا اختلال  ناتوانی

& Wang, 2023( با این حال برخی مطالعات شیوع بیشتر مشکلات ریاضی را در دختران گزارش کردند .)Poltz 

et al, 2025 .) 

 ی جدار لوبنقش دارند.  یادگیری ریاضی در اختلال  ی متعددهیجانی و  یطیمح  ،یکیژنت ، یعصب  ،یعوامل روانشناخت

 حاکی از آن است، 4یسیرزونانس مغناط  یربرداریمطالعات تصونتایج   .دارد  یدر پردازش عدد  ی نقش مهم 3ی تحتان

از جمله   ،یطیابد. عوامل محییکاهش م   یادگیری ریاضی چپ کودکان مبتلا به اختلال    یدر لوب جدار  یماده خاکستر

از جمله عوامل مؤثر در   زه،یمانند اضطراب و انگ هیجانیعوامل   نیدرآمد، و همچنکم ی هاو خانواده یآموزش اتیتجرب

در عین    .(Linzarini et al, 2022)در کودکان هستند    ی اجتماع -یروان  ی هاو چالش  ی اضیر  فیضع  یهاییتوانا

اختلال یادگیری شناسی رشد، بر اهمیت منابع شناختی عمومی در  حال، تحقیقات در علوم اعصاب شناختی و روان

پذیری  به ویژه نقش انعطاف   (. Butterworth, 2019; Kivirähk-Koor & Kiive, 2025ریاضی تأکید دارد )

قرار گرفته است5شناختی تأیید  ریاضی مورد  نظریه حل مسئله  به صراحت در چندین   ،  (Verschaffel et al, 

که با سایر  های حوزه ریاضی وابسته است، بلای وجود دارد که توانایی ریاضی نه تنها به مهارت( و اجماع گسترده2020

حافظهمهارت هوش،  مانند  عمومی  پایه  شناختی  انعطافهای  توجه،کاری،  شناختی،  درک  زبان    پذیری   6عددی و 

(Anobile et al, 2021  )  نیز( است   Rahayuningsih et al, 2025; Benz et al, 2017; deمرتبط 

Santana et al, 2022)انعطاف پیچیده و بدون  پذیری شناختی  .  عموماً به عنوان محرک اصلی رفتار در وظایف 

تنوع شناختی، نوآوری که با سه سازه اصلی ادراک می  (Zmigrod et al, 2019)شود  ساختار شناخته می شود: 

 آموزان لازم است که دانش  ،یاضیدر ر  یکارآمد  شیافزا  یبرا. (Furr, 2009شناختی و تغییر در چارچوب شناختی )

. بدین ترتیب نتایج  نکند  یو انتخاب راهبردها استفاده کند و در اشتباهات خود پافشار  ی ابیارز  یبرا  یرپذیانعطاف  از

  هایدر مسائل مهارت  ی بالاتر  یاضیبالاتر، نمرات ر  ی شناخت  یریپذ کودکان با سطوح انعطافیک مطالعه نشان داد،  

گزارش کردند  است،    حیو اعداد صح  یاعشار  ،یدر درک اعداد، که شامل درک اعداد کامل، کسر  نیو همچن  هیپا  یعدد

(de Santana et al, 2022 ) پذیری شناختیبا سطوح پایین انعطاف آموزان در دانشدر مقابل مشخص شده است  ،

 ,Passolunghi, M., & Costaشود )تر، کندتر و مستعد خطا مییادگیری ریاضی یا فرایند حل مسئله سخت

 . کندیآموزان را برجسته مدانش نیدر ب یشناخت یریپذانعطاف شیافزا یمبرم به مداخلات برا ازی ن . این امر(2019

 
1 . dyscalculia 

2 . mathematical learning disabilities (MLD) 

3 . inferior parietal sulcus 

4 . magnetic resonance imaging (MRI) 

5 . cognitive flexibility 

6 . Numerosity perception 
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تعریف   (Feigenson et al, 2004که به عنوان نمایش اطلاعات غیر کلامی کمیت بدون شمارش )  درک عددی

پژوهش حاضر مورد توجه قرار گرفته است.   رفتاری دو سیستم  شده، عامل شناختی دیگری است که در  مطالعات 

؛ که امکان  (3و مفهومی 2)ادراکی 1کنند: سیستم برآورد آنیاند که از ادراک عددی پشتبانی میمستقل را شناسایی کرده

؛  (5و غیرنمادین  4)تخمین نمادین   سیستم تقریبی اعداد و    دهد قضاوت سریع و بدون خطا در مورد چند عنصر را می

ادراک عددی یک توانایی    .(Dehaene, 2011ها )های بزرگتر از آیتمیک سیستم کندتر و کمتر دقیق برای مجموعه

بر    .( Gilmore, 2023تر بعد است )های ریاضی پیشرفتهحیاتی در زندگی روزمره و یک بلوک سازنده برای مهارت

)درک    یعدد  ر یدر درک و پردازش مقاد  یاصلنقص  ،  (Burr & Ross, 2011) 6عددی نقص درک    هیرظن اساس

که مشکلات    کندیم  انیب  هینظر  نیاست. ا  ات،یاضیدر ر  یریادگی  یناتوان  ی نوع   ،یاختلال حساب رشد  ی اعداد( علت اصل

 ی اریبس  شهی(، راءیاش  ری)مانند مقاد  نینماد  ری)مانند اعداد( و چه غ   نیچه نماد  ،یاطلاعات عدد  یو دستکار  شیدر نما

توجهی  است.  یاضیر  یریادگیاز مشکلات   قابل  پایین  نیز  شواهد  دارد که سطوح  اختلال وجود  با  ادراک عددی  تر 

 . ( Decarli et al, 2023; Nelwan et al, 2022) یادگیری ریاضی در کودکان مرتبط است

آموزان نقش  در توانایی و عملکرد حسابی دانش  پذیری شناختی و درک عددی انعطافبر اساس آنچه که بیان شد،  

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی  ها در دانشهای مناسب برای اصلاح و ارتقاء آنلازم است از روشاساسی دارند؛ لذا  

شود. دانش  استفاده  نمودن  توانمند  زمینه  در  مؤثر  راهبردهای  است؛ از  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  آموزان، 

  هایتیموقع در و مختلف آموزاندانش در یزآمیتیموفق صورت به که  استاز جمله این راهبردها  7خودنظارتی توجه

های خاص و  بر تمرکز عمدی توجه بر جنبه  ،خودنظارتی(.  Shapiro, 1984)  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  یآموزش

توان به عنوان یک مداخله از نظارت بر خود را می (.Bruhn et al, 2017)از پیش تعیین شده رفتار فرد اشاره دارد 

اعلان کرد طریق  اجرا  دیجیتال  یا  آنالوگ  ابزارهای  از  استفاده  با  لامسه،  یا  بصری  شنیداری،   & Melzer)  های 

Herwix, 2024.)  پذیری شناختی  بهبود انعطاف  ها حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای خودنظاتی توجه برپژوهش

(Daggol, 2023; Yazgan-Sag & Argun, 2024; Arianto & Hanif, 2024  و )  درک عددی بهبود  

(Graham et al, 2024; Yazgan-Sag & Argun, 2024; Ghobari Bonab et al, 2023 )  در دانش-

 موزان با اختلال یادگیری ریاضی است.آ

ای برای موفقیت در آینده وازهرتوان بیان داشت، مهارت در ریاضیات، دبندی آنچه که شرح آن گذشت میدر جمع

آموزان و به ویژه در گروه دختران رایج است. این شود. با این حال مشکل در یادگیری ریاضی برای دانش محسوب می

اند که  محققان اظهار داشته سازد.  آموزان آشکار میامر توجه به نیازهای آموزشی و درمانی را برای حمایت از این دانش

مشکل    اتیاضیممکن است در تمام دوران مدرسه در ر  رند،ینگ  اد یرا    ی اضیر  یهامهارت  نییپا  نیاگر کودکان در سن

حل مسائل   یخود را برا  یهاییاحتمالاً صادق است؛ اگر کودکان خردسال توانا  زیموضوع ن  نیداشته باشند. عکس ا

در همین راستا است.    شتریب  رستانیدر طول دوران دب  ی اضیها در رآن  تیو رشد دهند، احتمال موفق  رند یبگ  اد ی   یاضیر

 آموزان در دانش  پذیری شناختی و درک عددی انعطافتوجه بر    یخودنظارت  یاثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسی

 ریاضی انجام شد.  یریادگی اختلال با دختر

 روش  

پس آزمون دو گروهی )گروه آزمایش و گروه گواه( با دوره    -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش

آموزان دختر دارای اختلال یادگیری ریاضی در پایه تحصیلی اول،  پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری شامل دانش

 
1 . subitizing system 

2 . perceptual subitizing 

3 . conceptual subitizing 

4 . symbolic estimation 

5 . non-symbolic estimation 

6 . number-sense-deficit theory 

7 . self-monitoring of attention (SMA) 
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-نفر از دانش  30بود.گروه نمونه شامل    1403  -1402ارجاع داده شده به مرکز اختلالات شهرستان بروجرد در سال  

های پژوهش انتخاب و به و بر اساس ملاک  هدفمندموزان دختر واجد شرایط و داوطلب بود که این افراد به شیوه   آ

نفر در گروه گواه(.    15نفر در گروه آزمایش و    15های آزمایش و گواه جایگماری شدند )صورت تصادفی در گروه

ریاضی بر اساس تشخیص متخصص و بر  های ورود به پژوهش شامل، تأیید تشخیص اختلال یادگیری خاص  ملاک

)حداقل  (  Raven, 1936) 2های پیش رونده استاندارد ماتریس؛ کسب نمره ملاک از آزمون  1پرونده پزشکی اساس  

آموزان دانشماندگی ذهنی؛  تشخیصی لازم جهت تأیید عدم وجود عقب  و بالاتر( به عنوان ملاک  89ضریب هوشی  

ماه؛ رضایت کامل والدین برای مشارکت   9سال و    7سال تا    7دختر شاغل به تحصیل در پایه اول ابتدایی در بازه سنی  

فعالی و کمبود توجه از طریق مصاحبه با مربیان و  فرزندانشان در پژوهش؛ عدم ابتلا به اختلالات طیف اوتیسم، بیش

های جسمانی حاد از طریق مصاحبه با  پرونده پزشکی؛ عدم نقایص جسمانی و حرکتی قابل تشخیص؛ عدم بیماری

مربیان؛ عدم مصرف دارو در دوره زمانی شش ماه جهت درمان ناتوانی یادگیری )بررسی از طریق چک لیست(؛ عدم  

های  و ارزشیابین )از طریق بررسی پرونده تحصیلی  و خواند  آیند مانند ناتوانی در نوشتنهای همتشخیص ناتوانی

غیبت بیش    .شناسی و مشاوره هم زمانعدم دریافت خدمات روان؛  صورت گرفته در دروس فارسی و نگارش فارسی(

   های عدم ورود و خروج از مطالعه بود. از دو جلسه در طول درمان و عدم تمایل به همکاری از ملاک 

آموز دختر  دانش  40،  شهرستان بروجرد  از میان مراجعان به مرکز اختلالات  نحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که

تلال  تأیید تشخیص اخبا تشخیص اختلال یادگیری خاص ریاضی که تمایل به همکاری داشتند گزینش شدند. پس از  

و    شناس با تجربه )حاضر در مرکز اختلالات شهرستان بروجرد(رواننظر متخصص  یادگیری خاص ریاضی بر اساس  

آموز به عنوان نمونه  دانش  32های ورود به پژوهش بررسی و در نهایت ، به لحاظ سایر ملاک پرونده پزشکیبر اساس 

پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در یک گروه آزمایش )گروه دریافت کننده برنامه خودنظارتی توجه محور( و یک  

آموز در لیست انتظار قرار گرفتند تا در صورت انصراف هر دانش  2-نفر(  15گروه گواه جایدهی شدند )هر گروه شامل  

از شرکت پژوهش، جایگزین شوندیک  اجرای  ابتدایی  به لحاظ برخی عوامل  شرکت  . کنندگان در مراحل  کنندگان 

شناختی )به عنوان مثال سطح تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادی اجتماعی خانواده، ترتیب تولد و ...( که  جمعیت

در ادامه با همکاری والدین مکان و ساعت برگزاری   شدند.   سازیگر داشته باشند، همسانممکن بود نقش مداخله

های آزمایش و گواه اجرا شد.  های پژوهش در قالب پیش آزمون برای گروهها و پرسشنامهها مشخص و آزمونکلاس

ای به صورت هفتگی دقیقه   45-30جلسه    12مقرر شد گروه آزمایش، برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور را در  

خرداد ماه سال    30تا    5در بازه زمانی  روانشناسی مهر و ماه شهرستان بروجرد  )سه بار در هفته( در مکان کلینیک  

های آزمایش و  دریافت کند. طی این دوره، گروه گواه آموزشی دریافت نکرد. از  اعضای گروهتوسط پژوهشگر    1403

های پژوهش  ها و پرسشنامهن به آزمونگواه پس از پایان جلسات پس آزمون گرفته شد و همچنین سه ماه پس از آ

 در قالب دوره پیگیری پاسخ دادند. 

اخلاق رضا  ی ملاحظات  رازدار  ت رعای  ، کنندگانآگاهانه شرکت  تیشامل  عدم    یاصل  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  و 

آس آن   بیهرگونه  دارا  نای  بر  علاوه .  بودها  به  حاضر  شماره    یپژوهش  به  اخلاق  کد 

IR.IAU.ARAK.REC.1403.108  اراک   یدانشگاه علوم پزشک  ی پزشک  ستیز  ی هااخلاق در پژوهش  تهیاز کم  

ها و مفروضات  و متناسب با سطح سنجش داده  27ویراست    SPSSها از نرم افزار  در نهایت برای تحلیل داده  است.

گیری آماری در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی از تحلیل واریانس با اندازه

 در نظر گرفته شد.  05/0مکرر استفاده شد. سطح معناداری 

 

 

1 . Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT) 

2 . Standard Progressive Matrices (RSPM) 
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 ابزار پژوهش 

بند آزمون  :  )WCST(  1  ن یسکانسیو  هایکارت  یآزمون دسته    برای   Grant & Berg (1948)توسط  این 

.  پذیری شناختی، استدلال انتزاعی و تغییر آمایه( تدوین شد گیری کارکردهای اجرایی )توجه انتخابی، انعطافاندازه

و ستاره(    ره یدا  ب، یبر اساس شکل )مثلث، صل  کی مشابه است که هر    ریغ   یی تا  64آزمون متشکل از دو دسته کارت  

بر اساس استنباط   دیبا  ی. آزمودنشوندیم  زیدو، سه، چهار( از هم متما  ک،یتعداد )  ایقرمز و زرد( و    ،یرنگ )سبز، آب

بازخورد درست    یاقدام کند. بعد از هر پاسخ، آزمودن  هارتکا  یگزاریکه بر چهار کارت حاکم است نسبت به جا  یاصل

 شودیرنگ، شکل و تعداد است که تکرار م  بیبه ترت  یچهار کارت اصل  یمورد نظر برا  ی. الگوکندی م  افت ینادرست در  ای

  128  ای که هر شش دسته کامل شوند و    ابد ییخاتمه م  ی . آزمون زمانکند یم  رییالگو تغ   ی و بعد از چند پاسخ متوال

شده« و    لی»تعداد طبقات تکم  ی عنی  هایآزمون، دو مورد از خروج  نیا  یاز ده مورد خروج  کامل انجام شود.  شیآزما

به   بیقر  تیاکثر  یاز سو  یشناخت  یرپذیشاخص سنجش انعطاف  نترییبه عنوان اصل  «یدرجاماندگ   ی»تعداد خطا

منظور از تعداد طبقات تکمیل شده این  (.  Strauss et al, 2006)  ستشده ا  رفتهیحوزه پذ  نیاتفاق پژوهشگران ا

لگو را با موفقیت تکمیل کرده است؛ بدیهی  الگو )رنگ، شکل، تعداد، رنگ، شکل، تعداد( آزمودنی چند ا  6است که از  

پذیری  است. کسب نمره بالاتر در این خروجی نشان دهنده سطوح بالاتر انعطاف  6حداکثر نمره در این قسمت    است که

  ا یاست    دیآموخته شده در برابر قانون جد  شیپاسخ پ   کیتکرار    یبه طور کل  یدرجاماندگ  یخطاهاشناختی است.  

پایین. نمرات بالاتر در این خطا،  کند  یغلط پافشار  یالگو   کی  یبر رو  نکهیا انعطافنشان دهنده، سطوح  پذیری  تر 

نمرات خطا و تعداد    نیب  رسونیپ   یهمبستگ  بیضرا  یهمزمان را به روش بررس  ییرواگرانت و برگ،    شناختی است.

گزارش  (25/0)  ی تداوم  ر یغ  ی و خطاها( -19/0)مداوم  های ، پاسخ(-25/0)  کل خطاها یکننده برا تیتقو هایآزمون

  یریپذمیتعم  هی( که بر اساس نظر73/0-72/0)دامنه    ی کاف  ی درون  یی ا یپا  بیضرا.  (Grant & Berg, 1984) کردند

ایران  (.Grant & Berg, 1984ست )شده اگسالان و کودکان گزارش  بزر  یبرا  نیز  استوار بود ،  و در پژوهش  در 

و تعداد خطاهای    73/0شاهقلیان و همکاران پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ برای تعداد طبقات تکمیل شده  

افزاری گزارش شد. در بررسی روایی افتراقی، نسخه نرم  87/0و  83/0و به روش تنصیف به ترتیب    74/0درجاماندگی  

های ویسکانسین در دو گروه از دانشجویان با اضطراب بالا و پایین مورد آزمون قرار گرفت.  بندی کارتآزمون دسته

برون تمام  میانگین  داد  نشان  حاصل  خطاهای  نتایج  تعداد  در  بالا  اضطراب  گروه  است.  متفاوت  گروه  دو  در  دادها 

ها  ها، تعداد کوششهای غلط، تعداد کل کوششدرجاماندگی، تعداد خطاها غیر از خطای درجاماندگی، تعداد کل پاسخ

ها در حفظ یک توالی میانگین بیشتر و در سایر موارد میانگین کمتری در برای تکمیل الگوی اول و تعداد شکست

لازم به ذکر است در این پژوهش از    (.Shahgholian et al, 2012)  مقایسه با گروه با اضطراب پایین کسب کردند

 نوع نرم افزاری آزمون ویسکانسین استفاده شد. 

  اس یخرده مقتدوین شد.    Jordan et al (2008)ای که توسط  گویه  33ابزاری  :  (NST)  2فهم عدد جردن   اس یمق

  زمان.  اعداد است  بیو ترک  ی داستان  ل یمسا  ،ی کلام  ریارائه: شمارش، دانش اعداد، محاسبه غ   ب یآزمون به ترت  ن یها در ا

نمره    تمیاست. به هر آ  ازیآن زمان مورد ن  لیتکم  یبرا  قهیدق  15  باًیآزمون وجود ندارد؛ اما تقر  نیانجام ا  یبرا  یمشخص

امت  کی  ای)نادرست(    0 با مجموع  م  33خام    ازی)درست(  تواناشودیداده  نشان دهنده  بالاتر  نمره    یی بالا   یی. کسب 

و    92/0ضریب پایایی )همسانی درونی( به روش آلفای کرونباخ را    ، سازندگان مقیاس  .است  ی در درک عدد  یآزمودن

گزارش کردند. جهت بررسی روایی سازه، همبستگی مقیاس فهم جردن   95/0ضریب پایایی آن به روش بازآزمایی را  

در سه نوبت شروع، اواسط و پایان دوره تحصیلی مورد بررسی   4و پیشرفت خواندن  3جانسون-با آزمون موفقیت وودکاک

جانسون -ها، همبستگی همگرای بین مقیاس فهم عدد و آزمون موفقیت وودکاک قرار گرفت. با توجه به الگوی تداعی

 
1 . Wisconsin Card Sorting Test  

2 . Number Sense Test  

3 . Woodcock–Johnson 

4. reading achievemen   
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متغیر بود. ارتباط واگرا بین مقیاس فهم عدد و آزمون پیشرفت خواندن کمتر از روابط همگرا   65/0تا    62/0بالا و از  

انی  ضریب پایایی )همسجدیدی فیقان و همکاران  در ایران    (.Jordan et al, 2008متغیر بود )   40/0تا    29/0بود و از  

نفر   5گزارش کردند. همچنین محاسبه روایی محتوایی این مقیاس را    90/0درونی( این مقیاس را به روش بازآزمایی  

   . (Jadidi Feighan et al, 2014)  متخصص تأیید کردند

 Hallahan  &: این جلسات بر اساس برنامه آموزشی(SAP)  1جلسات آموزشی برنامه خودنظارتی توجه محور

Hudson (2002)  و بر اساس پژوهش  Bahadorikhosroshahi  et al (2022)    30جلسه    12طراحی و در-

اجرا شد. روایی محتوایی و صوری برنامه با استفاده    پژوهشگر  توسطای به صورت هفتگی )سه بار در هفته(  دقیقه  45

از نظر متخصصان و دو معلم با سابقه پایه اول دبستان بررسی شد و نتایج حاصل نشان داد که برنامه روایی لازم را از  

(. خلاصه  =75/0kتر روایی محاسبه شد )برای بررسی هر چه دقیق 2نظر متخصصان برای اجرا دارد. ضریب توافق کاپا 

   جلسات آموزشی در زیر ارائه شده است:
 . خلاصه جلسات آموزش برنامه خودنظارتی توجه محور 1جدول 

 روش اجرا  محتوای هر جلسه  اهداف  جلسه 

 اول

معارفه افراد و  

توضیح در مورد  

 توجه 

با   صمیمانه  رابطه  جلسه  این  در 

سپس  دانش شد.  برقرار  آموزان 

نکردن   توجه  و  توجه کردن  مفهوم 

 آموزش داده شد. 

هایی از رفتار توجه کردن و رفتار توجه نکردن را  درمانگر نمونه

. پس از حصول اطمینان از اینکه دانش آموز  کندمیالگودهی  

می تواند بین توجه کردن و توجه نکردن فرق قائل شود، کارت  

-یها ارائه شد. درمانگر توضیح میخودبازبینی و نوار به آزمودن 

بیپ  دهد نوار دارای  این  آموز  است و هر وقت دانش  هاییکه 

شنود باید فورًاً از خود بپرسد  صدای بیپ )صوت نامنظم( را می

کردم؟ بعد پاسخ بلی یا خیر را در کارت  که آیا من توجه می

خودبازبینی علامت بزند. درمانگر یک کارت خودبازبینی را به  

تکلیف  کودک می انجام  را موقع  دهد، سپس عملکرد کودک 

می قرار  مشاهده  را  مورد  روش  این  از  درست  استفاده  دهد. 

 کشد. کنار می تحسین می کند. بعداً تدریجاً خود را

دوم و 

 سوم 

توضیح روش  

خودنظارتی توجه  

ها  به شرکت کننده

و مرور آن، معرفی  

ابزارها و معلوم  

های  کردن فعالیت

تکالیف محور و  

 تکلیف گریز 

و    یجلسات به معرف  ن یا   ی در ابتدا

خودنظارت راهبرد  به   یمرور    توجه 

شد  آموزان  دانش  و    پرداخته 

شرکت   که  شد  حاصل  اطمینان 

کنندگان روش انجام کار را آموخته  

 و توانایی اجرای راهبردها را دارد.

چهارم  

 تا هفتم

تمرین و تکرار  

 خودنظارتی توجه 

اجرای روش  

- خودنظارتی

سنجش توجه در  

 حین انجام 

آموزان   دانش  جلسات  این  در 

راهبردهای خودنظارتی توجه را در  

که   مربوطه  تکالیف  انجام  حین 

آن محتوایی  شده  روایی  تایید  ها 

می انجام  )به  است،  عنوان  دهند 

ریاضی،   مسائل  روی  کار  مثال 

ریاضی اعدادکاربرگ  کاربرگ  و   ، 

دقت کاربرگ به  مربوط  (. های 

آموزان هر زمان صدای بیپ را  دانش

بازبینی  مورد  را  رفتار خود  بشنوند 

می خود  قرار  جداول  در  و  دهند 

 بازبینی یادداشت می کنند.

 حذف نوار  هشتم 

در این جلسه نوار صوتی که شامل  

میبیپ حذف  است  نامنظم  -های 

 شود  

می  می فکر  عمل  خوب  دیگر  حالا  نگرانی  کنم  جای  و  کنی 

نیست؟ دیگر به نوار نیاز نداری و بدون کمک نوار هم می توانی  

فکر   بیپ  درباره  وقت  هر  امروز  از  دهی.  انجام  را  کار خودت 

توجه میمی من  آیا  بپرس:  از خود  پاسخ  کنی  کردم؟ سپس 

 )بلی یا خیر( را در کارت علامت بزن.  

 
1 . Self-monitoring Attention Program 

2 . Cohen’s kappa coefficient 
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 نهم 
  ستیحذف چک ل

 ی نشانه گذار

ها هم حذف  در این جلسه نوار نشانه

و چک    شد  بدون  آموزان  دانش 

ها به  گذاری و نوار نشانهلیست نشانه

تمرین خودنظارتی پرداختند. مربی  

در کارت مشاهده خود سطح توجه  

 دانش آموزان را علامت گذاری  کرد.

می عمل  خیلی خوب  فکر    کنیدشما  نیست؟  نگرانی  جای  و 

کنم که دیگر نیازی به کارت نداشته باشی و بدون آن هم  می

شنوی  توانی کار کنی. از امروز، فقط وقتی صدای بیپ را میمی

کردم؟ بعد اگر پاسخ بلی است  از خودت بپرس آیا من توجه می

)نه(   پاسخ  اگر  و  است  بوده  بسیار خوب  کارم  بگو  خودت  به 

 است به خودت بگو من باید بهتر توجه کنم. آیا سؤالی داری؟ 

دهم تا  

 دوازدهم

تمرین خود  

نظارتی توجه  

بدون استفاده از  

 ابزار 

در این جلسات دانش آموزان بدون  

انجام    به  ابزاری  هیچ  از  استفاده 

راهبردهای   و  پرداختند  تکالیف 

خودنظارتی توجه را تمرین و تکرار  

مشاهده   کارت  در  مربی  و  کردند 

و   آموز  دانش  توجه  سطح  خود 

-های تکلیف محور را علامتفعالیت

 گذاری کرد.

توانی کار کنی، فکر  حالا شما بدون وجود نوار و کارت هم می

میمی کار  خوب  چون  نیاز  کنم  کارت  و  نوار  به  دیگر  کنی 

خودت   از  رسید  ذهنت  به  موقع  هر  امروز،  از  باشی.  نداشته 

 بپرس:  

توجه می بگو  آیا من  به خودت  )بلی( است  پاسخ  اگر  کردم؟ 

اگر پاسخ نه است به خودت بگو:    )بلی(، کارم بسیار عالی بود.

به من نشان بده که اینکار را   من باید خوب توجه کنم. حالا 

به رفتار کودک(. عالی  چگونه انجام می دهی )ارائه پسخوراند 

 است آیا سؤالی داری؟  

دانش    کشد،در خلال این مرحله که دو یا سه جلسه طول می

آموز بدون وابستگی به نوار و کارت، به بازبینی رفتار خود ادامه  

. این کار برای تکالیف مختلف ریاضی انجام گرفت. بعد  دهدمی

درمانگر کودک را تشویق کرد تا خودش )بدون حضور درمانگر(  

این فعالیت را در خانه و مدرسه برای موضوعات درسی مختلف  

مرحله   و  قطع  مداخله  مرحله،  این  پایان  از  پس  دهد.  انجام 

 تعمیم، شروع می شود...

 

 هایافته

آموز دختر با اختلال یادگیری ریاضی بودند. میانگین سنی و انحراف معیار دانش  30کنندگان در این پژوهش  شرکت

ها از نظر  مستقل نشان داد، گروه  tسال بود. نتایج آزمون     44/7±44/0سال و گروه گواه    42/7±57/0گروه آزمایش  

آماری معناداری میان تفاوت  بودند و  نداشت  سنی همگن  های  شاخصه  2در جدول    (. t=067/0؛  p=94/0)ها وجود 

گونه های آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش آورده شده است.  همانتوصیفی گروه

آزمون های آزمایش و گواه در همه متغیرهای وابسته در مرحله پیشدهد، نمرات میانگین گروه نشان می  2که جدول  

آزمون و پیگیری میانگین  تقریباً همسان بود. اما پس از اجرای برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور، در مرحله پس

رسی قرار های مکرر مورد برآزمایش تغییر یافت. معناداری این تغییرات با استفاده از تحلیل واریانس با  اندازه  گروه

 گرفت.
 ی ریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ در ها گروه کیتفک به پژوهش یرهای متغ یفیتوص  یها شاخص.  2جدول  

 

 گروه متغیر

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 معیار 

پذیری  انعطاف

 شناختی

تعداد  

 طبقات 

 01/1 20/2 88/0 26/2 97/0 33/1 آزمایش 

 82/0 60/1 82/0 40/1 98/0 40/1 گواه 

خطای  

 درجاماندگی 

 92/2 15 77/2 15 58/2 46/17 آزمایش 

 73/4 40/18 25/4 53/18 43/3 26/18 گواه 

 
 درک عددی 

 75/1 66/25 08/2 93/24 682/1 40/20 آزمایش 

 38/1 73/21 48/1 26/21 46/1 21 گواه  
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ابتدا مفروضه نرمال بودن  - ها، همگنی ماتریس واریانسهای تحلیل واریانس، شامل همگنی واریانسدر ادامه،  کوواریانس و 

آزمون،  ویلکس در قسمت پیش-ها با استفاده از آزمون شاپیروداده  بودنها مورد بررسی قرار گرفت. بررسی نرمال  توزیع داده

است )پس بهنجار  و گواه  آزمایش  متغیرها در هر دو گروه  توزیع  داد،  نشان  پیگیری  و  واریانس    (.p>05/0آزمون  همگنی 

متغیرهای برای  فرض  این  که  داد  نشان  نتایج  و  بررسی شد  لون  آزمون  با  عددی  متغیرها  و  P=95/0؛  F=004/0)  درک   )

در   (P=489/0؛ F=492/0 و خطاهای درجاماندگی  P=053/0؛ F= 069/4تعداد طبقات تکمیل شده )  پذیری شناختیانعطاف

در    F، آماره  M BOXکوواریانس با استفاده از آزمون  - ماتریس واریانسدر بررسی مفروضه  مرحله پس آزمون تأیید شد.  

. (p>05/0)تمامی متغیرها برقرار بود (. فرض کروی بودن برای p=929/0؛ F=57/24)ها معنادار نبود متغیرهای وابسته گروه

 ارائه شده است. 3گیری مکرر در جدول نتایج تحلیل واریانس با اندازه
 

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه 3جدول 

 اندازه اثر  معناداری   F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  نام آزمون  

پذیری: تعداد  انعطاف

 طبقات 

 330/0 001/0 777/13 744/2 2 489/2 زمان 

 153/0 009/0 076/5 011/1 2 022/2 زمان*گروه 

    199/0 56 156/11 خطا 

:  پذیریانعطاف

 خطاهای درجاماندگی 

 291/0 001/0 516/11 878/12 2 756/25 زمان 

 363/0 001/0 928/15 811/17 2 622/35 زمان*گروه 

    118/1 56 622/62 خطا 

 درک عددی 

 695/0 001/0 759/63 600/75 2 200/151 زمان 

 594/0 001/0 932/40 533/48 2 067/97 زمان*گروه 

    186/1 56 400/66 خطا 

      

پذیری شناختی )تعداد طبقات تکمیل شده و خطاهای  ها برای انعطاف، تغییرات درون آزمودنیدهدنشان می  3نتایج جدول  

بود که    695/0و اندازه اثر برابر با    759/63برابر    f  . در درک عددی آماره(p<05/0)  معنادار است  درجاماندگی( و درک عددی

گیری مکرر معنادار نشان دهنده اثر قابل توجه آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بود. با توجه به اینکه آزمون تحلیل اندازه

نتایج مقایسه  بود، در ادامه با استفاده از آزمون تعقیبی بنفرونی به بررسی تفاوت زوجی بین مراحل مختلف پرداخته شد.  

   ارائه شده است. 4زوجی بین مراحل در جدول 
 

 ی بونفرون یبیآزمون تعق. 4جدول 

 معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  مقایسه زوجی  متغیر

 پذیری: تعداد طبقات انعطاف

 001/0 085/0 -467/0* پس آزمون  -پیش آزمون

 001/0 132/0 -567/0* پیگری  -پیش آزمون

 1 123/0 - 100/0 پیگیری - پس آزمون

: خطاهای  پذیریانعطاف

 درجاماندگی 

 001/0 241/0 100/1* پس آزمون  -پیش آزمون

 002/0 304/0 167/1* پیگری  -پیش آزمون

 1 271/0 067/0 پیگیری - پس آزمون

 درک عددی 

 001/0 264/0 -400/2* پس آزمون  -پیش آزمون

 001/0 304/0 -000/3* پیگری  -پیش آزمون

 109/0 273/0 - 600/0 پیگیری - پس آزمون

 

آزمون و  در مرحله پیشپذیری شناختی و درک عددی  انعطاف ، تفاوت معناداری در نمرات  4بر اساس نتایج جدول  

آزمون و پیگیری وجود دارد. همچنین مشخص شد، تفاوت بین میانگین نمرات آزمون و همچنین مراحل پیشپس

 . که نشان دهنده ثبات در اثرات مداخله است. (p>05/0ها در مرحله پس آزمون و پیگیری معنادار نیست )آزمودنی
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 گیری بحث و نتیجه

پذیری شناختی و درک عددی  پژوهش حاضر بررسی اثربخشی راهبردهای خودنظارتی توجه بر انعطاف  هدف از انجام 

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی بود. نخستین یافته پژوهش نشان داد آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه دانش

این یافته در دوره پیگیری   آموزان دختر با اختلال یادگیری ریاضی شد. پذیری شناختی در دانشموجب افزایش انعطاف 

 Daggol (2023)  ،Yazgan-Sag & Argunهای  حاصل از پژوهش  هاییافته  با  نتیجهاین    سه ماهه تداوم داشت.

عملکرد    گونه تبیین کرد،توان ایناین نتیجه را می  همسو و هماهنگ است.  Arianto & Hanif (2024)  و  (2024)

انعطاف تأثیر  تحت  شدت  به  کودکان  در  به ریاضی  نیاز  صراحت  به  ریاضی  عملکرد  زیرا  دارد.  قرار  شناختی  پذیری 

عملکرد بهتر   (.de Santana et al, 2022های مختلف تکلیف یا راهبردهای حسابی دارد )جایی میان جنبهجابه

پذیری شناختی به این نکته در تکالیف انعطافاضی پس از آموزش خودنظارتی توجه  آموزان با اختلال یادگیری ریدانش

آموزان کمک کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند،  تواند به دانششود که نظارت بر خود میمربوط می

 ساز باشند، تشخیص دهند و راهبردهایی را برای بهبود عملکرد توسعه دهندالگوهای رفتاری را که ممکن است مشکل

(Daggol, 2023 .)    شود که آزمودنی درگیر یک  سویی دیگر نقش راهبردهای خودنظارتی توجه زمانی مشخص میاز

شود؛ این موضوع با بازنمایی هدف قابل  های تحصیلی، رفتاری و اجتماعی میرفتار هدفمند در راستای توسعه مهارت

انعطاف و  خودنظارتی  میان  ارتباط  هدف  بازنمایی  در  است.  شناختتوضیح  میپذیری  بیشتر  که  ی  گونه  بدین  شود. 

داشتن اطلاعات مرتبط  ها، نیازمند فعال کردن حافظه فعال و نگهمشخص کردن اهداف مورد نظر و جابه جایی بین آن

شود  پذیری میبندی انعطافهای هدف و بهبود درجهتر نمایشدر آن است. افزایش اتصالات مکرر، باعث حفظ قوی

(de Santana et al, 2022 .)   به لحاظ نظری نیز، تمرینات خودنظارتی با افزایش فعالیت مناطق پیشانی مربوط به

تر، آموزش مداوم و پیوسته برنامه آموزش خودنظارتی توجه محور  به عبارت ساده  ؛پذیری شناختی همراه استانعطاف

فعالیت بخش افزایش  انعطافباعث  پیشانیهای  شبکه  مانند  آمیگدال میآهیانه-پذیری شناختی مغز  و  در  ای  گردد. 

های مثبتی در این نواحی از مغز  حقیقت در جریان آموزش خودنظارتی از مرحله قبل از آزمون تا بعد از آزمون انتقال

انعطافاتفاق می از جمله  اجرایی  بهبود عملکرد فرد در تکالیف کارکردهای  باعث  گردد  پذیری شناختی میافتد که 

(Linzarini et al, 2022 .) 

آموزان دختر با اختلال  دیگر یافته پژوهش نشان داد آموزش راهبردهای خودنظارتی موجب بهبود درک عددی در دانش

های  های حاصل از پژوهش. این نتیجه با یافتهاین یافته در دوره پیگیری سه ماهه تداوم داشت  یادگیری ریاضی شد. 

Graham et al (2024)  ،Yazgan-Sag & Argun (2024)و  Ghobari Bonab et al (2023)   همسو

بر اساس ادبیات پژوهشی، در مقایسه با همسالان عادی، کودکان با اختلال یادگیری ریاضی، خطاهای شمارش  .  است

های محاسباتی دارند و در استفاده از راهبردهای حل مسئله شوند، مشکلاتی در اجرای روشبیشتری را مرتکب می

-(. ثابت Decarli et al, 2023; Nelwan et al, 2022کنند ) نابالغ مانند شمردن کلامی یا انگشتی پافشاری می

رین یافته در ادبیات پژوهشی این است که کودکان با اختلال یادگیری ریاضی در بازیابی حقایق حسابی اساسی در  ت

های دبستان برای اکثر  حافظه بلند مدت مشکل دارند. علاوه بر این ظاهراً توانایی بازیابی حقایق حسابی در طول سال

یابد، که نشان دهنده نقص شناختی مداوم به جای  تلا به اختلال یادگیری ریاضی به طور اساسی بهبود نمی کودکان مب

های شناختی نیاز به حمایت دارند.  ( و احتمالاً برای توسعه این مهارتLinzarini et al, 2022رشد تأخیری است )

کند تا شناخت خود را های فراشناختی است که به یادگیرندگان کمک می ترین فعالیترفتارهای خودنظارتی از رایج

آموزان  (. راهبردهای خودنظارتی توجه محور این امکان را به دانشYazgan-Sag & Argun, 2024تنظیم کنند ) 

برای مشکلاتی استفاده کنند که قبلاً با آن مواجه نشده بودند و    حلدهد تا از رفتار نظارتی برای دستیابی به راهمی

ها از رفتار خودنظارتی  توان گفت که آنها تلاش کنند. بنابراین میحل برای آندانستند و برای ارائه راهها را دشوار میآن

کردن استفاده  مسئله  فرایند حل  در طول  موانع  بر  غلبه  یافتهبرای  با  این  دادند  د.  نشان  که  مختلفی  مطالعات  های 

 Graham؛  Yazgan-Sag & Argun, 2024کند مطابقت دارد ) مشکلات دشوار، رفتار نظارت بر خود را فعال می
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et al, 2024  .)آموزان با اختلال محور، پژوهشگر به این نتیجه رسید که دانشدر فرایند آموزش خودنظارتی توجه

ترین  کنند و با استفاده از رفتار خودنظارتی، مناسبهای حل مسئله فکر می یادگیری ریاضی، همزمان به انواع روش

توان گفت که آموزش  می. کردندکنند. فراگیران آگاهانه فرایندهای شناختی را بررسی و تنظیم میروش را انتخاب می

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی در پژوهش حاضر این امکان را داد که مسائل ریاضی  محور به دانشخودنظارتی توجه

ها کمک کرد تا بر مشکلات و یا  را ادراک کنند و عملیات را به درستی انتخاب کنند. رفتار خودنظارتی احتمالاً به آن

ختلال یادگیری ریاضی، نقش بسزایی  آموزان با اهای راه حل تمرکز کنند. این روند در بهبود درک عددی در دانشروش

  داشت.

از رویکردهای شناختی نیز کمک گرفتبرای تبیین یافته مذکور می های  آموزان با ناتوانی دانش؛ بر این اساس  توان 

های قابل توجهی دارند. بنابراین خودنظارتی توجه در این رویکرد به  یادگیری خاص در توجه به رفتارهای خود ضعف

دهی رویدادهای ذهنی خود به تغییر  کند تا با بررسی و سازمانعنوان روشی پیشنهاد شده است که به فرد کمک می 

آزمون آزمون فهم عدد جردن به روشنی های پیش(. بررسی برگه2002رفتارهای آشکارش اقدام کند )هالان و هادسون،  

ها  های قابل استنادی به مشکلات مربوط به توجه بود؛ از جمله مواردی که موجب کاهش نمره آزمودنیدارای نمونه

خواهد، عدم توجه به عددی که در محاسبات از آن کم و یا زیاد شده  شده بود: عدم توجه به آنچه صورت مسئله می

رفت که بعد از آموزش است و ... با توجه به موارد اشاره شده و موارد مشابه و بر پایه مطالعات نظری و تجربی، انتظار می

توجه آزمودنیخودنظارتی  از  محور،  قسمتی  آن، حداقل  افزایش  امکان  و  توجه  نقش  به   با حساس شدن  بتوانند  ها 

بینی،  های توجه در حل مسئله بود، بهبود بخشند. به موازات این پیش های خود را که مربوط به کمبود مهارتضعف

با توجه به   بودیم. آموزان زمون، فهم عددی جردن شاهد بهبودهای قابل توجهی در عملکرد حل مسئله دانشدر پس آ

توان گفت که آموزش خودنظارتی توجه محور توانست قسمتی از مشکلات درک عددی  موارد ذکر شده، در مجموع می

 آموزان را مرتفع نماید.  دانش

-انعطافدر مجموع نتایج پژوهش حاضر بر خودنظارتی توجه به عنوان یک راهبرد و نقطه امیدوار کننده برای بهبود  

عددی  درک  و  شناختی  میپذیری  و  دارد  تمرکز  رسیدگ،  برای  آن  از  خاص توان  طور  )به  شناختی  مشکلات  به  ی 

عددیانعطاف درک  و  شناختی  دانشپذیری  در  کرد.  (  استفاده  ریاضی  یادگیری  اختلال  با    ج ینتا  رغمیعلآموزان 

؛  شوند  ریتفس  اطیبا احت  دی با  تیمحدود  نیچند  ل یبه دل  ج یدارد و نتا  ی اکتشاف  تی پژوهش حاضر ماه  دوارکننده،یام

از معیارهای خودگزارشنخست،   افراد نمونه  دهپاسخدهی است که ممکن است با سوگیری و تحریف در  استفاده  ی 

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی در محدوده سنی و موقعیت جغرافیایی  دوم، نمونه مطالعه محدود به دانشهمراه باشد  

سوم، حجم  ؛  تر محدود کندهای وسیعها یا زمینهپذیری نتایج را به سایر جمعیتخاص بود، که ممکن است تعمیم 

. لذا، گسترش نمونه به های پژوهش بودگیری هدفمند نیز از دیگر محدودیتگیری از روش نمونهنمونه پایین و بهره

ها را پذیری یافتههای فرهنگی مختلف باشد، تعمیمهای سنی و زمینههای متنوع در گروهطوری که شامل جمعیت

-دهد. علاوه بر این، ترکیب اقدامات عینی، مانند مصاحبه یا مشاهدات رفتاری، در کنار ابزارهای خودگزارشافزایش می

   ها کمک کند.های مرتبط با دادهتواند به کاهش سوگیریدهی، می

 

 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

 اراک   انشگاه آزاداخلاق د  تهی از کم  IR.IAU.ARAK.REC.1403.108اخلاق به شماره  کد    این پژوهش دارای

  .است

 حامی مالی 

 . مقاله تامین شداول  ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  
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. نویسنده دوم، استاد راهنما  است  اراکواحد    ی اول در دانشگاه آزاد اسلام  سندهینو  یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

 و نویسنده مسئول و نویسنده سوم، استاد مشاور در پژوهش بودند. 

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده استگان بنابر اظهار نویسند 
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