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  چكيده
آمـوزان  انـش د علي اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي با ميانجيگري درگيـري تحـصيلي در          بررسي رابطه  هدف پژوهش حاضر،  

   آمـاري را كليـه  جامعـه . تحليـل مـسير بـود    طـرح پـژوهش، همبـستگي، از نـوع         .د شـهر رامهرمـز بـو       دوم متوسطه   دوره دختر
گيـري   نفر به روش نمونـه ٣٠٢ تشكيل دادند كه تعداد ١٣٩٩ي دوم شهر رامهرمز در سال تحصيلي  آموزان دختر متوسطه  دانش
و ) ١٩٩٧(ابزار مورد استفاده، مقياس اهداف پيشرفت ميـدلتن و ميگلـي       . اي به عنوان نمونه انتخاب شدند     اي چند مرحله  خوشه

هـاي آمـاري مـاتريس    از روشبـراي تجزيـه و تحليـل اطلاعـات     . بـود ) ١٩٩٤(گـروت  مقياس درگيري تحصيلي پينتـريچ و دي  
متغيرهاي اهداف پيشرفت و درگيـري تحـصيلي    نتايج نشان داد كه. استفاده شد  Amosافزار همبستگي و تحليل مسير، از نرم 

همچنين، اثر غيرمـستقيم تمـام مـسيرها بـر عملكـرد تحـصيلي از طريـق                 . داري بر عملكرد تحصيلي داشتند    اثر مستقيم معني  
هاي پژوهش حاضر،توجه به اين متغيرها در فرايند آموزشـي، توسـط       براساس يافته   ).P >٠١/٠(دار بود   درگيري تحصيلي معني  

  .رسدنظر ميمعلمان ضروري به
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 ٢

  مقدمه
تحولات سريع و  تغيير و قرن يكم، و بيست قرن

گسترده فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي و به تبع آن 
اي براي نظام هاي آموزشي و خانواده به انتظارات تازه

از . عنوان هسته اصلي اين تغييرات به همراه داشته است
 يدر توسعه اصلي كنر آموزش و پرورش طرف ديگر

است، لذا انديشمندان و متفكران به منظور  كشور هر پايدار
آموزش و  دو نظام خانواده و كارآيي و وريبهره افزايش

ها و پارامترهاي پرورش، اقدام به تشخيص و آموزش ملاك
 هايتوانايي ها نمودند چرا كه رشدمهم در درون اين نظام

 و فلاسفه توجه مورد زبا دير از انسان ذهني و فكري
 علم خصوص به انسان وابسته به علوم دانشمندان
، ١پولسو، تيومينن، هلاس و ايهانتولا(است  بوده روانشناسي

به همين دليل است كه وقتي در نظام آموزشي، . )٢٠٢٠
مشكلاتي همچون افت تحصيلي و عملكرد تحصيلي 

دهد، از عوامل انگيزشي، شناختي، ضعيف رخ مي
ي و محيطي متعددي، به عنوان علل اين عملكرد شخصيت

ضعيف ياد مي شود كه در اين پژوهش به بررسي نقش 
و ) به عنوان علت انگيزشي(متغيرهاي اهداف پيشرفت 

پرداخته ) به عنوان علت شناختي(درگيري تحصيلي 
   .)٢٠١٩، ٢كرن، اليوت و دائوميلر(خواهد شد

آموزان نشاي كه دااهداف پيشرفت به عنوان انگيزه
براي كامل كردن تكاليف تحصيلي شان دارند تعريف شده 

هاي نظريه پردازان اهداف پيشرفت دسته بندي. است
متنوع، اما نسبتاً مشابهي را از مفهوم اهداف پيشرفت ارائه 

يكي از اين تقسيم بندي ها مربوط به اليوت و . اندنموده
- ه داده مي باشد كه يك تقسيم بند سه وجهي ارائ٣چورچ

 ٥عملكرد-، اهداف رويكرد٤اهداف تبحري: اند كه عبارتند از
در اهداف  ).٢٠١٩، ٧سنكو(٦عملكرد-و اهداف اجتناب

تبحري افراد روي توانايي شخصي و خودارزشمندي 
كنند و اين افراد توانمندي خودشان را با ريزي ميبرنامه

بهتر بودن از ديگران و پيش افتادن در پيشرفت تحصيلي، 
مره و يا موفقيت تحصيلي در مقايسه با ديگران نشان مي ن

عملكرد دارند تمايل -افرادي كه اهداف اجتناب. دهند
                                                
1 . Polso, Tuominen, Hellas, & Ihantola 2 . Korn, Elliot, & Daumiller 3. Elliot & Chorch 4 . Mastery 5 . Performance - approach 6. Performance - avoidance 7 . Senko 

ها توانايي كمتري از دارند كه از قضاوتهاي اجتماعي كه آن
  ).٢٠١٩، ٨يو و مك للند(همسالانشان دارند اجتناب كنند 

در راستاي ارتباط اهداف پيشرفت با عملكرد 
تواند بر رسد مي جمله عواملي كه به نظر ميتحصيلي، از

اي بگذارد، كيفيت و كميت اين ارتباط تأثير قابل ملاحظه
) مشغوليت تحصيلي(توان به ميزان درگيري تحصيلي مي

اي است ، سازه٩درگيري تحصيلي. يادگيرندگان اشاره كرد
كه براي اولين بار براي درك وتبيين افت و شكست 

 و به عنوان پايه و اساسي براي تحصيلي مطرح گرديد
گرايانه در حوزه آموزش و تعليم و هاي اصلاحكوشش

) ٢٠١٣، ١٠بودريائوكس و اوزر(تربيت مدنظر قرار گرفت 
مفهوم درگيري تحصيلي به كيفيت تلاشي كه 

كنند هاي هدفمند آموزشي مييادگيرندگان صرف فعاليت
ريه پردازان  نظ.تا به نتايج مطلوب دست يابند، اشاره دارد

درگيري تحصيلي را در برگيرنده ابعاد رفتاري، شناختي و 
). ٢٠١٩، ١١دوچسن، لاروس و فنگ(دانند انگيزشي مي

برخي پژوهش ها در سال هاي اخير روابط ميان اهداف 
پيشرفت و مؤلفه هاي شناختي، انگيزشي و رفتاري را در 

 هب باتوجه. هاي تحصيلي مورد توجه قرار داده اندبافت
 هدف اين پژوهش بررسي رابطه شد، اشاره كهي مطالب

علي اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي با ميانجيگري 
  مقطع متوسطهدخترانش آموزان ددرگيري تحصيلي در 

 را دل مفهومي پژوهش، نمودار م١ شكل . بودرامهرمز شهر
  .دهدنشان مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
8 . Yu & McLellan 9. academic engagement 10. Boudreaux & Ozer 11 . Duchesne, Larose, & Feng 
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  دل مفهومي پژوهش م-١شكل                              
  

  روش 
پژوهش حاضر، از نوع همبستگي به طور خاص       

 جامعه. بود) تحليل مسير(الگويابي معادلات ساختاري 
 آموزان دختر دوره دانشآماري پژوهش حاضر، شامل كليه

 دوم شهر رامهرمز بودند كه در سال تحصيلي متوسطه
 آموزش و پرورش اين  در مدارس تحت پوشش اداره١٣٩٩

 .شهرستان ثبت نام كرده و مشغول به تحصيل بودند
اي گيري خوشهي پژوهش با استفاده از روش نمونهنمونه

بدين صورت كه از بين تعداد . اي انتخاب شدندچند مرحله
 ٤ي دوم، به صورت تصادفي  متوسطه دوره مدرسه٩

دفي  كلاس به صورت تصا٤مدرسه و سپس از هر مدرسه، 
-  نفر دانش٣٠٩ساده انتخاب شدند كه در نهايت تعداد 

در . هاي پژوهش حاضر را تكميل كردندآموز، پرسشنامه
 ٣٠٢هاي ناقص، تعداد نهايت بعد از حذف پرسشنامه

-  دانشمعيار ورود به تحقيق، كليه. پرسشنامه تحليل شد
 دوم شهر رامهرمز و معيار  متوسطهآموزان دختر دوره

ها پژوهش عدم تمايل جهت تكميل پرسشنامهخروج از 
. ١: ملاحظات اخلاقي پژوهش حاضر به شرح ذيل بود. بود

 شركت كنندگان به صورت شفاهي اطلاعاتي در مورد كليه
. پژوهش دريافت كرده و در صورت تمايل مشاركت كردند

ها داده شد كه تمامي اطلاعات اين اطمينان به آزمودني. ٢
منظور رعايت حريم اهد ماند و بهها محرمانه خوآن

 اين در هاداده جمع آوري جهت. ثبت نشدها خصوصي آن
  .زير استفاده شد هايپرسشنامه از پژوهش

 ايـن : ١ اهداف پيشرفت ميدلتن و ميگلـي      پرسشنامه
پرسشنامه توسـط پرسـشنامه ميـدلتن و ميگلـي در سـال             

هاي اهـداف   كه متشكل از خرده مقياس    . ساخته شد ١٩٩٧
 عملكرد،  - عملكرد، اهداف اجتناب   -حري، اهداف رويكرد  تب

 روايي  .خودكارآمدي، پايداري و راهبردهاي يادگيري است     
                                                
1. Questionnaire Achievement Goals 

و پايايي مقيـاس توسـط سـازندگان ان مـورد تاييـد قـرار               
ــت ــدلتون (گرف ــاپلان و مي ــدگلي، ك ــن ). ٢٠٠١، ٢مي در اي

آموزان با رتبه گذاري سـؤالات در مقيـاس     پرسشنامه دانش 
يكرت نظر خود را در ارتبـاط بـا هـر كـدام از             درجه اي ل   ٥

 ايـن   تمـرا ن تييـرا غ ت يدامنـه .گويه ها ابـراز مـي نماينـد       
 ١٤ايــن پرســشنامه داراي . اســت٤٨تــا  ١٢پرســشنامه از 

گيـري هـدف تبحـري، جهـت     جهت:  مولفه است٣سوال و  
 .گيري اجتناب از عمكـرد    گيري گرايش به عملكرد و جهت     

، ضـريب پايـايي     )١٣٩٧(وردي  پور و بجن  در ايران، سليمان  
 عملكرد  -خرده مقياس هاي اهداف تبحري، اهداف رويكرد      

 ٨١/٠، ٨٦/٠، ٨٧/٠ عملكـرد بـه ترتيـب        -و اهداف اجتناب  
  .و روايي آن را نيز مطلوب گزارش كردند. بدست آوردند

 ٣گروتپينتريچ و دي  درگيري تحصيليپرسشنامه
 ١٩٩٤ سال گروت در توسط پينتريچ و ديپرسشنامهاين  

درگيري مقياس سؤالات مربوط به  .تدوين شده است
باشد كه سه خرده مقياس  ماده مي٣٢تحصيلي شامل 

درگيري رفتاري، درگيري شناختي و درگيري انگيزشي را 
هاي اين پرسشنامه به صورت كاملاً ماده. گيرداندازه مي

 و )٢( و مخالفم )٣(نظري ندارم  ،)٤(موافقم  ،)٥ (موافقم
 نمرات يهدامنشود كه گذاري مينمره )١(املاً مخالفم ك

 يه نمرباشد كه در آن،مي ١٦٠ تا ٣٢ از اين پرسشنامه
نمرات  بيشتر است و ي درگيري تحصيليه نشان دهندبالا

پايايي . باشدپايين بيانگر درگيري تحصيلي ضعيف مي
 به ٨٧/٠ي اصلي مقياس بر اساس آلفاي كرونباخ در نسخه

پينتريچ، (آمد و وايي آن نيز مطلوب گزارش شددست 
در ايران در ). ١٩٩٣، ٤اسميت، گارسيا و مك كيچي

، ) ١٣٩٥(پژوهش حاجي عليزاده، رفيعي پور و سماوي
ضريب پايايي مقياس درگيري تحصيلي با استفاده از دو 
                                                
2 . Midgley, Kaplan, & Middleton 3. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
4 . Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie 

 لكرد تحصيليعم اهداف پيشرفت

 درگيري تحصيلي
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 ٤

روش آلفاي كرونباخ و تنصيف بررسي شد كه به ترتيب 
و روايي آن را مناسب . د به دست آم٨٢/٠ و ٧٥/٠ضرايب 

  .بيان كرد
ها ازروش هاي آمار توصيفي،  براي تجزيه وتحليل داده

افزار ماتريس همبستگي و تحليل مسير، با استفاده از نرم
Amosانجام شد  .  

  هايافته

 علي اهداف  تعيين رابطه به منظورهاتحليل داده     
پيشرفت و عملكرد تحصيلي با ميانجيگري درگيري 

ي شهر  دوم متوسطه دورهدخترآموزان انشدصيلي در تح
آمار توصيفي، ماتريس دين منظور از  ب. انجام شدرامهرمز

  . استفاده شد همبستگي و تحليل مسير
هاي مربوط به آمار توصيفي براي  ، شاخص١در جدول 

نمونه مورد بررسي شامل مقادير حداقل، حداكثر، ميانگين 
متغيرهاي مورد بررسي در اين و انحراف استاندار براي 
  ).١جدول (پژوهش آورده شده است

  
   ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش-١جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين حداكثر حداقل متغيرهاي پژوهش هاي آماريشاخص
 ٧٠/٢ ٨٩/١٦ ٢٠ ١١ عملكرد تحصيلي
 ٠٥/١١ ٩٤/١٠١ ١٥١ ٣٨ درگيري تحصيلي

 ٦١/٣ ٧٠/١٧ ٢٥ ٥ ياهداف تبحر
 ١٩/٣ ٤٠/١٤ ٢٠ ٤ اهداف عملكردي 

 ١٢/٢ ٠٧/١٠ ١٥ ٣ اهداف اجتنابي
  

هاي  كه مبناي تجزيه و تحليل مدلبا توجه به اين     
بنابراين ماتريس . باشد علي، ماتريس همبستگي مي

 ارائه شده ٢همبستگي متغيرهاي مورد بررسي در جدول 
ميان متغيرهاي همبسته با با توجه به اين جدول از . است

عملكرد تحصيلي، متغيرهاي درگيري تحصيلي و اهداف 

. تبحري بالاترين همبستگي را با عملكرد تحصيلي دارند
طور كلي تمام متغيرهاي اين پژوهش  با عملكرد به

كليه  دارند) ٠٠١/٠(تحصيلي همبستگي معنادار در سطح 
حصيلي متغيرها به جزء اهداف اجتنابي، با عملكرد ت

  ).٢جدول(همبستگي مثبت داشتند
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش. ٢جدول

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متغيرها
     ١ عملكرد تحصيلي
    ١ ٥١/٠** درگيري تحصيلي

   ١ ٤٢/٠** ٤٤/٠** اهداف تبحري
  ١ ٠٩/٠ ٢٨/٠** ٢٦/٠** اهداف عملكردي
 ١ -٢٥/٠** -٣٦/٠** -٣٥/٠** -٣٣/٠** اهداف اجتنابي 

٠٥/٠<*p  ، ٠٠١/٠ **p<   
  

هاي به منظور بررسي برازندگي مدل از شاخص      
 ، χ2/dfهاي مقدار شاخص. برازندگي استفاده شده است

RMSEA ،CFI ،GFI و AGFI به ترتيب برابر با 
ها در  مي باشند كه تمام شاخص٩٢ و ٩٨، ٩٩، ٠٧، ٧٢/٢

ل با سطح مناسبي هستند و نشان از برازندگي مناسب مد

توان نتيجه گرفت كه پاسخ به در نتيجه مي. ها دارد داده
باشد و بين اهداف پيشرفت و سوال پژوهش مثبت مي

عملكرد تحصيلي با ميانجيگري درگيري تحصيلي رابطه 
  ).٣جدول(وجود دارد

  



٥
  

  هاي برازندگي مدل و مدل برازش شده  مشخصه-٣جدول 
 χ2/df AGFI GFI CFI RMSEA NFI p شاخص

 ٠٠١/٠ ٩٩/٠ ٠٧/٠  ٩٩/٠ ٩٨/٠ ٩٢/٠ ٧٢/٢ قدارم
، برآوردهاي ضرايب اثر مستقيم را نشان ٤جدول           

 اثر مستقيم اهداف ٤هاي جدول طبق داده. دهد مي
، و عملكرد تحصيلي )٤٢/٠(تبحري بر درگيري تحصيلي 

اثر .  مثبت و معنادار است٠٠١/٠در سطح ) ٤٤/٠(
و ) ٢٨/٠(رگيري تحصيلي مستقيم اهداف عملكردي بر د

 ٠٥/٠مثبت كه اين اثر در سطح ) ٢٦/٠(عملكرد تحصيلي 

همچنين، اثر مستقيم اهداف اجتنابي بر . دار شدمعني
) -٣٣/٠(و عملكرد تحصيلي ) -٣٥/٠(درگيري تحصيلي 

- همانطور كه داده.  منفي و معنادار است٠٠١/٠در سطح 
تحصيلي دهد اثر مستقيم درگيري   نشان مي٤هاي جدول 

به دست آمد كه مثبت و ) ٥١/٠(بر عملكرد تحصيلي 
  ).٤جدول(دار شدمعني

   برآورد ضرايب اثرات مستقيم-٤جدول 
 t Sig خطاي استاندارد برآورد پارامترهاي استاندارد شده متغيرها

     اثر مستقيم اهداف تبحري بر روي
  ٠٠١/٠  ٥٢/١٢  ١١/٠  ٤٢/٠**  درگيري تحصيلي
  ٠٠١/٠  ٨١/١٣  ١٤/٠  ٤٤/٠**  عملكرد تحصيلي

     اثر مستقيم اهداف عملكردي بر روي
  ٠٠١/٠  ٢٣/٧  ٠٨/٠  ٢٨/٠**  درگيري تحصيلي
  ٠٠١/٠  ٩٧/٦  ١٤/٠  ٢٦/٠**  عملكرد تحصيلي

     اثر مستقيم اهداف اجتنابي بر روي
  ٠٠١/٠  -٤٦/٩  ٢٣/٠  -٣٥/٠**  درگيري تحصيلي
  ٠٠١/٠  -٠٦/٩  ٠٥/٠  -٣٣/٠**  عملكرد تحصيلي

     اثر مستقيم درگيري تحصيلي بر روي
  ٠٠١/٠  ٦٠/١٤  ٤/٠  ٥١/٠**  عملكرد تحصيلي

٠٥/٠<*p  ، ٠٠١/٠ **p<  
هاي تحليل مسير برآورد اثرات غير يكي از ويژگي       

 برآورد ضرايب ٥جدول  .مستقيم متغيرها بر يكديگر است
 نشان ٥جدول  .دهد اثرات غير مستقيم را نشان مي

ثر غيرمستقيم اهداف تبحري از طريق دهد كه ا مي
در سطح ) ٢٩/٠(درگيري تحصيلي بر عملكرد تحصيلي 

٠٠١/٠ p<اثر غيرمستقيم اهداف عملكردي .  معنادار است
) ٢٣/٠(از طريق درگيري تحصيلي بر عملكرد تحصيلي 

اثر . معنادار است>p ٠٠١/٠باشد كه در سطح مي
تحصيلي بر غيرمستقيم اهداف اجتنابي از طريق درگيري 

 ٠٠١/٠باشند كه در سطح مي) -٢٦/٠(عملكرد تحصيلي 

اي درگيري بنابراين نقش واسطه. منفي و معنادار هستند
اهداف تبحري، اهداف (تحصيلي بين اهداف پيشرفت 

و عملكرد تحصيلي تأييد ) عملكردي و اهداف اجتنابي
با توجه به اينكه اثر غيرمستقيم اهداف پيشرفت . شود مي

لكرد تحصيلي از طريق درگيري تحصيلي صورت بر عم
اي ميان  گرفته بنابراين هر دو متغير ميانجي، نقش واسطه

  ).٥جدول(اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي ايفا مي كند 
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  برآورد ضرايب اثرات غير مستقيم-٥جدول 

 t Sig خطاي استاندارد برآورد پارامترهاي استاندارد شده متغيرها
     ستقيم اهداف تبحري بر روياثر غيرم

  ٠٠١/٠  ٣٤/٧  ٠٨/٠  ٢٩/٠**  عملكرد تحصيلي از طريق درگيري تحصيلي
     اثر غيرمستقيم اهداف عملكردي بر روي

  ٠٠١/٠  ١١/٣  ١٠/٠  ٢٣/٠**  عملكرد تحصيلي از طريق درگيري تحصيلي
     اثر غيرمستقيم اهداف اجتنابي بر روي

  ٠٠١/٠  -٦٧/٦  ٠٤/٠  -٢٦/٠**  ري تحصيليعملكرد تحصيلي از طريق درگي
٠٥/٠<*p  ، ٠١/٠ **p<  

گيري اثرات  يكي ديگر از پارامترهاي برآوردشده اندازه        
باشد كه از تركيب اثرات مستقيم و غير مستقيم  كل مي

در برخي موارد متغيرها بر يكديگر اثر . آيد بدست مي
مستقيم و يا فقط اثر غير مستقيم دارند كه در اين صورت 

نتايج  .باشد اثر كل برابر با اثر مستقيم و غير مستقيم مي
دهد كه اثر كل اهداف تبحري بر   نشان مي٦جدول 

باشد كه با توجه به ميزان مي) ٥٣/٠(عملكرد تحصيلي 
معنادار >p ٠٠١/٠، اين اثر در سطح )t = ٦٧/١٤(شاخص 

، اثر كل اهداف ٥- ٤همچنين طبق نتايج جدول . است
به دست آمد كه با ) ٢٩/٠(عملكردي بر عملكرد تحصيلي 

، اين اثر در سطح )=t ٢٩/٧(توجه به ميزان شاخص 
٠٠١/٠ p<اثر كل ٥-٤طبق نتايج جدول . معنادار است ،

باشد كه با مي) ٤٠/٠(اهداف اجتنابي بر عملكرد تحصيلي 
، اين اثر نيز در سطح )t = ٤٥/١٢(توجه به ميزان شاخص 

٠٠١/٠ p<معنادار است.  
  

   برآورد ضرايب اثرات كل-٦جدول 
 t Sig خطاي استاندارد برآورد د شدهپارامترهاي استاندار متغيرها

  ٠٠١/٠  ٦٧/١٤  ٠٩/٠  ٥٣/٠**  اثر كل اهداف تبحري بر روي عملكرد تحصيلي
  ٠٠١/٠  ٢٩/٧  ١٤/٠  ٢٩/٠**  اثر كل اهداف عملكردي بر روي عملكرد تحصيلي

  ٠٠١/٠  ٤٥/١٢  ١١/٠  -٤٠/٠**  اثر كل اهداف اجتنابي بر روي عملكرد تحصيلي
٠٠١/٠ <** P  

  
بيني عملكرد  ، مدل برازش شده پيش٢ل شك      

اعداد روي مسيرها پارامترهاي . دهد تحصيلي را نشان مي
همه مسيرهاي رسم شده در مدل در . انداستاندارد شده

از بين متغيرهاي برونزاد .  معنادار هستند٠٠١/٠سطح 
، )اهداف تبحري، اهداف عملكردي و اهداف اجتنابي(

اثر مستقيم بر عملكرد متغير اهداف تبحري بيشترين 
 .تحصيلي دارد
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  بيني عملكرد تحصيلي   نمودار مسير و پارامترهاي استاندارد شده مدل برازش شده پيش-٢شكل 

  بحث و نتيجه گيري
 علي اهداف پيشرفت و بررسي رابطههدف پژوهش حاضر 

گري درگيري تحصيلي در عملكرد تحصيلي با ميانجي
. دي شهر رامهرمز بو دوم متوسطه دورهدخترآموزان انشد

نتايج اين پژوهش نشان داد كه اهداف پيشرفت اثر 
داري بر عملكرد تحصيلي دارد، كه اثر مستقيم معني

اهداف تبحري و اهداف عملكردي بر عملكرد تحصيلي 
. ي بودمثبت و اثر اهداف اجتنابي بر عملكرد تحصيلي منف

هاي نيپل، برونر و نتايج اين پژوهش با يافته
كه نشان دادند كه اهداف پيشرفت ، )٢٠١٤(١پريكل

 اثر مستقيم دارد، عملكرد تحصيليتبحري و عملكردي بر 
، در بررسي خود نشان )٢٠١٥(٢ليو ).١١(همخوان است

اثر اهداف اجتنابي بر عملكرد تحصيلي منفي داد كه 
 خود ، نيز در مطالعه)٢٠١٧( ٣ن نفيس و جها).١٢(بود

گزارش كردند كه اهداف پيشرفت با عملكرد تحصيلي 
  .ي مستقيم دارندرابطه

كه افراد داراي توان گفت در تبيين نتايج اين يافته مي
 را براساس تسلط بر خود  خود موفقيتاهداف تبحري

تكليف و يا طبق معيارها و اهداف خود كه آيا يادگيري و 
 .مي سنجد بت به گذشته بهبود يافته است،عملكردش نس

ها خود داراي براي اين افراد يادگيري و بهبود مهارت
                                                
1. Niepel, Brunner, & Preckel 
2. Liu 
3. Nafees & Jahan 

ارزش دروني و لازمه درگيري در موقعيت هاي چالش 
انگيز و سخت است، به همين خاطر اين افراد پايداري 

هاي خود  و توسعه تواناييبهبود عملكرد بيشتر در جهت
نشان مي ر دروني است كه مبتني بر يك انگيزش مؤث

 با اهداف تبحري دلايل آموزان دانشبه همين دليل. دهند
. بيشتري براي مشاركت و فعاليت در تكاليف كلاسي دارند

اعتقاد دارند كه   با اهداف تبحري ضعيف،آموزاناما دانش
هيچ رابطه اي ميان رفتارها و نتايج آن رفتار وجود 

وقتي افراد در . )٢٠١٩كرن، اليوت و دائوميلر، (ندارد
حالتي هستند كه احساس مي كنند عملي كه انجام مي 
دهند خارج از كنترل آنان و تحت كنترل نيروهاي بيروني 
است، بصورت دروني يا بيروني برانگيخته نمي شوند و 

افراد با اين در حالي است كه . اجتناب را اختيار مي كنند
 سخت و اهداف تبحري بالا علاقه بيشتري به تكاليف

 و عملكرد كه موفقيتند  و معتقدارندانگيز دچالش
در واقع .  در پي تلاش بيشتر حاصل مي شودتحصيلي بالا

اين افراد معتقدند كه فعاليت هايشان تحت كنترل 
- كاهش ميافت تحصيليخودشان بوده و بنابراين ميزان 

  ).٢٠١٤نيپل، برونر و پريكل، (يابد
تنابي با عملكرد تحصيلي در مورد رابطه منفي اهداف اج

آموزاني كه گرايش به اجتناب توان گفت كه دانشهم مي
هاي منفي درباره شايستگي خويش دارند، درباره از قضاوت

–دانش . ترندها و عملكرد خود به وضوح مضطربامتحان
موزان داراي اهداف اجتنابي بيشتر به سمت اجتناب از 

  اهداف عملكردي

  اهداف تبحري

  درگيري تحصيلي 
  عملكرد تحصيلي 

  اهداف اجتنابي

*٣٥/٠-  

**٤٤/٠  

**٣٣/٠-  

**٣٠/٠  

**٢٨/٠**  ٢٦/٠  
**٥١/٠  
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ها يا  فقدان تواناييهاي نامطلوب ديگران در موردقضاوت
اين افراد زماني احساس موفقيت . باشنددفاع از خود مي

كنند كه خود را برتر از ديگران ببينند، در فرآيند مي
يادگيري عملكردي بهتر از ديگران داشته باشند و براي 

انگيز و دشوار اجتناب از برخورد با موانع از تكاليف چالش
  ).٢٠١٣، ١شيم، چو و وانگ(دوري كنند

درگيري  كه همچنين ديگر نتايج اين پژوهش نشان داد
داري بر عملكرد تحصيلي اثر مستقيم مثبت و معني

ريو و ي اين يافته با نتايج مطالعه . تحصيلي دارد
، در پژوهش خود بيان كردند كه درگيري )٢٠١٣(٢تيسنگ

داري بر عملكرد تحصيلي اثر مستقيم مثبت و معني
   .تحصيلي دارد

دار درگيري تحصيلي بر تبيين اثر مستقيم و معنيدر 
توان گفت كه با توجه به اينكه عملكرد تحصيلي مي

احساس خودمختاري يا كنترل شخصي يكي از نيازهاي 
شود كه بر اساس تئوري روانشناختي پايه محسوب مي

هاي افراد موفق، خلاق و  يكي از ويژگي٣گريخود تعيين
افراد به خودمختاري و كنترل گرا، اعتقاد اين پيشرفت

باشد، بنابراين، شخصي و به عبارتي منبع كنترل دروني مي
دانش آموزاني كه احساس مي كنند در موقعيت هاي 

انگيز تحصيلي مي توانند هيجانات خود را كنترل و چالش
هدايت كنند با عزت نفس و خودكارآمدي بيشتري در 

 نتيجه آن تكاليف تحصيلي عمل خواهند كرد و كه در
آوري تحصيلي و تقويت انگيزش دروني، سرسختي و تاب

، ٤كيم و همكاران(كاهش بي انگيزگي آنها خواهد بود
٢٠١٨.(   

همچنين ديگر يافته اين پژوهش نشان داد اهداف 
اثر ) اهداف تبحري، عملكردي و اجتنابي(پيشرفت 

داري بر عملكرد تحصيلي از طريق مستقيم و معني
 دارد كه اثر اهداف تبحري و اهداف درگيري تحصيلي

اين يافته . عملكردي مثبت و اثر اهداف اجتنابي منفي بود
، كه در بررسي خود نشان داد )٢٠١٥(ليوبا نتايج پژوهش 

اهداف اجتنابي و كه درگيري تحصيلي در ارتباط بين 
عملكرد تحصيلي نق ميانجي و اثر مستقيم دارد؛ همسو 

  .بود
كه افراد داراي هدف توان گفت ميدر تبيين اين نتيجه 

هايشان كه مهارتي و ناتوانياجتنابي براي آشكار نشدن بي
                                                
1. Shim, Cho, & Wang 2. Reeve & Tseng 
3 - self- determination theory 
4.Kim 

شود ها ميهاي منفي ديگران در مورد آنمنجر به قضاوت
از درگيري شدن و رويارويي با تكاليف تحصيلي اجتناب 

مثلاً . كنند و ميزان پايداري تحصيلي آنان پايين استمي
واب دادن به سوالات معلم را در كلاس درس ريسك ج

- پذيرند و در واقع از درگير شدن در موقعيت چالشنمي
هاي گوناگون، بر اساس نتايج پژوهش. كنندانگيز فرار مي

آموزان داراي اهداف اجتنابي از تلاش، پشتكار، علاقه دانش
و رغبت كمي در مواجه با تكاليف دشوار و پيچيده 

يري تحصيلي و پايداري برخوردار هستند و به جاي درگ
- براي حل يك مسئله، از رويارويي با تكاليف اجتناب مي

  ).٢٠١٤، ٥اوردن( كنند
مانند هر پژوهشي، پژوهش حاضر نيز محدوديت هاي 

ابزار كه در  پژوهش حاضر ازجمله اين. خاص خود را دارد
تحقيق پرسشنامه بود و افراد ممكن  كار رفته در اينهب

عدم . ها را منعكس نكنندف، واقعيتاست به دلايل مختل
 سن وضعيت ي متغيرهاي مداخله گر مثلكنترل همه

 از ...آموزان، سابقه تحصيلي و اقتصادي اجتماعي دانش
همچنين اين تحقيق . هاي اين پژوهش بودديگر محدوديت

 صورت گرفته دختر متوسطه دوم آموزانبين دانش در
 در .حتياط صورت گيردبنابراين تعميم پذيري آن با ا. است

توان چندين  پايان با توجه به نتايج حاصل شده مي
در بعد پژوهشي، . پيشنهاد پژوهشي و كاربردي ارائه نمود

براي افزايش شود، به پژوهشگران ديگر پيشنهاد مي
هاي آماري كه از تنوع فرهنگي و  پذيري، از نمونه تعميم

آموزان انشهمچنين بر روي دجغرافياي برخوردار باشند، 
شود كه تحقيقاتي  رو پيشنهاد مي از اين . ضروري استپسر

هاي كشور انجام شود و نتايج آن با  مشابه در ساير استان
- پژوهشگران ديگر مي.نتايج تحقيق حاضر مقايسه گردد

هاي آماري كيفي در اين موضوع استفاده توانند از روش
   .كنند
  منابع
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مجله پژوهش در برنامه آموزان،  دانش تحصيل معني با پيشرفت افاهد و يادگيري اشتياق خواهي، موفقيت رابطه   .٧٥-٩٣، )٢٩(٥ ريزي درسي،
                                                
5. Ordene 
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