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چکیده
پژوهش حاضر با هدف مقايسه اثربخشي آموزش فنون اسكمپر و تريز بر خلاقيت دانش​آموزان پسر دورة دوم متوسطه ناحية يك آموزش و پرورش شهر تبريز انجام شد. روش پژوهش نيمه آزمايشي بود و نمونه​گیری به روش تصادفی ساده انجام شد. بر این اساس برای همتاسازی گروه​ها از لحاظ هوشی، آزمون هوش ریون در مورد آنها اجرا گرديد. سپس از بین دانش​آموزانی که هوشبهر آنها بین 100 تا 115 بود و با لحاظ ملاک های ورود و خروج، آزمودني​هاي دو گروه آزمايش (اسكمپر و تریز) و گروه كنترل، به تعداد 12 نفر به صورت تصادفي ساده انتخاب و جایدهی شدند. براي بررسي خلاقيت از پرسشنامه خلاقيت عابدي استفاده شد. نمرات اولية هر سه گروه به عنوان پيش​آزمون در نظر گرفته شد. گروه​ اول به مدت هشت جلسة 75 دقيقه​اي تحت آموزش فنون اسكمپر و گروه دوم به همان نحو تحت آموزش فنون تريز قرار گرفتند. گروه كنترل هيچ گونه آموزشي دريافت نكرد. پس از اتمام جلسات، مجدداً پرسشنامه خلاقيت در مورد آزمودنی ها اجرا شد. نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه پس از تعديل نمرات پيش آزمون، بين ميانگين نمرات سه گروه در پس آزمون، تفاوت معناداري وجود دارد (0005/0< P 240/5=2و32F). بررسي ميانگين​هاي تعديل شده نيز نشان از اثر بخشي آموزش فنون اسكمپر در مقايسه با آموزش فنون تريز داشت. بنابر اين مي​توان اظهار داشت كه آموزش فنون اسكمپر بر افزايش خلاقيت دانش​آموزان تأثير داشته است، اما آموزش فنون تريز، بر خلاقيت آنان اثربخش نبود.

واژگان کلیدی: خلاقیت، اسکمپر، تریز
1- دانش آموخته کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.
2- استادیار گروه روانشناسی، واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلامی، شبستر، ایران.
مقدمه
    با پیشرفت سریع انسان در حیطة دانش و علوم مختلف و جریان آزاد اطلاعات و تغییر دنیای امروز از صنعتی به یادگیرنده (ازگن و اردم
، 2023)، افراد هر جامعه​ای برای توسعة همگام با این پیشرفت روزافزون، باید دارای یک سری مهارت​ها باشند. یکی از این مهارت​ها، تفکر خلاق
 است که به انسان​ها امکان می​دهد با مسایل مختلف زندگی روبه​رو شده و به کمک تفکر خلاق، آنها را حل نمایند. این موضوع که برای مواجهه با دنیای فن​آوری و ارتباطات، باید تفکر خلاق توسط نظام​های آموزشی و پرورشی، دانشگاه​ها و مراکز آموزش عالی، آموزش داده شود، در حال حاضر امری بدیهی است (وارنر و مایرز
، 2010؛ چنگ
، 2016 و گارسیا- سپرو
، 2018). در سال​های اخیر تمایل به پرورش برخی مهارت​ها مانند تفکر خلاق، تفکر انتقادی
، حل مسئله و برنامه درسی مبتنی بر تفکر در نظام آموزش و پرورش دنیا به شکل روزافزونی رشد یافته است (هنریکسن و مهتا
، 2023). در دنیای کنونی، خلاقیت و داشتن تفکر خلاقانه می​تواند در هر حیطه و شغلی گره از کار افراد بگشاید. خلاقیت از پیچیده​ترین و عالی​ترین جلوه​های اندیشه انسانی است که در رشد و تکامل فرد و تمدن بشری نقش موثری دارد و زیربنای اختراع​ها و دستاوردهای هنری و علمی به شمار می​رود. اگر چه فرهنگ و تمدن بشری نتیجۀ تلاش همۀ دوران است اما غنا و عظمت آن را مدیون گروهی از انسان​ها هستیم که کاشف، مخترع، هنرمند، متفکر و خلاق نامیده می​شوند. پس مي​توان گفت تمدن بشری مرهون اندیشه خلاق آدمی است و دوام آن نیز بدون بهره​گیری از خلاقیت، غیرممکن خواهد بود (قدم​پور و همکاران، 1393 و رضازاده و همکاران، 1392). 
وقتی به موضوع خلاقیت به شکل عمیق تری نگاه می شود، تفکر خلاق از ممتازترین و پیچیده​ترین توانایی​های بشری به شمار می​رود (سیف، 1402). تفکر خلاق یعنی فرایند احساس مسئله، از هم گسیختگی در اطلاعات، پی بردن به وجود نواقص، گمانه​زنی و فرضیه​سازی و آزمودن این فرضیه​ها (تورنس
، 2018). تفکر خلاق، فکری است که مشخصه اصلی آن توانایی کنار گذاشتن فرض​های غیر لازم و زایش افکار اصیل است. چنین تفکری زمینة بروز پرورش خلاقیت را به شکل مناسب فراهم می​نماید (امیر حسینی، 1393). تفکر خلاق، شیوه​ای از تفکر است که شخص را به چشم​اندازهای نو، رویکردهای جدید و روش​های تازه برای فهم شرایط و امکانات، رهنمون می​سازد (اوراکسی
، 2023). با به کارگیری تفکر خلاقانه، انسان​ها می​توانند ذهن​شان را با امکانات جدید، ارزش​های تازه و مفاهیم نوین توسعه دهند (وشنی و همکاران، 1398). تفکر خلاق سه ویژگی عمده دارد: 1- پیدا کردن راه حل تازه برای یک مسئله (تازگی و اصالت نظر یا فرضیه​سازی برای حل مسئله)، 2- ارائه فرضیه یا نظریه غیر عادی با آنچه که مورد قبول دیگران است، و 3- پیچیدگی جریان تفکر و عدم انتظار آن و همچنین ارزشمندی فکر (امیرحسینی، 1393). تورنس خلاقیت را شامل چهار عامل اصلی می​داند که عبارتند از: 1- سیالی
 : استعداد تولید ایده​های فراوان؛ 2- ابتکار
 (اصالت): استعداد تولید ایده​های بدیع؛ 3- بسط
 : استعداد توجه به جزئیات؛ و 4- انعطاف​پذیری
 : استعداد تولید ایده​ها و یا روش​های بسیار گوناگون (عنایتی و عابدی، 1395). افرادی که خلاق هستند دارای ویژگی هایی می​باشند که آنها را از سایرین متمایز می​کند.
از مهم​ترین ویژگی​هایی که برای افراد خلاق ذکر شده می​توان به تحمل ابهام، سیالی اندیشه، انعطاف​پذیری، ابتکار، توانایی برای ایجاد تعاریف جدید از مشکلات و حساس بودن نسبت به مشکلات اشاره کرد (صمدی، 1398). خصوصیات و ویژگی​های افراد خلاق به غیر از عامل وراثت، تحت تأثیر سه عامل عمده یعنی شیوه​های تربیتی والدین، روش​های آموزشی معلمان و نقش مدرسه است (نیمیک و ریان
، 2009 و استیودنته
 و همکاران، 2016). بی​تردید خانواده مهم​ترین نقش را در ایجاد و هدایت تخیل و نیز به کارگیری آن در زندگی افراد بر عهده دارد. جو و محیط خانواده در شکل​گیری خلاقیت تأثیرگذار است. چنانچه خانواده شرایط لازم برای پرسیدن، کنجکاوی و کشف محیط را به کودکان بدهد و هرگز آنها را به خاطر سئوال​ها و کارهای عجیب و غریب تنبیه نکند، زمینة رشد خلاقیت فراهم می​شود. فرزندان خلاق به آرامش روانی، اطمینان خاطر، اعتماد به نفس قوی و عدم ضرورت سازگاری با دیگران نیاز دارند. اگر والدین، کودکان خود را همانگونه که هستند، بپذیرند و حس کنجکاوی آنها را برانگیزانند و کودک​شان را در انتخاب موضوعات مورد علاقه خود آزاد بگذارند و به آنها استقلال عمل لازم را اعطا کنند، موجب شکوفایی خلاقیت در آنها خواهند شد (گورلند و گرولنیک
، 2023؛ والدز- دوآرز و پرزدلما
، 2023؛ دونگ 
 و همکاران، 2022؛ ثابت قدم و بهرامیان، 1395 و امیر حسینی، 1393).
از طرف دیگر مهارت​های شناختی مهمی چون گوش​دادن، اندیشیدن، استدلال، تفکر خلاق و جستجوگری از جملة عادت​های درست یادگیری است و مسئولیت پرورش این مهارت​ها بر عهدة نظام آموزشی است. بنابراین، معلمان از لحاظ خلاق بار آمدن دانش​آموزان، در رتبة دوم اهمیت قرار دارند. معلمانی که فقط بر حفظ مطالب توسط دانش​آموز تأکید دارند، علاوه بر از بین بردن نیروی خلاق کودک، به قدرت بیان، استدلال و ابداع او آسیب می​زنند (بیانلو و همکاران، 1393). اجرای برنامه​های هماهنگ و انتظار رفتارهای یکسان از دانش آموزان، عدم توجه به تفاوت​های فردی، وجود کلاس​های پر تعداد،‌ اعمال انضباط و مقررات بسیار شدید، تشویق به کسب نمرات بالاتر و ایجاد جوی توأم با رقابت​های فردی برای ممتاز شدن، و در نهایت عدم شناخت یا بی​توجهی به خصوصیات دانش​آموزان خلاق، سبب می​شود که قدرت خلاقیت آنان به تدریج کاهش یابد (شعبانی، 1402 و امیر حسینی، 1393). برخی از راهبردها و روش​های تسهیل تفکر خلاق در کلاس​ها عبارتند از: ارائه کار گروهی در کلاس، تقویت خود ارزیابی دانش آموزان، استفاده از راهبردهای یادگیری مشارکتی و حل مسئله، استفاده از روش​های آزمایشگاهی، مقاله نویسی، روش تجسمی، شبیه سازی در دنیای واقعی، پرسش​گری، مباحثه، روش بارش مغزی و استفاده از روش​های آموزش یادگیری خودگردان (رنجدوست و عیوضی، 1392). 
بررسی ها بیانگر این است که با آموزش می​توان خلاقیت افراد را افزایش داد، اما در مورد روش​های افزایش خلاقیت و نتایج به دست آمده از میزان اثربخشی هر یک از آنها تفاوت​هایی وجود دارد. از جملة مهم​ترین فنون تفکر خلاق، اسکمپر
 است. کاربرد اصلی آن بر پایه ایده​یابی فردی طراحی شده است که می​تواند به نحو بسیار اثربخشی برای گروه​ها نیز مفید باشد. هدف اصلی این فن، پرورش قدرت تصور و تجسم است (بدری گرگری و کلوانی، 1392). اسکمپر مخفف هفت واژة جایگزینی
، ترکیب کردن
، انطباق
، تغییر- بزرگ سازی
، کاربردهای دیگر
، کوچک سازی یا حذف
 و تغییر ترتیب
 است (یعقوبی و همكاران،1390). برخلاف بارش فکری یا نقشه برداری ذهنی، اسکمپر نوعی راهبرد و رویکرد است که از هر دو آنها یعنی بارش فکری و نقشه برداری ذهنی استفاده می​کند (بونپراچا
، 2023). اسکمپر، هم ایده​های متعدد ایجاد می کند که از تفکر واگرا انتظار می رود، و هم محیطی لذت بخش برای تفکر خلاق فراهم می آورد (اوزیاپراک
، 2016).  
لی (2023) اثر بخشی سه روش بارش مغزی، اسکمپر و سینکتیکس را در پژوهش خود مورد بررسی قرار داد و میانگین اثرگذاری هر یک از آنها را به ترتیب 82/0، 06/0 و 77/0 به دست آورد. در پژوهش زارناسکایت (2023) نتايج نشان داد كه روش اسكمپر در مورد بالا بردن خلاقيت نوشتاري دانش​آموزان 10 و 11 ساله موثر است. یوسف و عزیز (2023) در مطالعة خود به اين نتيجه رسيدند كه فن اسكمپر براي افزايش خلاقيت موثر است، به ويژه موقعي كه متغير زمان مهم باشد؛ يعني براي بالا بردن خلاقيت افراد در كمترين زمان. نتايج به دست آمده از بررسي وستبرگ (2018) نشان داد كه فن اسكمپر در افزايش خلاقيت دانش​آموزان موثر است. رحیمي (1402) نیز در بررسي خود به اين يافته دست پيدا كرد كه تدريس با روش اسكمپر منجر به افزايش خلاقيت دانش​آموزان دختر و پسر شد. جالب آن كه ميزان خلاقيت در هر دو جنس به يك ميزان بالا رفته بود. بدري گرگري و كلواني (1392) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش فن اسكمپر به دانشجويان موجب افزايش خلاقيت آنها در مولفه​هاي گوناگون سيالي، انعطاف​پذيري، ابتكار و بسط مي​شود. در بررسي يعقوبي و همکاران (1390) يافته​ها بيانگر اين بود كه از بين سه روش بارش مغزي، اسكمپر و سينكتيكس، تنها روش بارش مغزي بر خلاقيت تأثير معناداري گذاشته، اثر روش اسكمپر قابل توجه ولي غير معنادار و روش سينكتيكس بي​اثر بوده است. علاوه بر روش اسکمپر یکی دیگر از روش​های افزایش خلاقیت، روش تریز
 است. در حال حاضر، از جملۀ روش​های مهم، جامع و کارآمد در افزایش خلاقیت، تریز است. 
واژۀ تریز در روسی به معنای حل مسئله به صورت ابداعی و اختراعی است که توسط آلتشولر
 در 1965 و در شوروی سابق ارائه شد (ناکاگاوا
، 2011). این روش، با ارائۀ راه​حل​های دسته​بندی شده که از کشفیات گذشته به دست آمده است، ذهن نوآوران را سمت و سویی خاص بخشیده و آشفتگی​های ذهنی و روانی را به طوفانی از ایده​های جدید تبدیل می​کند (منصوریان، 1388). تریز، خلاقیت و نوآوری را قابل آموزش و اکتساب می​داند، به شکلی که هر فردی در هر زمینه​ای با به کارگیری اصول و قوانین آن می​تواند در حوزۀ فعالیت خود مخترع و نوآور باشد (امین ​بیدختی و مالکی، 1393). راهنمایی​های ارائه شده توسط تریز، استفاده​کنندگان را نه تنها به غلبه بر روان​شناسی و اندیشه​های از قبل طراحی شده راهنمایی می​کند، بلکه آنها را به سمت تحلیل بهترین جهت​ها برای بهبود تولیدات رهنمون می​سازد (محمدی و همکاران، 1401). در مطالعه دونگنا و شارودیان
 (2024) نتایج نشان‌دهنده افزایش قابل توجهی در خلاقیت طراحی دانش‌آموزان پس از مداخله تریز بود. همچنین این مطالعه همبستگی قوی بین خودکارآمدی معلم و اجرای موثر تریز را نشان داد. معلمان با خودکارآمدی بالا در آموزش تریز به احتمال زیاد نوعی محیط های یادگیری ایجاد می کنند که خلاقیت دانش آموزان را افزایش می دهد و در نتیجه تأثیر مداخله را به حداکثر می رساند. یافته‌های پژوهش فاندیس و تورککلی
 (2024) نشان داد که ترکیب هوش مصنوعی و تریز می تواند به صورت قابل توجهی در کاوش مفاهیم اولیه و تولید ایده در طول حل مسئله، صرفه جویی زمانی داشته باشد. در مطالعه یزدانی و غفوری (1401) یافته ها نشان داد که ارتقاء خلاقیت دانش‌آموزان پایه نهم در درس کار و فنّاوری با روش تریز اثربخش بوده است. بررسی حسن زاده و اسلام پناه (1398) مشخص کرد که آموزش با استفاده از تکنیک حل مساله به روش ابداعانه (تریز) بر افزایش مهارت های تفکر خلاق، حل مساله و توانمندی کارآموزان فنی و حرفه ای، اثربخش بوده است. مطالعۀ یعقوبی و جهان (1394) نشان داد که اثربخشی تریز در مقایسه با بارش فکری بر خلاقیت دانش آموزان بیشتر بوده است. همچنین مطالعه جهان و همکاران (1393) نشان داد که اثربخشی آموزش تریز در مولفه​های بسط و اصالت، معنادار است. اما در مولفه​های سیالی و انعطاف​پذیری، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل مشاهده نشد.
متخصصان تعليم و تربيت ضمن انتقاد از آموزش و پرورش سنتي بر اين نكته تأكيد مي​كنند كه براي هر چه غني​تر كردن محيط​هاي آموزشي، بايد به ارائه آموزش​ها مبتني بر برنامه​هاي خلاقانه پرداخت. اما روشن است كه براي طراحي و اجراي چنين برنامه​هايي نياز به اطلاعات دقيق و علمي و بنيادي مي​باشد (لبودا و بندک
، 2023). هر چند آموزش خلاق از شواهد كافي و قوي در خارج از كشور برخوردار است، با اين حال، اين موضوع در داخل كشور از سوابق نظري و پژوهشي كافي برخوردار نيست. بنابر اين به نظر مي​رسد براي افزايش سطح كيفي آموزش و پرورش در كشور، نيازمند اجراي پژوهش​هايي هستيم كه با استفاده از يافته​هاي آنها بتوان به اين مهم دست پيدا كرد. با اين توضیحات، هدف از اجراي پژوهش حاضر مقايسه اثر بخشي فنون اسكمپر و تریز بر خلاقيت دانش​آموزان است. 
روش
پژوهش حاضر به روش نيمه​آزمايشي، از نوع پيش​آزمون- پس​آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري پژوهش، شامل دانش​آموزان پسر دورة دوم متوسطه ناحیۀ یک شهر تبريز در سال تحصیلی 03-1402 بود. نمونه​گیری به روش تصادفی ساده انجام شد. بر این اساس برای همتاسازی گروه​ها از لحاظ هوشی، آزمون هوش ریون در مورد آنها اجرا شد. از بین دانش​آموزانی که هوشبهر آنها بین 100 تا 115 بود و با در دست داشتن اسامی آنان، به صورت تصادفي ساده آزمودني​هاي دو گروه آزمايش (اسكمپر و تریز) و گروه كنترل، انتخاب و جایدهی شدند. لازم به ذکر است که براي هر يك از گروه​ها 12 نفر آزمودني در نظر گرفته شد. ملاک های ورود به پژوهش عبارت بود از: الف) نمره هوش بین 100 تا 115، ب) رضایت از شرکت در پژوهش، ج) عدم حضور در سایر دوره هایی که مرتبط با افزایش خلاقیت بود. ملاک های خروج شامل این موراد بود: الف) غیبت بیش از دو جلسه، ب) عدم انجام تمرین​ها و تکالیف ارائه شده در طول جلسات.
ابزار
الف) پرسشنامه خلاقیت عابدی: در اين بررسي براي اندازه​گيري خلاقيت آزمودني​ها از پرسشنامه خلاقيت عابدي (1372) استفاده شد. اين پرسشنامه داراي 60 گويه است كه 22 گويه مربوط به سيالي، 11 گويه مربوط به بسط، 16 گويه مربوط به ابتكار و 11 گويه مربوط به انعطاف​پذيري مي​باشد. براي نمره​گذاري پرسشنامه، بسته به نحوة پاسخدهي آزمودني، نمرة صفر، يك و يا دو اختصاص مي​يابد. عابدي (1372) ميزان پايايي پرسشنامه را با روش آلفاي كرونباخ و براي چهار مولفة سيالي، انعطاف​پذيري، ابتكار و بسط به ترتيب 75/0، 61/0، 67/0 و 61/0 به دست آورده است. روايي پرسشنامه نيز با روش همبستگي نتايج آن با آزمون خلاقيت تورنس (فرم كلامي) 46/0 به دست آمده است. در پژوهش يعقوبي و همکاران (1390) پايايي آزمون با روش آلفاي كرونباخ 82/0 محاسبه شده است.
ب) ماتریس​های پیش​روندۀ ریون (سیاه و سفید)
: این آزمون در سال 1938 توسط پن​روز و ریون
  تهیه شده است. این آزمون 60 سئوال تصویری دارد و از 5 سری دوازده​تایی تشکیل شده و برای اندازه​گیری عامل عمومی اسپیرمن ساخته شده است (کرمی، 1401). در این آزمون تعداد پاسخ​های درست آزمودنی به پرسش​های تصویری محاسبه شده و بر اساس نمره​های ترازشده، هوش​هر فرد به دست می​آید. پايايي آزمون با روش بازآزمايي 90/0 به دست آمده است. در مورد اعتبار اين آزمون نيز مطالعات زيادي صورت گرفته است و ضرايب اعتبار محاسبه شده بيشتر از 90/0 بوده است (عینی و همکاران، 1400).
شيوة اجرا
پس از تعيين گروه​ها و جایدهی آزمودني​ها در گروه​هاي آزمايش و كنترل، در اولين جلسه از آنها پيش​آزمون (پرسشنامه خلاقيت) به عمل آمد. در ادامه و در طول 8 هفته، 8 جلسة آموزشي 75 دقيقه​اي دو روش اسكمپر و تریز براي دو گروه آزمايش برگزار شد، اما براي گروه كنترل هيچ جلسة آموزشي برگزار نشد. در طي جلسات آموزشي به فراخور نيازمندي​هاي هر روش خلاقيت، آموزش​هاي لازم در قالب سخنراني، بحث گروهي، و... در مورد موضوعات كلي خلاقيت، مانند تعاريف، انواع، ... و موضوعات اختصاصي هر روش افزايش خلاقيت، در قالب سخنراني، بحث گروهي، كارهاي عملي و ... ارائه شد. لازم به ذكر است كه در طول برگزاري جلسات آموزشي، تمرين​هاي عملي و تكاليف خانگي، چه به صورت نوشتاري و چه به صورت عملي به آزمودني​ها ارائه مي​شد. پس از اتمام جلسات، از تمامي آزمودني​هاي هر سه گروه، مجدداً آزمون خلاقيت- به عنوان پس​آزمون- به عمل آمد. 
جدول 1. محتواي جلسات پرورش خلاقیت با روش تریز و اسکمپر در گروه​های آزمایشی
	جلسات
	اسکمپر
	تریز

	 اول
	اجرای پیش​آزمون. تعریف خلاقیت، نوآوری و ارائۀ توضیحات در مورد امکان افزایش خلاقیت با آموزش روش​های مختلف آن، همراه با پخش یک فیلم آموزشی 
	اجرای پیش​آزمون. تعریف خلاقیت، نوآوری و ارائۀ توضیحات در مورد امکان افزایش خلاقیت با آموزش روش​های مختلف آن، همراه با پخش یک فیلم آموزشی

	دوم
	ارائۀ و معرفی فن جانشین​سازی، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها
	ارائه و معرفی قانون وارونه​سازی، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها

	سوم
	ارائۀ و معرفی فن ترکیب کردن، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها
	ارائه و معرفی قانون ترکیب کردن، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها

	چهارم
	ارائۀ و معرفی فن اقتباس، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها
	ارائه و معرفی قانون جدا​سازی، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها

	پنجم
	ارائۀ و معرفی فن بزرگ ​سازی، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها
	ارائه و معرفی کپی کردن، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها

	ششم
	ارائۀ و معرفی فن استفاده در سایر موضوعات، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها
	ارائه و معرفی قانون عمومیت دادن، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها

	هفتم
	ارائۀ و معرفی فن حذف کردن و معکوس​سازی، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها
	ارائه و معرفی قانون معکوس کردن، همراه با تمرین گروهی آزمودنی​ها

	هشتم
	تمرین و تکرار مطالب و فنون معرفی شده و اجرای پس​آزمون 
	تمرین و تکرار مطالب و فنون معرفی شده و اجرای پس​آزمون 


داده​هاي مربوط به متغير پژوهش، در دو بخش آمار توصيفي و استنباطي مورد بررسي قرار گرفت. بخش توصيفي، جدول ميانگين و انحراف معيار مربوط به سه گروه آزمايش و كنترل، و بخش استنباطي، روش​هاي تحليل كوواريانس و آزمون مربوط به بررسي مفروضه​هاي تحليل كوواريانس را شامل مي​شود. در اين پژوهش، براي تجزيه و تحليل داده​ها از نرم افزار SPSS-25 و روش تحليل كوواريانس استفاده شد.
يافته​ها
جدول1. نمرات ميانگين و انحراف معيار خلاقیت در پيش آزمون و پس آزمون گروه​هاي مورد مطالعه
	متغيرها
	اسکمپر
	تریز
	كنترل

	
	ميانگين
	انحراف معيار
	ميانگين
	انحراف معيار
	ميانگين
	انحراف معيار

	خلاقیت
	پيش آزمون
	58/81
	95/5
	75/80
	60/6
	25/81
	87/6

	
	پس آزمون
	75/84
	25/5
	33/82
	75/6
	91/81
	66/6


اطلاعات جدول 1 ميانگين و انحراف معيار گروه​هاي آزمايش و كنترل در پيش آزمون و پس آزمون خلاقیت را نشان مي​دهد. بر اساس اين اطلاعات، ميانگين گروه​هاي آزمايش پس از مداخلات، تا حدودي افزایش داشته است. 
جدول2. برون​داد حاصل از شيوة بررسي همگني رگرسيون
	منبع
	مجموع مجذورات
	درجه آزادي
	مجذور ميانگين
	F

	سطح​ 
معني داري

	مقدار ثابت
	175/13
	1
	175/13
	352/3
	077/0

	گروه
	424/3
	2
	712/1
	436/0
	651/0

	خلاقيت(پيش​آزمون)
	098/1136
	1
	098/1136
	036/289
	000/0

	گروه x خلاقيت(پيش​آزمون)
	237/2
	2
	118/1
	285/0
	754/0

	خطا
	919/117
	30
	931/3
	
	

	كل
	249356
	36
	
	
	


همانگونه كه در جدول شماره 2 مشخص است تعامل گروه و خلاقيت (پيش​آزمون) از نظر آماري معنادار نيست (754/0> P و 285/0=F)، بنابر اين داده​ها از فرضيه همگني شيب​هاي رگرسيون پشتيباني نمي​كند. با توجه به اين داده​ها، مي​توان آزمون تحليل كوواريانس را اجرا كرد.
جدول 3. نتايج تحليل كوواريانس براي خلاقیت
	منبع
	مجموع مجذورات
	درجه آزادي
	مجذور ميانگين
	F
	سطح​معني​داري
	اندازه اثر Eta

	مقدار ثابت
	076/12
	1
	076/12
	216/3
	082/0
	091/0

	پيش آزمون
	677/1175
	1
	677/1175
	106/313
	000/0
	907/0

	بين گروهي
	351/39
	2
	676/19
	240/5
	011/0
	247/0

	خطا
	156/120
	32
	755/3
	
	
	

	كل
	249356
	36
	
	
	
	


نتايج جدول شماره 3 نشان مي​دهد كه پس از تعديل نمرات پيش آزمون، اثر معني دار عامل بين آزمودني​هاي (247/0=2ὴ Partial 0005/0< P 240/5=2و32F) گروه​ها وجود دارد. اين نتايج نشان مي​دهد كه اثربخشي متغيرهاي مستقل یعنی آموزش با روش اسکمپر و تریز بر متغير وابسته، یعنی خلاقیت معني​دار است. پس مي​توان اظهار داشت كه فنون اسکمپر و تریز بر افزایش خلاقیت، اثر بخشي متفاوتي دارند.
جدول 4. مقايسه زوجي ميانگين متغير خلاقیت در گروه​هاي آموزشي
	گروهها
	تفاوت ميانگين
	خطاي استاندارد
	سطح معني​داري

	اسکمپر
	تریز
	*643/1
	792/0
	046/0

	
	کنترل
	*524/2
	791/0
	003/0

	تریز
	اسکمپر
	*643/1-
	792/0
	046/0

	
	کنترل
	881/0
	792/0
	274/0

	كنترل
	اسکمپر
	*
524/2-
	791/0
	003/0

	
	تریز
	881/0-
	792/0
	274/0


نتايج جدول شماره 4 نشان مي​دهد كه تفاوت بين آموزش فنون اسکمپر با آموزش فنون تریز و گروه كنترل، معني​دار است و اين تفاوت به نفع روش اسکمپر مي​باشد. به عبارت ديگر، آموزش فنون اسکمپر، در مقایسه با روش تریز تأثير بيشتري بر خلاقیت آزمودني​ها داشته است. پس در مجموع مي​توان اظهار داشت كه آموزش فنون اسکمپر بر افزايش خلاقیت دانش​آموزان تأثير داشته است، اما آموزش فنون تریز، هر چند كه موجب بهبود خلاقیت آزمودني​ها شده است، اما اين بهبود از نظر آماري معنادار نيست.
بحث و نتیجه​گیری
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش فنون اسکمپر و تریز بر خلاقیت دانش​آموزان انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش فنون اسکمپر بر افزایش خلاقیت دانش​آموزان موثر است. این یافته، همسو با نتایج پژوهش​های لی (2023)، زارناسکایت (2023)، یوسف و عزیز (2023)، وستبرگ (2018)، بدری​گرگری و کلوانی (1392) و رحیمی (1402) است اما با بررسی یعقوبی و همکاران (1390) ناهماهنگ است. همانگونه كه نظريه​هاي مختلف در حيطة خلاقيت بر آن تأكيد دارند، همة افراد از خلاقيت برخوردار هستند، اما با فراهم كردن محيطي مناسب و به كارگيري اصول و فنون معين، مي​توان خلاقيت را در آنان پرورش داد. با اين توضيحات، در تبیین كلي این یافته می​توان اظهار داشت که فنون افزايش خلاقيت، بر مولفه​هاي فراشناختي اثر مي​گذارند. پس اگر آموزش فنون خلاقيت به صورت نظامدار ارائه شود، به احتمال زياد منجر به افزايش ويژگي​هاي فراشناختي در افراد خواهد شد كه اين امر نيز مي​تواند موجب بهبود عملكرد در ايده​سازي، قدرت ذهن و سرعت عمل ​شود. اين روند مي​تواند باعث افزايش مولفه​هاي مهم و تأثيرگذاري در حيطه​هايي چون زندگي، تحصيلات، حرفه و شغل شود. 
از سوي ديگر آيزنك عنوان مي​كند كه خلاقيت بستگي به سه متغير دارد كه هر كدام به عوامل متعددي تقسيم مي​شوند. اين متغيرها عبارتند از شناخت، محيط، شخصيت. عوامل تشكيل دهنده شناخت شامل هوش، دانش اكتسابي، استعداد ويژه و مهارت​ها است. متغيرهاي محيطي شامل عوامل اجتماعي- اقتصادي، فرهنگي، سياسي و مذهبي، و تحصيلات مي​باشد. اين در حالي است كه صفت​هاي شخصيتي مانند اعتماد به نفس، ابتكار و انگيزه روي خلاقيت، تأثير دارد (زارع و همکاران، 1389). بر اساس نظريه آيزنك مي​توان اظهار داشت كه احتمالاً فنون افزايش خلاقيت اسكمپر، علاوه بر افزايش عواملي چون استعداد و مهارت​ها، ويژگي​هايي چون اعتماد به نفس و ابتكار را نيز در آنان بالا مي​برد. چرا كه يادگيري بخشي از آموزش است اما عملكرد بخش مهم​تر در هر آموزشي محسوب مي​شود؛ و هر فردي كه از اعتماد به نفس بالاتر و ابتكار بيشتري برخوردار شود، به راحتي خواهد توانست در موقعيت​هايي كه نياز به تفكر خلاق دارد از آن بهره ببرد. همچنين سيالي و انعطاف​پذيري از مولفه​هاي فراشناختي خلاقيت محسوب مي​شوند كه تحت تأثير آموزش فنون مختلف خلاقيت، فعال مي​شوند. انعطاف​پذيري به عدم محدود كردن فرد به طبقه محدودي از پاسخ​ها اشاره دارد و اصالت، تازگي و نو بودن پاسخ​ها را مطرح مي​سازد. سيالي نيز به تعداد پاسخ​هاي مختلفي كه آزمودني به يك سئوال مي​دهد اشاره دارد. بر اين اساس و هماهنگ با پژوهش​هاي جديد، گفته مي​شود كه به شرط رعايت شرايط انگيزشي و به كار بستن تمرينات مناسب، فنون مختلف افزايش خلاقيت، اين ويژگي را دارند كه بتوانند خيزش محسوسي در عناصر سيالي و انعطاف​پذيري هم در ذهن و هم در شخصيت فرد ايجاد كنند (لبودا و بندک، 2023). 
یافتۀ دیگر پژوهش حاضر این بود که آموزش فنون تریز بر افزایش خلاقیت دانش​آموزان اثربخش نبوده است. این یافته با نتایج پژوهش​های دونگنا و شارودیان (2024)، یزدانی و غفوری (1401)، حسن زاده و اسلام پناه (1398)، یعقوبی و جهان (1394) و بخشی از یافته های جهان و همکاران (1393) ناهمسو می​باشد. در تبيين اين يافته مي​توان اظهار داشت كه احتمالاً عدم اثربخشي فنون تريز بر خلاقيت، به دليل عدم استفاده از تمام فنون چهل​گانه تريز براي افزايش خلاقيت با توجه به محدوديت زماني و عدم همكاري آزمودني​ها بود. چرا كه «با بررسي اصول چهل​گانه در حل هر مسئله​اي، تا حدودي اطمينان حاصل مي​شود كه تمام نكاتي كه ممكن است باعث ايجاد خلاقيت در حل مسئله شوند، مورد بررسي قرار گرفته​اند» (جهان و همکاران، 1393). بنابر اين، احتمال مي​رود در صورت افزايش تعداد جلسات آموزشي، شاهد اثربخشي آموزش فنون تريز بر خلاقيت دانش​آموزان باشيم (اما همانگونه كه اشاره شد به دليل محدوديت زماني، امكان افزايش تعداد جلسات آموزشي فراهم نبود). در ضمن، یکی از دلایلی که باعث می​شود تا حدودی در نتایج پژوهش​های انجام یافته در زمینه آموزش خلاقيت، تناقضاتی مشاهده شود، تفاوت در گروه​های هدف است(دانش آموز، دانشجو، کارمند، صرفاً دختران یا صرفاً پسران و ...). این امر موجب می​شود متغیر وابسته​ای که مورد آزمون قرار می​گیرد کاملاً در حیطه​های متفاوتی باشد. اکثر پژوهش​های انجام شده در مورد آموزش خلاقيت، متغیر جنسیت را کمتر مورد توجه قرار داده​اند، شايد به همین دلیل نتایج پژوهش​های صورت گرفته در این زمینه متناقض باشد. 
با توجه به اين كه سن ورود به مدرسه، سال​هاي بسيار حساس و بحراني در ارتباط با خلاقيت و پرورش هر چه بيشتر آن است، اما متأسفانه عواملي چون تكاليف، تأكيد كردن بر محفوظات، انتظار انجام رفتارهاي يكسان از كودكان، عدم توجه به تفاوت​هاي فردي، اِعمال انضباط و مقررات خشك و شديد، ترغيب كودكان به كسب نمرات بالا، ايجاد فضايي همراه با رقابت​هاي ناسالم براي برتر و ممتاز شدن، و در نهايت، عدم توجه يا بي​توجهي به ويژگي​هاي كودكان و نوجوانان خلاق، موجب كاهش خلاقيت در آنان مي​شود. بنابر اين، وقتي كه آنان مجبور مي​شوند معيارهاي موجود را بپذيرند و رفتارها و اعمال​شان را با درخواست​ها و معيارهاي مدرسه هماهنگ كنند و به اجبار از رفتار همسالان پيروي نمايند، خلاقيت​شان دچار اُفت مي​شود. با توجه به مطالب مطرح شده، اگر چه به نظر مي آيد روش اسكمپر اثر بخشي بيشتري در مقايسه با فنون تريز دارد، اما پر واضح است كه اطلاعات ما در مورد اين كه كدام يك از روش​ها يا فنون آموزش تفكر خلاق اثر بخشي بالايي دارد مستلزم پژوهش​هاي بيشتري است. اين موضوع زماني اهميت افزون​تري مي​يابد كه مطلع باشيم، مهارت​هاي زندگي(كه تفكر خلاق نيز يكي از آنها است) در بين جمعيت دانش​آموز و دانشجوي كشور، پايين (كريمي و فكري، 1392 و جباری ظهیرآبادی و همکاران، 1400) يا متوسط (رنجدوست و علیزاده، 1397) گزارش شده است؛ لذا  بررسي​هاي بيشتر در اين حيطه ضروري به نظر مي​رسد.    
در پايان ضمن تاکید بر لزوم تدریس به روش های نوین آموزشی مبتنی بر افزایش خلاقیت، پیشنهاد می​شود با توجه به ارتباط تفکر خلاق و تفكر انتقادی با یکدیگر، پژوهشگران به آموزش همزمان فنون هر دو متغیر پرداخته و نتایج را با سایر پژوهش​ها مقایسه کنند. همچنين پيشنهاد مي​شود فنون اسكمپر به معلمان آموزش داده شود تا آنان بتوانند از اين فنون در تدريس استفاده نمايند.
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Comparing the Effectiveness of Training TRIZ and SCAMPER Techniques on Creativity

Maryam Zirakpour Namivar 1, Saeed Najarpour Ostadi2
Abstract

The current study aimed to compare the effectiveness of training TRIZ and scamper techniques on creativity of second grade male students of high school in educational district one of Tabriz. The research method was semi-experimental and sampling was done in the first stage via stratified random method by selecting six schools and then simple random selection of six students from each school. To compare the groups in terms of intelligence, Raven's intelligence test was performed. Then, from among the students whose IQ was between 100 and 115, the subjects of the two experimental groups (Scamper and TRIZ) and the control group were randomly replaced by 12 people. Abedi's creativity questionnaire was used to investigate the creativity of the students. The initial scores of all three groups were considered as pre-test scores. The first group received scamper techniques training for eight 75-minute sessions, and in the same vein, the second group received TRIZ techniques. The control group did not receive any training. After completing the treatment, the creativity questionnaire was administered to the subjects again. The results of co-variance analysis showed that after adjustment of the pre-test scores, there was a significant difference between the mean scores of post-test among the three groups (F32,2 = 5.240, P<0.0005). The analysis of adjusted means also revealed that training scamper techniques was more effective in comparison with training TRIZ techniques. Therefore, it could be concluded that training scamper techniques increased the creativity of the students, but training TRIZ techniques was not similarly effective on their creativity.
Keywords: creativity, Scamper, TRIZ
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