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 چكيده
) بازي وار سازي(برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازياعتبارسنجي هدف پژوهش حاضر،  
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  مقدمه
انسان دنياي امروز به لحاظ پيچيدگي ها، وسعت و 
تغييرات زندگي با چالش هاي فراواني روبروست و در 

ارت هايي كه برخورد با اين دشواري ها، داشتن منابع و مه
به او كمك كند تا به بهترين شكل ممكن از عهده ي حل 

كنارآمدن با . مشكلات خود برآيد، تسلي بخش است
فشارهاي رواني و كسب مهارت هاي فردي و اجتماعي، 
همواره بخشي از واقعيات زندگي انسان است كه در ادوار 

كلينكه، (متفاوت زندگي به اشكال گوناگون تجلي مي يابد
آموزش مهارتهاي زندگي افراد ). ١٣٩٣مه محمدخاني،ترج

را براي مواجهه اثرگذار با چالش ها و مشكلات زندگي 
كند و به افراد در جهت كسب يك زندگي رضايت آماده مي

  ).١،٢٠١٥ويلفورد(بخش و موفق كمك مي كند
گرا،  هاي زندگي شامل توانايي تنظيم اهداف واقع مهارت

و ارزيابي پيامدهاي آن، ارتقاء گيري  حل مشكلات، تصميم
هاي درون فردي و بين فردي مناسب هستند،  مهارت

ها براي پرداختن به  كسب اين مجموعه از مهارت
دهي امور  ي زندگي مثل سازمان هاي هرروزه چالش

شخصي، كنترل مراقبه مراقبت بهداشتي، تعقيب 
اي، آموزشي، تفريحي و درگيري در  هاي حرفه فعاليت

 ، گنورثكين( اي اجتماعي مثبت ضروري هستند تعامل ه
يونيسف نيز بيان مي كند مهارت  ). ٢٠١٧، ٢هيلي، مكارتر

اجتماعي و -زندگي به گروه بزرگي از مهارت هاي رواني
ميان فردي گفته مي شود كه مي تواند به افراد كمك كند 
تا تصميماتشان را با آگاهي اتخاذ كنند، به طور موثر 

 كنند، مهارت هاي مقابله اي و مديريت ارتباط برقرار
شخصي خود را گسترش دهند و زندگي سالم و بارآور 

  ).٣،٢٠٠٧يونيسف(داشته باشند 
بازي وارسازي اين فرصت را در اختيار مربيان آموزشي قرار 
مي دهد تا بخشي از نياز هاي آموزشي را برطرف كنند و 

اشته به شيوه اي اثربخش تر با دانش آموزان تعامل د
اي بازي وارسازي برنامه) . ٢٠١٩هوملانگ و هادارا، ( باشند

با اصول طراحي بازي در جهت تغيير رفتار در يك موقعيت 
غير بازي و فرآيند ارتقاي تجربه بازي وارگونه و براي خلق 

  ) . ٢٠١٩هوتاري و هامارا، ( ارزش تعريف شده است

                                                
1 . Willford 2 . Kingsnorth, Healy & Macarthur 3.  UNICEF 

رسي مقاله حاضر با هدف اعتبارسنجي الگوي برنامه د
مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر 

  .بازي، كه توسط محقق تدوين شده است، مي باشد
  

  ادبيات پژوهش
سازمان بهداشت جهاني كه اولين بار آموزش مهارتهاي 

 برنامه اي با عنوان ١٩٩٣زندگي را مطرح نمود در اوت 
 .آموزش مهارتهاي زندگي با همكاري يونيسف ارائه كرد

اين آموزشها به تدريج به عنوان يك دستور العمل براي 
. بهبود وضعيت زندگي افراد به فرهنگ كشورها راه يافت

اين سازمان بر آموزش ده مهارت تاكيد دارد كه به دليل 
همپوشي مي توان در پنج عنوان با تنظيم دوتايي به شرح 

 -٢ مهارتهاي خودآگاهي و همدلي -١: زير مطرح كرد
 - ٣ي روابط بين فردي و ارتباط موثر و اجتماعي مهارتها

 مهارتهاي تفكر -٤مهارتهاي  تصميم گيري و حل مسئله  
 مهارتهاي مقابله با هيجانات و - ٥خلاق و تفكر انتقادي 

اين مهارتها در قالب ). ٢٠١٢، ٤بين و گوردون(استرس 
ساختارهايي چون خودكارآمدي، عزت نفس، تفكر انتقادي، 

مسئله، درك خود و مهارتهاي اجتماعي تجلي توانايي حل 
به طور ضمني و آشكار توسط نهادهاي اجتماعي . مي يابند

مثل خانواده، مدرسه، معلمان و رسانه ها به كودكان و  
اين آموزشها به ويژه در . نوجوانان آموزش داده مي شوند

يك نهاد رسمي مانند آموزش و پرورش بايد توسط 
ه خود واجد چنين مهارتهايي معلماني صورت پذيرد ك

 - باشند تا بتوانند دانش آموزان را فعالانه در فرايند ياددهي
يادگيري سهيم سازند و محيط كوچك مدرسه را به محيط 

 ). ١٣٩٣صفدري و قلاوندي، (بزرگ جامعه نزديك نمايند 
شده جهاني است كه   مفهوم شناختهيك بازي از طرفي

ي در دوران كودكي مطرح عنوان يكي از نيازهاي اساس به
جايگاه و نقش بازي ).  ٢٠١٥ و همكاران،٥تئوبالد(مي باشد

يادگيري كودكان در رويكردهاي -در فرآيند ياددهي 
است و بر كاربرد آن  آموزشي دنيا به رسميت شناخته شده

 بازي وارسازي ).٢٠١٦ و همكاران،٦بودروا(تاكيد مي شود 
مه هاي درسي، بدون يكي از راههاي تركيب بازي با برنا

آسيب رساندن به اهداف آموزشي است؛ در حالي كه 
وايسبرگ و (كودكان مي توانند از فرايند آموزش لذت ببرند

بازي وارسازي يعني فرايند تقويت ارائه ي ). ٧،٢٠١٨زوش
                                                
4 .Bean & Gordon 5 . Theobald 6 . Bodrova 7 . Weisberg  &  Zosh 



١٤٥
خدمات با بهره مندي از مشوق هاي انگيزشي جهت 
 درگيرساختن تجارب حاصل از بازي و پيامدهاي رفتاري

هاماري و ). ١،٢٠١٤هاماري،كويويستو و سارسا(افراد است
كاربست "بازي وارسازي را به منزله ي) ٢٠١٣(٢كويويستو

محرك هاي مرتبط با انجام بازي در بسترهاي نامرتبط با 
هاي وارسازي به طوركلي دربارة راه بازي. دانند مي"بازي 

ل تزريق عناصر سرگرمي و بازي در ديگر فعاليتهاي معمو
هاي بازي براي افزايش درگيري،  زندگي، با استفاده از فن

به  و مديريت آنها براي رسيدن يادگيرندگانانگيزه در 
بازيكنان هنگام بازي كردن . نظر استاهداف مورد 

رفتارهاي مشخصي مانند درگيري، تعامل، اعتياد به بازي، 
  نشان مي و غيره از خودرقابت، همكاري، آگاهي، يادگيري

  .)٣،٢٠١٢دورلينگ و مك كافري(ندده
بازي وارسازي يك مفهوم جديد است كه رايج ترين هدف 

هامري و (نهايي آن ، اثرگذاري بر رفتار دانش آموزان
و راه حلي براي درگير شدن در ) ٢٠١٣، كويويستو

سو و ( رفتارهاي فردي و اجتماعي پايدار است
در تعريفي ديگر، بازي وارسازي يك ). ٤،٢٠١٥چنگ
 اجتماعي با ادعاي قابليت فراهم سازي –ي فناورانه پديده

هاي فراوان از جمله لذت بخشي و نيز سودمندي
 سودمندي اجتماعي از طريق تعاملات اجتماعي است

  ).٢٠١٥هاماري و كويوسيتو، (
-بررسي ها نشان مي دهند اگرچه بازي وارسازي در حوزه

ر حوزه ي هاي مختلفي كاربرد دارد اما بكارگيري آن د
باشد؛ آموزش، متداول ترين زمينه براي پياده سازي آن مي

چرا كه پيش فرض زيربنايي آن است كه هدف از بازي 
وارسازي تغيير رفتار در حالتي انگيزشي و درگيرانه باشد و 
چون يادگيري و انتقال آموزش در زماني محقق مي گردد 

ر مي كه فرد انگيزش داشته و همچنين در يادگيري درگي
گردد، بنابراين استفاده از بازي وارسازي در حوزه آموزش 

، ٥اورسكو(مي تواند نتايج بسيار مثبتي را ايجاد نمايد 
بازي وارسازي تلاش مي كند بر رفتار دانش ). ٢٠١٤

آموزان تاثير گذاشته و انگيزه هاي شخصي از طريق عناصر 
زي بازي به آنها بدهد؛ بازي وارسازي تنها طراحي يك با

نيست، بلكه راه حلي براي گره هاي به وجود آمده در 
                                                
1 . Hamari, Koivisto & Sarsa 
2 . Hamari & Koivisto 
3 . Dorling & McCaffery 4 . Su & Cheng 5 . Orosco 

زمينه هاي مختلف زندگي است و راهي قانون مند را براي 
، ٦بلوم و ليميستر(حل تضادها در زندگي ارائه مي كند

و نقشي اثربخش در پرورش مهارت حوزه هاي ). ٢٠١٣
حركتي، شناختي، اجتماعي و عاطفي در كودكان 

  ).٧،٢٠١٥نيكولوپولو(دارد
در تحقيقي تحت عنوان نقش ) ١٤٠١(شاكري و فتحي

بازي وارسازي در اثربخشي آموزش در دوره هاي پيش 
دبستاني و دبستاني به اين نتيجه رسيدند كه استفاده از 
بازي وارسازي، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي دانش 
آموزان را نسبت به آموزش در روش سنتي افزايش مي 

  . دهد
رائه ، پژوهشي با عنوان ا)١٣٩٩(همكارانعبدالوهابي و 

با رويكرد ) غيرديجيتال(الگوي يادگيري مبتني بر بازي 
هاي  آموزش سازماني و نقد دوره مسئله براي  حل

نتايج نشان داد  . انجام دادندآموزشي موجود بر اساس آن
 از تحليل، هدف: هاي اصلي اين الگو عبارت است مؤلفه

شي، تدوين فرصتهاي يادگيري، گذاري، تدوين نظام انگيز
پايش و ارزشيابي كه تحت پوشش محيط يادگيري 

اين  .كنند اثربخش، تعامل، تأمل و تطابق معنا پيدا مي
  اجرا مي"مداري مسئله"نام  ها تحت چتري به مؤلفه
در تحقيقي با عنوان تاثير ) ١٤٠١(تفتي و همكاران . گردد

نش آموزان بازيوارسازي بر آموزش و يادگيري درس دا
نشان دادند كه بازيوارسازي در آموزش، يك رويكرد جالب 
و جذاب براي افزايش انگيزه ي يادگيري دانش آموزان از 
 .طريق به كارگيري مولفه هاي بازي در كلاس است

، پژوهشي با عنوان )١٣٩٧(صفايي موحد و ريخته گرزاده
وارسازي بر انگيزش و يادگيري  تأثير استفاده از بازي

اركنان در دوره آموزشي مديريت مشاركتي شركت نفت ك
 از حاصلي  ها يافته. انجام دادندو گاز پارس استان تهران

وارسازي بر   بكارگيري روش بازينشان دادپژوهش 
انگيزش و يادگيري كاركنان درآموزش دوره مديريت 

 .در شركت نفت و گاز پارس مؤثر بوده استشاركتي م
رائه ي الگوي برنامه ابا عنوان ، پژوهشي )١٣٩٦(قباخلو

درسي مهارت هاي زندگي مدرسه اي در دوره ابتدايي 
يافته هاي پژوهش در بخش كيفي . ايران انجام دادند 

 مهارت اساسي زندگي مدرسه اي ١٣شامل استخراج 
                                                
6 . Blohm & Leimeister 7 . Nicolopoulou 
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مهارت خودآگاهي، مهارت تفكر، مهارت اجتماعي، مهارت (
ط موثر، اخلاقي، مهارت همدلي، مهارت برقراري رواب

مهارت كارجمعي، مهارت زيستي، مهارت علمي و فناوري، 
- مهارت هاي حل مساله، مهارت مقابله با هيجانات، مهارت

بود و در بخش ) هاي آموزشي و مهارت تصميم گيري
كمي نتايج حاصل از تحليل عاملي تاييدي، مقادير بارهاي 

اي عاملي همه مولفه ها الگوي مهارت هاي زندگي مدرسه
  . تاييد نمودندرا

، )١٣٩٧(كريميان، صالحي، نجارنيا فيروزجاه و علي مقدم
هاي پژوهشي با عنوان تاثير آموزش مسئله محور بر مهارت

نتايج . زندگي دانش آموزان دختر پايه هفتم انجام دادند
نشان داد كه آموزش مسئله محور بر ميزان مهارت هاي 

انساني، روابط زندگي نظير مهارت خودآگاهي، ارتباط هاي 
بين فردي، حل مسئله و تصميم گيري، بهداشت و سلامت 
رواني، مشاركت و همكاري، تفكر خلاق، تفكر انتقادي به 

يافته ها نشان داد كه آموزش . طور معناداري موثر است
مسئله محور مي تواند به عنوان روشي مفيد و كارآمد، 

دگيشان براي نوجوانان در مقابله با مشكلات و مسائل زن
، )١٣٩٦(يوسفي افراكتي و صمدي. مورد استفاده قرار گيرد

پژوهشي با عنوان ميزان موفقيت برنامه درسي آداب و 
مهارت هاي زندگي بر كسب مهارت حل مسئله دانش 

نتايج حاصل از تجزيه و تحليل . آموزان انجام دادند
اطلاعات نشان داد كه از نظر معلمان علاقه مندي دانش 

- ه يادگيري مهارت حل مسئله و بررسي راه حلآموزان ب
-هاي گوناگون و انتخاب بهترين راه حل، ارزيابي راه حل

هاي انتخاب شده و مشاركت گروهي و تعامل در حل 
مسئله قابل قبول است اما دانش آموزان در شناخت 
مسئله، مهارت جمع آوري اطلاعات، توانايي توليد و خلق 

- ي به اجرا درآوردن راه حلراه حل هاي مختلف و تواناي
. هاي مسئله هنوز نياز به آموزش و برنامه دقيق تري دارند

به طور كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه از نظر معلمان 
ميزان موفقيت برنامه آموزش آداب و مهارت هاي زندگي 
بر كسب توانايي مهارت حل مسئله دانش آموزان نياز به 

  .توجه بيشتري دارد
، در پژوهشي با عنوان تاثير )٢٠١٩(و همكاران ١شتمان

آموزش مهارت هاي زندگي بر محيط تجربه شده معلمان  
كه آمـوزش و خودكارآمدي آنها به اين نتيجه دست يافتند 

مهـارت هـاي زنـدگي د ر چهـار حـوزه شناسايي 
                                                
1 . Shechtman 

- پيشـرفت يـا هـدف در زنـدگي، حـل مسـأ له و تصميم
حفظ سـلامت جسـمي بر گيري، روابط بين فردي و 

 . محيط زندگي و كـارايي شخصـي تـأ ثير بسـزايي دارد
 يا ، پژوهشي با عنوان يادگيري)٢٠١٩(٢ريان و ساندينو

 حاكي نتايج. عملكرد را انجام دادند بر آموزش تأثير بازي؟
، باعث  وارسازي بازي آموزش به روش كه است آن از

ر يادگيري مي مشاركت و ايجاد انگيزه دانش آموزان د
و انگيزه و فعاليت دانش آموزان را در عملكردشان . شود

، در پژوهشي به )٢٠١٧ (٣ اهرن و گتز.افزايش مي دهد
- آموزش مهارت هاي زندگي در دو مؤلفه مهارتبررسي 

هاي حل مسأله و كوشش در جهـت هـدف دانـش 
نتايج پژوهش آنان . آمـوزان مقطـع متوسطه پرداختند

ـد كـه پيشرفت هايي در زمينـه بـالا رفـتن نشان مـي ده
. دانـش مهـارت هـاي آموخته شده حاصل شده است

 "پژوهشي تحت عنوان، )٢٠١٦( ٤ و كيشوركالاسري
توانمندسازي نوجوان با آموزش مهارت هاي زندگي در 

نتايج حاكي .  انجام دادند"مدارس با برنامه بهداشت روان
ي در اعتماد به نفس و از آن بود كه افزايش قابل توجه

درك مناسب از مقابله به دست آوردند و دانش آموزان 
 داشتند و به طور الانسازگاري بيشتري در خانه و همس

كلي تغييرات مثبت در دانش آموزان در برنامه رفتار 
، باري و لوپيس  . و تعاملشان ايجاد شده بودلاسيك

ي  ارتقـا ، پژوهشي با عنوان آموزش)٢٠١٥(٥هازمن
كه د دهـنشـان مـيانجام دادند، نتايج بهداشـت رواني 

بهداشت رواني مثبـت بـه كيفيـت مؤلفه هاي مهارت 
زندگي نظير عملكرد شـناختي، اعتمـاد به نفس، مهارت 

   .حل مسأله و مديريت استرس در زنـدگي مربوط مي شود
هاي زندگي براي مواجهه با  با توجه به اهميتي كه مهارت

هاي مربوط به آن   مشكلات روزمره و تاثير آموزشمسائل و
بر سلامت، بهداشت روان، پيشرفت تحصيلي بطوركلي 
بهبود زندگي فردي و اجتماعي دارند و همچنين نقش 

هاي اجتماعي،  مهمي كه مدارس در پيشگيري از آسيب
يادگيري و ارتقاي سطح بهداشت روان خواهند داشت، 

ليم و تربيت توجه لازم به بنابراين بايستي در فرايند تع
اي  كه قسمت عمدهييجا از آنو  ).١٣٩٦قباخلو،(عمل آيد

از زندگي كودكان در مدارس سپري مي شود، لذا مدارس 
                                                
2 .Ryan & Sandino 3 . Ohearn &.Gatz 4 . Srikala & Kishore 
5 . - Lopis, Barrry & Hosman 
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نقش عظيمي در آموزش و پرورش كودكان برعهده دارند و 
ملزم هستند برنامه اي وسيع و متعادل جهت ارتقا وتقويت 

گي، اخلاقي و معنوي توانايي هاي فيزيكي، رواني، فرهن
ها دانش آموزان تدوين نموده و آنان را جهت فرصت

و تجربيات دوران بزرگسالي آماده  هاومسئوليت
  ).٢٠١٦، ١تاسايد(نمايند

متاسفانه تاكنون آموزش دانش آموزان در كشور ما محدود 
به ارائه اطلاعات و ارتقاي سطح دانش آنان بوده و تلاشي 

اده سازي براي مقابله با مستمر و فراگير جهت آم
مقتضيات وكشمكش هاي دوران بزرگسالي انجام نشده 

 آموزش مهارت هاي در زمينهتحقيقات انجام شده . است
زندگي در ايران نشان مي دهد كه آموزش مهارت هاي 
زندگي در صحنه عمل چندان مورد تاكيد قرار نگرفته و 
، ميزان دستيابي دانش آموزان به مهارت هاي زندگي

همچنين به نظر . فقدان يا كمبود آن را نشان مي دهد
رسد آن چه در مهارت هاي زندگي مدارس به آن مي

پرداخته شده، توجه زيادي به كاركردهاي اجتماعي داشته 
اما به مهارت هايي كه باعث بالارفتن شخصيت آموزشي، 
سلامت يادگيري و انگيزه و علاقه دانش آموز مي شود ، 

لذا ضرورت دارد كه با در نظر . نشده استتوجه چنداني 
ي علمي و نياز جامعه در گرفتن نياز فراگيران و رشته

راستاي برنامه ريزي آموزشي در محتواي دروس مقطع 
هاي آموزشي مورد نياز اقدام ابتدايي با ايجاد زيرساخت

صورت گيرد تا اهداف اساسي محتواي دروس مقطع 
و  تحقق يابد ) رت هاي زندگيمها(ابتدايي از از نظر ابعاد 

با محور قرار دادن امكانات آموزشي، زمان مناسب و در نظر 
گرفتن نيازهاي آني و آتي فراگيران و جامعه و همچنين 

آموزان هاي  لازم و ضروري را در دانشرشد علمي، مهارت
با توجه به اهميت تدوين . ايجاد نموده و توسعه داده شود

 زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري برنامه درسي مهارتهاي
مبتني بر بازي و تاييد نتايج تحقيقات داخلي و خارجي در 
اين زمينه، بر اين اساس تحقيق حاضر در صدد 

برنامه درسي مهارتهاي زندگي بر مبناي اعتبارسنجي 
رويكرد يادگيري مبتني بر بازي در مقطع ابتدايي مي باشد 

 و به كارگيري عملي و تلاش مي نمايد در راستاي توسعه
طرح، مدلي طراحي و پيشنهاداتي علمي و سازنده را ارائه 

  .نمايند
                                                
1 .Tacade 

  
  سوالات پژوهش

در ) بازي وارسازي(مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيابعاد و مولفه هاي برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر  .١ هاي هارتهاي برنامه درسي موضعيت موجود مولفه. ٢  دوره ابتدايي كدامند؟ بازي (زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي الگوي برنامه درسي  )اعتبارسنجي( درجه تناسب. ٣  از نظر دبيران دوره ابتدايي چگونه است؟) وارسازي هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر مهارت    تا چه ميزان است؟ ابتداييدورهدر) بازي وار سازي( بازي
  

   پژوهشروش
الگوي برنامه درسي هدف اين پژوهش اعتبارسنجي 

مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر 
 اين.  مي باشد ابتداييدورهدر) بازي وار سازي( بازي

 روش از استفاده با و متوالي اكتشافي رويكرد با پژوهش
 در حاضر پژوهش گيري نمونه روش .شد انجام تركيبي
 برنامه ريزي متخصصان و اساتيد از نفر ١٥ كيفي، مرحله
 تبريز، دانشگاه (ايران دانشگاه هاي  در  شاغل درسي

 دانشگاه علامه، دانشگاه گرگان، اسلامي آزاد دانشگاه
 آزاد دانشگاه و تبريز دانشگاه مازندران، دانشگاه تهران،
 جامعه ي آماري پژوهش كمي؛ مرحله در و) ساري
يي در استان مازندران ي ي معلمان دورهكليه بتدا ا

د   ..  مي باشد)  زن٤٨٥ مرد و ٣١٥( نفر ٨٠٠به تعدا
در  نفر ١٥ از شده جمع آوري داده هاي اساس بر تحليل

 بر كمي، مرحله در آزمودني ها از نفر ٣٧٢ مرحله كيفي و
 فرمول و كيفي بخش براي هدفمند نمونه گيري اساس

مرحله  چند ينسب خوشه اي نمونه گيري روش با كوكران
ابزار  .گرديد انجام نظر مورد جامعه از كمي، بخش براي اي

فيش و مصاحبه نيمه ساختاريافته ها، ،  آوري داده جمع
هاي برنامه درسي مهارت هاي جهت شناسايي مولفه
  ي پرسشنامهودر بخش كيفي  زندگي مبتني بر بازي

برنامه درسي مهارت هاي زندگي ساخته  محقق  
.  گويه مي باشد٢٨يكرد بازي داراي مبتني بر رو

ز  با استفاده ا تحليل عاملي اكتشافي و تعيين كه 
ز مؤلفه بهميزان بارعاملي هاي اصلي  هر يك ا

ا روش مولفهبازي وارسازي ا دوران  ب هاي اصلي و ب
در سؤالات مربوط  . شودواريماكس پرداخته مي

بعاد، سؤالاتي كه نسبت اشتراك آنها  ز ا به هريك ا
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اين  كمتر مي٥٠/٠ از اين هستند كه  گر  يان اشد، ب ب
ا بقيه سؤالات منطبق نشده ند سؤالات به خوبي ب ا

ايد  لبته اين كار ب د، ا و بهتر است، حذف شون
نجام شود ا به مرحله  طبق نتايج به دست . مرحله 

ريماكس آمده  و ٦،١٢( سؤالات  براساس دوران وا
ز پرسشنامه حذف شده و در نهايت به ) ٢٠ ا
ا تعداد پر هدف   مولفه،٤ سوال و ٢٥سشنامه اي ب
، ) گويه٥(، روش تدريس ) گويه٧(، محتوا ) گويه٥(

 شيوه نمره . تبديل شده است) گويه٨(ارزشيابي 
مقياس پنج ها بر اساس گذاري سوالات پرسشنامه

از خيلي زياد تاي ليكردرجه مره (  ا خيلي ) ٥ن ت
 براي بررسي .تنظيم شده است) ١نمره (كم 

ز دو  روايي محتوايي پرسشنامه ها به شكل كمي ا
روايي محتوايي و شاخص  )(CVR ١ضريب نسبت 

ابتدا . استفاده شده است)CVI 2(روايي محتوا
ز CVRبراي تعيين  ز پانل خبرگان متشكل ا ا  ٢٠ 

نفر درخواست شده كه هر آيتم را بر اساس طيف 
ضروري است، مفيد است ولي ( سه قسمتي 

بررسي كنند، ) رتي نداردضروري نيست، ضرو
ر  ر اساس فرمول زير محاسبه CVRسپس مقدا  ب

  :شد
2/

2/
N

NnCVR E   
اي است كه به تعداد افراد خبره  nEكه در فرمول بالا 

 تعداد كل افراد Nاند و ي ضروري است پاسخ دادهگزينه
 CVRمقدار .  نفر است٢٠خبره است كه در اين تحقيق 

 براي ٣ آيتم بر اساس جدول لاوشيمحاسبه شده براي هر
 سپس براي تعيين . باشد٤٩/٠ نفر بايد بيشتر از ١٥

CVI مرتبط بودن( ، سه معيار سادگي، اختصاصي بودن (
  قسمتي٤و وضوح به صورت يك طيف ليكرتي 

 براي )غيرمرتبط، تاحدودي مرتبط، مرتبط و كاملا مرتبط(
بررسي قرار  نفره مورد ٢٠ها توسط خبرگان هريك از گويه

ي تجميع امتيازات موافق وسيله بهCVIگرفت، امتياز 
اند بر تعداد كل  كسب كرده٤ و ٣ براي هر گويه كه رتبه

 متخصصان محاسبه شد، ضمنا حد پذيرش بر اساس نمره
هاي در نظر  از آن جايي كه گويه. بوده است٧٩/٠بالاي 

ند، گرفته شده از نتايج پژوهش كيفي استخراج شده بود
                                                
1 . Content Validity Ratio 
2 . Content Validity Index 
3 .Lawshe 

هاي پرسشنامه از نظر روايي محتوايي مورد تمامي گويه
 همچنين پايايي مركب .اندتاييد خبرگان قرار گرفته

نشان دهنده ي آن است كه مقادير )  هاپايايي سازه(
 ،  بيشتر مي باشد٧/٠ها از حد معيار بدست آمده از مولفه

ضريب پايايي  پرسشنامه از پايايي درونيبراي تعيين 
 از آن جايي كه مقادير بيشتر  استفاده شد)ي كرونباخآلفا(

ي پايايي قابل قبول و مناسب  بود نشان دهنده٧٥/٠از 
ها  پرسشنامهپاياييو به طور كلي مي توان گفت . باشدمي

آلفاي كرونباخ،  (از لحاظ پايايي مركب در هر سه معيار
ضريب ميانگين واريانس  و )CR(ضريب پايايي مركب 

 داراي وضعيت مناسب و قابل ))AVE( شده استخراج
از آمار  داده ها براي تجزيه و تحليل . استقبولي بوده

 پژوهش از آمار استنباطي تتوصيفي و براي بررسي سوالا
.  استفاده گرديدAMOS و SPSSافزارهاي به كمك نرم

هاي از تحليل عاملي اكتشافي و تائيدي، براي بررسي سوال
  . استشدهپژوهش، استفاده 

  
  هاي پژوهشيافته

ابعاد و مولفه هاي برنامه درسي مهارت هاي  :سوال اول
بازي (زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي

  در دوره ابتدايي كدامند؟) وارسازي
 در درسي برنامه مناسب پيشنهادي چارچوب ابتدا
، هدف، (تايلر چهارگانه عنصر قالب  روش محتوا
 از مستخرج) ارزشيابي ري،يادگي- ياددهي هاي

                                        .گرديد  تعيين١در قالب جدول  ها مصاحبه
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امه پيشنهادي چارچوب: ١ جدول     )بازي وارسازي(مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي درسي برن
  )ها مصاحبه از مستخرج مضامين براساس(
  دگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيعناصر برنامه درسي مهارت هاي زن  
  
  
  
  

  هدف

  شناسايي راه حل هاي جديد براي مشكلات-  پرورش روحيه كارآفريني-  اجراي بازي جديد در ارتباط با مهارت هاي زندگي-
   استراتژي خلق رشد--   تعادل ميان چالش و سطح توانايي فرد-  كمك به دانش آموز براي غلبه بر اضطراب-
  ارتقاي توانايي همدلي-  ارتقاي مهارت هاي رفتار اجتماعي-  ل و اراده كردن احساسات خودكنتر-
  كنترل خشم در ارتباط-  ارتقاي مهارت هاي مذاكره و نه گفتن -   انعطاف پذيري در ارتباط دانش آموزان با يكديگر-
  واقف شدن به ارزش ها و اعتقادات خود-

  
  
  
  

  محتوا

   محتواي تعاملي-  ه محتواي تركيبي و يكپارچ-
   همسو با علوم انساني و اخلاق-
  .سبب تقويت روحيه و نگرش كار آفريني در دانش آموزان شود-  . محتوا سبب ساخت دانش جديد شود-  . محتوا مفرح، چالش برانگيز و انگيزاننده باشد-
  .د محتوا داراي نشان ها و امتيازات مختلف باش-  .باعث ارتقاء مهارت بين فردي شود-

  
  

-راهبردهاي ياددهي
  يادگيري

 (MMB) بيلدر مديا مالتي تدريس روش-  روش مشاركتي-
  رويكرد تفكر خلاق -  رويكرد مبتني بر حل مسئله -   ايفاي نقش -
  بارش مغزي -  موقعيتي  تدريس روش-
  ايده پردازي در كشف راه حل هاي موجود-
   بازديد و گردش علمي-   پروژه اي -   بازي آموزشي-
  گوي نگاره مفهومال-

  
  
  
  

  ارزشيابي

  ارزشيابي چندجانبه و كاربرد دانش-
   ارزشيابي همتايان-
   مهارت حل مسئله-  عملكرد در موقعيت هاي شبيه سازي شده-    خودارزيابي-  
   انجام پروژه هاي فردي و گروهي-   مهارت ارتباطي-
   ارزيابي تفكر خلاق-   ارزيابي تحليل شكست-
  .قرار گرفت مورد بررسي ٢ و آزمون بارتلت١ ماير–تناسب كايزر سپس امكان انجام تحليل عاملي بر نمونه آماري با استفاده از آزمون   ارزشيابي هدف آزاد-

                                                
1. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling Adequacy) 2. Bartlets Test of sphericity 
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  عدد آزمون تناسب كايزر ماير و آزمون بارتلت  سازه  برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيو آزمون بارتلت براي سازه  KMOنتايج شاخص : ٢جدول
KMO ٨٨٩/٠ 

Barttlett ٢٥/٥٧٥٤  
Df ٣٧٨  

) كفايت نمونه برداري( KMO مقدار با توجه به اينكه    ٠٠٠٩/٠ P-Value  بازيمبناي رويكرد يادگيري مبتني بر برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر    برداري، اجراي تحليل عاملي بر پايه ماتريس همبستگي بنابراين، علاوه بر كفايت نمونه .  است٠٠٠٩/٠برابر  بارتلت داري آزمون كرويتي  و سطح معن٨٨٩/٠برابر 

  .بدست آمد) ٣جدول (ارزش هاي ويژه  تعداد  عامل با توجه به ٤در اين مدل . واريماكس استخراج شدآزمون با روش تحليل مولفه هاي اصلي و چرخش عوامل نهفته در  .مورد مطالعه نيز قابل توجيه خواهد بود
برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري هاي  عوامل استخراج شده و درصد واريانس تبيين شده توسط مولفه:٣جدول       مقادير ويژه اوليه  مولفه  مبتني بر بازي

 شدهمجموع توان دوم بارهاي عاملي استخراج 
   چرخش واريماكساملي بعد از مجموع توان دوم بارهاي ع

 كل
 واريانسدر صد از 

 كل تجمعيواريانس درصد از 
 واريانسدر صد از 

 كل تجمعيواريانس درصد از 
 واريانسدر صد از 

  ٦١/٤٦  ٢١/١١  ١٤/٣  ٧١/٥١  ٢٧/٨  ٣٢/٢  ٧١/٥١  ٢٧/٨  ٣٢/٢  تدريسروش   ٤٠/٣٥  ٨٤/١٦  ٧١/٤  ٤٤/٤٣  ٠٨/١٢  ٣٨/٣  ٤٤/٤٣  ٠٨/١٢  ٣٨/٣  محتوا  ٥٦/١٨  ٥٦/١٨  ٢٠/٥  ٣٥/٣١  ٣٥/٣١  ٧٨/٨  ٣٥/٣١  ٣٥/٣١ ٧٨/٨ هدف تجمعيواريانس درصد از 
يرات كل را بعهده ي درصد از تغ٨٠/٥٧مجموعا تقريبا  كه ٤بزرگتر از مورد تحقيق؛  عامل ٤هاي ويژه ارزش    ٨٠/٥٧  ١٩/١١  ١٣/٣  ٨٥/٥٧  ١٤/٦  ٧٢/١  ٨٥/٥٧  ١٤/٦  ٧٢/١  ارزشيابي ، ٣٥/٣١برابر با ويژه عامل اول ها ارزش دارند، در ميان آن ، عامل سوم برابر با ٠٨/١٢ارزش ويژه عامل دوم برابر با    كه با روش مولفهبر بازيمبناي رويكرد يادگيري مبتني برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر هاي اصلي مؤلفهتحليل عاملي اكتشافي و تعيين ميزان بارعاملي هر يك از در ادامه؛ نتايج  .است بوده ١٤/٦ عامل چهارم ،٢٧/٨

اند و  اين سؤالات به خوبي با بقيه سؤالات منطبق نشدهباشد، بيانگر اين هستند كه   كمتر مي٥٠/٠اشتراك آنها از سؤالات مربوط  به هريك از ابعاد، سؤالاتي كه نسبت در . شود هاي اصلي و با دوران واريماكس پرداخته مي ار بايد مرحله به مرحله  البته اين ك؛بهتر است، حذف شوند    .است ارائه شده ٤نتايج به دست آمده در جدول. انجام شود
   

به شيوه سازه برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي  هايمولفه ماتريس چرخش يافته -٤جدول 
  واريماكس

  ٤  ٣  ٢ ١  
quest1          ٧٢/٠  
quest2          ٧٦/٠  
quest3          ٧٦/٠  
quest4          ٧٣/٠  
quest5          ٨٠/٠  
quest6             
quest7    ٧٥/٠        
quest8    ٧٨/٠        
quest9    ٧٤/٠        

quest10    ٧٨/٠        
quest11    ٧١/٠        
quest12             
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  ٤  ٣  ٢ ١  

quest13    ٨٤/٠        
quest14    ٧٩/٠        
quest15       ٦٦/٠     
quest16       ٧٥/٠     
quest17       ٧٨/٠     
quest18       ٧٨/٠     
quest19       ٧٣/٠     
quest20             
quest21  ٧٧/٠          
quest22  ٧٧/٠          
quest23  ٧٧/٠          
quest24  ٧٣/٠          
quest25  ٧٤/٠          
quest26  ٧١/٠          
quest27  ٨٤/٠          
quest28  ٨٥/٠          

هاي مولفه-٤ ج به دست آمده از جدولطبق نتاي   شود كه  مشخص مياستخراجي براساس دوران وايماكس محتوا . ٢، ) گويه٥(هدف . ١:  عامل تعيين شده بشرح٤ گونه از نظر دبيران دوره ابتدايي چ) بازي وارسازي(بازيهاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر وضعيت موجود مولفه هاي برنامه درسي مهارت : سوال دوم  .است سوال تبديل شده ٢٥يادگيري مبتني بر بازي با تعداد برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد نهايت به پرسشنامه  از پرسشنامه حذف شده و در ٢٠ و ١٢، ٦بطور كلي سوالات . در نظر گرفته شده است) گويه ٨(ارزشيابي . ٤، ) گويه٥(روش تدريس . ٣، ) گويه٧(   است؟

وضعيت موجود با توجه به نرمال بودن براي بررسي  از . كرديماي استفاده  تك نمونهt از آزمون متغيرها زمون ، فرضيه صفر در اين آكرديممقايسه ) ميانگين، ميانه( ٣ميانگين كسب شده براي هر متغير را با مقدار ثابت باشند، اي ميها با پاسخ ليكرت پنج گزينهآنجائيكه گويه است و اگر ميزان ميانگين متغير تحت ) نامطلوب(متوسط باشد، يعني اينكه وضعيت متغير مورد نظر كمتر از مقدار  ٣فرضيه برابري رد شده و اگر ميانگين متغير كمتر از  باشد، ٠٥/٠ كوچكتر از sigمحاسباتي بزرگ و يا مقدار  t است و زماني كه مقدار ٣برابري ميانگين با مقدار  است و اگر مقدار ) مطلوب(متغير بيشتر از حد متوسط  بوده باشد، يعني اينكه وضعيت آن ٣بررسي بيشتر از 
sig. نظر در حد متوسط است باشد، يعني اينكه وضعيت متغير مورد ٠٥/٠ بيشتر از .  

  p-value  مقدار احتمال  درجه آزادي tي آماره  انحراف از معيار  نگينميا  متغير  ٣مقدار ثابت مورد آزمون   وضعيت موجود متغيرهاي پژوهشبررسي : ٥جدول   
  وضعيت  

  بازيمبناي رويكرد يادگيري مبتني بر برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر   سطبيشتر از متو  ٠٠٠٩/٠  ٣٧١  ٥٥/٧  ٨٢/٠  ٣٢/٣ يابيارزش  كمتر از متوسط  ٠٠١/٠  ٣٧١  ٤٧/٣-  ٧٢/٠  ٨٧/٢ سيروش تدر  كمتر از متوسط  ٠٠٠٩/٠  ٣٧١  ٩٥/٧-  ٧٧/٠  ٦٨/٢ محتوا  كمتر از متوسط  ٠٠٥/٠  ٣٧١ ٨١/٢-  ٦٥/٠ ٩١/٢ هدف
  در حد متوسط  ١٠١/٠  ٣٧١  ٦٤/١-  ٥٥/٠  ٩٥/٢

د رضيه صفر  است، فر٠٥/٠تر از كمكه  p-valueاحتمال  و مقدار -٨١/٢ برابر با tي با توجه به مقدار آمارهاست،  ٦٥/٠ و انحراف از معيار ٩١/٢داراي ميانگين هدف متغير    ، هاي پژوهشآزمودنيشده و نتيجه اينكه، از ديدگاه 

متوسط كمتر از  حد در ،هدفوضعيت موجود متغير   تر ازكمكه  p-value و مقدار احتمال -٩٥/٧برابر با  tي با توجه به مقدار آماره است، ٧٧/٠انحراف از معيار  و ٦٨/٢داراي ميانگين محتوا متغير  .بوده است) نامطلوب(
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د شده و نتيجه اينكه، از ديدگاه ر است، فرضيه صفر ٠٥/٠ هاي آزمودنيد شده و نتيجه اينكه، از ديدگاه رفرضيه صفر  است، ٠٥/٠تر از كمكه  p-value  و مقدار احتمال- ٤٧/٣ برابر با tي با توجه به مقدار آماره است، ٧٢/٠معيار  و انحراف از ٨٧/٢داراي ميانگين روش تدريس متغير   .بوده است) نامطلوب(متوسط كمتر از  حد در ،محتواوضعيت موجود متغير ، هاي پژوهشآزمودني ارزشيابي متغير  .بوده است) نامطلوب(متوسط كمتر از  حد در ،روش تدريسوضعيت موجود متغير ، پژوهش با  است، ٨٢/٠ و انحراف از معيار ٣٢/٣داراي ميانگين  -p و مقدار احتمال ٥٥/٧ا  برابر بtي توجه به مقدار آماره
value  د شده و ر است، فرضيه صفر ٠٥/٠تر از كمكه وضعيت ، هاي پژوهشآزمودنينتيجه اينكه، از ديدگاه  ) مطلوب(متوسط بيشتر از  حد در ،ارزشيابيموجود متغير  هاي زندگي بر مبناي رويكرد برنامه درسي مهارتمتغير   .بوده است داراي )  كلي پرسشنامهنمره( يادگيري مبتني بر بازي

با توجه به  است، ٥٥/٠ و انحراف از معيار ٩٥/٢ميانگين  د شده و نتيجه تايي است، فرضيه صفر ٠٥/٠تر از بيشكه  p-value و مقدار احتمال - ٦٤/١ برابر با tي مقدار آماره وضعيت موجود ، هاي پژوهشآزمودنياينكه، از ديدگاه  گي بر مبناي رويكرد هاي زندبرنامه درسي مهارتمتغير  به  لي مرتبه دومتحليل عامبا استفاده از براي بررسي سوال   ميزان است؟ تا چه  ابتداييدورهدر) بازي وار سازي( مبتني بر بازيدرسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري الگوي برنامه  )اعتبارسنجي(درجه تناسب :سوال سوم  . حد متوسط بوده استدر ،يادگيري مبتني بر بازي   . استفاده شده است tاستاندارد و مقادير ضرايب اهميت آنها از تحليل عاملي مرتبه دوم و ضرايب براي تعيين تاثير هر يك از متغيرها و . پرداخته شدبازي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر برنامه درسي هاي اصلي تبيين كنندگي هر يك از مولفه

    
در حالت ضرايب برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي  مدل تحليل عاملي مرتبه دوم -١شكل 

  استاندارد
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  تحليل عاملي مرتبه دوم برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي  -٦جدول 

زه برنامه بررسي تبيين كنندگي عوامل سا
درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد 

  يادگيري مبتني بر بازي
  اولويت  نتايج t  P-Valueمقادير   ضرايب استاندارد

  ٤ .ستادار معني  ٠٠٠٩/٠  ٢٥٩/٧  ٥٢/٠ هدف
  ٢  .ستادار معني  ٠٠٠٩/٠  ٩٢٦/٩  ٧٢/٠ محتوا
  ١  .ستادار معني  ٠٠٠٩/٠  ٨٦٣/١٠  ٧٨/٠ سيروش تدر

  ٣  .ستادار معني  ٠٠٠٩/٠  ٣٦٢/٨  ٥٦/٠ يابيارزش
، ٥٢/٠ برابر با ،مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيدر تبيين الگوي برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر  هدف  استاندارد متغيرعاملي ضريب -٦با توجه به جدول    تر از  كمP-Value بوده و مقدار ٢٥٩/٧ برابر با tمقدار   است، ٠٥/٠تر از  كمP-Value بوده و مقدار ٨٦٣/١٠ برابر با t، مقدار ٧٨/٠ برابر با ،يادگيري مبتني بر بازيلگوي برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد ا روش تدريس در تبيين  استاندارد متغيرعامليضريب   .مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي موثر استدر تبيين الگوي برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر ي محتوا مولفهنتيجه اينكه، از ديدگاه حاضرين در تحقيق،  است، ٠٥/٠تر از  كمP-Value بوده و مقدار ٩٢٦/٩ برابر با t، مقدار ٧٢/٠ برابر با ،يادگيري مبتني بر بازيبرنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد  محتوا در تبيين الگوي  استاندارد متغيرعامليضريب   .استزندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي موثر ي هدف در تبيين الگوي برنامه درسي مهارت هاي مولفه ديدگاه حاضرين در تحقيق،  است، نتيجه اينكه، از٠٥/٠

رد تحليل عاملي مبتني بر بازي با توجه ضرايب استاندادرسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري هاي تبين كننده الگوي برنامه بندي مولفهبراي اولويت  .مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي موثر استدر تبيين الگوي برنامه درسي مهارت هاي زندگي بر ي هدف مولفهدگاه حاضرين در تحقيق، نتيجه اينكه، از دي است، ٠٥/٠تر از  كمP-Value بوده و مقدار ٣٦٢/٨ برابر با t، مقدار ٥٦/٠ برابر با ،يادگيري مبتني بر بازيبرنامه درسي مهارت هاي زندگي بر مبناي رويكرد  ارزشيابي در تبيين الگوي  استاندارد متغيرعامليضريب   .ناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازي موثر استبر مبتدريس در تبيين الگوي برنامه درسي مهارت هاي زندگي ي روش مولفهنتيجه اينكه، از ديدگاه حاضرين در تحقيق،  -در اولويت سوم و متغير هدف در اولويت نهايي قرار مياولويت اول، متغير محتوا در اولويت دوم، متغير ارزشيابي گردد كه متغيرروش تدريس در مرتبه دوم ملاحظه مي مدل تحليل هاي برازش شاخص به ٧در جدول . گيرد   . پرداخته شدعاملي تاييدي مرتبه دوم
  

 مدل اصلي پيشنهادي پژوهشهاي برازش خص شا-٧جدول 
  مطلوبيت  مقدار يافته پژوهش  مقدار قابل قبول  هاشاخص

  تاييد مدل  ٢٦٥/٦٦٥  -  مجذور كاي)2(كاي دو 
P-Value -  تاييد مدل  ٠٠٠/٠ 

Df) 0 )درجه آزاديdf  تاييد مدل  ٢٦٦ 

df
2

  32 df
  

 تاييد مدل  ٥٠١/٢

RMSEA 0.1RMSEA  دلتاييد م  ٠٦٤/٠ 
NFI 0.8NFI  تاييد مدلعدم   ٨٨٦/٠ 

AGFI 0.8AGFI  تاييد مدلعدم   ٨٥٣/٠ 
GFI 0.8GFI  تاييد مدلعدم   ٨٨٠/٠ 
CFI 0.8CFI  تاييد مدل  ٩٢٨/٠ 
IFI 0.8IFI  تاييد مدل  ٩٢٩/٠ 

SRMR تاييد مدل  ٠٥٥/٠ .هرچه به صفر نزديكتر باشد 
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ي گردد، مقدار آمارهملاحظه مي  ٧همانطور كه در جدول    ، درجة آزادي مدل نيز برابر با ٢٦٥/٦٦٥ دو در مدل -كاي كه  است ٥٠١/٢ است كه حاصل نسبت آنها برابر با ٢٦٦ هاي  از طرفي ديگر شاخصت،مقدار قابل قبولي اس  و CFI ،NFI ،AGFI ،GFI ماننداصلي الگو برازندگي 
IFI  شاخص همگي در حد قابل قبول و مناسب قرار دارند وSRMR است٠٥٥/٠ نيز .  

بازي وار (زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيبرنامه درسي مهارت هاي  اعتبارسنجي اين پژوهش به  گيريبحث و نتيجه )  تدريس و ارزشيابيهدف، محتوا، روش( ابعاد در) سازي بازي وار (زندگي بر مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيمهارت هاي عوامل ياد شده در تبيين الگوي برنامه درسي نتايج پژوهش نشان داد كه . پرداخته است  ابتداييدوره در متوسط كمتر از  حد محتوا، روش تدريس در ،هدف وضعيت موجود متغير همچنين.   موثر هستند)سازي متوسط بيشتر از  حد در ،ارزشيابيو متغير ) نامطلوب( هاي برازش مدل، و با توجه به شاخص. است) مطلوب( دو و درجه آزادي مدل كه مقدار قابل ي كايمقدار آماره -يافته .وره ابتدايي از برازش مطلوبي برخوردار استدر د ) بازي وار سازي(مبناي رويكرد يادگيري مبتني بر بازيمهارت هاي زندگي بر  درسي برنامه الگويقبولي است،  ) ١٣٩٧(و با يافته هاي صفايي موحد و ريخته گرزاده. باشدعلمي و تفكر انتقادي و حل مسئله مي شود همسو مي مانند يادگيري عميق، استدلال از مهارت هاي شناختي تعارض ها در دانش آموزان مي گردد و سبب برخورداري سبب بهبود مهارت هاي ارتباطي، سازگاري و توانايي حل ، از اين نظر كه رويكرد مبتني بر بازي )١٣٩٩(همكاران عبدالوهابي و هايهاي فوق با نتايج پژوهش و با يافته هاي .طرفه رها مي سازد، همسو مي باشدكردن يادگيرندگان، آنها را از افتادن در دام يادگيري يك خلق يك سرگرمي مي باشيم و بازي وارسازي با توانمند يك تجربه لذت بخش نيازمند پيوندهاي روانشناختي براي ود و براي ايجاد انگيزه دانش آموزان در يادگيري مي شدادند كه آموزش به روش بازي باعث مشاركت و ايجاد كه در يافته هاي خود نشان ) ٢٠١٩(و ريان و ساندينو در قالب روش تدريس (بكارگيري رويكرد حل مسئله  كه از اين نظر) ٢٠١٧(، اهرن و چتز)١٣٩٦(قباخلو آموزان در عملكرد بهتر دانش) مبتني بر بازي وارسازي ، )در قالب هدف(دانند كرده و خود را مسئول مي تلقي  مهم و تاثيرگذارمهارت هاي مذاكره و مديريت تعارض در را خود آموزان نقشموثر مي باشد، و اينكه دانش ، سريكالا و )١٣٩٧(صالحي، نجارنيا فيروزجاه و علي مقدمهمچنين با يافته هايكريميان، . بقت داردهمخواني و مطا ني، مشاركت و همكاري، گيري، بهداشت و سلامت رواهاي انساني، روابط بين فردي، حل مسئله و تصميم ميزان مهارت هاي زندگي نظير مهارت خودآگاهي، ارتباط ، مبني بر اينكه آموزش مسئله محور بر )٢٠١٦(كيشور

، حل مسأله و مديريت استرس در زنـدگي مربوط مي شودزندگي نظير عملكرد شـناختي، اعتمـاد به نفس، مهارت بهداشت رواني مثبـت بـه كيفيـت مؤلفه هاي مهارت تفكر خلاق، تفكر انتقادي به طور معناداري موثر است  و  تي و يوسفي افراك و با يافته هاي .همسو مي باشد   .همسو مي باشد ؛ محيط زندگي و كـارايي شخصـي تـأ ثير بسـزايي دارددي و حفظ سـلامت جسـمي بر گيري، روابط بين فرپيشـرفت يـا هـدف در زنـدگي، حـل مسـأ له و تصميم مهـارت هـاي زنـدگي در چهـار حـوزه شناسايي آمـوزش  تاثيرگذار است و مهارت حل مسئله دانش آموزانآموزش آداب و مهارت هاي زندگي بر كسب توانايي از اين نظر كه ) ٢٠١٩(اشتمان و همكاران ،)١٣٩٦(صمدي
باتوجه به در تبيين نتايج پژوهش مي توان بيان كرد كه  هاي مربوط به آن بر  مشكلات روزمره و تاثير آموزشهاي زندگي براي مواجهه با مسائل و  اهميتي كه مهارت ز به شدت  ضرورت الگوي اينگونه مهارت ها ني وعمل آيدبنابراين بايستي در فرايند تعليم و تربيت توجه لازم به يادگيري و ارتقاي سطح بهداشت روان خواهند داشت، هاي اجتماعي،  مهمي كه مدارس در پيشگيري از آسيببهبود زندگي فردي و اجتماعي دارد و همچنين نقش پيشرفت تحصيلي به طور كلي سلامت، بهداشت روان،  ه هدف مي كند تا جستجو كنند، ياد بگيرند و در نتيجه بدانش آموزان را تشويق . براي يادگيرنده افزايش مي يابدفرايند درگيري ذهني، با ايجاد تعامل و شوق يادگيري چرا كه . يادگيري و ايجاد اثربخشي بهتر تاثيرگذار است از سويي بازي وارسازي بر روي فرايند .احساس مي گردد   .و بهتري رو كسب مي كنندرغبت فرا مي گيرند و تجارب ارزنده و مهارت هاي بيشتر و آموزشي ، مهارت هاي زندگي را بدون فشار و با ميل كودكان در خلال بازي هاي .نهايي خود نزديك تر شوند

، با توجه به نتايج پژوهش. باشدخارج از اختيار محقق ميرا تحت الشعاع خود قرار داده و از جمله محدوديت هاي هاي پژوهش آنان ميزان و كيفيت مشاركت جامعه آماري - روحيه پژوهشگري و ميزان تسلط آنان در خصوص مؤلفههمكاري اعضاي جامعه آماري با توجه به نوع تفكر و ميزان .  نموداحتمالي در محتوا و غيره با احتياط عملهاي آينده بايد با در نظر گرفتن ابعاد مشترك و تغييرات - و مختص زمان انجام پژوهش بوده و براي تعميم به سال انجام شده ١٣٩٨-٩٩اين پژوهش در سال تحصيلي . كرداختصاص داشته براي تعميم به جوامع بزرگتر بايد احتياط رس استان مازندران مي باشد از اين جهت كه صرفاً به مدااين پژوهش به جهت مكاني، زماني داراي محدوديت  بازي و همچنين معلمان ابتدايي در انتخاب درسي مهارت هاي زندگي مبتني بر رويكرد پيشنهاد مي شود تا در تدوين هدف هاي برنامه    :اهداف پژوهش نقش مؤثر و كاربردي داشته باشدتواند در راستاي توسعه و تحقق پيشنهادهاي ذيل مي
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 . براي مسائل برانگيزاندراه حلبه مشاركت و تعامل واداشته و آنها را به كشف آموزان را  طوريكه دانش به استفاده كنند؛مفهوم  مثل بارش مغزي، الگوي نگاره يادگيري متنوع  -  راهبردهاي ياددهيآموزان ازدانش  فردي تفاوتهاي به توجه با ابتدايي دوره يمعلمان    .روحيه و نگرش كارآفريني در نظر گرفته شودارتقاء همدلي، ايجاد تفكر و خلاقيت، تقويت در تدوين محتوا، مهارت هايي مثل فن مذاكره، بازي، ضمن توجه به مفهوم مهارت هاي زندگي هارت هاي زندگي مبتني بر رويكرد درسي مپيشنهاد مي شود تا در تدوين محتواي برنامه    .را در نظر بگيرندافزايش مشاركت، تفكر انتقادي و هدف محوري آموزان و روبه رو كردن آنها با چالش ها و ؛كشش انگيزشي مثل انگيزه دروني دانش مهارت هاي رفتار اجتماعي، توانايي همدلي  از جمله مهارت هاي مذاكره و نه گفتن، فردياهدافشان مواردي مثل ارتقاء مهارت هاي ميان 

پيشرفت دانش آموزان در مهارت هاي به منظور ارزشيابي 
شيابي مانند خودسنجي، زندگي از شيوه هاي متنوع ارز

ارزشيابي همتايان، ارزشيابي چندجانبه، ارزيابي تحليل 
شكست استفاده شود كه به جاي تاكيد بر محصول بر 
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