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    چكيده 
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  مقدمه
 كه يي مهم است و از آنجاي امري در زندگتيخلاق     

 است، يريادگي در حال ي تا آخر زندگيانسان از اول زندگ
 لي متيخلاق. شود يم محسوب م مهي امرزي نتيلذا خلاق

 فرد هست و آن كيبه بهتر شدن نسبت به آنچه كه 
 شدن آن را تي ظرف،ي فرد در تئوركي شدن كه يزيچ

 رشد كردن به نديا فرتي خلاقگر،يبه عبارت د. دارد
 كم ،ي حالت دفاعگران،ي به دي است كه وابستگيصورت

 ي و به سومي را پشت سر بگذارييرو  و كميكار
 )١٣٩١ي، آبادلطف (.مي بروشي معقول، پيها يابيارز
 و هم به ي هم به صورت گروهتوان ي خلاق را ميندهايافر

 افراد را توان ي مزي ني انجام داد و از طرفيصورت انفراد
 خلاق باعث يها روش.  تحت آموزش قرار دادتي خلاقيبرا
 بنگرند و گري ديدي را با دايدنافراد خلاق،  تا شود يم

 در ني كنند و همچنداي حل مسائل پي برايا  تازهياه راه
 موجود كارساز نباشند؛ فرد راه حل يها  كه راه حليمواقع
 اسلام، ني مبنيد.  كندداي متفاوت پيا  را به گونهيديجد

 ي جوامع بشرنيتر افتاده   عقبني در بخي از تاريا در برهه
 و افتي گسترش ي و سبك زندگي رفتار،يبه لحاظ فكر

 همان جوامع عقب افتاده را در اندك ،يطور باورنكردنبه
 آن ي جوامع بشرنيتر شرفتهي و پنيتر  به با فرهنگ،يزمان

 و ي و نوآورتيلاق جز با خ،ي تحولنيچن.  كردليزمان تبد
. ) ١٣٩٦براتي ،(  نبودريپذ  امكانانبري ميها  راهمودنيپ

 كار  كه در آن زمان بهييها  كشف الگوها و روشايشناخت 
 ده،ي انجامييها تي خلاقني به پرورش چنتيرفته و در نها

 ني اي دارد كه هدف اصليادي و بنقي به مطالعه عمازين
 از مسائل و ياري بسكردي رو.دهد ي ملي را تشكنوشتار

 و پرورش آن و تي خلاقنهي مهم در زممي و مفاهها يتئور
 ني معصومرهي بر ستوان ي را مگري دي هر علم انسانزين

 و يياعتبار نها.  به دست آوردينيعرضه كرد و معارف نو
عنوان ها به  و اسوهانيشواي پني از اكي هر يحجت آرا

 و جمع دني با هم دو اسلام است و آن هم در گرهينظر
معصومين  مرتبط با موضوع مشخص از همه يها همه گزاره

 است كه با نگاه ي ذهني توانمندتيخلاق. خواهد بود
دهد و آن را  ي ارائه ميدي راهكار جد،لهأ مسكيمتفاوت به 

عنوان  بهي موهبت الهنيا و كنديبه شكل سودمند حل م
 ،يي پرورش، شكوفاتي انسان، قابلي وجودياي از زوايكي

 تطورات دررسد   به نظر مي. و رشد دارديريپذانعطاف
 اتيكه همانا حي آن به هدف والادني و رسيعرصه زندگ

 ي اساسيكي از اركان تي پرورش خلاق،شدبا ي مي الهبهيط

زماني ( رود ه شمار مي شئون ابعاد انسان بگريپرورش د
،١٣٩٩.(  

 تفكر خـلاق را توانـايي آفريـدن،       برخي از انديشمندان،       
پـذير بـودن و       اي نو ديدن، انعطاف     به وجود آوردن، به شيوه    

هدف اصلي  . كنند  فراتر از اطلاعات گام برداشتن تعريف مي      
له و مـشكل    أر مهارت تفكر خلاق آن است كه بـراي مـس          د

هاي متعدد و فراوانـي بـه دسـت آيـد؛ زيـرا               حل  موجود راه 
تواند از بـين آنهـا        ها زياد باشد، فرد مي      حل   هنگامي كه راه  

  حلي مؤثر و مفيد نبود، بـه سـراغ راه      انتخاب كند و اگر راه    
 يروي ـ ن .حل بعدي برود تا به نتيجـه دلخـواه خـود برسـد            

 يادي ـ ز تي ـ اسـلام از اهم    ي در مكتب فكـر    تي خلاق يذهن
ــ. برخــوردار اســت ــصومانرهيس ــار از روش  مع ــا و  سرش ه

 از مختــصات . بــر تفكــر خــلاق اســتيمبتنــهــايي  برنامــه
 در   ايـن منطـق     آن اسـت كـه     ي منطق عمل  ،رهيبرجسته س 

ــاد مختلــف رفتــار ــرديابع ــم از رفتــار ف  ي، اجتمــاعي، اع
 وجود دارد   يغي و تبل  يتي ترب ،ي فرهنگ ي،تيري مد ي،خانوادگ

 وادار به تأمل و تفكـر    اها ر   انسان ي،و در ابعاد مختلف رفتار    
 و چراهـا را در  لي ـ دلا،هـا  كند و وجوه مختلـف از علـت        يم

در سـيره معـصومين بـا توجـه بـه           . ديگـشا  ي م يذهن آدم 
هــاي پــرورش خلاقيــت، مــوارد  اهميــت هــر يــك از روش

ايـسته اسـت بـا تـلاش       متعددي وجود دارد كه بايسته و ش      
خــداياري ( بيــشتر انديــشمندان مــورد توجــه قــرار گيــرد 

تـوان    به نظر مي رسـد در منـابع متعـدد مـي           ). ١٣٩١فرد،
 بـر  تي ـ جهت پرورش خلاق  ينيرآفري تصو هاي مختلف   روش

كـه    از آنجـا   . كـشف و ارائـه نمـود       ني معـصوم  رهياساس س 
 ني ـ ا يهـا    مفهوم نوظهور است، جرقه    كي تياصطلاح خلاق 

 زده شده است    ي در منابع اسلام   ريوع در چند سال اخ    موض
 و نقـش    يشي ـاند مثبت  نهي در زم  ي جامع قي هنوز تحق  يول

 صـورت  ني معـصوم رهي بر اساس س ـ تيآن در پرورش خلاق   
 بر اين اساس با توجه به اينكـه در كـشورمان            .نگرفته است 

تحقيقات زيادي در مورد ارتباط متغيرهـاي فـوق و ميـزان          
 بـر اسـاس     آمـوزان انشت د پرورش خلاقي  بر   اثرگذاري آنها 

صـورت نگرفتـه اسـت،      آمـوزان   سيره معـصومين در دانـش     
محقق بر آن شـد كـه در تحقيـق حاضـر بـه ارتبـاط ايـن                  

متوسطه اول شهرسـتان سـاري       پسرانهمدارس  متغيرها در   
ال اصلي تحقيق حاضر اين اسـت       ؤس،  در اين راستا  . بپردازد
هاي آن در     لفهؤنديشي و م  امثبتهاي  آموزش مهارت كه آيا   

 بـر اسـاس سـيره معـصومين     آموزاندانش پرورش خلاقيت
 سـاري  شهرسـتان     متوسـطه پـسرانه   آموزان مدارس   دانش

 مثبتي وجود دارد؟ر ثيأت



٢٩
  مروي بر ادبيات نظري پژوهش 

  تعريف خلاقيت
متخصصان و . اي است خلاقيت مفهوم مهم و پيچيده     

. اند هوم بسيار تلاش كردهانديشمندان براي تعريف اين مف
نوع نگاه پژوهشگران به اين مفهوم بر تعريف آنها، از اين 
واژه اثر گذاشته است به همين دليل اولاً تعاريف متنوعي 

ي تعريف و  ثانياً در زمينه. است از خلاقيت بيان شده
 تي خلاق.اهميت خلاقيت توافقي ايجاد نشده است

 . استCreation  و برگرفته ازCreativityبرگردان 
Creation انگليسي برگرفته از واژه Createي به معنا 

 كاملاً آگاهانه و ي عمليعني كردن است؛ دي تولايساختن 
 ي دست به كارسازد يم را يزي كه چيكس. هدفمند

چند كه از شكل ر  هزند، يآگاهانه و عامدانه و داوطلبانه م
 ١وبستر) ١٣٨٥باغي، قره( . نداشته باشدي كار آگاهيينها

 معنا كرده و در ٢خلاقيت را به معناي توانايي خلق كردن
 معاني متنوعي Createجامع خود ذيل واژه  فرهنگ

اساس اين مفاهيم، ر بستر ب تعريف نهايي و. آورده است
 ٣.ساختن يا به وجود آوردن چيزي جديد است: ند ازعبارت
ي  ، به وجود آوردن چيز جديد يا نمونه»خلق كردن«فعل 

ها، بر  ها يا نمونه در اين معنا، ويژگي ساخته. اوليه است
 )١٣٨٥باطني، . (مهارت يا هوش فرد سازنده استوار است

 آمده ني چنتي خلاقي  واژهفي تعريدر فرهنگ روانشناس
اشاره به آن اساساً  است كه ي واژه فنكي تي خلاق:است

 ،لهأمنجر به حل مسكه  دارد ي ذهنيندهايادسته از فر
شود كه  ي مي هنريها  و شكليساز مفهوم، تازهيها دهيا
  )١٣٩٩زماني، . ( استيعهمتا و بد يب

  انديشيمثبت
 كه در يا  و به دنبال موج تازهري اخيها در سال      

صورت به گرا مثبتي روانشناسآمده، ديپد يناسنشروا
 نو كه به كردي رونيا.  مطرح شده استنينو تازه و يا نحله

 هي نظر،٤گمني سلني چون مارتيناس نامدارنشاهمت رو
 ارائه گشته و گسترش ،يپرداز توانمند حوزه علوم شناخت

 موجود يها دگاهي اعتراض به دي نوعقتي است در حقافتهي
 و ي آدميها تيها و قابل يي است كه به توانايناسشدر روان
 يكاف  انسان توجهي درونلي فضاومثبت  يها جنبه
 ي سعادت و خوشبختيها به سو فر انساناند و در س نكرده

                                                
1 Webster 2 The ability to create 3 Create: to make or bring into existence something new 
4 Martin Seligman 

 داشتن يمعنا به ييگرامثبت .اند با آنها همراه نبوده
 ي در زندگنانهيب  خوشيها، افكار و رفتار و كردار نگرش
 يشياند هم مثبتييگرا مثبت،يناسنشاز نظر روا. است

 قتيحق  در)١٣٨٦، اميليكو (.يكرداراست و هم مثبت
 يعني ،رديگ ي انسان سرچشمه م از افكار و ذهنزيهمه چ

 يها شهيبا اند.  استشيانسان ساخته و پرداخته افكار خو
ها  يها، اعتماد به نفس و خودباور يمثبت است كه توانمند

 احساس ي كه با افكار منفي در حالابندي ي مشي افزااًيقو
 شده و ديها در انسان تشد ينيب  حقارت و خودكم،يناتوان

 ريگ باني گري و جسمي امراض روح ازياري بسجهيدر نت
 خود متوجه باشند، با نكهياكثر مردم بدون ا. شود يافراد م

 شي خود را بر ضد خويها ي مخرب، انرژيها شهيتكرار اند
 يناسشروان. شوند ي خود ميبه كار برده و سبب بدبخت
 ءها را ارتقا  انساني زندگتيفيمثبت به دنبال آن است تا ك

 زه،ي انگجادي الهيها به وس كه انسان صورت  نيبخشد؛ بد
 خود و ابعاد يابي مثبت، شناخت و ارزيداشتن نگاه

 خود در يها يي نقاط قوت و توانايري خود و بكارگيوجود
. كنند  حركتشاني استعدادهايي شكوفاو جهت رشد

 مثبت ي شعاريها  جملهاني مثبت تنها به بيناسشروان
 لي و با كمك دلقي دق و پژوهشقيبلكه با تحق، پردازد ينم

 جادي اي كه مدعكند ي را مطرح مييها دگاهيو استدلال، د
 نيها هستند و البته ا  انسانيي بهتر، رشد و شكوفايزندگ

ثر ؤ و مياند و درست  قرار گرفتهشيماها مورد آز دگاهيد
  )١٣٩٣پور، آتش (. قرار گرفته استدأييبودن آنها مورد ت

 مثبت به يناسش روانقاتيبر اساس مطالعات و تحق     
 است ي انسان سالم، انسان،گمني سلدگاهي بر دهي با تكژهيو

، روابط ٧ معنا،٦تي، مجذوب٥ مثبتجانيكه پنج مقوله ه
 دهي رسانتي به فعلينيصورت ع را به٩تي و موفق٨مثبت
 است كه از يبه عبارت بهتر، انسان سالم، انسان. است
براتي و همكاران،  (. برخوردار باشديي و شكوفايستيبهز

١٣٩٦(  
  انديشي در سيره معصومينمثبت

 ي متعدداتي، روا:ني معصومرهي در سيشياندمثبت
 اسلام با اتكا به ني مبنيد. را به خود اختصاص داده است

 ناني و جانش٩ اسلامي گرامامبري پرهيدو منبع قرآن و س
 يانداز را برا نگاه و چشمنيتر ، مثبت:برحق آن حضرت

                                                
5 Positive emotion 
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9 Accomplishment 
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 انسانكند و همواره به  ي ممي او ترسندهي انسان و آيزندگ
 گران،ي كه نگاهش نسبت به خدا، خود، دكند يگوشزد م

 )١٣٨٧نوري،  (. باشدنانهيب  مثبت و خوشنده،ي و آيزندگ
 را قلب قتي كه حقستي معنا نني موضوع بدنيالبته ا
 گرانيبلكه مراد آن است كه انسان بتواند با خود و د، سازد

 و يم با مهربانأ توي و سازنده، روابطحي صحياملدر تع
و .  كنندي در آرامش زندگجهي و در نتكندگذشت برقرار 
 اني نماي كه در شئونات گوناگون زندگيبه كمك آرامش

 شكوفا شده و ي بر مشكلات فائق آمده، خردورزشود،يم
 ياريخدا (.گردد ي مدايتفكر خلاق در مسائل مختلف هو

  )١٣٩١، فرد
 از رسول گراني نسبت به ديشياندصوص مثبتدر خ

 را نيمنؤ ميها لغزش«:  شده است كه فرمودتي روا٩خدا
 برادرش را جستجو يها  هر كه لغزشراي زد،يجستجو نكن

 را دنبال كند و هر كه را كه شيها كند، خداوند لغزش
 در رچه را دنبال كند رسوا سازد گشيها خداوند لغزش

 در خصوص نيهمچن) ١٣٦٥يني، كل(. اش باشد درون خانه
 يها و كمبودها  و نقصها ي و دشواردادهاينگاه مثبت به رو

از جمله « آمده است كه نگونهي ااتيروا در يزندگ
عمران به او بني كه خداوند در مناجات موسييزهايچ

 رت  را نزد خودم محبوبيا  من بنده،ي موسي انكه؛يفرمود ا
 ري كه من او را به آنچه خي راستدم،يافريمنم نؤاز بنده م

 به نفع او دارميسازم و آنچه را دوست م ياوست گرفتار م
ام در آن است   و من به آنچه صلاح بندهرميگ مي باز ياز و

  )١٤٠٣مفيد،  (. من صبر كندي بر بلاديداناترم، پس با
 نقش يشياند در مثبتيني ديها آموزه  ومانيا

 و ي واقعنانيد و اطم و اعتقامانيبدون ا. سازنده دارند
 شاد و يتوان از زندگ ي خود، نميخالصانه به قدرت درون

 با عزم راسخ و يطور كلبه.  برخوردار شديزيآم تيموفق
 ميتوان ي مريناپذاني پايريگي كامل و با تلاش و پمانيا

 نيگزيبخش و سازنده را آگاهانه جاروي نثبت،افكار م
 را يط و شاداب و نشامي و مخرب كني منفيها شهياند
 را ي و سلامتي تندرست،ي حالشاني و پري افسردگيبجا
 ي را بجاخلاقيت و تي و موفقيضي و مري ناخوشيبجا

 باورها، افكار و ريي و با تغميي نمانيگزي جايشكست و ناكام
 يها ي دگرگونريمان تازه شده و در مس يدگ زنيها وهيش

 با مثبت چرا كه ميري قرار گي زندگزيانگ  و شگفتميعظ
 شهي ارزان هماري و نامحدود و بسمي عظي انرژكي يشياند

 ني و بزرگترنيتر كه جالبرديگ ي قرار مارمانيدر اخت

 .آورد ي ما به ارمغان ميها را برا يها و شادكام خلاقيت
  )١٣٨٧كليا، (

 ورزش ني در مدرسه، كار و زمنيب افراد خوش
، مكاران و هگمنيسل (. هستندنيتر از افراد بدب موفق

 ها، تي با تمركز بر موانع و محدودني افراد بدب)١٣٨٣
 به جه،يدر نت. ننديب ي و امكانات را نمها يها، توانمند فرصت

 )١٣٨٧نوري،  (.ابندي ي دست نمتيموفق
  پيشينه پژوهش  

نقش مثبت در تحقيقي به ) ١٤٠٢(نجفي و همكاران      
عملكرد  در بهبود هاي مذهبيآموزه انديشي مبتني بر

اد آب اسلامدوره ابتدايي شهر آموزان پسردانش تحصيلي
 روش پژوهش حاضر نيمه تجربي با يك . پرداختندغرب

آزمون و گروه آزمايش و يك گروه كنترل و استفاده از پيش
ي جامعه آماري پژوهش شامل كليه. آزمون اجرا شدپس

باد آابتدايي شهر اسلام دوره آموزان پسردانش تحصيلي
ي در دسترس، دو باشد كه از اين جامعه به شيوهغرب مي

آموزان به شيوه تصادفي انتخاب و نفري از دانش٢٠گروه 
ابزار . اندبندي شدهدر دو گروه آزمايش و كنترل، دسته

عملكرد   پرسشنامه اطلاعات شامل يك گردآوري
انديشي آموزان و نيز طرح درس مثبتدانش تحصيلي

محتوايي  روايي .بود مذهبي هايآموزه  بر مبتني
آلفاي  طريق ضريب ها توسط چند نفر ازپرسشنامه

براي . به دست آمد  ٨٣/٠ عملكرد تحصيلي كرونباخ براي
مار آتوصيفي و ر ها از روش آماتجزيه و تحليل داده

نتايج نشان داد . ده شداستفا) تحليل كواريانس(استنباطي 
و در  مذهبي هايآموزه  مبتني بر انديشيكه مثبت

ابتدايي  دوره پسر آموزاندانش عملكرد تحصيلي بهبود
اساس  بر، ثير داشته است در واقعأاد غرب تآبشهر اسلام

 تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در ٤١٢/٠ثير أضريب ت
مبتني  انديشيثير مثبتأميزان نمرات مربوط به ت

 دانش عملكرد تحصيلي بر ميزان مذهبي هايآموزه بر
 ٤١/٢موزان معنادار بوده است اين بدين معناست كه آ

آزمون با استفاده از درصد تغييرات موجود در نمرات پس
  . آزمون قابل تبيين استمتغير كمكي پيش

اثربخشي در پژوهشي به ) ١٤٠٢(حسيني و همكاران 
جويي هيجاني  نظم انديشي و خودثبتهاي م آموزش توانش

خلاقيت، كاهش اضطراب امتحان و پيشرفت  بر ميزان
آموزان سال دوم دبيرستان متوسطه  تحصيلي در دانش

،  اين پژوهشآماري  جامعه  .پرداختند تهران شهر



٣١
نمونه آماري اين . هاي تهران بودند آموزان دبيرستان دانش

) روه اول نفر گ١٥(آموز   دانش٤٥پژوهش شامل 
-خود)  نفر گروه دوم١٥(انديشي مثبت هاي توانش

 براي .باشد  نفر گروه گواه مي١٥جويي هيجاني و  نظم 
ها از آمار توصيفي و استنباطي شامل  تحليل داده و  تجزيه

ميانگين و انحراف معيار و تحليل كوواريانس و آزمون 
ها  گيري مكرر چند متغيره براي تحليل داده تحليل اندازه
 هاي مثبت نتايج نشان داد كه آموزش توانش. استفاده شد

ميزان خلاقيت،  جويي هيجاني بر نظم انديشي و خود
كاهش اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي در 

  .آموزان تأثير معناداري دارد دانش
اثربخشي آموزش اي به در مقاله) ١٣٩٨(خسروي 

 ديني بر هايكيد بر آموزهأانديشي با تهاي مثبتمهارت
 روش . به تحقيق پرداختانگيزش پيشرفت و خودكارآمدي

 –آزمون آزمايشي از نوع پيشتحقيق در اين پژوهش، نيمه
جامعه آماري اين پژوهش . آزمون با گروه كنترل بودپس

دختر مقطع دوره اول متوسطه آموزان شامل تمامي دانش
 سال تحصيلي  شهر تهران در٤دبيرستان پويا در منطقه 

 آموزدانش   ٣٠گروه نمونه مشتمل بر .  بودند١٣٩٧-٩٨
 تصادفي صورتبه و شده انتخاب تصادفي صورتبه كه بود
 قالب در آزمايش گروه. گرفتند قرار نفري ١٥ گروه دو در
برنامه  )هر هفته دو جلسه ( هفته٤ جلسه يك ساعته در ٨

هاي كيد بر آموزهأانديشي با تهاي مثبتآموزش مهارت
اي دريافت  ي دريافت كردند و گروه كنترل هيچ مداخلهدين

) ١٩٧٠ (هرمنس پيشرفت انگيزش مقياس   ها با داده. نكرد
 جمع) ١٩٨٢ (همكاران و شرر خودكارآمدي پرسشنامه و

ها با روش تحليل فرضييد پيشأ و پس از بررسي و تآوري
تحليل  SPSS-25 افزار نرم در متغيرهكوواريانس چند

آزمون انگيزش ها نشان داد در مرحله پس ه يافت.شدند
داري اپيشرفت و خودكارآمدي گروه آزمايش بهبود معن

 . داشت
در تحقيقي به ) ١٣٩٦(عابديني مير جباري و

انديشي بر هاي مثبتثير آموزش مهارتأشناسايي ت
 آماري كليه دانش يجامعه . پرداختندخلاقيت و انگيزه

كردكوي بودند كه از اين آموزان مقطع ابتدايي شهرستان 
اي انتخاب و در گيري خوشهبه روش نمونه  نفر٤٨ميان 

ها فرم اطلاعات ابزارگردآوري داده. تحقيق شركت كردند
انگيزه   پرسشنامهو  تورنس خلاقيت پرسشنامه فردي،

براي تجزيه و تحليل . هرمنس تهيه و تنظيم شد پيشرفت

ها در بخش آمار از تحليل كوواريانس استفاده شده داده
هاي آزمايش و نتايج تحقيق نشان داد كه بين گروه. است

تفاوت معناداري  انگيزه پيشرفت  و خلاقيت  كنترل از لحاظ
  .وجود دارد

بررسي اي به در مقاله) ١٣٩١(دستغيب و همكاران 
انديشي بر خلاقيت دانش هاي مثبتثير آموزش مهارتأت

،  بدين منظور. پرداختندختر سال اول دبيرستانآموزان د
-صورت تصادفي با روش نمونه نفر به٣٤دو كلاس شامل 

اي از مقطع سال اول اي چند مرحلهگيري خوشه
 تهران انتخاب شدند و ٥دبيرستان يكي از مدارس منطقه 

هاي آزمايش و كنترل قرار صورت تصادفي در گروهبه
براي هر دو ) ١٣٧٤(عابدي  خلاقيت  ابتدا آزمون. گرفتند

 ١٠در مدت  انديشيمثبت هايگروه اجرا و آنگاه مهارت
پس از آن دوباره . آموزش داده شد, جلسه به گروه آزمايش

تجزيه و . عابدي گرفته شد خلاقيت  آزمون, از هر دو گروه
ها يافته. ها با روش تحليل واريانس انجام شدتحليل داده

-ثير آموزش مهارتأهاي پژوهش مبتني بر تفرضيه
 هايو هر يك از زير بخش خلاقيت  بر انديشيمثبت هاي

ييد أرا ت آموزاندانش پذيريانعطاف و ابتكار ،بسط ،سيالي 
ش گيري كرد كه با آموزتوان نتيجهبر اين اساس مي. كرد

آموزان را دانش خلاقيتتوانمي انديشيمثبت هايمهارت
  . افزايش داد

  روش پژوهش  
روش پژوهش حاضر از نوع همبستگي اسـت كه در        

ســازي آن روابط بين متغيرهاي پژوهش بـه روش مــدل
 يمارجامعه آ. معــادلات ســاختاري بيــان شــده است

  در مدارسليآموزان مشغول به تحص را دانشپژوهش
-١٤٠٢در سال تحصيلي  ساري متوسطه شهرستان پسرانه
 نفر ٢٠٨ تعداد .دادند لي نفر تشك٥٠٥٣به تعداد  ١٤٠٣

عنوان نمونه به يا خوشهيتصادفگيري به روش نمونه
شركت كنندگان به روش نمونه . دآماري انتخاب شدن

پسرانه از بين مــدارس  اي،مرحلهاي چند گيري خوشه
به اين ترتيب كه از ميان مدارس . متوسطه انتخاب شدند
طور تصادفي سه مدرسه از هر دوره متوسطه اول و دوم به

و از هر مدرسه يك كلاس درس انتخاب شدند و 
، اينگرام و ويسنيكي ( انديشيي مثبتهاپرسشنامه

 توزيع شد و  ميان آنها )١٩٩٨(خلاقيت تورنس ، )١٩٩٨
صورت انفرادي به آنها پاسخ  نفر به٢٠٦در مجموع تعداد 
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به . آموز بودمعيار ورود بـه پژوهش رضايت دانش .دادند
هاي آنها صرفا جهت انجام آموزان گفته شد كه پاسخدانش

صورت كار پژوهشي بوده و بدون نام و نام خانوادگي و بـه
 لي و تحلهير تجزد. ماندمحرمانه نزد پژوهشگر باقي مي

 و يفي توصيآمار يها شده از روشي گردآوريهاداده
 ق،ي تحقيهاهيجهت آزمون فرض.  استفاده شدياستنباط

 نرمال ي جهت بررسرنوفيآزمون كولموگروف اسمز  اابتدا
 ي معادلات ساختاركيتكنسپس از ها و  دادهعيبودن توز

ستفاده  ا٣اسمارت پي ال اس نسخه  يافزار آمارتوسط نرم
 .هاي استاندارد بودندها پرسشنامهابزار گردآوري داده .شد

 و ي صوريي ابزار پژوهش از روايي روانييجهت تع
 يبرا . قرار گرفتدييأ كه مورد تشد استفاده ييمحتوا

 نفر از افراد ٣٠ انيها مپرسشنامه  پرسشنامه،يياي پادييتأ
 ليتحل و يآور و پس از جمعدي گردعيپاسخگو توز

كه د ي كرونباخ آنها محاسبه گردي آلفابيضر ها،پرسشنامه
  . ارائه شده است )١( جدولر نتايج آن د

  :در سيره معصومين ينيب  خوشيها مؤلفه 
  

  هاي پژوهشلفهؤ م–١جدول 
  هاي پژوهشلفهؤم

  توجه انتخابي
  )هانعمت(ها توجه به امكانات و فرصت

  ي خودهاهاي مثبت و توانمنديتوجه به ويژگي
  اعمال تا مشكلات آن توجه بيشتر به نتايج

  توجه به افكار و گفتار مثبت
  تفسير منطقي
  انتظار مثبت

  هاامتحان و آزمايش داشتن سختي
  موقت بودن رويدادهاي مثبت و منفي
  انتظار عملكرد درست از سوي ديگران

  هاي پژوهشيافته
 ارائه ٢ل آموزان در جدوشناختي دانشهاي جمعيتويژگي

  .شده است
  هاي جمعيت شناختي شركت كنندگان پژوهش ويژگي– ٢جدول

  دوره تحصيلي پايه تحصيلي  تعداد
  هفتم ٣٢
  هشتم ٣٨
  نهم ٣٤

  متوسطه اول

  دهم  ٣٩
  يازدهم  ٢٨
  دوازدهم  ٤٨

  متوسطه دوم

شناختي هاي جمعيتآمار توصيفي مربوط به ويژگي  
آموزان دوره  كه دانشآموزان حاكي از آن بوددانش

 آموزان دوره متوسطه دوم درصد و دانش ٤٨متوسطه اول 
بيشترين حجم . رصد حجم نمونه را تشكيل دادند د٥٢

آموزان پايه دوازدهم و كمترين حجم نمونه نمونه را دانش
  .آموزان پايه يازدهم تشكيل دادندرا دانش
 ٣ هاي آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدولمشخصه

  . شان داده شده استن
  

   آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش-٣جدول
 كشيدگي چولگي واريانس انحراف معيار ميانگين متغير

 -٥٧١/٠ -٢٨٥/٠ ٤٨/٤٠ ٣٦/٦  ٣٤/٢٥  توجه انتخابي  
 -٥٠٥/٠ -٠٢٠/٠ ٤٧/٣٩ ٢٨/٦ ١١/٢٦ ) هانعمت(ها توجه به امكانات و فرصت

 ٢٩٢/٠ -٤٦٤/٠ ٥٤/١٠ ٢٥/٣ ٩٩/١٦ هاي خودهاي مثبت و توانمنديتوجه به ويژگي
 -٢٣٢/٠ -٢٣١/٠ ١٢/١٣ ٧٣/٣ ٦٠/١٦ توجه بيشتر به نتايج اعمال تا مشكلات آن  

 -٠٩٧/٠ ٤٧٠/٠ ٦٣/١٥ ٩٥/٣ ١٧/١٤ توجه به افكار و گفتار مثبت  
 -٥٩٧/٠ ٥٩٢/٠ ٥٨/٦ ٥٦/٢ ١١/٦ تفسير منطقي 
 -٣٩١/٠ ٠٥٠/٠ ٨٦/٤٥٢ ٢٨/٢١ ١٤/١٠٦ انتظار مثبت 

 ٦٠٢/٠ -٥٨٨/٠ ٦٨١/١٢ ٥٦/٣  ٤٣/١٦  ها امتحان و آزمايش داشتن سختي
 -٧١٣/٠ -٢٩٠/٠ ٨٢/٢٩ ٤٦/٥  ٧٤/١٩  موقت بودن رويدادهاي مثبت و منفي 
 -١٥٨/٠ -٠٦٦/٠ ٥٥٦/١٤ ٨١/٣  ٦٨/١٦  انتظار عملكرد درست از سوي ديگران 



٣٣
امتحان و آزمايش شاخص  )٣( با توجه به جدول       

 و انحراف )٤٣/١٦( برابر باينيانگيمها تيداشتن سخ
ها بيشترين لفهؤاز بين م . كسب كرده است)٥٦/٣(اريمع

با ) هانعمت(ها توجه به امكانات و فرصتلفه ؤميانگين را م
و كمترين ) ٢٨/٦(و انحراف معيار ) ١١/٢٦(ميانگين

و  )١١/٦( با ميانگينتفسير منطقي لفه ؤميانگين را م
  . كسب كرده است) ٥٦/٢(انحراف معيار

 ٤ در جدولهمبستگي متقابل بين متغيرهانتايج آزمون 
  . ارائه شده است

  
  همبستگي متقابل بين متغيرها  -٤جدول

  پايستگي تحصيلي متغير
  ٤١١/٠  توجه انتخابي  

 ٤٢٨/٠ ) هانعمت(ها توجه به امكانات و فرصت
  ٣٢٩/٠ هاي خود  هاي مثبت و توانمنديتوجه به ويژگي

  ٣١٩/٠ توجه بيشتر به نتايج اعمال تا مشكلات آن  
 ٣٤٥/٠ توجه به افكار و گفتار مثبت  

 ٤٣٨/٠ تفسير منطقي 
 ٣٤٩/٠ انتظار مثبت 

  ٣٧٧/٠  ها امتحان و آزمايش داشتن سختي
  ٤١٤/٠  موقت بودن رويدادهاي مثبت و منفي 
  ٧٢١/٠ انتظار عملكرد درست از سوي ديگران 

 ) اسميرنوف-كولموگروف(مال بودن آزمون نر
عنوان يـك آزمـون تطـابق توزيـع بـراي           اين آزمون به        
يك توزيع يكـي از      نرمال بودن آزمون  . هاي كمي است    داده

هاي كوچك است كه محقق       ها براي نمونه    ترين آزمون شايع
 از آزمـون    بـراي ايـن هـدف     . به نرمال بودن آن شـك دارد      

هنگـام  . اده گرديـده اسـت     اسـميرنوف اسـتف    -كولموگروف
ها ما فرض صفر مبتنـي بـر اينكـه            بررسي نرمال بودن داده   

تـست  % ٥ها نرمـال اسـت را در سـطح خطـاي              توزيع داده 
ه  ب ٠٥. ٠بنابراين اگر آماره آزمون بزرگتر مساوي       . كنيم  مي

دست آيد، در اين صورت دليلي براي رد فرض صفر مبتني           
بـه عبـارت    . واهد داشت بر اينكه داده نرمال است، وجود نخ      

براي آزمون نرماليتـه    . ها نرمال خواهد بود     توزيع داده ر،  ديگ
 : شود صورت زير تنظيم ميهاي آماري به فرض
H0 : هاي مربوط به هـر يـك از متغيرهـا نرمـال            توزيع داده

 . است
H1 : هاي مربوط به هـر يـك از متغيرهـا نرمـال            توزيع داده

  . نيست
طح معنـاداري بعـضي از متغيرهـا    با توجه به اينكـه س ـ        

 شتر است و تعداد ديگري بي ـ    ) غير نرمال ( درصد   ٥كمتر از   
افزار اسمارت پي ال اس     پس بايد از نرم   ) نرمال( درصد   ٥از  

براي تحليل استفاده نمود چرا كه حساسيتي بـه نرمـال يـا       

  . ها ندارد غير نرمال بودن متغير
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 مال بودن آزمون نر-٥جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ثير أت ي براي بررسييدل معادلات ساختاري نهام       

هاي آن در  لفهؤم انديشي ومثبتهاي آموزش مهارت
 در  بر اساس سيره معصومينآموزاندانش پرورش خلاقيت

اين مدل با . شده استارائه ) ٢( و )١( هايقالب شكل

 ٣اسمارت پي ال اس نسخه افزار داد نرماقتباس از برون
  .ترسيم شده است

  
  

  ضريب مسير متغيرهاي پژوهش-١شكل 
 

  سطح معناداري  نام اختصاري   متغير
 ٦٢/٠ Variable1  توجه انتخابي  

 ٠٣/٠ Variable2  ) هانعمت(ها توجه به امكانات و فرصت
 ٠٢/٠ Variable3 هاي خود  هاي مثبت و توانمنديتوجه به ويژگي

 ٦١/٠ Variable4  توجه بيشتر به نتايج اعمال تا مشكلات آن  
 ٥١/٠ Variable5   و گفتار مثبت  توجه به افكار

 ٦١/٠ Variable6  تفسير منطقي 
 ١٢/٠ Variable7  انتظار مثبت 

 ٦٠/٠ Variable8  ها امتحان و آزمايش داشتن سختي
 ٠١/٠ Variable9  موقت بودن رويدادهاي مثبت و منفي 
 ٠٢/٠ Variable10  انتظار عملكرد درست از سوي ديگران 



٣٥

 
  آماره تي متغيرهاي پژوهش-٢شكل 

  
 بـوت اسـتراپ بـه    در اين بخش با استفاده از الگـوريتم        

 Tآمـاره   در صورتي كه مقدار     . پردازيم مي Tمحاسبه آماره   
هـا و   ي بين سـازه  ر شود، نشان از صحت رابطه شتبي٩٦/١از  

% ٩٥در سـطح اطمينـان       پـژوهش    الاتؤسييد  أدر نتيجه ت  
. است    نشان داده شده   ١ نتايج اين الگوريتم در شكل    . است

هـا بايـد از    براي محاسبه ضرايب استاندارد مسير بين سـازه    
ــود   ــتفاده نم ــي ال اس اس ــوريتم پ ــكل. الگ ــرايب  ٢ ش ض

 را  الاتؤس ـاستاندارد شده مسيرهاي مربوط به هـر يـك از           

  . دهدنشان مي
 كه روابطي كه در آن مقدار آماره تـي          لازم به ذكر است       

شوند و روابطي كه مقدار     ييد مي أباشد؛ ت ٩٦/١ر از   تآنها بيش 
ــر از   ــا كمت ــي آنه ــاره ت ــورد ت٩٦/١آم ــع أباشــد م ــد واق يي

  . شوندنمي
GOF comm unality R  ٢  

  
  GOF نتايج برازش كلي مدل با معيار -٦جدول

     
٥٤١/٠  ٦٧٩/٠ ٣٨٢/٠  

شود، مقدار مشاهده مي )٦( طور كه در جدولهمان       
 و ميانگين ٦٧٩/٠مقدار  ،ميانگين مقادير اشتراكي

دست آمده است و با توجه به ه  ب٢٨٩/٠ برابر R2مقادير
دست آمد كه ه  ب٦٠٦/٠ معادل GOFفرمول، مقدار معيار 

نشان از توان مناسب  بوده و ٣/٠بزرگتر از مقدار ملاك 
  .زاي مدل داردبيني متغير مكنون درونمدل در پيش

  

داري ضرايب مسير بين اها و آزمون معنبراي بررسي فرضيه
ضرايب . افزار استفاده شده استمتغيرها از خروجي نرم

 داده ٧مسير و نتايج مربوط به معناداري آنها در جدول 
  .شده است
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  غيرهاي پژوهش نتايج وضعيت مت-٧جدول 

  وضعيت  متغير
  تاييد   توجه انتخابي  

 تاييد  ) هانعمت(ها توجه به امكانات و فرصت
  تاييد  هاي خود  هاي مثبت و توانمنديتوجه به ويژگي

  تاييد  توجه بيشتر به نتايج اعمال تا مشكلات آن  
 تاييد  توجه به افكار و گفتار مثبت  

 تاييد  تفسير منطقي 
 تاييد  تظار مثبت ان

  تاييد   ها امتحان و آزمايش داشتن سختي
  تاييد   موقت بودن رويدادهاي مثبت و منفي 
  تاييد  انتظار عملكرد درست از سوي ديگران 

  
    گيريبحث و نتيجه

ثير أبررسي تهدف كلي از انجام پژوهش حاضر 
هاي آن در  لفهؤم انديشي ومثبتهاي آموزش مهارت

 بر اساس سيره معصومين آموزاندانش قيتپرورش خلا
آموزان پسرانه متوسطه شهرستان دانش: نمونه پژوهش(

 .است) ساري
 ي است، به معناتي گوهر گرانقدر وجود آدمتيخلاق
 ي كردن راهي طاي به مرحله وجود دي جديزيآوردن چ

 ن،ي به طرز نوي قبلي  شدهمودهي راه پكي مودني پايتازه 
 نيدر ا. شود ي مدي جدي دهي اكيدن  آمديكه موجب پد

 ني و به ثمر نشستن ايي شده جهت شكوفايمقاله سع
 مورد استفاده ي و راهكارهااه گوهر گرانقدر، روش

 انيگونه خطا و انحراف است، بر  از هي كه عار:معصومان
 همواره مخاطبان به تفكر خلاق و : معصومانرهيدر س. شود

 شده مي ترسي ذهنينديا فرت،يخلاق .شوند يتدبر دعوت م
 يها  و روزنهها شهي اندها، دهي ادياست كه منجر به تول

  .شود ي مدي جديفكر
 خلاقيت رشد در انديشي مثبتتمركز بر روش

 به اني ذهن مترببيضمن تقر: معصومين رهي بر سيمبتن
 فراهم زي آنان را نخلاقيتمسائل و موضوعات، رشد 

 ،يني نگاه متون د گفت درتوان يدر مجموع م. آورد يم
 است و با هي مورد قبول و توصي و اجتماعينشاط فرد

.  كننده مقابله شده استديماا افكار نشيدايكسالت و پ
من بشاش و خندان است و قلب او مملو ؤ فرد مكيظاهر 

 گري به خداست و در تعاملات خود با دينيب  و خوشدياز ام
من ؤ مكي. دگذار ي آنان متي حسن نر اصل را بزيمنان نؤم

 دارد و ضمن قبول آنكه هر اي به حوادث دني منطقينگاه

 برد، ي و مشكلات رنج ماي از بلاي به نوعاي دنني در ايكس
 و افزوده ي مصائب را لازمه ارتقاء به مراتب بالاتر معنونيا

 و از داند ي مشي تفكر خلاق خويروي و ني عقليشدن قوا
 ي و بدگماني منفيها  كننده و فالوسأي ميها ليارائه تحل

 كي در ي حتايدر نگاه او دن. زديپره يبه خدا بشدت م
 صالحان ي و خدا مولاستي و سرپرست نءلحظه بدون مولا

 در تي و انجام خلاقي و فكرياست و آنان را به رشد عقل
  .كند ي متيافعال هدا

طرح  پيشنهادهاي كاربردي زير قابل، در اين راستا
  :تاس

 با يستي باي مختلف آموزشيهانها و سازمادستگاه
 از نهيبهي ه درست و مناسب و استفاديزيرتوجه به برنامه

در ،  داخل و خارج از مدارسي و آموزشيامكانات ماد
مثبت هاي مهارت گسترش ي خود براتيحوزة مسئول
 آموزاندانش هاي آن در پرورش خلاقيت لفهؤانديشي و م

 و ني را تدويفرهنگ  يها برنامهبر اساس سيره معصومين
 .ندي تلاش نمايصورت جدها به آن برنامهي اجرايبرا

س توسط ر آموزش خانواده در مدايها كلاسيبرگزار
مثبت هاي مهارت از اثرات يسازمشاوران جهت آگاه

 آموزاندانش هاي آن در پرورش خلاقيت لفهؤانديشي و م
 آنان، و در كنار آن ي از سوبر اساس سيره معصومين

 يلي و تحصيخانوادگي ره و فعال نمودن مركز مشاوتيقوت
 به اءيلآموزان و او دانشيجهت مطرح شدن مشكلات فرد

-شود دستي مشنهاديپ آموزانمنظور رفع مشكلات دانش
اندركاران آموزش و پرورش راهكارهايي را جهت بهبـود 

هاي آن در پرورش  لفهؤانديشي و ممثبتهاي مهارت
 براي دانش  بر اساس سيره معصومينموزانآدانش خلاقيت



٣٧
آموزان بـه كـار گيرنـد و بـا فـراهم كـردن زمينـه 

 در يلي و انگيزش مشاركت تحصيليهـاي تحصفعاليـت
اشتياق آنها جهت ارتباط اثربخش با آموزان، بين دانش

با ان نمود كه عبايد اذ، در نهايت . را افزايش دهندمدرسه
 در آينده جامعه يموزان نقش مهمآتوجه به اينكه دانش

جمله آموزش و  از (هادارند، شايسته است، سازمان
 لازم و استفاده از يهابا لحاظ كردن برنامه )پرورش

انديشي و مثبتهاي مهارت مربوطه بتوانند نيمتخصص
 بر اساس آموزاندانش هاي آن در پرورش خلاقيت لفهؤم

 يهاق برنامه داده و از طريصي را تشخسيره معصومين
 اين تحقيق با تحقيقات .مناسب باعث بهبود آن شوند

، )٤٠٢(، حسيني و همكاران )١٤٠٢(نجفي و همكاران
و ) ١٣٩٨(، خسروي )١٣٩٦(عابديني جباري و مير

  . هم راستا و همسو مي باشد)١٣٩١(دستغيب و همكاران 
 نيز حاضر ه همانند بسياري از تحقيقات ديگر، مطالع

 نتايج آن بايد با به كه. استهمحدوديت از برخي داراي
هاي پژوهش داده. هايش توجه شودعنايت به محدوديت
 در مدارس ليآموزان مشغول به تحصحاضر تنها از دانش

. آوري شده استجمع ساري  متوسطه شهرستاننهاپسر
پذيري نتايج پژوهش به ديگر اين امر از ميزان تعميم

 در. كاهدهاي متفاوت مي با ويژگيهاي آموزشيسازمان
توان تحليل اين مطالعه نمي و اساس تجزيه نتيجه، بر

-شود پژوهشاي كرد؛ بنابراين توصيه مياستنتاج گسترده
هاي مشابهي در جوامع آماري ديگري نيز انجام شود تا 

هاي اي از محيطپذيري در طيف گستردهقابليت تعميم
-ه از پرسشنامهدر ضمن استفاد.  را افزايش دهدآموزشي

-عنوان تنها ابزار سنجش براي جمعهاي خودگزارشي به
هاي خاص خود را هاي پژوهش حاضر محدوديتآوري داده

  .دارد
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 منابع
شناسايي  ،١٣٩٦جباري، نگين و ميرعابديني، سيده فاطمه،

 قيت و انگيزه،انديشي بر خلاهاي مثبتآموزش مهارتر ثيأت
سومين كنفرانس سراسري دانش و فناوري علوم تربيتي 

 .تهران مطالعات اجتماعي و روانشناسي ايران،
، ١٤٠٢بخشي، مصطفي و نجفي، فرشته،جهان، جفي، ميثم
هاي مذهبي در بهبود انديشي مبتني بر آموزهنقش مثبت

اد ابتدايي شهر اسلام آب آموزان پسر دورهعملكرد تحصيلي دانش
المللي رويكردهاي نوين مديريت، پنجمين كنفرانس بين غرب،

  .،تهران٢١روانشناسي و علوم انساني در قرن 
. فريبرزدرتاج، هرناز و ميكتا، آزاد، سحر سيده، حسيني ماشلي

انديشي و هاي مثبت مقايسه اثربخشي آموزش مهارت). ٢١٤٠(
ال دوم آموزان سخودتنظيمي هيجاني بر ميزان خلاقيت دانش

مجله دانشكده پزشكي دانشگاه . دبيرستان متوسطه شهر تهران
   mjms/10.22038: doi.2023.23540).٦(٦٥.علوم پزشكي مشهد

- هاي مثبتاثربخشي آموزش مهارت، )١٣٩٨(، فاطمه، خسروي
هاي ديني بر انگيزش پيشرفت و كيد بر آموزهأانديشي با ت
 .١٠١-٨٩).١(٥.جامعه شناسي آموزش و پرورش. خودكارآمدي
2019.43752.ijes/10.22034: doi  ي نورعل،ي و فرخد،ي حمزاده،ي علم،ي مردهي سب،يدستغ ،

 تي بر خلاقيشياند مثبتيها آموزش مهارتريثأت). ١٣٩١(
 در علوم تيو خلاق ابتكار. رستانيآموزان دختر سال اول دبدانش
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