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  یهافرزندان خانواده یلیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشاانگیزش تحصیلی،  سهیمقا

 یاهسته یها و خانواده یتک والد 
 

 3پول یفاطمه خزائ ،2ی کشککلیلا بیژن ،1*راحله شکوهی

 01/04/1401تاریخ پذیرش:           9/11/1400تاریخ دریافت: 
  چکیده

تک  یهافرزندان خانواده یلیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشاانگیزش تحصیلی،  سهیمقابررسی ، ی حاضرهدف مطالعه

آموز دانش 50گیری هدفمند روی ی با روش نمونهامقایسه -صورت مقطعیبود. این مطالعه بهی اهسته یها و خانواده یوالد

 به كار گرفته شده های. ابزارانتخاب شدند همتا شده به لحاظ سن آموز تک والددانش 50و  ایدختر دارای خانواده هسته

 پرسشنامه چندبعدی شایستگی اجتماعی، (1992( مک اینرنی و سینکلایر)ISMپرسشنامه انگیزش تحصیلی مدرسه)

(AMSC-Qگومز )-(و 2017اورتیز و همکاران ) منزلتپرسشنامه(های هویت تحصیلیAISQواز )  ( 2008ایزاكسون)و

نتایج در مطالعه حاضر، از تحلیل واریانس چندمتغیره)مانووا( برای تجزیه و تحلیل اطلاعات استفاده شده است. بوده است. 

-فرزندان خانواده بین ی درلیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشای، انگیزش تحصیلبین نشان داد كه  هتحلیل واریانس چندمتغیر

دارای نمرات  یتک والد یهافرزندان خانوادهی تفاوت وجود دارد؛ به این صورت كه اهسته یها و خانواده یتک والد یها

هستند.  یاهسته یها خانوادهی)موفق( نسبت فرزندان لیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشاكمتری در انگیزش تحصیلی، 

)دیررس،  یلیتحص تیهودارای نمرات بیشتری در  یتک والد یهافرزندان خانوادههمچنین نتایج نشان دهنده آن است كه 

برای از ساختار خانواده این نتایج تلویحات مهمی ی هستند. اهسته یها خانوادهرو( نسبت فرزندان سردرگم و دنباله

توانند از نتایج پژوهش می ان تحصیلیو مشاور تربیتیاین اساس، روانشناسان  دارد. بر شانكاركردهای تحصیلی فرزندان

 . مند شوندبهره فرزندان تک والد تحصیلیمشکلات  بهبودبرای  ر،حاض
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 مقدمه
، عاطفی و عنوان یک واحد اجتماعیخانواده به    

پیوند زناشویی با ی شخصیت آدمی دهندهشکل

گیرد.  میشکل آنها با هم ازدواج زن و مرد و 

نیاز به  ( بر این اساس،2020و همکاران،  1)بئان

و  2)لاوفورد یتصمیمارتباط توأم با برقراری 

 دلایلی ترین اساسیو عشق از  (2020همکاران، 

پیوند انتخاب و وی را به س زن و مرد است كه

، 3كشاند. )وولس و مارک با هم می زناشویی

گاهی این زندگی زناشویی با مشکلاتی  (.2020

مانند طلاق، اعتیاد، ترک منزل توسط یکی از 

یا تک  4الدین، فرزندان را با پدیده تک والدیو

كند و آنان را در معرض و سرپرستی مواجه می

های روانشناختی، هیجانی و اجتماعی بروز آسیب

خانواده ( 2021، 5دهد. )جانسون متعددی قرار می

گویند كه زن یا  ای میخانواده به تک سرپرست

مرد بدون همسر و به تنهایی از فرزند یا فرزندان 

كند. دلایل به وجود آمدن خانواده  نگهداری می

همسر  مرگ یا طلاق تواند تک سرپرست می

. باشد فرزند خواندگی یا روابط خارج از ازدواج یا

عنوان محروم بودن از كانون به یسرپرستتک 

 برخوردار نبودنحمایت مؤثر والدین و خانواده، 

تعریف شده است. از مزایای زندگی در خانواده 

( بر اساس پیشینه 139)حصارسرخی و همکاران، 

پژوهش به دلیل نبود والدین، عدم دریافت مهر و 

محبت خانوادگی و نبود توجه كافی از سوی 

اری دختران تک سرپرست مسئولین مراكز نگهد

                                                 
1
. Bean 

2
. Lawford 

3
. Vowels & Mark 

4
. single-parent family 

5
. Johnson 

مشکلات جدی در عزت نفس دارند. )وار و 

؛ به نقل از كریمی و همکاران، 2015همکاران، 

1395) 

همچنین پیشینه پژوهش نشان داده است كه     

نند بیش ككودكانی كه فقط با یک والد زندگی می

)خانواده از كودكانی كه پدر و مادر در كنارشان

لی دارند. تعامل قهری است، افت تحصی ای(هسته

گستاخانه  كودک و رفتار تکانشی و مادر یا پدر با

های تک والد شایع است، خانواده پسرها، در

یابد، پیشرفت تحصیلی هر دو جنس كاهش می

لات تحصیلی پسران بیشتر است. ولی مشک

؛ به نقل از حاجی 2008، 6)لاناهان و بیومپس

تحقیقات افزون بر این ( 1391حسنی و همکاران، 

های نشان داده است كه فرزندانی كه در خانواده

كنند احتمال مشاركت در تک والد زندگی می

، 7موسیررفتارهای بزهکارانه در آنان بیشتر است. )

این وضعیت ( 2021و همکاران،  8؛ كروسه2022

تواند بر وضعیت تحصیلی و خانوادگی می

كاركردهای تحصیلی فرزندان در مدرسه نیز 

طوری كه بر اساس تحقیقات رگذار است؛ بهتأثی

-های تک والد نیاز به توجه ویژهفرزندان خانواده

شان وجود دارد. ای نسبت به مسائل تحصیلی

( نوعی دیگر از 2021، 9)روباموانده و موكادی

تری بر ساختار خانواده كه تأثیرات مثبت

 10ایكاركردهای تحصیلی فرزندان خانواده هسته

ای متشکل از زن و شوهر و فرزندان دهانواخ بهكه 

. بر اساس نتایج یک پژوهش شود ها اطلاق مینآ

                                                 
6
. Lanahan & Biompess 

7
. Mosier  

8
. Kroese 

9
. Rubamande & Mukadi  

10
. nuclear family  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC_%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC_%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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/فقر، سطح یمشکلات اقتصاد ن،یتعارضات والد

مانند  یخشونت خانگ ن،یوالد نییپا لاتیتحص

به كودک، اندازه خانواده و نگرش  یتوجه یب

از  ینسبت به آموزش، برخ نیوالد یمنف

كه مانع از  هستندساختار خانواده  یها چالش

، كه در این میان شوند یعملکرد خوب فرزندان م

ای مشکلات كمتری در این های هستهخانواده

یکی كاركردهای (. 2021، 1زمینه دارند. )لوبانگا

آموزان، مهم در ایجاد موفقیت تحصیلی دانش

درک پیچیده انگیزش تحصیلی است كه به 

ی به عنوان یک فرصت برای دستیابموضوعات به

های مورد تسلط به هنگام درگیری با فعالیت

علاقه است. انگیزش تحصیلی موجب درگیری 

شناختی عمیق با موضوعات مورد مطالعه و در 

-نهایت داشتن رویکرد عمقی نسبت به مطالعه می

شود. از طرفی انگیزش بیرونی تحصیلی، انجام 

ها به خاطر پیامدهای تکالیف یا پیگیری فعالیت

؛ به نقل از 2000، 2)دسی و رایان آن است.

 (1397بهروزی و همکاران، 

انگیزش را به دو مؤلفه  3گری خودتعییننظریه    

بیرونی و درونی تقسیم كرده است. انگیزش 

درونی را یکی از عوامل مهم در كیفیت بالای 

داند و وابسته به پیامدهای عمل فرد یادگیری می

به عمل فرد نیست. در حالی كه انگیزش بیرونی 

( در دیدگاه خود 2020، 4وابسته است. )پارتانن

گری، انگیزش در طیفی از نبود انگیزش تا تعیین

انگیزش بیرونی و درونی مفهوم سازی شده است. 

                                                 
1
. Lubanga 

2
. Deci & Ryan 

3
. self-determination theory 

4
. Partanen 

( از سوی 1398ده، )فولادچنگ و فکری نوجه

های صورت گرفته بررسیتوان گفت كه دیگر، می

تک والد ی هانشان داده است كه فرزندان خانواده

 و همکاران، 5فرانسونتر)پایین مهارت اجتماعی

 كمتری دارند 6( و شایستگی اجتماعی2018

(. شایستگی اجتماعی 2001، 7كنری)كسنر و مک

عنوان اثربخشی در تعاملات اجتماعی تعریف به

-های اجتماعیشده است كه دربرگیرنده مهارت

 ، توانایی تنظیم8پسندهیجانی، رفتارهای جامعه

(، مهارت سازگاری 10)ارزیابی شناختی9هیجانات

با قوانین و قراردادهای اجتماعی)سازگاری 

توسط دیگران  12(؛ پذیرش ادراک شده11هنجاری

 14و كارآمدی ادراک شده 13یا سازگاری اجتماعی

و  15باشد. )سانتوسدر تعاملات اجتماعی می

اورتیز و -؛ به نقل از گومز2013همکاران، 

 (2017همکاران، 

تک  توان گفت كه فرزنداناز سوی دیگر، می    

والد دارای مشکلات تحصیلی بوده و آنها دچار 

افت تحصیلی شده و بسیاری از آنها انگیزه 

آنها  اند.دست دادهز پیشرفت و ادامه تحصیل را ا

به موجب شرایطی كه با آن مواجه هستند به دیگر 

دوستان خود حسادت كرده و زندگی خود را با 

-كه این ممکن است هویت كنندمقایسه می آنها

یابی آنان را تحت تأثیر قرار دهد. )اسلامی و 

                                                 
5
. Fransson 

6
. social competence 

7
. Kesner & McKenry 

8
. prosocial behaviour 

9
. ability of emotion regulation 

10
. cognitive reappraisal 

11
. normative adjustment 

12
. perceived acceptance 

13
. social adjustment 

14
. perceived efficacy 

15
. Santos 
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-فرایند پاسخ هویت تحصیلی( 1396همکاران، 

گویی آگاهانه هر فردی نسبت به موقعیت 

تحصیلی خود است، اینکه آیا باید درس بخواند 

یا خیر؟ چه راهی را در پیش بگیرد و بدین 

. تحصیلی خود باشد ترتیب در جستجوی هویت

( هویت تحصیلی 1394)گزیدری و همکاران، 

بازتابی از انواع شایستگی، خودمختاری، هدفمند 

و باورهای خودكارآمدی و تجربه هیجانات رایج 

شان در های خود، معلماننوجوانان با همکلاسی

های درس است و مشخصه آن چگونه كلاس

 های تحصیلی است. )روزرعمل كردن در عرصه

 (2002، 1ئوو لا

-( با پذیرش این پیش2008واز و ایزاكسون)    

های هویت زمینه وابسته هستند، فرض كه منزلت

های مهم عنوان یکی از حیطهتحصیلی را بهحیطه 

زندگی در نظر گرفته و با اقتباس از مدل 

چهار منزلت را برای هویت ( 1989)مارسیا

صیلی هویت تح( اند. الفتحصیلی در نظر گرفته

كه به عدم اكتشاف یا تعهد اشاره دارد،  2سردرگم

های مربوط و اغلب با تعلل در خصوص تصمیم

های آموز به ارزشبیانگر تعهدات دانش به

-هویت تحصیلی دنباله( تحصیلی همراه است. ب

های تحصیلی، برگرفته شده ها و آرمانارزش 3رو

اش )مانند والدین و گروه از افراد مهم زندگی

به  4هویت تحصیلی دیررس( است. ج( رجعم

آموز اشاره دارد دانشزمان تردید تحصیلی یک 

ها و ارزش گیری دربارهكه برای رسیدن به نتیجه

كند. از آنجایی كه این اهداف تحصیلی تلاش می

                                                 
1
. Roeser & Lau 

2
. diffusion academic identity 

3
. foreclose academic identity 

4
. moratorium academic identity 

برند، هنگامی كه افراد در كاوشگری به سر می

های تحصیلی تصمیم بگیرند، بایستی در زمینه

گیرد. خود را بسط داده و از آن بهره می اطلاعات،

-مبین تعهد به مجموعه 5هویت تحصیلی موفقد( 

های تحصیلی است كه از مسیر رزشاای از 

و همکاران،  )واز. اندكاوشگری حاصل شده

2009 ) 

توان كه كاركردهای بندی میدر یک جمع    

-اجتماعی، تحصیلی و روانشناختی فرزندان می

ای( )تک والدی یا هسته ر خانوادهتواند از ساختا

تأثیر بپذیرد، اما پژوهشی كه تفاوت انگیزش 

 یلیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشاتحصیلی، 

 یها و خانواده یتک والد یهافرزندان خانواده

ی( را در قالب یک پژوهش مورد بررسی اهسته

با توجه به آنچه قرار داده باشد وجود ندارد، لذا 

پژوهش به این سؤال پاسخ داده گفته شد در این 

 یستگیشاشده است كه آیا بین انگیزش تحصیلی، 

 یهافرزندان خانواده یلیتحص تیو هو یاجتماع

ی تفاوت وجود اهسته یها و خانواده یتک والد

 دارد؟

 پیشینه پژوهش

( با هدف بررسی 1399كشه)داغی و مبینیقره    

لوغ مقایسه شفافیت خودپنداره، نقش جنسیتی و ب

 عاطفی در فرزندان با و بدون تجربه طلاق والدین

بین فرزندان با و بدون تجربه نشان دادند كه 

های نقش جنسیتی و بلوغ  طلاق والدین در مقیاس

عاطفی، تفاوت معناداری وجود دارد؛ لیکن در 

مقیاس خودپنداره تفاوت معناداری مشاهده 

 شود كه طلاق گرفتنگیری میلذا نتیجه. نگردید

                                                 
5
. achievement academic identity 
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عاطفی محدود، ثبات  یهوالدین بر موفقیت، رابط

عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی شخصیت، 

ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال فرزندان 

( 1399و همکاران) مددی طائمه. گذاردها اثر مینآ

مقایسه سلامت عمومی و اختلال با هدف بررسی 

های طلاق  خوردن در فرزندان دختر خانواده

ی نشان دادند لاق عاطفی و همتایان عادرسمی، ط

فرزندان دختر با والدین دچار طلاق عاطفی از كه 

اختلال  د.سلامت عمومی كمتری برخوردارن

خوردن در فرزندان دختر با والدین طلاق عاطفی 

شود متخصصان بیشتر است. لذا پیشنهاد می

سلامت با اقدام به موقع پس از طلاق از مشکلات 

. ری فرزندان طلاق پیشگیری نمایندسلامتی و رفتا

( با هدف بررسی 1397و همکاران) زمانی زارچی

مطالعه پدیدار شناسانه تجارب هیجانی و ذهنی 

ر وسیله سه زی این مطالعه به نتایج، فرزندان طلاق

 دهنده تجارب زیسته مشاركت مضمون كه نشان

 كنندگان بود، به نمایش گذاشته شد. این زیر

تیب شامل خشم و تنفر، ترس و تر ها بهمضمون

صورت مجزا، یک بهر پناهی بوده و هاحساس بی

كننده دارند.  ها و واحدهای معنایی حمایتمؤلفه

آید این است كه آنچه از نتایج این تحقیق برمی

كنند كه در ق هیجاناتی را تجربه میلافرزندان ط

شان را مت روانلاتواند بهزیستی و سمواردی می

آمده بر  دست ع قرار دهد. نتایج بهالشعا تحت

تر تجارب زیسته این افراد توسط لزوم تبیین عمیق

درمانی  لاتروانشناسان و مددكاران و ارائه ِ مداخ

مبتنی بر مضامین برآمده از مطالعه حاضر، با 

. تمركز بر بهبود وضعیت هیجانی آنان تأكید دارد

امید  ( با هدف بررسی1396و همکاران) میلااس

 قلاوالد: فرزندان طآموزان تکنگرش دانش در

-درباره امید و مدرسه، كودكان تکنشان دادند كه 

والد به دلیل داشتن مشکلات خانوادگی كه به 

آمده دارای مشکلات دنبال طلاق والدین پیش

تحصیلی بوده و آنها دچار افت تحصیلی شده و 

بسیاری از آنها انگیزه پیشرفت و ادامه تحصیل را 

اند. درباره امید و خانواده كودكان دست دادهز ا

تک والد اغلب در تعریف خانواده دچار 

سردرگمی شده و تعریف خانواده مطابق با آنچه 

كنند، متفاوت است. آنها در در واقعیت تجربه می

رابطه با والدی كه در كنار آنها حضور ندارد، 

برای بودن در كنار والد  كنند واحساس دلتنگی می

آنها آرزوی . دهدیب خود اشتیاق نشان میغا

ی خانواده در كنار هم را در ذهن برگشت دوباره

برخی نیز از اینکه خانواده  پرورانند. خود می

دوباره در كنار هم باشند و مثل گذشته در كنار 

آنها به  كنند.هم زندگی كنند، احساس ناامیدی می

موجب شرایطی كه با آن مواجه هستند به دیگر 

دوستان خود حسادت كرده و زندگی خود را با 

( با هدف 1393نیا ). فاضلكنندآنها مقایسه می

های تطبیقی شاخص یهسنجش و مقایسبررسی 

ای های گسترده و هستهكیفیت زندگی در خانواده

آب موردی: مناطق روستایی بخش پشت یهمطالع

از  تزابل دو نوع خانواده در میزان رضای

محیطی و تسهیلاتی روستا،  فیتكیهای  شاخص

( و یكالبدی مسکن)درونی و بیرون كیفیت

بهزیستی عاطفی تفاوت چندانی نداشتند؛ لیکن 

مندی و این دو نوع خانواده در میزان رضایت

احساس رفاه در قالب شاخص خودمختاری و 

آزادی عمل و شاخص روحی و روانی، تفاوت 
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 (1390)نییلاق و همکارا  شهنی. معناداری داشتند

 سلامت آوری، تاب مقایسه با هدف بررسی

 تحصیلی عملکرد و پرخاشگری عمومی،

 و طلاق های خانواده دبیرستانی دختر آموزان دانش

-اهواز با كنترل وضعیت اجتماعی شهر عادی

 دخترهای آوری بین تابنشان دادند كه  اقتصادی

 عادی های خانواده دخترهای و طلاق های خانواده

 عمومی سلامت. دارد وجود داری امعن تفاوت

 از تر پایین طلاق  های خانواده دخترهای

 خرده در همچنین،. بود عادی های خانواده

 و جسمانی علائم نیز عمومی سلامت های مقیاس

لاتر از با طلاق های خانواده دخترهای افسردگی

های عادی بود. كاركرد  دخترهای خانواده

 تر پایین نیز لاقط های اجتماعی دخترهای خانواده

 اضطرابی علائم ولی بود عادی های  خانواده از

 های خانواده از بالاتر طلاق های خانواده دخترهای

 دخترهای پرخاشگری علاوه، به. نبود عادی

 های نوادهخا دخترهای از بالاتر طلاق های خانواده

 خشم پرخاشگری های مقیاس خرده در. بود عادی

 دخترهای توهین و تهاجم و عصبیت و

 بود عادی های خانواده از بالاتر طلاق های خانواده

 های خانواده دخترهای توزی كینه و لجاجت ولی

 بالاخره،. نبود عادی های خانواده از بالاتر طلاق

ق طلا های خانواده دخترهای تحصیلی عملکرد

 .بود عادی های خانواده از تر پایین

رج های انجام شده در خاهمچنین پژوهش     

( با هدف بررسی 2022كشور از جمله موسیر)

-نوجوانان در خانواده یفرزندپرور یهاوهیش ریتأث

 یتک پدر یها در مقابل خانواده یتک مادر یها

نشان داده است كه  نوجوانان یبر بزهکار

های تک والدی زندگی فرزندانی كه در خانواده

كنند مشاركت بیشتری در رفتارهای بزهکارانه  می

د و احتمال اینکه رفتارهای بزهکارانه بکنند دارن

ای است. های هستهبیشتر از فرزندان خانواده

( با 2022)1لیچتمن-فینکلستین و گریبلسکی

 ری: تأثطلاق یهادر خانواده هدف بررسی فرزندان

خانواده و  طیمح ،یدلبستگ یمتقابل الگوها

مطالعه  نیای نشان دادند كه شخص یهایژگیو

مطلقه در رابطه  یهارا در خانواده نوجوان 230

و  یخانوادگ طینوجوان، مح یدلبستگ یبا الگو

ها افتهیقرار داد.  یمورد بررس یشخص یهایژگیو

 یاز الگوها یقابل توجه میمستق یوندهایپ

 یدلبستگ یرا نشان دادند. الگوها یدلبستگ

 ییرنجورخو نروا ،ییو مضطرب بر تنها یاجتناب

 طیگذارد. عوامل محیم ریأثو رفاه نوجوانان ت

خانواده،  یریخانواده انسجام خانواده، انعطاف پذ

-به یكودك-نیو روابط والد نیوالد نیتعارض ب

 یو عاطف یاجتماع یبر سازگار یطور قابل توجه

)سن  یفرد یها یژگیگذاشت. و رینوجوانان تأث

طلاق و  ازكودک در زمان طلاق، مدت زمان پس 

  قابل ریمادر( تأث یداقتصا-یاجتماع تیوضع

ها این خانوادهنوجوانان  یبر سازگار یتوجه

 زین یكودك-كودک/پدر-داشت. روابط مادر

 نوجوانان داشت. یبر سازگار یانجیم راتیتأث

( با هدف بررسی 2021كروسه و همکاران)

های تک والدی در مشاركت نوجوانان خانواده

ت مطالعا اند كهرفتارهای بزهکارانه نشان داده

تک  یهادر خانواده بزرگ شدن نیرابطه ب یادیز

 نیاند. با اكرده یرا بررس تیو جرم و جنا یوالد

                                                 
1
. Finkelstein & Grebelsky-Lichtman 
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مربوط به  اتیبه روز از ادب یمرور كل کیحال، 

كه  دهد ینشان م جیموضوع وجود ندارد. نتا نیا

 شیبا افزا یوالد تک یها در خانواده بزرگ شدن

ست و همراه ا تیخطر مشاركت نوجوانان در جنا

مختلف  یدادهایرو راتیتأث نییتع یبرا

 ازین یشتریب قاتیبه تحق یوالد تک یها خانواده

( با هدف 2021روباموانده و موكادی) است.

عوامل مؤثر بر افزایش عملکرد مثبت  بررسی

نگرش مثبت آموزان تک والد نشان دادند كه دانش

 رهیدا ،یلینسبت به مسائل تحص آموزاندانش

خدمات  ق،یو تشو یختگیت، خودانگمثب یاجتماع

توقعات و  جادیا نیو همچن ییمشاوره و راهنما

ثر بر ؤاز عوامل م یبالا در زندگ یهاخواسته

 باشد.یمتک والد آموزان عملکرد خوب دانش

( با هدف بررسی 2010و همکاران) 1سانادهیا

-در پسران و دختران خانواده یدوستنوع مقایسه

ی نشان دادند كه ا تهو هس )طلاق(مشترک یها

دوستانه فرد در رفتار نوع یخانواده نقش مهم

جامعه را از  یفرزندان ابتدا هنجارها رایز؛ دارد

-به یاآموزند. كودكان خانواده هستهیخانواده م

نسبت  یشتریدوستانه برفتار نوع یدار اطور معن

نشان دادند.  )طلاق(به فرزندان خانواده مشترک

-نوع یهایژگیو یبل توجهطور قادختران به

خانواده  نسبت به پسران داشتند. یشتریب یدوست

زوجی  حل اختلاف جریانی قانونی برایمشترک 

اند از هم جدا شوند  است كه تصمیم گرفته

كند  را قادر می زوجینبگیرند؛ این قانون  طلاق ای

های دیگر به توافقی یا ارگان وكلایشان از طریق

                                                 
1
. Sanadhya 

ند كه به بهترین شکل نیازهای خاص طرفین برس

 د.  پاسخ ده دادگاه شان را بدون رفتن بهو كودكان

 روش پژوهش 

-توصیفی و از نوع علی ر،پژوهش حاض    

ر این پژوهش ای بود. جامعه آماری دمقایسه

آموزان دانششامل دو گروه بودند. گروه اول 

در دامنه سنی  دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران

ای بودند و گروه كه دارای خانواده هسته 18تا  16

دوم دخترانی بودند كه تنها یک والد داشتند و 

روش ». در این پژوهش به تک سرپرست بودند

نفر  50وه حجم هر دو گر« گیری هدفمندنمونه

ورود به پژوهش شامل   شد. ملاکانتخاب 

 کملا و رضایت آگاهانه برای شركت در پژوهش

 نامهناقص بودن پاسخخروج از پژوهش شامل 

ها در سطح بود. جهت تجزیه و تحلیل داده

انحراف استاندارد استفاده و  از میانگین یتوصیف

های تحقیق شامل آزمون  شد. مفروضه

، آزمون چولکی و رنوفكلموگروف اسمی

در  بود. برای نرمال بودن توزیع نمرات كشیدگی

سطح استنباطی جهت بررسی تفاوت متغیرها در 

دو گروه از تحلیل واریانس چند متغیره)مانوا( 

ها نرم افزار استفاده شد. ابزار تجزیه و تحلیل داده

SPSS  بود. 24نسخه 

 ابزار پژوهش

( ISM)2پرسشنامه انگیزش تحصیلی مدرسه

 (1992)3مک اینرنی و سینکلایر

-سؤال و شیوه نمره 43این پرسشنامه شامل     

ای بر اساس مقیاس گزینه 5گذاری پرسشنامه 

                                                 
2
. Inventory of School Motivation (ISM) 

3
. McInerney & Sinclair 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DA%A9%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DA%A9%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87
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مخالفم  "باشد به این صورت كه كاملالیکرت می

نمره،  3نمره، مطمئن نیستم  2نمره، مخالفم  1

نمره تعلق  5موافقم  "نمره و كاملا 4موافقم 

ک پژوهش آلفای كرونباخ برای گیرد. در ی می

محاسبه شده است.  84/0بررسی پایایی پرسشنامه 

( در یک پژوهش 1394)محمدی و همکاران، 

به  87/0تا  75/0ها بین آلفای كرونباخ مؤلفه

در  1392نیا و همکاران، دست آمده است. )پاک

خارج از كشور برای بررسی همسانی درونی 

اخ استفاده شده پرسشنامه از ضریب آلفای كرونب

به دست آمده  79/0/ تا 58است ضرایب در دامنه 

( در یک پژوهش 2017و همکاران،  1است. )لی

دیگر، برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه 

گزارش شده است  82/0ضریب آلفای كرونباخ 

كه نشان دهنده پایایی پرسشنامه انگیزش تحصیلی 

ر ( د2018و همکاران،  2مدرسه است. )استراک

 به دست آمد. 90/0پژوهش حاضر آلفای كرونباخ 

 3پرسشنامه چندبعدی شایستگی اجتماعی

(AMSC-Qگومز )-(2017و همکاران) 4اورتیز 

 5سؤال است كه  26این پرسشنامه شامل     

خرده مقیاس شامل ارزیابی شناختی)خودتنظیمی 

؛ سازگاری 4و  3، 2، 1هیجانی( با سؤالات 

؛ 12و  11، 10، 9، 8، 7، 6، 5اجتماعی با سؤالات 

و  16، 15، 14، 13پسند با سؤالات رفتار جامعه

، 19، 18؛ خودكارآمدی اجتماعی با سؤالات 17

، 22؛ و سازگاری هنجاری با سؤالات 21و  20

-كند. )گومزگیری میرا اندازه 26و  25، 24، 23

                                                 
1
. Li 

2
. Stark 

3
. Adolescent Multidimensional Social Competence 

- Questionnaire (AMSC-Q) 
4
. Gómez-Ortiz 

گذاری آن در ( نمره2019اورتیز و همکاران، 

ود به این صورت كه ش طیف لیکرت انجام می

 2 مخالف یادیتا حد زنمره،  1 مخالف "كاملا

نمره،  4 ندارم ینظرنمره،  3 مخالف یاندكنمره، 

نمره  6 موافق یادیتا حد زنمره،  5 موافق یاندك

-گیرد. )گومزنمره تعلق می 7 موافق "كاملاو 

( سازندگان پرسشنامه از 2017اورتیز و همکاران، 

اند. ایایی استفاده كردهچند روش برای بررسی پ

، 86/0پسند برای رفتار جامعه 5(CRپایایی مركب)

، خودكارآمدی اجتماعی 89/0ارزیابی شناختی 

، سازگاری 93/0، سازگاری اجتماعی 87/0

 6؛ پایایی با روش اومگا مک دونالد88/0هنجاری 

، ارزیابی شناختی 85/0پسند برای رفتار جامعه

، سازگاری 86/0 ، خودكارآمدی اجتماعی87/0

، و كل 88/0، سازگاری هنجاری 93/0اجتماعی 

 7؛ پایایی با روش آلفای كرونباخ94/0سؤالات 

، ارزیابی شناختی 82/0پسند برای رفتار جامعه

، سازگاری 84/0، خودكارآمدی اجتماعی 85/0

و كل  85/0، سازگاری هنجاری 91/0اجتماعی 

تیز اور-به دست آمده است. )گومز 93/0سؤالات 

در یک پژوهش دیگر، ( 2017و همکاران، 

پسند رفتار جامعهضرایب آلفای كرونباخ برای 

، خودكارآمدی 79/0، ارزیابی شناختی 77/0

، 83/0، سازگاری اجتماعی 82/0اجتماعی 

 90/0، كل سؤالات 80/0سازگاری هنجاری 

( در 2017محاسبه شده است. )رومرا و همکاران، 

 به دست آمد. 85/0اخ پژوهش حاضر آلفای كرونب

                                                 
5
. composite reliability 

6
. McDonalds omega 

7
. Cronbach´s alpha 
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( AISQ)1های هویت تحصیلیمنزلتپرسشنامه 

 (2008)2ایزاکسونو  واز

 4سؤال است و  40این پرسشنامه شامل      

با سؤالات  3خرده مقیاس هویت تحصیلی موفق

؛  40و  38، 32، 30، 28، 25، 18، 17، 5، 4

، 14، 12، 7با سؤالات  4هویت تحصیلی دیررس

؛ هویت تحصیلی  37و  36، 34، 31، 27، 24، 21

، 23، 19، 15، 13، 8، 3، 2با سؤالات  5سردرگم

با  6روو هویت تحصیلی دنباله 39و  35، 26

 33و  29، 22، 20، 16، 11، 10، 9، 6، 1سؤالات 

(. 1390كند. )حجازی و همکاران، گیری میاندازه

 5صورت طیف لیکرت گذاری پرسشنامه به نمره

 1مخالفم  "كه كاملا درجه است به این صورت

نمره، موافقم  3نمره، نظری ندارم  2نمره، مخالفم 

گیرد. نمره تعلق می 5موافقم  "نمره و كاملا 4

در ایران این  (1398 مهموئی، منیؤمزاده و مهدی)

پرسشنامه ترجمه و هنجاریابی شده است و روایی 

همگرایی و واگرایی بررسی و ضرایب همبستگی 

و  8( برزونسکیRISI)7هویت هایسیاهه سبکبا 

 01/0( تأیید و معنادار در سطح 2013همکاران )

به دست آمده است و پایایی آن با آلفای كرونباخ 

بررسی و ضرایب كرونباخ برای هویت موفق 

رو و دنباله 75/0، دیررس 73/0، سردرگم 76/0

و ضرایب بازآزمایی برای هویت موفق  51/0

رو و دنباله 78/0، دیررس 83/0، سردرگم 74/0

                                                 
1
. Academic Identity Status Questionnaire (AISQ) 

2
. Was & Isaacson 

3
. achievement academic identity 

4
. moratorium academic identity 

5
. diffusion academic identity 

6
. foreclose academic identity 

7
. Revised Identity Style Inventory (RISI) 

8
. Berzonsky 

به دست آمده است. )حجازی و همکاران،  45/0

سازندگان پرسشنامه ضرایب آلفای ( 1390

-، هویت دنباله85/0كرونباخ برای هویت دیررس 

و هویت موفق  76/0، هویت سردرگم 77/0رو 

 (2008ایزاكسون، و  وازاند. )به دست آورده 76/0

ت به دس 91/0در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ 

 آمد.

 نتایج

های جمعیت شناختی نشان داد بررسی یافته     

-فرزندان خانوادهمیانگین و انحراف معیار سن  كه

میانگین و و  093/0و  66/16 یتک والد یها

ی اهسته یها خانوادهانحراف معیار فرزندان 

ه ب آماره تی مستقلمیزان بود.  100/0و  70/16

سنی دو میانگین دست آمده حاصل از مقایسه 

باشد  میt-test = 293/0برابر با  سنمتغیر گروه در 

 باشد ماری معنادار نمیآكه این میزان به لحاظ 

(770/0=sig كه نشان دهنده همتا بودن )گروه  2

 باشد.از نظر سن می
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش -1جدول 

 تک والد ایهسته متغیرهای وابسته

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار یانگینم

 751/11 08/154 480/14 54/160 انگیزش تحصیلی

 180/2 94/20 228/2 12/22 ارزیابی شناختی

 731/2 18/32 720/2 90/33 سازگاری اجتماعی

 232/2 14/21 714/1 96/22 پسندرفتار جامعه

 931/0 52/12 909/0 52/14 خودكارآمدی اجتماعی

 761/2 64/19 712/1 26/22 اری هنجاریسازگ

 039/4 88/29 785/2 80/33 هویت موفق

 131/4 20/18 904/0 60/14 هویت دیررس

 531/2 60/25 633/1 84/22 هویت سردرگم

 330/2 14/17 953/0 50/14 روهویت دنباله

میانگین و انحراف معیار متغیرهای  -1جدول 

تک  یهاوادهفرزندان خانپژوهش در دو گروه از 

دهد.  ی را نشان میاهسته یها و خانواده یوالد

نتیجه آزمون چولگی، كشیدگی و  -2جدول 

كلموگروف اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع 

 دهد. نمرات را نشان می
 نتیجه آزمون چولگی، كشیدگی و كلموگروف اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات -2جدول 

 كشیدگی ولگیچ  متغیرهای پژوهش 

خطای  آماره معناداری  KS آماره

 استاندارد

خطای  آماره

 استاندارد

 159/0 939/0 478/0 -173/1 241/0 -/076 انگیزش تحصیلی

 201/0 933/0 478/0 -249/1 241/0 -026/0 ارزیابی شناختی

 136/0 930/0 478/0 -233/1 241/0 052/0 سازگاری اجتماعی

 169/0 941/0 478/0 -147/1 241/0 -028/0 پسندرفتار جامعه

 082/0 921/0 478/0 -034/1 241/0 -131/0 خودكارآمدی اجتماعی

 109/0 936/0 478/0 -811/0 241/0 -243/0 سازگاری هنجاری

 202/0 957/0 478/0 -000/1 241/0 -004/0 هویت موفق

 121/0 913/0 478/0 -443/0 241/0 -657/0 هویت دیررس

 116/0 944/0 478/0 -573/0 241/0 -408/0 درگمهویت سر

 131/0 952/0 478/0 -025/1 241/0 150/0 روهویت دنباله
 

آزمون كلموگروف اسمیرنوف  -2نتایج جدول     

دهد كه همانگونه كه ای را نشان مینمونهتک

شود توزیع نمرات متغیرهای پژوهش  مشاهده می

-عناداری آمارهباشند. از آنجایی سطوح منرمال می

 05/0تر از های نرمال بودن بزرگ

(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع P<05/0هستند)
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نتیجه آزمون  -2باشند. همچنین جدول نرمال می

چولگی و كشیدگی برای نرمال بودن توزیع 

و مقدار چولگی كه دهد نمرات را نشان می

قرار  نرمالدر بازه  های پژوهشمتغیركشیدگی 

ابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش بن. دندار

توان از تحلیل واریانس  . لذا مینرمال است

این نتایج حاصل از چندمتغیره استفاده كرده 

. در ادامه اطمینان است قابلهای آماری آزمون

 یستگیشاانگیزش تحصیلی،  سهیمقابرای 

 یهافرزندان خانواده یلیتحص تیو هو یاجتماع

ی از تحلیل اهسته یاه و خانواده یتک والد

واریانس چندمتغیره استفاده شده است كه نتایج 

  آن در ادامه آمده است.

 یتک والد یهافرزندان خانواده تیو هو یستگیشاهای چندمتغیری انگیزش، خلاصه آزمون -3جدول 

 یاهسته یها و خانواده 

 توان آماری ضریب تأثیر معناداری F مقادیر های چند متغیرهآزمون

 999/0 708/0 001/0 580/21 708/0 ردگیری پیلای

 999/0 708/0 001/0 580/21 292/0 ویلکز لامبدا

 999/0 708/0 001/0 580/21 425/2 ردگیری هوتلینگ

 999/0 708/0 001/0 580/21 425/2 بزرگترین ریشه روی

های مقدار آزمون -3با توجه به جدول      

 ( و 292/0دا )چندگانه به ویژه ویلکز لامب

F( می030/3محاسبه شده )  توان فرض پژوهش را

دو گروه  مورد تأیید قرار داد. به عبارت دیگر، در

 یها و خانواده یتک والد یهافرزندان خانواده

 یستگیشاانگیزش تحصیلی،  از نظری اهسته

تفاوت معناداری  یلیتحص تیو هو یاجتماع

متغیرهای  یوجود دارد. در ادامه اثرات بین آزمودن

صورت تفکیکی با استفاده از تحلیل پژوهش به

 آمده است.  -4واریانس چند متغیره در جدول 
 یاهسته یها و خانواده یتک والد یهافرزندان خانواده تیو هو یستگیشانتایج اثرات بین آزمودنی انگیزش،  -4جدول 

مجموع  متغیرهای وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F ب ضری معناداری

 تأثیر

توان 

 آماری

 679/0 058/0 016/0 000/6 1 290/1043 انگیزش تحصیلی

 755/0 068/0 009/0 165/7 1 810/34 ارزیابی شناختی

 878/0 092/0 002/0 958/9 1 960/73 سازگاری اجتماعی

 995/0 176/0 001/0 919/20 1 810/82 پسندرفتار جامعه

 999/0 547/0 001/0 129/118 1 000/100 خودكارآمدی اجتماعی

 999/0 249/0 001/0 521/32 1 610/171 سازگاری هنجاری

 999/0 246/0 001/0 924/31 1 160/384 هویت موفق

 999/0 270/0 001/0 247/36 1 000/324 هویت دیررس

 999/0 300/0 001/0 966/41 1 440/190 هویت سردرگم

 999/0 359/0 001/0 990/54 1 240/174 روهویت دنباله
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انگیزش نشان داد كه بین  -4نتایج جدول     

ی لیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشاتحصیلی، 

و  یتک والد یهافرزندان خانواده بین در

ی تفاوت وجود دارد؛ به این اهسته یها خانواده

دارای  یتک والد یهافرزندان خانوادهصورت كه 

 یستگیشانمرات كمتری در انگیزش تحصیلی، 

ی)موفق( نسبت لیتحص تیو هو یماعاجت

ی هستند. همچنین اهسته یها خانوادهفرزندان 

-فرزندان خانوادهنتایج نشان دهنده آن است كه 

 تیهودارای نمرات بیشتری در  یتک والد یها

رو( نسبت ی)دیررس، سردرگم و دنبالهلیتحص

 ی هستند. اهسته یها خانوادهفرزندان 

 گیریبحث و نتیجه

 سهیمقابررسی  ،ی حاضرطالعههدف م    

 تیو هو یاجتماع یستگیشاانگیزش تحصیلی، 

و  یتک والد یهافرزندان خانواده یلیتحص

نتایج تحلیل واریانس بود. ی اهسته یها خانواده

انگیزش تحصیلی، بین نشان داد كه  هچندمتغیر

 بین ی درلیتحص تیو هو یاجتماع یستگیشا

 یها خانواده و یتک والد یهافرزندان خانواده

ی تفاوت وجود دارد؛ به این صورت كه اهسته

دارای نمرات  یتک والد یهافرزندان خانواده

 یاجتماع یستگیشاكمتری در انگیزش تحصیلی، 

ی)موفق( نسبت فرزندان لیتحص تیو هو

ی هستند. همچنین نتایج نشان اهسته یها خانواده

تک  یها فرزندان خانوادهدهنده آن است كه 

 یلیتحص تیهودارای نمرات بیشتری در  یوالد

رو( نسبت فرزندان )دیررس، سردرگم و دنباله

ی هستند. این نتیجه به دست اهسته یها خانواده

(، 2022موسیر)تواند با نتایج تحقیقات آمده می

روباموانده و (، 2021كروسه و همکاران )

-( و كسنر و مک2021لوبانگا)(، 2021موكادی)

( همسویی داشته باشد. در تبیین 2001كنی)

های تفاوت انگیزش تحصیلی فرزندان در خانواده

انگیزش توان گفت كه ای میتک والدی و هسته

انسان خود ود كه شمی لتحصیلی هنگامی حاص

را دارای كفایت و خودمختاری لازم بداند. 

كند و آموزان انتخاب میانگیزش در آنچه دانش

ن در فعالیت و یادگیری و میزان شاسطح درگیری

پافشاری در انجام و انتخاب تکالیفی كه به تلاش 

-نیاز دارند و در نتیجه پیشرفت تحصیلی اثر می

ها شود كه فعالیت به فرایندهایی گفته میگذارد و 

كنند و هدف آن دستیابی به را تحریک می

فرزندان برای  .دستاوردهای تحصیلی خاص است

موفقیت تحصیلی به هر دو والد  داشتن انگیزش و

در زندگی خود نیاز دارند، زیرا آنها كه زندگی 

تک والدی)زندگی با مادر یا زندگی با پدر( را 

های والد دیگر كه در زندگی از دارند از حمایت

شوند و این می بهرهوجود آن محروم هستند بی

ممکن است باعث افت تحصیلی در آنان شود و 

متر و افت بیشتر در تحصیل داشتن موفقیت ك

آموزان در مدرسه انگیزش شود كه دانشباعث می

لازم برای رسیدگی به امور درسی و تحصیلی 

خود را نداشته باشند. به همین دلیل منطقی است 

كه گفته شود بین انگیزش تحصیلی فرزندان 

ای تفاوت وجود های تک والدی و هستهخانواده

 داشته باشد.

تفاوت شایستگی اجتماعی فرزندان در تبیین     

توان ای میهای تک والدی و هستهدر خانواده

گفت كه شایستگی اجتماعی، بیانگر توانایی فرد 
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در سازمان دادن منابع فردی، محیطی و حفط 

شایستگی اجتماعی را توانایی رسیدن به  آنهاست.

اهداف فردی در تعامل اجتماعی، همزمان با حفظ 

-ها و موقعیتیگران در همه زمانروابط مثبت با د

بینی سازگاری دانند و نقش مهمی در پیش ها می

و  1آموزان در محیط مدرسه دارد. )ناكامیچیدانش

آموزان در زندگی با ( همه دانش2021همکاران، 

شوند و برای گذر از رو میموانع و مشکلاتی روبه

های مختلف از جمله آنها به یادگیری مهارت

جتماعی نیاز دارند. وقتی یکی از شایستگی ا

والدین در زندگی فرزندان وجود نداشته باشد، 

شود كه فرزند از یادگیری خلاء آن باعث می

بهره های اجتماعی و زندگی بیبرخی مهارت

های زندگی و شود. چرا كه یادگیری كامل مهارت

اجتماعی منوط به حضور هر دو والد است. در 

ها از عهده مادر و برخی این هنگام برخی مهارت

عنوان مثال دختران آید. بهدیگر از عهده پدر بر می

در سنین نوجوانی بیشتر به مادران خود متکی 

هستند و پسران بیشتر از پدر در سنین نوجوانی 

گیرند. لذا عدم وجود یکی از والدین در الگو می

شود كه فرزندان نتوانند به خوبی زندگی سبب می

-های اجتماعی لازم را بهشایستگیها و مهارت

به همین دلیل منطقی است كه درستی یاد بگیرند. 

گفته شود بین شایستگی اجتماعی فرزندان 

ای تفاوت وجود های تک والدی و هستهخانواده

 داشته باشد.

در تبیین تفاوت هویت تحصیلی فرزندان در 

توان گفت ای میهای تک والدی و هستهخانواده

س نظریه هویت تحصیلی واز و كه بر اسا

                                                 
1
. Nakamichi 

عنوان بازتابی از ایزاكسون، هویت تحصیلی به

شایستگی و تجربه هیجانات رایجی است كه 

های خود كلاسینوجوانان در كلاس درس با هم

ی آن چگونگی و معلمان خود داشته و مشخصه

های مختلف آموز در عرصهعملکرد دانش

، ایزاكسونو  آموزشی و تحصیلی است. )واز

( بر اساس آنچه گفته واز و ایزاكسون با 2008

های ها و پایگاهپذیرش این پیش فرض كه منزلت

هویت زمینه وابسته هستند، با در نظر گرفتن 

های عنوان یکی از حیطههای تحصیلی بهحیطه

ای از هویت های چهارگانهمهم زندگی، منزلت

-ها و پایگاهاند كه این منزلتتحصیلی ارائه كرده

تواند از ساختار خانواده تأثیر های هویت می

والدی و نوجوانان با وضعیت تکبپذیرد. 

دووالدی هویت كسب شده و هویت زود شکل 

طوری كه نوجوانان دار دارند. بهنایافته تفاوتی مع

والدی بیشتر دارای هویت كسب با وضعیت تک

شده و نوجوانان با وضعیت دووالدی بیشتر دارای 

. به همین دلیل باشندشکل یافته میهویت زود 

منطقی است كه گفته شود بین هویت تحصیلی 

ای های تک والدی و هستهفرزندان خانواده

 تفاوت وجود داشته باشد.

-به هاداده گردآوری پژوهش هایمحدودیت از    

 لینک، ساخت طریق از یعنی غیرحضوری ورتص

 در گذاریاشتراک و آن در هاپرسشنامه جایگذاری

 نظارت امکان كه بود مجازی اجتماعی هایرسانه

 وجود هانمونه گوییپاسخ بر پژوهشگر مستقیم

 در این پژوهش از پرسشنامه خودسنجینداشت. 

و ممکن است در روند است استفاده شده آنلاین 

آوری اطلاعات خطایی رخ داده باشد كه این جمع
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با صرف  گوییخطا ممکن است ناشی از پاسخ

گویی غلط و با سوگیری و یا پاسخ تراندک زمان

باشد و در نهایت موجب انحراف نتایج مطالعه 

تواند خارج از ها می، كه البته این محدودیتشود

استفاده از  در اختیار پژوهشگر محسوب شوند.

های این تحقیق، نتایج باید دقت داشت كه یافته

های تک والدی و  فرزندان در خانوادهبه محدود 

است، بنابراین در تعمیم  بودهای شهر تهران ستهه

های قومیتی و شهرها به دلیل تفاوتدیگر به نتایج 

جانب احتیاط را در تعمیم نتایج باید فرهنگی 

رعایت كرد. به دلیل شیوع كرونا ویروس اجرای 

صورت آنلاین بود، این امکان تنها ها بهپرسشنامه

سترسی به فراهم بوده است كه دفرزندانی برای 

اند و خیلی دیگر از فرزندان لینک پرسشنامه داشته

ها كه دسترسی به لینک آنلاین این خانواده

گویی به سؤالات اند شانسی برای پاسخنداشته

اند كه این محدودیت خارج ها را نداشتهپرسشنامه

 از اختیار پژوهشگر بوده است. 

-به هاداده گردآوری پژوهش هایمحدودیت از    

آنلاین بود كه امکان نظارت مستقیم  ورتص

ها نبوده است، گویی نمونهپژوهشگر بر پاسخ

شود در تحقیقات بعدی اجرای پیشنهاد می

-صورت حضوری با رعایت فاصلهها بهپرسشنامه

یکی از مشکلات گذاری اجتماعی برگزار شود. 

با  گوییپاسختواند ها میاجرای آنلاین پرسشنامه

گویی غلط و با و یا پاسخ تردکصرف زمان ان

شود در تحقیقات ، لذا پیشنهاد میسوگیری باشد

بعدی با در نظر گرفتن هدایای نقدی یا غیرنقدی 

گویی و صرف به افراد نمونه به دقت در پاسخ

گویی زمان بیشتر از سوی افراد نمونه برای پاسخ

این پژوهش تر به روند پژوهش كمک شود. دقیق

های تک والدی و فرزندان در خانوادهتنها بر روی 

شود انجام شد، لذا پیشنهاد میای شهر تهران هسته

برای محدودیت پژوهش این مطالعه بر روی 

ای های تک والدی و هستهفرزندان در خانواده

در این پژوهش دیگر شهرها نیز انجام شود. 

كسانی كه دسترسی به لینک نداشتند شانسی برای 

شود در اند، پیشنهاد مینداشتهشركت در پژوهش 

های بعدی در كنار اجرای آنلاین، پژوهش

-ها را بههای از پرسشنامهپژوهشگران نسخه

كاغذی تهیه كنند و در قسمتی از -صورت مداد

جامعه آماری كه امکان دسترسی به لینک آنلاین 

-در مجموع میها را ندارند توزیع كنند. پرسشنامه

و كاركردهای  یوزشآم تیتربتوان گفت كه 

مرتبط  فرزندخانواده بر  ریبا تأثتحصیلی فرزندان 

عنوان خانواده به یتک تک اعضا رایاست ز

ین ا كنند.یم یاز آنها كپ کیاز هر  فرزند یالگو

برای از ساختار خانواده نتایج تلویحات مهمی 

دارد. بر این  شانكاركردهای تحصیلی فرزندان

 ان تحصیلیو مشاور تربیتیاساس، روانشناسان 

 بهبودبرای  ،توانند از نتایج پژوهش حاضرمی

مند بهره فرزندان تک والد تحصیلیمشکلات 

 .شوند
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 پیوست
 (1992( مک اینرنی و سینکلایر)ISMالف( پرسشنامه انگیزش تحصیلی مدرسه)

 سؤالات ردیف
 "كاملا
مخال
 فم

مخال
 فم

مطمئن 
 نیستم

 موافقم
 "كاملا

 موافقم

اگر شانس انجام تغییر كاری را برای بهتر انجام شدن آن داشته باشم  1
 دهم.آن را انجام می

     

ام را هرچند سخت باشد، انجام كارهای مورد علاقهكنم من سعی می 2
 دهم. 

     

ام بهبود بیشتری به دست من دوست دارم در انجام تکالیف مدرسه 3
 بیاورم. 

     

      كنم. خودم را اخذ می دانم با انجام تکالیف مدرسه موفقیتمن می 4
در من  كنم كه وقت گذاشتن زیاد برای تکالیف مدرسهمن فکر نمی 5

 علاقه ایجاد كند. 
     

كوشی مطمئن هستم كه در انجام تکالیف مدرسه خوب من با سخت 6
 كنم. عمل می

     

شود من كنم باعث میوقتی در انجام تکالیف مدرسه خوب عمل می 7
 تر تلاش كنم. سخت

     

      كند. تر تلاش من را زیادتر میانجام تکالیف سخت 8
      كنم.قمندی به مدرسه، در انجام تکالیفم سخت تلاش میبه دلیل علا 9

      كنم. من برای فهمیدن چیزهای جدید در مدرسه سخت تلاش می 10
من برای انجام دادن بهتر تکالیفم در مدرسه همیشه در حال تلاش  11

 هستم. 
     

      برنده شدن برای من اهمیت دارد. 12
      در مدرسه برای من اهمیت دارد. اول بودن در هر كاری 13
      برم. از رقابت كردن با دیگران در مدرسه لذت می 14
كوشی در مدرسه نسبت به كنم چون با سختمن سخت تلاش می 15

 شوم.دیگران بهتر می
     

خواهم با درست انجام دادن كارهایم در مدرسه نسبت به من می 16
 هایم بهتر باشم.همکلاسی

     

      شوم كه نفر اول كلاس باشم. موقعی من خوشحال می 17
من برای تغییر موقعیتم در گروه همسالان در مدرسه سخت تلاش  18

 كنم.می
     

      خواهم در جلوی دوستانم در مدرسه احساس اهمیت كنم. من می 19
من دوست دارم در گروه همسالانم مسئولیت كارها را بر عهده  20

 گیرم.ب
     

      برای من مهم است كه در بین دوستانم رهبر گروه باشم. 21
     هایم به من توجه كنند در انجام تکالیفم من برای اینکه همکلاسی 22
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 كوش هستم. سخت
      كنم.هایم تلاش میمن برای رسیدن به رهبری گروه همکلاسی 23
ن كارها را به نحو احسن هنگام انجام كارهای گروهی در مدرسه م 24

 دهم. انجام می
     

      كنمهایم همکاری میتا حد ممکن در مدرسه با همکلاسی 25
      دهم.من كار كردن با دیگران را از كار كردن به تنهایی ترجیح می 26
آموزان در مدرسه به یکدیگر كمک برای من مهم است كه دانش 27

 كنند.
     

آموزان لذت ه هستم از كمک كردن به دیگر دانشوقتی در مدرس 28
 برم.می

     

      كنم.آموزان نیز توجه میمن در مدرسه به دیگر دانش 29
      برم.شان لذت میمن از كمک كردن به دیگران در انجام تکالیف 30
-من وقتی دوستانم عملکرد خوبی در مدرسه ندارند؛ ناراحت می 31

 شوم.
     

دهم، دوست دارم كه از طرف ی تکالیفم را به خوبی انجام میوقت 32
 معلمان مورد تشویق قرار گیرم.

     

دهم دوست دارم كه از طرف وقتی تکالیفم را به خوبی انجام می 33
 دوستانم مورد ستایش قرار گیرم. 

     

گیرم عملکرد وقتی از طرف معلمان و دوستانم مورد تمجید قرار می 34
 دارم.بهتری 

     

برای  خوب انجام دادن تکالیفم در مدرسه، به تمجید معلمان و  35
 دوستانم نیاز دارم.

     

برای خوب انجام دادن تکالیفم در مدرسه، تمجید والدین برای من  36
 اهمیت دارد.

     

      شود در كلاس عملکرد بهتری داشته باشم.كسب جایزه باعث می 37
ن به جایزه از طرف معلم در كلاس به سختی تلاش من برای رسید 38

 كنم.می
     

من برای رسیدن به جایزه از طرف والدین در كلاس به سختی  39
 كنم.تلاش می

     

كسب جایزه به خاطر اینکه عملکرد خوبی داشته باشم برای من مهم  40
 است.

     

      م.كنمن در مدرسه برای گرفتن لوح تقدیر سخت تلاش می 41
تمجید برای خوب انجام دادن تکالیف برای من كافی نیست، من  42

 دوست دارم جایزه بگیرم.
     

      شود.كسب جایزه در مدرسه موجب افزایش تلاش من می 43
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 (2017اورتیز و همکاران)-( گومزAMSC-Qب( پرسشنامه چندبعدی شایستگی اجتماعی)
 "كاملا سؤالات ردیف

 مخالف

د تا ح

 یادیز

 مخالف

 یاندك

 مخالف

 ینظر

 ندارم

 یاندك

 موافق

تا حد 

 یادیز

 موافق

 "كاملا

 موافق

كنم به یم یزا، سعاسترس طیدر هنگام مواجهه با شرا 1

در مورد آن فکر كنم كه باعث شود آرامش  یشکل

 .خود را حفظ كنم

       

 شیخواهم احساسات مثبت خود را افزایم كهیزمان 2

 .دهمیم رییتغ تیگرش خود را با موقعدهم، نحوه ن

       

نگرش به  وهیش رییتغ قیاحساساتم را از طر من 3

 .كنمیكه در آن قرار گرفتم، كنترل م یتیموقع

       

خود را كاهش  یخواهم احساسات منفیم كه یزمان 4

 .دهمیم رییتغ تیدهم، نحوه نگرش خود را با موقع

       

 ندیآیبه سراغ من م یزمان میهایو همکلاس دوستان 5

 .مواجهه هستند یكه با مشکل

       

به من كمک  ازیدر زمان ن میهایو همکلاس دوستان 6

 .نندكیم

       

        .دهندیم تیبه من اهم میهایکلاسهم 7

 یدر كار كردن با من احساس راحت میهایکلاسهم 8

 .كنندیم

       

در زمان  دانند كهیم را نیا میهایهمکلاس و دوستان 9

من حساب  یتوانند رویم تیفعال کی یدهسازمان

 .كنند

       

كنند یدر آن شركت م گرانیكه د ییهاتیبه فعال من 10

 .شومیملحق م

       

        .هستم میهایمورد علاقه همکلاس من 11

 .خود دارم یبرا یدوستان كنمیم احساس 12

 

       

آنقدر  میهایاز از همکلاس یکیحجم كار  نچهچنا 13

را  یتیانجام دادن فعال یبرا یباشد كه وقت كاف ادیز

 .نداشته باشد، به او كمک خواهم كرد

       

 ایمورد تمسخر و  میهایاز همکلاس یکی چنانچه 14

دفاع از او واكنش  یبرا؛ ردیانتقاد ناعادلانه قرار گ

 .دهم ینشان م

       

       ناراحت  میهایهمکلاس ایاز دوستان  یکی كهیزمان 15
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بدهم تا احساس  یكنم به آنها دلداریم یسع ؛هستند

 .داشته باشند یبهتر

احساس  میهایاز هم كلاس یکیاحساس كنم كه  اگر 16

كنم كه در یكند، به او كمک میو طرد شدن م ییتنها

 .ردیجمع دوستانم قرار بگ

       

كه با مشکلات  میهایسته از همکلاسبه آن د من 17

-یروزمره مواجه هستند، كمک م یدر زندگ یکیزیف

بودن و  لچریو یگچ گرفته شده، بر رو ی)پا كنم

 (.رهیغ

       

-یاحساس م م،یهایرابطه با دوستان و همکلاس در 18

)احساس  دهمیانجام م یام را به خوبفهیكه وظ كنم

 (.كنمیثر بودن مؤم

       

ام را فهیكه وظ كنمیاحساس م دم،یبا اسات رابطه در 19

 (.كنمیثر بودن مؤ)احساس م دهمیانجام م یبه خوب

       

ام را فهیكه وظ كنمیام، احساس مرابطه با خانواده در 20

 (.كنمیثر بودن مؤ)احساس م دهمیانجام م یبه خوب

       

كه  كنم یو سالخورده، احساس م انسالیاشخاص مبا  21

ثر ؤ)احساس م دهمیانجام م یم را به خوبافهیوظ

 (.كنمیبودن م

       

را مورد آزار قرار دهم، اجازه  گرانیبدون آنکه د من 22

 .كار خود را ادامه دهند دهمیم

       

-یو منتظر م رمیگیصحبت كردن اجازه م یبرا من 23

 .شوم كه نوبتم فرا رسد

       

        .كنمیم یرویپ نیاز قوان من 24

اگر آنها  یحت گذارم،یاحترام م گرانید دیبه عقا من 25

 .را به اشتراک نگذارم

       

و امکانات مدرسه به شکل درست  زاتیاز تجه من 26

 .كنمیاستفاده م
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 (2008ایزاکسون)و  ( وازAISQهای هویت تحصیلی)منزلتج( پرسشنامه 
 

 

 

 ردیف
 "لاكام سؤالات

 موافقم

نظری  موافقم
 ندارم

 "كاملا مخالفم
 مخالفم

1 
كنم دلیلی كه باعث شده من در مدرسه باشم، این بعضی اوقات فکر می

 است كه هیچ كار بهتری ندارم تا انجام دهم.
     

2 
مطمئن نیستم كه بعد از مدرسه چه حرفه و رشته دانشگاهی را انتخاب 

 نیستم.در مورد آن نگران  "كنم و واقعا
     

3 
هایم نگران نیستم و بندرت به تعیین اهداف تحصیلی اغلب در مورد نمره

 پردازم. برای خودم می
     

4 
در مدرسه  "كردم، احتمالااگر تا به حال برای آموزش خود هزینه می

 داشتم.ماندم حتی اگر پول مینمی
     

      ن دیگری باشم.اغلب ذهنم در كلاس نیست و دوست دارم كه در مکا 5

6 
ترین دلایل من برای بودن در مدرسه با وجود دلایل زیاد،  یکی از مهم

 اجتماعی بودن و روابط دوستانه است.
     

7 
از حضور در آن منصرف  "اگر كلاسی دشوار و سخت باشد، معمولا

 شوم. می
     

8 
جریان و  با "های روشنی برای تحصیل و زندگی ندارم و  معمولااولویت

 روم.شرایط پیش می
     

9 
های اجتماعی و پیدا كردن زمانی برای مطالعه، اغلب مرا از فعالیت

 دارد.تفریحی باز می
     

10 
شود تا آنها را یاد بگیرم بیشتر مواردی كه در كلاس از من خواسته می

 برای من خسته كننده است.
     

11 
ها، مطمئن نیستم كه به بعضی وقتخواهم، اما تحصیل در مدرسه را می

 آن متعهد باشم. 
     

12 
بعضی اوقات در مورد نمرات و زمان مطالعه حساسم، ولی در دیگر 

 ها تنبل هستم.زمان
     

13 
كنم، اما در دیگر بعضی اوقات در مورد یادگیری احساس مسئولیت می

 ست.كنم از دست من خارج است و در توانم نیها احساس میزمان
     

14 
برایم مهم  "بعضی روزها در مورد یادگیری مشتاقم، اما روز دیگر اصلا

 نیست.
     

15 
هایم در مدرسه در حال تغییر هستند، بعضی روزها جدی و پیگیر اولویت

 های دیگری دارم.و دیگر روزها اولویت
     

16 
عقب نگاه  ام را كامل انجام دهم، اما اغلب بهخواهم كارهای مدرسهمی
 ام.فهم كه زمانی برای آنها در نظر نگرفتهكنم و میمی

     

17 
-دانم كه از تحصیل چی میكنم و میبعضی اوقات احساس اطمینان می

 خواهم، اما روزهای دیگر در مورد آن خیلی مطمئن نیستم.
     

18 
بعضی اوقات زمانی كه در یک آزمون ضعیف هستم احساس ناراحتی 

 دهم كه فقط بگذرد.های دیگر اجازه میاما در زمان كنم،می
     

19 
خواهم، اولین واكنشم این است هنگامی كه جلسه یک كلاس درس را می

 شوم.كه سخت كار كنم، اما گاهی اوقات منصرف می
     

20 
شود، علاقمندم، گاهی اوقات به آنچه كه در كلاس در مورد آن بحث می

 ام.وصلهحاما روزهای دیگر بی
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21 
نمرات خوب همیشه برای من مهم بوده است، چراكه دوست دارم والدینم 

 به من افتخار كنند.
     

22 
ام را از دانم كه راهنمایی و هدایت اساسی در مورد مدرسهمن همیشه می

 ام. ام دریافت كردهخانواده
     

23 
برایم مهم است، زیرا  دهماینکه چگونه كاری را در مدرسه انجام می

 كنند كه آن را به خوبی انجام دهم.دیگران روی من حساب می
     

24 
ام كه دوستان ام، فقط كاری را كردهام تصمیم نگرفتههرگز در مورد مدرسه

 ام از من انتظار دارند.و خانواده
     

25 
 "ولاگیرد، من معمام نشأت میهایم برای تحصیل از تجارب قبلیاولویت

 دهم.رود، فقط انجام میآنچه را كه از من انتظار می
     

26 
ام از دلیل مهمی كه باعث شد تا وارد مدرسه شوم این است كه خانواده

 خواستند كه وارد مدرسه شوم.من می
     

27 
ام برسم، در غیر این صورت كنم كه باید به هر كلاس مدرسهاحساس می

 .شوندوالدینم ناراحت می
     

28 
گوید بنویسم، اما بندرت در مورد كنم كه هر چه را كه معلم میسعی می

 كنم.كاربردشان فکر می
     

29 
كنم تا دیگران را ناامید اگر كلاسی دشوار باشد، بیشتر تلاش و مطالعه می

 نکنم.
     

30 
شوم و نگرانم كه كنم، ناراحت میوقتی در یک آزمون ضعیف عمل می

 كنند.ام چه فکری در مورد من مین و خانوادهدوستا
     

31 
تحصیلات اولویتی بالا برای من است و مشتاق فداكاری به خاطر آن 

 هستم.
     

32 
ام كه ام و تصمیم گرفتههای تحصیلی را در نظر گرفتهتعدادی از رشته

 كدام یک از آنها برایم بهترین است.
     

33 
توانم بر روی آن تمركز كنم، حتی با وجود میاگر كلاسی مهم است من 

 اینکه معلم یا موضوع خسته كننده است.
     

      كنم برای یادگیری و تحصیلم مسئول هستم.احساس می "من كاملا 34

35 
كنم كه چه اشتباهی كنم، فکر میوقتی كه در یک آزمون ضعیف عمل می

 نم.كنم تا آن را حل كام  و سعی میانجام داده
     

36 
بینم و بندرت بسیاری از موضوعات كلاس را حداقل تا حدی جالب می

 كنم.احساس خستگی می
     

37 
-های زیادی دارم، یادگیری در مدرسه همیشه برایم مهماگر چه اولویت

 ترین است. 
     

38 
خواهم  های روشنی دارم كه میدانم چرا در مدرسه هستم و هدفمن می
 رسم.به آنها ب

     

39 
كنم تا آن را یاد بگیرم، وقتی كه در مدرسه چالشی است، من راهی پیدا می

 های جدیدی برای مطالعه پیدا كنم. حتی اگر مجبور شوم راه
     

40 
كنم پیدا كردن زمان برای مطالعه برایم مشکل است، اما زمانی را تنظیم می

 ام را انجام دهم.تا تکالیف مدرسه
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