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  مقدمه
فرصتي عالي براي    تربيت بدني    ترديدي وجود ندارد كه        

  نـه  سـت و  نها آ  رشد همه جانبه   موزان براي آكمك به دانش  
ــا  ــدني تنه ــاظ ب ــارت از لح ــا مه ــايي ي ي ــه توان ــاي ، بلك ه

را ) روانـي و اجتمـاعي  (ي عاطف هاي  و جنبه ) تفكر(شناختي
 در مــشاركت). ١٩٩٠، ١مــوري و وال (دهــد  ارائــه مــينيــز
-ي بدي با فوايدر دوران كودك فعاليت بدني  مناسبريمقاد

ــوژيزي فشــمار ــيكيول ــاع-ي و روان ــدت و ي اجتم ــاه م  كوت
بـسيار خـوبي بـراي     لي پتانـس ومراه اسـت   ه ي مدت طولان

-تي ـسـطح فعال بدين معني كه  ، داردي زندگتيفيبهبود ك 
 در  ي بـدن  تيفعالميزان   نيي كودك ممكن است در تع     يها

، ٢نيبـرد  واربورتـون و (  داشته باشـد  ي نقش مهم  يبزرگسال
 تي، سطح فعال  ي سن يها حال، در تمام گروه    نيبا ا . )٢٠١٧

 در  ژهي ـوان عـدم تحـرك بـه       بحـر  ني ـ ا . اسـت  نيي پـا  يبدن
 راي ـز؛   برخـوردار اسـت    ياژهي ـ و تي كودكان از اهم   تيجمع
 كانـادا   معيارهـاي سـلامت    يسـنج  نظـر  برآمده از  يهاداده

 ١٩-٦ سـن  در جوانان و كودكان ٪٧دهد كه تنها    ينشان م 
 ـ  (در روز    قهدقي ٦٠ در حداقل سال توصـيه سـازمان    ر  بنـا ب

ي متوســط تــا در فعاليــت بــدن) ٢٠١٠، ٣بهداشــت جهــاني
 در  .)٤،٢٠١٧كـولي و همكـاران     (كننـد يشـركت م ـ  شديد  

هـاي كودكـاني   ها و نگرش مزايا، انگيزه ها،برخي از پژوهش
ژنـگ و    (اند   دارند مورد بررسي قرار گرفته     بدنيكه فعاليت   

، ٧؛ رزنكرانـز  ٢٠٢٢،  ٦؛ بركـي و همكـاران     ٢٠٢٣،  ٥همكاران
 بـر   هـا شپژوهبيشتر  و  ) ٢٠٢٠،  ٨؛ كاستا و همكاران   ٢٠٢٠

 . دان مشاركت در ورزش متمركز شده
 يبـرا بيـان داشـتند كـه       ) ٢٠٠٦ (٩ و همكاران  آلدرمن     

ي نياز به ايجاد انگيـزه       فعال بدن  ي زندگ وهيشروع و حفظ ش   
 در ي مؤلفـه اصـل  كي ـ زهي ـ كه انگ  دهي عق نيا.  است در افراد 

 يطـور كل ـ   شـده و بـه     تي ـ تثب يتعامل فعال است به خـوب     
). ٢٠٢٠،  ١٠ و همكـاران   سـرانو -ليسـو (ت   انكار اس  رقابليغ

 تي ـ همـه متخصـصان ترب     ي بـرا  ي هدف اصـل   كي،  نيبنابرا
 منظم و   يهايت انجام فعال  ي برا ان جوان زهي انگ شي افزا يبدن

آلـدرمن و همكـاران،      ( اسـت  ي بـدن  تي ـلذت بـردن از فعال    
                                                
1 - Murray & Wall 
2 - Warburton & Bredin 
3 - World Health Organization 
4 - Colley et al. 
5 - Zheng et al. 
6 - Berki et al. 
7 - Rosenkranz 
8 - Costa et al. 
9 - Alderman et al. 
10 - Sevil-Serrano et al. 

گونـه  له را اينأاين مس) ١٩٩٨ (١١وايتهد و كوربين ). ٢٠٠٦
مدارس  ي بدن تيتوسعه ترب شد و   ر طول   در «:كنندبيان مي 

 اسـت   بوجود آمـده   ي و شهود  كليورزش جوانان، اعتقاد    و  
اعتمـاد بـه    جـاد ي در ايي بـالا ييتوانـا يي ها برنامهچنينكه  

- مهـارت يريادگي. درا دارا هستن در كودكان زهي و انگ  نفس
اعتمـاد  تواند منجر به    ي در ورزش م   تي و موفق  ي ورزش يها

 ليتواند منجر به تما   ي م د به نفس  اعتما نيو ا به نفس شود    
 هـاي  پـژوهش  ).١٩٢–١٩٣صـفحه   (به ادامه ورزش شـود      

 كـه   ي بـدن  تي ـ فعال يهـا طي از آن است كه مح     ي حاك يقبل
و درك شـده     ي بـدن  شايـستگي ،   درونـي  زهي انگ جاديباعث ا 

 يهـا شـوند، مؤلفـه   ي م ـ ي بدن يهاتيفعالتكاليف  تسلط بر   
مانـديگو و  ( تند هـس ي بـدن تي ـ فعالزهي انگنيي در تعياصل

طـور  بـه ). ٢٠٠٦؛ آلـدرمن و همكـاران،       ٢٠٠٨،  ١٢همكاران
 تي ـ فعال ادامـه اند كـه     نشان داده  نيخاص، مطالعات همچن  

-شي مثبـت پ ـ   ي ذات زهي مدرسه با انگ   يها بعد از سال   يبدن
 كـه   يطي، مح نينابرا ب .)٢٠٠١،  ١٣سيناتومان (شودي م ينيب

 ارائـه    را خـود  فعاليت بدني  هايهبرنام،  يبدنتربيت   انيمرب
 هـاي پـژوهش .  برخـوردار اسـت    يي بـالا  تيدهند از اهم  يم

 تي ـ روش آموزش ترب   نيترجي گزارش داده است كه را     يقبل
 ي سـنت  كردي كه در سراسر جهان اتخاذ شده است، رو        يبدن

 ني ـ بـا ا   ي سـنت  كـرد يرو ).٢٠١٤،  ١٤موي و همكاران  (است  
 مرسـوم،  ي آموزش ـيهـا يتـوال  -١ :شوديموارد مشخص م

 جدا شـده    ي فن يها مهارت ي كه با معرف   افتهي ساختار اريبس
 مكـرر  يهاشتلا-٢. شوندي آغاز م ي عملكرد رقابت  طياز مح 

حركتـي ماننـد الگـوي معلـم در      دي ـ توليدانش آموزان برا 
 اصـلاحي  مـنظم و     ي بازخورد كلام  ه ك ي معلم -٣ .تمرينات
 تي ـ فعال اي ـ يري ـگجـه ينتي   بـاز  ك ي -٤ و. دهديرا ارائه م  
هـاي  كنند تا مهـارت   تلاش مي   آموزان  كه دانش  يعملكرد

 ،١٥و همكـاران هـاپر  (حركتي آموخته شده را اجـرا كننـد   
امـا ايـن ســبك آمـوزش و تــدريس بـدون انتقــاد     . )٢٠٠٩

ــست ــد   . ني ــا رش ــدم همخــواني آن ب ــاد، ع ــرين انتق بزرگت
شناختي، تفكر و تربيت مجريان خودكار در زمينه ورزشـي          

ي درسـي تربيـت بـدني در      هـا است كه هدف اصلي برنامـه     
؛ مرجـع   ٢٠١٣،  ١٦بخـش آمـوزش   (باشـد   سراسر جهان مي  

 تي ـ ورزش و ترب   يانجمن مل ؛  ٢٠١٠،  ١٧مطالعات كوئينزلند 
                                                
11 - Whitehead & Corbin 
12 - Mandigo et al. 
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16 - Department for Education 
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٢٢١
ســبك آموزشــي ســنتي تمايــل دارد تــا ). ٢٠٠٩ ،١ يبــدن

هاي حركتي فـردي    حل فراگيران را از اكتشاف و كاوش راه      
، ٢رانديويدز و همكا  (در پاسخ به مسائل حركتي منع كنند        

براي موفقيت در ورزش، به چالشي بيش از تكـرار          ). ٢٠١٤
 كـرد يرو. و تقليد از يك عمل كلاسيك و مقبول نياز اسـت          

 در  ي بـدن  تيدانش آموزان ترب   تي عدم موفق  لي به دل  يسنت
 دي ـتأك. مورد انتقاد قرار گرفته است    نيز   يسطح روانشناخت 
، ي تكـرار  يهـا ني خـاص در تمـر     يهـا كيبر تسلط بر تكن   

 قابـل  يزش ـي مـشكلات انگ ي، رقـابت يهـا ي و بـاز   كنواختي
 اسـتعداد و اعتمـاد بـه نفـس        ي كـه     افـراد  ي را برا  يتوجه

نـشان داده شـده اسـت كـه         . كنـد ي م جادي ا كمتري دارند، 
، ري ـ كـسالت، تحق   شي موجب افزا  ايآموزشي طي شرا نيچن

 يـا حتـي      در كـلاس و    رفعـال ي، مـشاركت غ   ينينـش هيحاش
بـانكر و   ؛  ٢٠٠٧ ،٣ و پـار   تياسـم  (شودي م جدايي از كلاس  

  .)١٩٨٢ ،٤تورپ
 ي مهم است كه بررس ـ    اري بس ي بدن تي، در ترب  جهيدر نت      

 ي مختلـف آموزش ـ   يهـا شود كه چگونـه اسـتفاده از مـدل        
 لي ـگ ( بگـذارد  ريآمـوزان تـأث    دانش زشيممكن است بر انگ   

هفـت مـدل    ) ٢٠١٧( ٦متزلـر  .)٢٠١٧،  ٥ و همكاران  اسيآر
 شنهادي ـپآموزش سنتي  نيگزيجاوان عنبه را  گري د يآموزش

 مورد اسـتفاده قـرار      ي بدن تيكرد كه توسط معلمان در ترب     
رويكـرد تـدريس    ،  نيگزي جـا  يها مدل ني ا انيدر م . رنديگ

 ي كـه بـرا    اين رويكرد . بود ٧)TGfU( بازي براي يادگيري  
بـانكر و   ( شده اسـت     ي طراح ١٩٨٠ دهه   لي بار در اوا   نياول

 مي و مـستق   ي از روش سـنت    ري ـي، نشانگر تغ  )١٩٨٢ ،٨تورپ
 اصلاح شده   يهاي دانش آموزان را در باز     رايآموزش است ز  

.  كمك كندي بازي درك چگونگ  ركند تا به آنها د    ي م ريدرگ
اسـتفاده   رويكرد تدريس بازي براي يادگيري        كه از  يمعلم

گيـرد و  مـي  فعال در نظـر  رندهيادگرا يكند، دانش آموز   يم
 يار دارد و دانش آموزان با باز       قر تي در اولو  ي شناخت هحيط

، كه از نظر    تكليف اصلاح شده از     اي كوچك و    يهادر نسخه 
 يكي تـاكت  يهـا  هستند، جنبه  رندهيادگي متناسب با    رشدي

، دانـش آمـوز كـاملاً در مركـز          جهيدر نت . آموزندي را م  يباز
                                                
1 - National Association for Sport and Physical Education 
(NASPE) 
2 - Davids et al. 
3 - Smith & Parr 
4 - Bunker & Thorpe 
5 - Gil-Arias et al. 
6 - Metzler 
7 - Teaching Games for Understanding approach 
8 - Bunker & Thorpe 

، ٩لايـت و تـان    ( ردي ـگي قـرار م ـ   يريادگي ـ-تدريس نديافر
گونـه بيـان كـرد؛ رويكـرد         ايـن  تـوان مـي ،  در واقع  ).٢٠٠٦

 ي بـرا نيگزي روش جـا كتدريس بـازي بـراي يـادگيري ي ـ      
 اسـت كـه   كـردن دانـش آمـوزان       ر  ي ـآموزش با قدرت درگ   

 را فعاليـت بـدني   در   شتري ـ آنها به مشاركت ب    لي تما شيافزا
 ـ  و )٢٠١٦، ١٠روبرتـون (دهـد  ينـشان م ـ   ابعــاد نيتعامـل ب

ي  بـدن  تي ترب  دانش آموزان در   زهي، انگ ي باز ي و فن  يكيتاكت
  ).٢٠٠٨، ١١مانديگو و همكاران( دهدي مشي افزارا

 ٥ بـر روي مقـالات       ١٢ كه گومز و همكارانش    در بررسي      
 نـشان   انجام دادنـد، نتـايج     TGfUسال گذشته در زمينه     

 "رويكـرد تـدريس بـازي بـراي يـادگيري         " اجـراي  كه داد
 در آن از آموزشــي اســتفاده بــراي كارآمــد و مــؤثر روشــي
تـاكنون   آن است و اگر چه كـاربرد      بدني تربيت ايه  كلاس
 و كانـادا  اسـپانيا،  ماننـد  يافتـه  توسعه كشورهاي در عمدتاً
 شـركت  بـراي  جـذاب  روشـي  است امـا   بوده متحده ايالات

. اســت هـاي تربيــت بـدني  كــلاس در نوجوانـان  و كودكـان 
 تواندمي ا اعلام داشتند كه اين رويكرد آموزشي      نهآ بنابراين

-موفقيـت  اجـراي  براي بدني تربيت معلمان براي ياانگيزه
  .باشد هاي درسشانآنان در كلاس آميز
 ثير روش آموزشـــيأتـــ) ١٣٩٦(نـــوروزي و نـــوروزي      

TGFU ــا ســبك ســنتي،  را ــسه ب ــر در مقاي ــزش  ب انگي
آمـوزان  خودمختاري و يادگيري سرويس واليبال در دانـش       

ا نه ـهش آ پـژو نتـايج   را مورد بررسي قـرار دادنـد و          نوجوان
خودمختـاري بـراي     انگيـزش   كـه مقـادير    دهـد نشان مـي  

.  بـوده اسـت    نسبت به گـروه سـنتي بيـشتر       TGFU گروه
در امتيازات سرويس استاندارد واليبال     افزايش  ،  علاوه براين 
- بـه  بوده است و  بيشتر  TGFU در گروه آزمون  مرحله پس 

مقايـسه  ر عنوان مدلي بهتر درا به TGFU مدل،  كلير  طو
و مربيگـري   بر پايه مهـارت بـراي آمـوزش         با مدل تكنيكي    

  . دنكنپيشنهاد مي
ــه  ــه دوزان و بائ ــشي ك ــلين و و ) ٢٠١٦ (١٣در دو پژوه اس

 جي موجـود نتـا    اتي ـ ادب درانجـام دادنـد،     ) ٢٠٠٦ (١٤ميچل
 ورويكـرد تـدريس بـازي بـراي يـادگيري           ميان   مثبتي را   

مـشاهده   يكي و تـاكت   ي فن ـ يها، مهارت فهم دانش و    كسب
 خـود و    يبـرا  ي را  مثبت يزشيحالات انگ همچنين  و  كردند  

                                                
9 - Light & Tan 
10 - Robertson 
11 - Mandigo et al. 
12 - Gómez et al. 
13 - Doozan & Bae 
14 - Oslin & Mitchell 
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رويكـرد تـدريس بـازي بـراي       "هنگـام اسـتفاده از       گرانيد
 ١ آلونـسو و اسـترو     .نـد هـا مـشخص كرد    يدر باز  "يادگيري

در پژوهش خود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه بـا               ) ٢٠٢٣(
 در دوره   "رويكـرد تـدريس بـازي بـراي يـادگيري         "اجراي  

 و بـازي  عملكـرد  بـازي،  دانـش  در آمـوزان   ابتدايي، دانـش  
 در پژوهشي ديگر  . كنندپيدا مي  بهبود اجتماعي يها  نگرش
 رويكـرد    و سـنتي  آموزش   ري تأث )٢٠١٠ (٢ و همكاران  جونز

-ي م ـ سهي مقا ي ذات زهيرا بر انگ  تدريس بازي براي يادگيري     
رويكرد تدريس بازي براي  " نشان داد كه گروهجينتا. كنند

 يذات ـ زهي ـ انگ ي موجـود  اسي ـدر شش خرده مق    "يادگيري
، تي ـاهم /، تـلاش  شايستگي درك شده  لذت،   / علاقه درك(

 نمرات) يسودمند/ ارزشتنش و    /، فشار  درك شده  انتخاب
  .بسيار بالاتري نشان دادند

له است كـه آيـا      أاين مس  يبررس،   مطالعه ني از ا  يهدف اصل 
 ي الگـو كي عنوان به"تدريس بازي براي يادگيري  "رويكرد  

 تي ـ ترب نـه يم افراد را در ز    ي روان يازهاي ن واندتميقدرتمند  
انگيزه و اعتماد به نفس در        و باعث ارتقاء    برطرف كند  يبدن

  .شركت كنندگان گردد
  هاي پژوهشفرضيه

 بر انگيزه و  "تدريس بازي براي يادگيريرويكرد " .١
 .ثير داردأت) CSAPPA(اعتماد به نفس 

 بر شايستگي  "تدريس بازي براي يادگيريرويكرد " .٢
 .ثير داردأدرك شده ت

  بر گرايش به "دريس بازي براي يادگيريترويكرد " .٣
  .ثير داردأتربيت بدني ت

 بر لذت بردن  "تدريس بازي براي يادگيريرويكرد " .٤
 .ثير داردأاز كلاس تربيت بدني ت

  روش پژوهش
انتخـاب  زيـرا   ؛   اسـت   تجربـي  شـبه  از نوع    اين پژوهش      

-گمارش آنها بـه گـروه   نبوده، اما   كنندگان تصادفي    شركت
 .شـده اسـت  صورت تصادفي انجـام      به كنترلو  تجربي  هاي  

دو گروه كنترل و    ،  بنابراين با توجه به اينكه در اين پژوهش       
تجربي حضور دارند و از آنها پـيش آزمـون و پـس آزمـون               

  .گرفته شده است
براي اجراي اين پژوهش يكي از مـدارس ابتـدايي دوره               

 ٩كودكـان   (اول شهر كرمان انتخاب شده و دو كلاس سوم          
عنوان نمونه آماري در نظر گرفتـه       از اين مدرسه را به    ) ساله
در مرحله اول سطح انگيزه و اعتمـاد بـه نفـس كليـه              . شد

                                                
1 - Alonso & Estero 
2 - Jones et al. 

دانش آمـوزان شـركت كننـده از طريـق پرسـشنامه خـود              
ادراكـي كودكــان از شايـستگي ادراك شــده و گـرايش بــه    

طـور  سپس به.  محاسبه گرديد٣)CSAPPA(تربيت بدني  
-عنوان گروه كنترل و يك گروه بـه        را به  تصادفي يك گروه  

 نفـر شـركت     ٢٠هـر گـروه     . عنوان گروه تجربي تعيين شد    
 در گروه تجربي يك دوره مداخله بـا رويكـرد     . كننده داشت 

 ٤٥ جلسه و هر جلـسه    ٢٤آموزش بازي براي فهم به مدت       
در سـاعات درس تربيـت بـدني      ) دو جلسه در هفته   (دقيقه  

برنامـه تربيـت بـدني هميـشگي     انجام دادند و گروه كنترل     
سپس ميزان انگيزه و اعتماد بـه نفـس         . خود را اجرا كردند   
از طريـق    مداخلـه    اني ـ بار دوم در پا    يبراشركت كنندگان   

گيـري و    براي هـر دو گـروه انـدازه        CSAPPAپرسشنامه  
  .محاسبه شد

طراحي بازي با توجه به رويكرد رويكرد تدريس بازي 
  براي يادگيري

هـا بـا رويكـرد تـدريس بـازي بـراي            حي بازي براي طرا     
) ٢٠٠٦( ٤يادگيري، با استناد به روشي كه وب و همكارانش       

هـايي  در مقاله خود شرح داده بودند و همچنين نمونه بازي     
انجمــن از طــرف  www.playsport.net ســايتر د كــه

 توصـيه شـده     ٥)OPHEA (وي انتـار  ي بدن تيتربو   سلامت
ر چهـار دسـته رويكـرد       ه ـ. هـا طراحـي شـدند     است، بازي 

تدريس بازي براي يـادگيري در طراحـي مـد نظـر گرفتـه              
گيـري، شـش    شدند و در كل شش جلسه بـه بـازي هـدف           

ديوار، شش جلسه بازي تهـاجمي و شـش         / جلسه بازي تور  
  . ميداني طراحي و اجرا شد/ ايجلسه بازي ضربه

كه يك جسم را مـورد هـدف        گيري  هاي هدف در بازي      
توانـد بـا    مـي . در آن بسيار مهم اسـت     دقت  د و   دهقرار مي 

حريف يا بدون حريف انجام شود مانند بازي بولينـگ و يـا              
در يك محـدوده زمـين     ديوار، بازي   / هاي تور در بازي . گلف

 در ايـن بـازي       و معمـولاً   شودانجام مي  نامند،ميكه كورت   
اي در  بايد توپ را به گونـه     بازيكن   و   د يا ديوار وجود دار    تور

توپ را بگيرد مانند بازي      كه او نتواند     دورت حريف بينداز  ك
هـا تـلاش   كنندهشركت در بازي تهاجمي،  .واليبال يا تنيس  

 و بـه زمـين تـيم مقابـل          بگذرندكنند كه از سد دفاعي      مي
بـازي  .  فوتبـال  وهـاكي بـازي   ماننـد    رفته و امتياز بگيرنـد    

كـه  ( وسـيله با دست يـا بـا       يئي   به ش  ميداني، كه  /ايضربه
                                                
3 - Children's Self‐Perceptions of Adequacy in and 
Predilection for Physical Activity (CSAPPA) 
4 - Webb et al. 
5 - The Ontario Physical and Health Education 
Association (OPHEA) 
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طـوري كـه از     د بـه  نزنضربه مي ) ستوسيله ا البته بيشتر با    

مكان تعيين شده فرود آيد ماننـد بـازي        و در    شدهدفاع رد   
  .بيسبال يا كريكت

ها از حالت آسـان تـا سـخت         در هر جلسه تمرين بازي         
ها چهار اصـل عمليـاتي مهـم     اجرا شدند و در طراحي بازي     

گيري، دشـواري   نمونه (رويكرد تدريس بازي براي يادگيري    
در اصـل   . در نظـر گرفتـه شـد      ) تكليف، بازنمايي و تـشديد    

هايي كه عناصـر تـاكتيكي و اسـتراتژي         گيري، ورزش نمونه
مشابهي در رسيدن به اهداف اجرايي مـشابهي دارنـد را در            

آمـوز ايـن دسـته از       يك دسته قرار داده و زماني كه دانـش        
نـش خـود را از يـك        توانـد دا  كند مـي  ها را بازي مي   ورزش

ــد  ــال ده ــر انتق ــه ورزش ديگ در اصــل دشــواري . ورزش ب
تكليف، با توجه به پيشرفت فراگير، پيچيدگي تكليـف نيـز           

هاي كوچك  منظور از بازنمايي تكليف، بازي    . شودبيشتر مي 
اي است كـه سـاختار تـاكتيكي مـشابهي بـا            و تعديل شده  

كاري در اصل تشديد نيز مربي بـا دسـت        . ورزش اصلي دارند  
قوانين و تجهيزات مانند تغيير ابعاد زمين و يا ارتفـاع تـور،             

  .كندفراگير را به اجراي مسائل تاكتيكي خاصي هدايت مي
ها تلاش شد با توجه به نوع و        در اجراي بازي   همچنين     

، رويكـرد   ١محتواي بازي از يكي از سه رويكرد سطح كامـل         
در  .تفاده شـود اس ٣يكرد بازي براي نتيجهوو ر  ٢سطح جزيي 

هـا شـروع     حداقل قـوانين و تكنيـك       سطح كامل با   رويكرد
- و قوانين بيشتر و پيچيـده كردهو سپس پيشرفت    شود  مي

 بـا   ،بازي رويكرد سطح جزئي،     .شوندتري به بازي اضافه مي    
شـود و   در موقعيت يك بـه يـك شـروع مـي           بازيكنتعداد  

بـازي بـراي   ، و رويكرد    شودها زياد مي  بتدريج تعداد بازيكن  
فقـط هـدف    و   مهم نيـست     طريقه حمله و دفاع   كه  نتيجه،  

  . استمهمنهايي بازي 
ها توسط محقق و چهار كارشناس تربيت بدني كه         بازي     

با رويكـرد تـدريس بـازي بـراي يـادگيري آشـنايي كامـل               
ها در هر جلسه و در      در طول اجراي بازي   . داشتند اجرا شد  

-آموزان پرسـيده مـي    شهايي از دان  مراحل مختلف پرسش  
الات ؤگيري اين س ـ  هاي هدف از جمله در يكي از بازي     . شد

 بـراي   كدام هدف براي شما آسـان اسـت؟       : شدپرسيده مي 
اينكه اين بازي سرگرم كننده باشد، بايد بـراي دوسـتانتان           

 چگونـه   كرديد يا هدف سخت را؟    هدف آسان را انتخاب مي    
                                                
1 - Full side    
2 - Small Side   
3 - Games for Outcomes 

داشـته باشـيد كـه    توانستيد ترتيبي را براي انتخاب اهداف       
  .تان داشته باشدانبيشترين چالش را براي دوست

  ابزار پژوهش
پرسشنامه خود ادراكي كودكان از شايستگي ادراك 

  )CSAPPA(شده و گرايش به تربيت بدني 
 اعتمــاد بــه نفــس و انگيــزه از طريــق پرســشنامه خــود    

ادراكـي كودكــان از شايـستگي ادراك شــده و گـرايش بــه    
در تعــدادي از . ارزيــابي شــد) SAPPAC( تربيــت بــدني

خـود  "پرسـشنامه   نـشان داده شـده اسـت كـه          ها  پژوهش
ادراكـي كودكــان از شايـستگي ادراك شــده و گـرايش بــه    

 از مشاركت كودكـان     ي كننده مهم  ينيبشي پ "تربيت بدني 
كيرنـي و   ( اسـت    ي ساختار يهاتي و فعال  هاي آزاد يدر باز 

 كودكـان   ي برا اسيمقاين  ). ١٩٩٢؛ هي،   ٢٠٠٨،  ٤همكاران
 روايي و   پايايي بازآزمايي  شده است و     ي سال طراح  ١٦ تا   ٩

؛ ٢٠٠٣،  ٥ويـزر (را نـشان داده اسـت       بين قوي   سازه و پيش  
خـود  "پرسـشنامه   گزارش شـده اسـت كـه        و  ) ١٩٩٢هي،  

ادراكـي كودكــان از شايـستگي ادراك شــده و گـرايش بــه    
 ارتبـاط   ي و مهـارت حركت ـ    ي بـدن  تي ـ با فعال  "تربيت بدني 

  .)١٩٩٢؛ هي،٢٠٠٣، ٦ و همكارانكلنترو ( دارديداراعنم
 ثرؤم ـكند كه دو عامل كليـدي          مي بيان) ١٩٩٢ (٧هي     

ــود دارد    ــرد وج ــرد ف ــطح عملك ــصي س ــابي شخ  :در ارزي
اولي  .ميزان گرايش به تربيت بدني و شايستگي درك شده

 براي رسيدن به يك هدف       كودك  از توانايي  خود ادراكي به  
اشـاره   يبـدن فعاليـت   به مشاركت    كودك   لتماي دومي به و  

   .دكن مي
اي اسـت كـه      مـاده  ١٩پرسـشنامه، يـك مقيـاس        نيا      

اعتمـاد بـه     (شايستگي درك شـده   : استداراي سه فاكتور    
گـرايش بـه    ،  ) مـورد  ٧ نسبت به انجام فعاليت بـدني،        نفس

و لـذت   )  مـورد  ٩ترجيح براي فعـال بـودن،        (فعاليت بدني 
امتيـاز  هر مـورد از     ). سه مورد (ي  بدن تيبردن از كلاس ترب   

نـشان دهنـده    نمرات بالاتر    كه   شودگذاري مي نمره  ٤ تا ١
  ).١٩-٧٦محدوده (ت  اسشتري بياثربخش

  
  
  
  

                                                
4 - Cairney et al 
5 - Visser 
6 - Klentrou et al. 7- Hay 
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پرسشنامه خود ادراكـي كودكـان از        روايي و پايايي  
شايستگي ادراك شده و گـرايش بـه تربيـت بـدني          

)CSAPPA(  
 اصـلي پرسـشنامه   روايي زبانشناختي نسخه زبـان       براي     

CSAPPA             با اسـتفاده از روش اسـتاندارد ترجمـه و بـاز 
 در ايـن    .شـد  از زبان انگليسي به فارسي ترجمـه         ،١ترجمه

روش ابتدا نسخه اصلي پرسشنامه توسط دوم تخصص زبان         
طور مستقل از يكديگر از انگليـسي بـه فارسـي           انگليسي به 
 سـپس  ،)Forward translation- FWT(ه ترجمه شد

 توسـط دو متـرجم مـستقل        نسخه ترجمه شده،   ترجمهباز  
 و )Backward translation- BWT(انجام شـد  ديگر 

هـر دو نـسخه انگليـسي    نكـه  براي اطمينان از اي،  در نهايت 
هـر دو نـسخه      ،معادل يكديگر و بار معنايي يكـسان دارنـد        

)FWT   و BWT ( مواردي كـه در دو      د و ش مقايسه   با هم 
سپس .  مورد بررسي قرار گرفت    نسخه با هم تفاوت داشتند    

 انتخاب معادل معنايي و اصطلاحي مناسب براي كلمـات          با
.  تهيـه گرديـد     پرسـشنامه   نسخه نهايي  ،و با ايجاد تغييراتي   

در اين مرحله پرسشنامه در اختيار شش نفر از متخصصين          
 و CVR٢رفتـار حركتـي قـرار گرفـت و روايـي محتـوايي       

CVIلاتي كه امتياز كـافي  اؤمورد بررسي قرار گرفت و س ٣
روايي ،  نياوردند، مجدد مورد بررسي قرار گرفته و در نهايت        

ه  ب٩١/٠ و ٩٩/٠  به ترتيب برابر CVI و  CVRمحتوايي 
  . دست آمد

  هاروش تحليل داده
من "از آزمون تك متغيره     ها  تحليل داده  و تجزيهبراي       

اخلـه  هاي هر فاكتور بعـد از مد       براي مقايسه  نمره    "ويتني
استفاده شـد و همچنـين بـراي تجزيـه و تحليـل نتـايج و                

هاي مطالعه با حـذف اثـر هـر فـاكتور قبـل از              بررسي گروه 
آناليز رگرسيون پواسن با از     "مداخله از آزمون چند متغيره      

ــتفاده روش  ــاداري  "GEEاس ــطح معن  )P≥٠٥/٠( در س
  .استفاده شد

  هاي پژوهشيافته
هـا محاسـبه    يـك از آزمـون    امتياز حاصل از اجراي هر           

ميـانگين ايـن   . شده و مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفتنـد         
 آورده شـده  ١امتيازها در گروه تجربي و كنترل در جـدول         

                                                
1 - forward- backward 
2 - Content Validity Ratio 
3 - Content Validity Index 

 آمار ميـانگين و انحـراف معيـار تمـامي           ٢در جدول   . است
. بندي آورده شده اسـت متغيرهاي مطالعه بدون اعمال رتبه   
روه  قبـل از مداخلـه از   براي مقايسه هر متغير در بين دو گ   

. طريق آزمون تك متغيره من ويتني اسـتفاده شـده اسـت           
براي متعادل كردن اختلافات دو گـروه قبـل از مداخلـه از             

 اسـتفاده   GEEآناليز رگرسيون پواسن با استفاده از روش        
 ٣صـورت خلاصـه در جـدول    شد و نتايج حاصـل از آن بـه      

  .آورده شده است
دهـد كـه نمـرات هـر        بررسي ميانگين نمرات نشان مي         

چهار متغير در گروه مداخله و كنتـرل در ابتـداي مطالعـه             
و بعـد از مداخلـه در دو گـروه افـزايش            يكسان بوده اسـت     

يافته است، اما در گروه مداخله افزايش بيـشتري مـشاهده           
  .شودمي

 همچنين نتايج آناليز رگرسيون پواسن با استفاده روش            
GEE  در سـطح    دهد كه اثر متقابل گروه و زمان       نشان مي

توان بدين ترتيب مي  ). >٠,٠٠٠١P( درصد معنادار است     ٥
 گفت رويكرد تدريس بازي بـر انگيـزه و اعتمـاد بـه نفـس              

)CSAPPA(  ،         شايستگي درك شده، گـرايش بـه تربيـت
  .بدني و لذت بردن تأثيرگذار است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٢٢٥
  

  هاي گروه كنترل و تجربي در مرحله پيش آزمون و پس آزمونوصيفي مربوط به نتايج آزمون آمار ت-١جدول
  پس آزمون  پيش آزمون

انحراف   ميانگين  متغير  گروه
انحراف   ميانگين  استاندارد

  استاندارد
انگيزه و اعتماد به نفس 

)CSAPPA(  ٩,٢٢ ٦٥,٧١ ١٦,٤٨ ٥٥,١٤ 
 ٥,٦٠ ٢٢,٦٧ ٧,٠٢ ١٩,٩٥  شايستگي درك شده

 ٤,٠٩ ٣٢,٠٥ ٨,١١ ٢٦,٣٣  گرايش به تربيت بدني
گروه 
  تجربي

 ١,٤٢ ١٠,٧١ ٢,٤٩ ٨,٧١  لذت بردن
انگيزه و اعتماد به نفس 

)CSAPPA(  ١٦,٣٦ ٥٤,٠٥ ١٦,٦٢ ٥٢,٨٣ 
 ٦,٢٥ ١٨,١٣ ٦,٦٦ ١٨,٠٤  شايستگي درك شده

 ٩,٠٠ ٢٦,٣٥ ٨,٢٧ ٢٦,٢٦  گرايش به تربيت بدني
گروه 
  كنترل

 ٢,٣٥ ٨,٥٢ ٢,٤٥ ٨,٥٢  لذت بردن
  

  )آزمون تك متغيره(  مقايسه متغيرهاي مطالعه بين دو گروه قبل از مداخله از طريق آزمون من ويتني - ٢جدول 
  P-value  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير  گروه كنترل  گروه تجربي

انگيزه و اعتماد به نفس 
)CSAPPA(  ٠,٢٠٥ ١٦,٦٢ ٥٢,٨٣ ١٦,٤٨ ٥٥,١٤ 

 ٠,٠١٣ ٦,٦٦ ١٨,٠٤ ٧,٠٢ ١٩,٩٥  شايستگي درك شده
 ٠,٠١٣ ٨,٢٧ ٢٦,٢٦ ٨,١١ ٢٦,٣٣  گرايش به تربيت بدني

  ٠,٠٤٥ ٢,٤٥ ٨,٥٢ ٢,٤٩ ٨,٧١  لذت بردن
  

   GEE  آناليز رگرسيون پواسن با استفاده از روش - ٣جدول 
 P-value  خطاي استاندارد ضريب تعيين  اثر  متغير

 ٠,٨٢٨ ٠,٨٨٦ ٠,١٩٣  اثر گروه
ماد به نفس انگيزه و اعت ٠,٩٨٠ ٠,٣٤٤ ٠,٠٠٠  اثر زمان

)CSAPPA(  ٠,٠٠٠ ٠,٥٢٠ ٢,٠٠٠  اثر متقابل 
 ١,٤٥٠ ١,٣١٧ ١,٩٠٩  اثر گروه
  شايستگي درك شده ٠,٢٢٠ ٠,٣٨٧ ٠,٠٨٧  اثر زمان

 ٠,٠٠٠ ٤,٤٧٠ ٠,٥٨٨  اثر متقابل
 ٠,٠٥٠ ١,٥٤٨ ٠,٠٧٢  اثر گروه
  گرايش به تربيت بدني ٠,١٣٠ ٠,٦٧٦ ٠,٠٨٧  اثر زمان

 ٠,٠٠٠ ٥,٥٦٠ ١,٠١٢  اثر متقابل
 ٠,٨٢٨ ٠,٨٨٦ ٠,١٩٣  اثر گروه
  لذت بردن ٠,٩٨٠ ٠,٣٤٤ ٠,٠٠٠  اثر زمان

 ٠,٠٠٠ ٠,٥٢٠ ٢,٠٠٠  اثر متقابل
  
  
  
    



١٤٠٢ره اول، بهار و تابستان ، شمازدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ٢٢٦

  گيريبحث و نتيجه
رويكـرد تـدريس    "ثير  أبررسي ت ـ ،  هدف از اين پژوهش        

نتـايج  .  بود"گيزه و اعتماد به نفس  بازي براي يادگيري بر ان    
ثير معنـاداري بـر انگيـزه و        أنشان دادند كه اين رويكـرد ت ـ      

اعتماد به نفس دارد، بدين معني كه مجموع امتيازات سـه           
خــود ادراكــي كودكــان از شايــستگي "فــاكتور پرســشنامه 

كه شامل، شايستگي   "ادراك شده و گرايش به تربيت بدني      
 از فعاليـت   و لذت بردنبدنيدرك شده، گرايش به فعاليت    

بدني در گروه تجربي بالاتر از گروه كنترل بوده و از لحـاظ             
اين پـژوهش   . آماري تفاوت اين دو گروه معنادار بوده است       

رويكرد تدريس بازي بـراي     "ثير  أاولين پژوهشي است كه ت    
ــادگيري ــق  "ي ــه نفــس را از طري ــر انگيــزش و اعتمــاد ب  ب

 از شايستگي ادراك شـده      خود ادراكي كودكان  "پرسشنامه  
 اجـرا كـرده اسـت و لـذا مـورد            "و گرايش به تربيت بـدني     

ثير اين رويكرد بر انگيـزه      أاما از نظر ت   ،  مشابهي وجود ندارد  
 ٢لي ـسـتولز و پ   ، ا )٢٠١٧ (١هاي آلكالا و گـاريجو    با پژوهش 

ــري)٢٠١٤( ــ)٢٠١٦ (٣، الـ ــسكيتا)٢٠١٤( ٤اتلر، بـ  و  و مـ
  . همسو است)٢٠١٢ (٥همكاران

افـزايش در ميـزان انگيـزه و اعتمـاد بـه نفـس در                نيا     
 دهدينشان م  كلاس با رويكرد تدريس بازي براي يادگيري      

 در دروس   ي و مـشاركت   آزاد تـدريس  ياه ـشكه چگونه رو  
 طي باعث بهبود در مشاركت دانش آموزان، مح ـ    تربيت بدني 

آلكـالا و گـاريجو،     (شود  يكلاس مثبت و خودپنداره بهتر م     
رويكرد تدريس بـازي بـراي       كه   ييهاجنبه از يكي). ٢٠١٧

 اسـت كـه     يكند، درك و دانش باز    ي م فيرا توص يادگيري  
  . )٢٠١٤، لياستولز و پ(كند ي متي تقوا ري ذاتزهيانگ

 كـه   ييهـا  از جنبـه   يك ـيمعتقـد اسـت     ) ٢٠١٦(الري       
 اضـافه   فعاليت بدني  به   رويكرد تدريس بازي براي يادگيري    

تـر   و جالـب يابي دستيها برا يلاح باز  امكان اص  ،كرده است 
عنـوان   بـه  هاياستفاده از باز   و اين رويكرد با      آنهاست شدن
 را  ي اجتمـاع  يهـا توانـد ارزش  ي م ـ يريادگي ـ ي بـرا  يابزار

آمـوزان سـطح بـالايي از عملكـرد          وقتي دانش  .توسعه دهد 
حركتي نداشته باشند، لذت بـردن از ورزش بـراي آنهـا در             

 ده حركـات فنـي، غيـرممكن اسـت        يك موقعيت ايزوله ش ـ   
رويكـرد تـدريس    "روش   امـا    ).٢٠١٢ و همكاران،    مسكيتا(

، درك و تأمـل در      يشـناخت رشـد    بـا    "بازي براي يادگيري  
                                                
1 - Alcalá & Garijo 
2 - Stolz & Pill 
3 - O’Leary 
4 - Butler 
5 - Mesquita et al. 

 يريادگي ـ عدم   دهيبا ا  و    همراه است  ني تمر يرهايمورد متغ 
  ). ٢٠١٤باتلر، ( دارد رتي مغايدر آموزش ورزش

يـر مجموعـه    گونه كـه بيـان شـد متغيرهـاي ز         اما همان     
خود ادراكي كودكان از شايستگي ادراك شـده        "پرسشنامه  

. نيز مـورد بررسـي قـرار گرفـت         "و گرايش به تربيت بدني    
رويكـرد تـدريس بـازي بـراي        "نتايج حاكي از آن بود كـه        

 بر شايستگي درك شده شركت كنندگان تـأثير          "يادگيري
 .مثبت داشته است

، )٢٠١٨ (٦همكاران و   بلاندو-مورالسنتايج اين بخش با         
و ) ٢٠٠٨(، مانـديگو و همكـاران       )٢٠١٠(جونز و همكاران    
  .همسو است) ٢٠٠٠ (٧مانديگو و هولت

بيـان داشـتند كـه      ) ٢٠١٨( و همكـاران     بلاندو-مورالس    
هـاي اجـرا شـده در        در بازي  آموزاندانش  شتريمشاركت ب 
 آنها تي لذت و درك صلاح شي افزا ليتواند دل ي، م اين مدل 

در تكاليف به طراحي شده با فرمت        مشاركت   شيافزا. باشد
كند ي م جادي ا ي ورزش ني به سمت تمر   يشتري ب زهيانگبازي  

ــت، ( ــديگو و هول ــت  ). ٢٠٠٠مان ــديگو و هول ــان، مان در پاي
كنند كه رويكـرد تـدريس بـازي        گونه بيان مي  اين) ٢٠٠٠(

- مهـارت شرفتي ـ پي مناسب براكردي رو كي براي يادگيري 
  . درك شده استتي لذت بردن و صلاح،ي اجتماعيها

ثير رويكـرد تـدريس بـازي بـراي         أدر پژوهش حاضر ت ـ        
يادگيري بر گرايش به تربيت بدني نيز مـورد بررسـي قـرار             

ثير أتوانـد ت ـ گرفت و نتايج نشان داد كـه ايـن رويكـرد مـي      
آموزان بـراي انجـام فعاليـت       مثبتي بر تمايل و علاقه دانش     

، )٢٠١٨( و همكـاران     بلانـدو -لسمـورا . بدني داشته باشـد   
 .نيز به نتايج مشابهي دست يافتند     ) ٢٠١٧(آلكالا و گاريجو    

 ٩٠ از شيكــه بــد افتنــي در)٢٠١٠ (٨فــراي و همكــارانش
رويكـرد تـدريس بـازي بـراي         روش آمـوزان  درصد دانـش  

. دهندي م حي ترج ي بدن تي ترب اتي تجرب ري را به سا   يادگيري
 در  يشتري ـ ب اقياشـت ، دانـش آمـوزان علاقـه و         قتيدر حق 

 ني و همچن  ي باز يهاكيها و تاكت   مهارت شي، افزا يريادگي
 نـشان دادنـد     ي بـدن  يهاتي كردن ارزش بالاتر در فعال     دايپ
  ).٢٠١٠فراي و همكارانش، (

رويكـرد تـدريس بـازي      "همچنين نتايج نشان داد كـه           
 بر لذت بردن از فعاليت در كـلاس تربيـت           "براي يادگيري 

اشـت و باعـث افـزايش لـذت دانـش آمـوزان          ثير د أبدني ت ـ 
، )٢٠٢٣ (٩نتايج اين بخش بـا گونـاوان و همكـاران         . گرديد

                                                
6 - Morales-Belando et al. 
7 - Mandigo & Holt 
8 - Fry et al. 9 - Gunawan et al. 



٢٢٧
ــدو-مــورالس ــاران )٢٠١٨( و همكــاران بلان ، جــونز و همك

) ٢٠٠٥ (١، كرتـشمار  )٢٠٠٨(، مانديگو و همكاران     )٢٠١٠(
علت لذت بـردن از حـضور       ) ٢٠٠٥(كرتشمار  . همسو است 

دهـد كـه    گونه شرح مي  ا اين هايي با اين رويكرد ر    در كلاس 
 رويكرد تدريس بازي براي يـادگيري،      آزاد و خلاقانه     يفضا

دهـد بـدون در نظـر       يكه به همه دانش آمـوزان اجـازه م ـ        
 را نشان   يطيگرفتن سطح مهارت، در آن شركت كنند، مح       

 خـود را    يهـا تواننـد مهـارت   يدهد كه دانش آموزان م ـ    يم
باعـث   ني ـ ا و كسب كرده و در حركات خود خـلاق باشـند         

 كـه منجـر بـه لـذت     شـته باشـد   را دا  ليپتانسشود اين   مي
در پـژوهش خـود بـه       ) ٢٠١٦ (٢اما روبرتـسون  .  شود بيشتر

كه بـا اجـراي ايـن رويكـرد، ميـزان          اين نتيجه دست يافت   
لذت بردن از كلاس تربيت بدني در دانش آمـوزاني كـه در             

كردنـد،  ابتداي پژوهش ميزان بالاتري لذت را گـزارش مـي         
-اند كه به پـژوهش    البته آنها اعلام كرده   . كاهش يافته است  

-افتـه  ي  بـا  يف ـي ك جينتاهاي بيشتري نياز است و همچنين       
 اني دانـشجو  راي ـز؛  ه اسـت   داشـت  رتي مغـا  ي آنهـا  كم ـ يها

 رويكـرد    عوامـل مربـوط بـه      شتري ـ كـه ب   ه بودند گزارش داد 
   .را دوست داشتندتدريس بازي براي يادگيري 

  
  هاي پژوهشمحدويت

تـوان بيـان   هاي اين پژوهش مـي در رابطه با محدوديت       
تـصادفي نبـوده، نمونـه    كنندگان   شركتانتخاب   كه   داشت

كوچك انتخاب شده است، در يك رده سني و فقط پسران           
 همچنين طول مدت اجراي     .انددر اين مطالعه شركت كرده    

  .ها فقط در يك نيمه از سال تحصيلي بوده استبازي
  ژوهشيپيشنهادهاي پ

 ري بـه تـأث  نـده يآ هـاي دهـيم در پـژوهش    پيشنهاد مـي       
در   بـر دانـش آمـوزان    رويكرد تدريس بازي براي يـادگيري     

ي و   رشـد  يها و تفاوت   پرداخته شود   مختلف ي سن يهارده
 پـژوهش  كي ـ، گري دشنهاديپ. دن كنيبررسنيز  را  جنسيتي

 مـدل  كي ـ مدت ي طولان راتي تأث ي بررس ه ب ي است كه  طول
رويكرد تدريس بـازي بـراي يـادگيري بـر سـطح             يآموزش

  .انگيزه و اعتماد به نفس كودكان بپردازد
 پيشنهادهاي كاربردي

توان رويكرد تدريس   دست آمده مي  ه  با توجه به نتايج ب         
بازي براي يادگيري را يك روش نوين و مناسب براي ارتقاء        
                                                
1 - Kretchmar 2 - Robertson 

هـاي  سطح انگيزه و اعتماد به نفس دانش آموزان در كلاس       
تـوان گفـت كـه      در نتيجه مي   .ربيت بدني مدارس دانست   ت

تربيـت  پژوهش حاضر ممكن است مورد توجه همه معلمان     
ايـن روش در كنـار ارتقـاء حيطـه           راي ـزد؛  بدني قـرار گيـر    

توانـد سـطح    شناختي و سطح عملكردي دانش آموزان مـي       
بنـابراين  . انگيزه و اعتماد به نفس آنان را نيز افزايش دهـد          

ــي ــشنهاد م ــودپي ــوزش ش ــرورش دوره و وزارت آم ــاي پ ه
آموزشي طريقه تدريس اين رويكرد را براي معلمين تربيت         
بدني مدارس ابتدايي برگزار نمايد تا بتوانند اين رويكـرد را           

  . در مدارس اجرا نمايند
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