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 Https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1401.12.11.1.6 الگوي ساختاري موفقيت تحصيلي بر اساس اعتماد به نفس و سرمايه هاي روانشناختي  
 )اجتنابي، مسئله مدار و هيجان مدار (اي با ميانجي گري راهبردهاي مقابله

  
  ٢زكيه اولادي، ١ابوالفضل بخشي پور

 ١/١٢/١٤٠٠: تاريخ پذيرش٣٠/١٠/١٤٠٠: تاريخ دريافت
  :چكيده

ي بيني موفقيـت تحـصيلي بـر اسـاس اعتمـاد بـه نفـس و سـرمايه                 هدف مطالعه حاضر، ارائه الگوي ساختاري به منظور پيش        
 همبـستگي و جامعـه    -روش پژوهش از نـوع توصـيفي      . اي در دانش آموزان بود    دهاي مقابله گري راهبر روانشناختي با ميانجي  

-روش نمونـه .  بوده اسـت ١٤٠٠-٩٩آماري شامل كليه دانش آموزان دوره متوسطه دوم مدارس شهر مشهد در سال تحصيلي            
ه پرسشنامه هاي اعتماد به نفس دانش آموزان ب.  دانش آموز بوده است   ٤٠٥ي و حجم نمونه شامل      اي چند مرحله  گيري خوشه 

بـراي  . و پرسشنامه سرمايه روانشناختي لوتانز پاسخ دادنـد ) اندلر و پاركر(پرسشنامه راهبردهاي مقابله با فشار رواني  لوزنبرگ،
 و ايموس جهت بررسي روابط ميـان متغيرهـاي    spss24ها از روش الگويابي معادلات ساختاري با نرم افزارهاي تحليل داده

اي مـسئله مـدار بـا موفقيـت     نتايج نشان دادند كه بين اعتماد به نفس و سرمايه روانشناختي و سبك مقابله. نون استفاده شد  مك
امـا بـين    . اي اجتنابي با موفقيت رابطه منفي معناداري وجود دارد        همچنين بين سبك مقابله    تحصيلي رابطه مثبت و معناداري و     

همچنين اعتماد به نفس و سرمايه روانـشناختي بـا ميـانجي            . رابطه معناداري يافت نشد   سبك هيجان مدار با موفقيت تحصيلي       
  . كنداي مسئله مدار موفقيت تحصيلي را در دانش آموزان پيش بيني ميراهبرد مقابله

  
  ايراهبردهاي مقابله سرمايه روانشناختي، اعتماد به نفس،  موفقيت تحصيلي،:هاي كليديواژه
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  :مقدمه
ــصيلي      ــت تح ــه   ١موفقي ــورد توج ــواره م  هم

ورش و محققـان حـوزه      متخصصان آموزش و پـر    
آموزشي و تحصيلي بوده و تحقيقـات بـسياري را        

 ،عابـدي  شـعباني، (به خود اختصاص داده اسـت       
موفقيت تحصيلي نه تنها شرايط استخدام  ). ١٣٩٩

و موفقيت شغلي در آينده را فراهم خواهـد كـرد،           
هاي اجتماعي و فرهنگـي     بلكه باعث ارتقا سرمايه   

و سـلامت بيـشتر     و زندگي استاندارد خواهد شد      
ــه ارمغــان خواهــد آورد  ــه ديگــران را ب  نــسبت ب

در تعريف موفقيت تحـصيلي بـه       ). ٢٠١٦؛  ٢ميلن(
شود كه او موفقيت رجوع مي) ١٩٦٧(تعريف لوين 

دانـد كـه    تحصيلي را تجلي جايگاه يك فراگير مي      
اين جايگاه ممكن است بـه نمـره اي بـراي يـك             

. داي از دروس اطلاق شـو درس يا معدل مجموعه  
هاي علمي از قرن بيستم منجر به شناخت پيشرفت
هاي غير شناختي دانش آموزان بـه عنـوان         ويژگي

 يين كننده موفقيت تحصيلي شـده اسـت       ععوامل ت 
كننــد كــه محققــان بيــان مــي).  ٣،٢٠١٣كوزگــون(

مهمترين عوامـل مـوثر بـر موفقيـت تحـصيلي و            
ــناختي و    ــل ش ــر عوام ــشرفت دو متغي ــزه پي انگي

. حـسين پـور    حيـدري ممقـاني،   ( انگيزشي اسـت  
تحقيقات زيـادي انجـام شـده اسـت كـه           ). ١٣٩٩

 سعي ) .٥،٢٠١٨اسميتيكاري ؛٢٠١٢ ،٤ريچاردسون(
 را بـا   تحـصيلي  موفقيت بودن بعدي چند كنندمي

. مختلف مورد بررسي قرار دهند   متغيرهاي بررسي
 راهبردهاي گذشته، آموزشي زندگي مانند عواملي

                                                
1 . Academic Success 
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 خـانوادگي، /اجتماعي حمايت ، مقابله راهبردهاي
 موفقيـت،  بـراي  فـرد  تـلاش  فرد، زندگي كيفيت

 انگيـــزه خودكارآمـــدي، هـــا، دوره در شـــركت
 مديريت توانايي پذيري، مسئوليت ميزان پيشرفت،

 و مناسـب  ايحرفه اهداف شناسايي توانايي زمان،
 وضـعيت  خلاقيت، موثر، يادگيري هاي استراتژي
از انجـا كـه دانـش       . غيـره  و اجتمـاعي -اقتصادي

 دارند نياز قدرتمندي روانشناختي منابع به موزانآ
 سـرمايه  دهنـد،  ارتقا را خود تحصيلي موفقيت كه

 مقابلـه  راهبردهاي و نفس به اعتماد روانشناختي،
 تبديل آنها آموزشي فرايند مهم اجزاي به تحصيلي

 ســرمايه ).٦،٢٠١٧رينگــل هــات، هيــر، (شــودمـي 
 از متـشكل  فـرد  روانـي  اسـتقامت  به روانشناختي

 خوش و آوريتاب اثربخشي، ي اميد، مولفه چهار
 را فرد مثبت رواني وضعيت كه كندمي اشاره بيني

 يـافتن  بـراي  فرد توانايي شامل اميد كندمي تعيين
موثر  استفاده و فردي اهداف به دستيابي مسيرهاي

مولفه  دومين. )٢٠١٩بكمن،. (است مسيرها اين از
 بـه  اسـت كـه    خودكارآمدي روانشناختي، سرمايه
 در وي هـاي مهـارت  مورد در فرد باورهاي عنوان
 تعريـف  اجتماعي شناختي نظريه در خاصي زمينه
ــي ــات .شــودم ــي مطالع ــري، (قبل ــي، مطه  رحيم

) ٢٠١٣ لاركـين،  و ساندر، پوتواين، ؛١٣٩٩،قاسمي
 درجـه  داراي كـه  دانـشجوياني  كـه  دهدمي نشان

 نمــرات هــستند بــالايي تحــصيلي خودكارآمــدي
 نـشان  خـود  هاي مختلف تحصيلي  دوره در بالايي

 آوري تـاب  روانـي  سرمايه جزء سومين .دهندمي
زنـدگي   تاب آوري يعني توان موفق بـودن،      .است

كردن و خود را رشـد دادن در شـرايط دشـوار بـا       
                                                
6 Hair.،Hult،Ringle 



١٨٣  بخشي پور و همكار
افراد تـاب آور    ). ٢٠١٩،بكمن( وجود عوامل خطر  

هـاي رنجاننـده    گريبه آساني با رخدادها و مطالبه     
 چـالش  مـشكلات  وجـود  شـوند و بـا    سازگار مي 

 وضـعيت  ، خـود  آموزشـي  هاي زمينه در برانگيز
 و كننـد  حفـظ  مطلوب سطح در را خود تحصيلي

 داننـد مـي  خود تقويت براي فرصتي را مسئله اين
 قـزل بيگـو،    ؛ حـسينچاري،  ٢٠٢٠بوريك و موي    (

 جــزء آخــرين ديگــر، طــرف از ). ١٣٩٨جوكــار،
 بـه  بـوط مر ، بينـي  خـوش  روانـشناختي،  سرمايه

 مثبت انتظارات. است آينده مورد در فرد انتظارات
 بـه  موانع حل در فرد كه شود مي باعث زندگي از

ايرجي (مطالعات قبلي    .كند موثري پافشاري  طور
؛منيـع ومهـدوي    ١٣٩٦،راد و ملك زاده نصرآبادي    

هاي سرمايه  تاييد نمودند كه تمام مولفه    ) ١٣٩٧،فر
 انگيــزه نــشناختي در موفقيــت تحــصيلي و  ارو

به نقل ( پيشرفت دانش آموزان تاثير معناداري دارد    
  ).١٣٩٩رجايي و ناظمي  از خوي نژاد،

 تحصيلي موفقيت در مهم عوامل از ديگر يكي    
است كـه بـه ميـزان        نفس به اعتماد آموزان، دانش
پذيرش و احساس ارزشمندي هر فرد نسب      تاييد،

 ).٢٠١٤سيوستاوا و جوشـي؛     ( .به خود اشاره دارد   
 ٥٠ تـا  ٣٠ها حاكي از آن اسـت كـه بـين        پژوهش

درصد از نوجوانان با مشكل اعتماد به نفس پايين         
به ويژه در اوايل دوران نوجـواني درگيـر هـستند           

 در ايـن دوره،    )١٣٩٢آقامحيـديان،  فتحـي،  بادله،(
ــود،  ــوان از خ ــتفاده وي از   درك نوج ــه اس زمين

برقراري ارتبـاط مناسـب بـا        استعدادهاي خويش، 
هـاي  ديگران و تلاش در جهـت كـسب موفقيـت         

-مختلف از جمله در زمنيه تحصيل را فراهم مـي         
كند و عدم وجود آن ضربه سنگيني بـه فـرد وارد            

 كننـده  تعيـين  ديگـر  عامـل  )٢٠١٧سـو، (كنـد  مي
 راهبردهــاي آمــوزان، دانــش تحــصيلي موفقيــت

 ماننـد  هـاي تحـصيلي   مـسئوليت . اسـت  ايمقابله
 محـيط  تغيير غيره، و حاناتامت ها، پروژه تكاليف،
 هـاي مـسئوليت  و وظـايف  ها،دوستي و اجتماعي

 اسـترس  بـالاي  درجـات  بـه  منجـر  غيره و جديد
 چنـين  در. شـود مـي  دانـش آمـوزان    در تحصيلي

 از كننــدمــي ســعي افــراد فــضاي اســترس زايــي،
 ايـن  كننـد  اسـتفاده  خـاص  ايمقابلـه  راهبردهاي
-مي ناميده همقابل راهبردهاي عنوان به هااستراتژي
فـــولكمن و ). ٢٠١٣ ، رزاك و تـــين، (شـــوند

ــه ) ١٩٨٥(لازاروس  ــاي مقابلـ ــرد هـ را اي راهبـ
هاي شناختي و رفتـاري فـرد    اي از تلاش  مجموعه

 كه در جهت تعبير و تفسير و اصلاح يـك           داندمي
رود و منجر به كـاهش      وضعيت تنش زا به كار مي     

 بر اساس مدل لازاروس    .شودرنج ناشي از آن مي    
 و طبقـه بنـدي آنـدلر و پـاركر         ) ١٩٨٤(و فولكمن 

هيجـان   سه سبك مقابله اي مسئله محور،   ) ٢٠١٥(
هـدف سـبك مـسئله      . مدار و اجتنابي وجود دارد    

مدار بازسازي شناختي مشكل يا تغيير وضعيت با        
تلاش براي حل مشكل يا كاهش اثرات آن اقـدام          

محور كاهش استرس از      هدف سبك هيجان  . است
، )مانند سـرزنش خـود    (هاي عاطفي     طريق واكنش 

سـبك هـاي    . مشغوليت به خود و يا تخيل اسـت       
اجتنابي عبارتند از اجتناب از شرايط استرس زا از         
طريق انحراف اجتماعي يا حواس پرتـي خـود بـا           

 ).٢٠١٥انـدلر و پـاركر،      (شرايط يا وظايف ديگـر      
پذيري شـناختي ضـعيف،     دانش آموزان با انعطاف   

 نـاتواني در تنظـيم هيجانـات    كنترل خود پـايين و  
همچنين، آنها قادر به پيگيري اهـداف       . خود دارند 
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هـاي محيطـي خـود نيـستند،        آموزشي و خواسـته   
پيشرفت تحـصيلي پـاييني دارنـد و از مـشكلات           

  ). ٢٠١٣هائوسلر، (برند يادگيري رنج مي
عليرغم بسياري از مطالعات كه بـه بررسـي تـأثير           

ــر موفق  ــشناختي ب ــاي روان ــت تحــصيلي متغيره ي
اند، هـيچ تحقيقـي در مـورد روابـط بـين            پرداخته

و راهبردهاي  به نفس   سرمايه روانشناختي، اعتماد    

اي بــا موفقيــت تحــصيلي دانــش آمــوزان مقابلــه
نپرداخته است لذا پژوهش حاضـر سـعي دارد بـه           

شـناختي،    اين سوال پاسخ دهـد كـه سـرمايه روان         
-قابلهاعتماد به نفس با نقش ميانجي راهبردهاي م       

اي تا چه اندازه موفقيت تحصيلي دانش آموزان را      
  .كنند تبيين مي

  
  
   

   
  

 و سـرمايه     به نفـس   در مدل پيشنهادي، اعتماد       
. مــستقل هــستند/روانــشناختي متغيرهــاي برونــزا

ــه ــاي مقابلـ ــصيلي راهبردهـ اي و موفقيـــت تحـ
ــزا  ــاي درون ــستند /متغيره ــسته ه ــدل، . واب در م

اجتنـابي   راهبرد مسئله مدار،  ( ايلهراهبردهاي مقاب 
وابـسته بـين   /متغير واسطه درونزا ) و هيجان محور  

اعتماد به نفس، سـرمايه روانـشناختي و موفقيـت          
پـژوهش   اطلاعات، اين بر تكيه با .تحصيلي است 

حاضر با هدف پيش بيني موفقيت تحصيلي دانش        
هـاي  آموزان بر اساس اعتماد بـه نفـس و سـرمايه      

اي گري راهبردهـاي مقابلـه    ا ميانجي روانشناختي ب 
  .انجام شده است

  :روش
روش پژوهش حاضر از نوع همبستگي اسـت            

كه در آن روابط بين متغيرهاي پژوهش بـه روش          
ــده     ــان ش ــاختاري بي ــادلات س ــازي مع ــدل س م

جامعـه پـژوهش كليـه دانـش آمـوزان دوره        .است
ــال   ــه در س ــد ك ــشهد بودن متوســطه دوم شــهر م

. مشغول بـه تحـصيل بودنـد       ١٤٠٠ -٩٩تحصيلي  

اي شركت كنندگان به روش نمونه گيـري خوشـه        
ــه ــد مرحل ــدارس متوســطه دوم   اي،چن ــين م از ب
 ناحيـه   ٦به اين ترتيب كـه از بـين         . انتخاب شدند 

شهر مشهد ناحيه يك به صورت تصادفي انتخاب        
مدرسـه  ٦و پس از تهيه فهرست مدارس آن ناحيه،       

شـدند و بـه   انتخـاب  ) سه دخترانه و سه پـسرانه     (
هـاني ناشـي از بيمـاري كرونـا،         دليل محـدوديت  

-پرسشنامه با هماهنگي مدير آموزشگاه در گـروه       
هــاي دانــش آمــوزي مــدارس قــرار گرفتــه و در 

 نفر دانش آموز به صورت فردي بـه         ٤٠٥مجموع  
انتخاب ايـن تعـداد بـا توجـه بـه            .آن پاسخ دادند  

، باراني و همكاران  (به نقل از     )٢٠١٦(ملاك كلاين 
مبني بر انتخـاب تعـداد شـركت كننـدگان          ) ١٣٩٨

ــاس    ــر اس ــژوهش ب ــا ١٠پ ــداد  ٢٠ ت ــر تع  براب
معيـار ورود بـه     . صورت گرفت  پارامترهاي مدل، 

به دانش آموزان   . پژوهش رضايت دانش آموز بود    
هاي آنها صرفا جهت انجام كار      گفته شد كه پاسخ   

پژوهشي بوده و بدون نام و نـام خـانوادگي و بـه             
 .مانـد انه نـزد پژوهـشگر بـاقي مـي        صورت محرم 

 سرمايه روانشناختي
 راهبرهاي مقابله اي

 اعتماد به نفس

 موفقيت تحصيلي
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 ميانگين و انحراف معيـار سـن شـركت كننـدگان          

هـاي جمعيـت    ويژگـي .  سال بـود   ٩٦/٠ و   ٢٨/١٦
 ١شناختي شركت كنندگان در پژوهش در جدول        

  .آمده است
  

 هاي جمعيت شناختي شركت كنندگان پژوهش ويژگي- ١ جدول
  درصد  تعداد  گروه  يرمتغ  درصد  تعداد  گروه  متغير

  ٤/٣١  ١٢٧  دهم  ٨٠/٣١  ١٢٩  دختر
  ٩/٤٢  ١٧٤  يازدهم  ٢٠/٦٨  ٢٧٦  پسر

  جنسيت
  

  ١٠٠  ٤٠٥  كل

پايــــه 
  تحصيلي

  ٧/٢٥  ١٠٤  دوازدهم
  :بزارهاي پژوهشا

در پـــژوهش حاضـــر، بـــراي جمـــع آوري      
اطلاعات مربوط به متغيرها از ايـن ابـزار اسـتفاده           

 شخصي طلاعاتا فرم: شخصي اطلاعات فرم: شد
-ويژگـي  به مربوط هاي داده به دستيابي منظور به

 ايـن . شد تهيه محققين توسط نمونه توصيفي هاي
جنـسيت،پايه   سـن،  مـورد  در سوالاتي شامل فرم

ــصيلي ــره و تح ــدل نم ــود مع ــدورا . ب ــر بن از نظ
، بهتــرين شــاخص موفقيــت يــك دانــش )١٩٩٧(

ــت  ــدل اوس ــره مع ــوز، نم ــام   .آم ــره تم ــن نم اي
 را كه او در طول فرآيند آموزشي انجام   هايي  تلاش

لـذا در ايـن     ) ٢٠١٥يـورك،   (كند    داده خلاصه مي  
پژوهش نمره معدل پاياني دانش آمـوز بـه عنـوان           

  .ملاك موفقيت تحصيلي وي در نظر گرفته شد
  :١پرسشنامه سرمايه روانشناختي لوتانز

در اين پرسشنامه از مقادير استاندارد شده كـه              
 تـاب آوري،   ختارهايي كـه اميـد،    طور وسيعي سا  

سـنجند اسـتفاده    بيني و خودكارآمدي را مي    خوش
شده است و قابليـت اعتبـارو پايـايي ايـن خـرده             

 ٢٤اين پرسـشنامه    . ها نيز اثبات شده است    مقياس
 گويـه اسـت و   ٦سوال و هر خرده مقياس شـامل       

اي  درجـه  ٦آزمودني ها بـه هـر گويـه در مقيـاس          
                                                
1 -  Luthans Psychological Capital Questionnaires 

. پاسخ دادند ) كاملا موافقم كاملا مخالفم تا    (ليكرت
براي به دست آوردن نمـره سـرمايه روانـي ابتـدا            
نمره هر خرده مقياس به صورت جداگانه بدسـت         
آمد و سپس مجمـوع آنهـا بـه عنـوان نمـره كـل               

ميزان پايايي آن   . سرمايه روانشناختي محسوب شد   
 بـه دسـت آمـده       ٨٥/٠بر اساس آلفـاي كرونبـاخ       

 .است
  :٢بله با فشار روانيپرسشنامه راهبردهاي مقا

ايــن پرســشنامه را بــه  )١٩٩٠(انــدلر و پــاركر     
ــواع روش  ــابي ان ــهمنظــور ارزي ــاي مقابل اي در ه

اين آزمـون داراي    . زا ساختند هاي استرس موقعيت
از هرگز تا خيلـي     ( اي ليكرت  سوال پنج گزينه   ٤٨

 سوال به يكي از ابعـاد مقابلـه         ١٦هر  . است) زياد
يت سبك غالب هر فـرد بـا        مربوط است و در نها    

اي كه در آزمون كسب كـرده اسـت         توجه به نمره  
بـه عبـارت ديگـر هـر يـك از           . شودمشخص مي 

بـه   رفتارها كه نمره بالاتري در مقياس كسب كند،       
اي ترجيحي فرد در نظر گرفتـه       عنوان سبك مقابله  

كل سـوالات بـر مبنـاي سـه نـوع رفتـار         . شودمي
 قابله اي مسئله مدار،   اي به سه نوع راهبرد م     مقابله

پايايي ايـن   . شودهيجان مدار و اجتنابي تقسيم مي     
ي ضريب آلفاي كرونبـاخ     آزمون از طريق محاسبه   

                                                
2 - Coping Inventory for Stressful Situations 
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در راهبرد مـسئله    ) ١٩٩٠(در مطالعه اندلر و پاركر    
؛ ٠/٩٢ و بـراي پـسران       ٩٠/٠مدار بـراي دختـران      

ــران     ــراي دخت ــدار ب ــان م ــرد هيج  و ٨٥/٠راهب
جتنـابي بـراي دختـران       و در راهبـرد ا     ٨٢/٠پسران

جعفرنــژاد .  بــه دســت آمــد٨٥/٠ و پــسران ٨٢/٠
در پژوهشي پايايي اين پرسـشنامه را بـه          ) ١٣٨٢(

-روش آلفاي كرونباخ براي راهبرد مقابلـه مـسئله        
 بـه   ٧٢/٠ و اجتنـابي   ٨٢/٠،هيجـان مـدار   ٨٣/٠مدار

دست آورد و ضريب همساني دروني كل آزمـون         
ــاخ آن ٩٢/٠ ــاي كرونب ــزارش٨٦/٠و آلف  شــده  گ

  .است
  :پرسشنامه اعتماد به نفس روزنبرگ

 اين مقياس اعتماد بـه نفـس كلـي و احـساس               
ايـن  . كنـد ارزشمندي شخصي را اندازه گيري مي      

 ماده است كه ميزان رضـايت       ١٠پرسشنامه داراي   
از زندگي و داشتن احساس خوب نسبت به خود         

روزنبـرگ روايـي ايـن      . كنـد را اندازه گيـري مـي     
 عنـوان نمـوده     ٧/٠ و پايـايي آن را       ٩/٠مقياس را   

ــيون  ــين سيورس ــل از ٢٠٠٣(اســت همچن ــه نق   ب
 ٨٢/٠همبستگي آزمون مجـدد بـين      ) ١٣٨٤،گنجي

ــا  ــا آلفــاي  ٨٨/٠ت  و ضــريب همــساني درونــي ب
  .  گزارش كرده است٨٨/٠ تا ٨٢/٠كرونباخ بين 

  يافته ها
ــانگين و       ــه بررســي مي ــدا ب در ايــن بخــش ابت

س همبـستگي متغيرهـاي     انحراف معيـار و مـاتري     
پژوهش و در انتها به ارزيابي مـدل سـاختاري آن           

قبل از ورود بـه آزمـون مـدل      . پرداخته شده است  
هـاي از دسـت   مفهوم پژوهش،مواردي چـون داده   

موارد پرت و نرمال بـودن متغيرهـا بررسـي           رفته،
براي بررسي نرمـال بـودن توزيـع متغيرهـاي          .شد

دو شـاخص  مشاهده شده، در پژوهش حاضـر، از   
نتايج نشان داد كـه     . استفاده شد  ٢ و كشيدگي  ١كجي

ــراي    ــشيدگي ب ــي و ك ــريب كج ــق ض ــدر مطل ق
متغيرهاي پژوهش به ترتيب كمتر از سـه و كمتـر           

ــاي   ١٠از  ــامي متغيره ــع تم ــابراين توزي ــود، بن  ب
ــال اســت  ــژوهش نرم ــرن(پ ــل از ٣،٢٠٠١بي ــه نق ب

به طور كلي نتايج ارائه شده در اين         ). ١٣٩٨باراني
دهـد كـه تمـامي مفروضـه هـاي      ان مـي  بخش نش 

اساسي تحليل مدل يابي معادلات ساختاري برقرار   
است و بنابراين براي ايـن تحليـل مـانعي وجـود            

 ماتريس همبستگي متغيرهـاي     ٢در جدول    .ندارد
 نـشان   ٢پژوهش آورده شده است نتـايج جـدول         

دهد، همبستگي بين متغيرهـا در بيـشتر مـوارد          مي
 رو امكـان بررسـي مـدل        معني دار اسـت از ايـن      

نتايج جـدول فـوق نـشان       . پژوهش فراهم گرديد  
دهد كه بين سبك اجتنابي با موفقيت تحصيلي        مي

رابطه منفي معنادار و بين اعتماد بـه نفس،سـرمايه          
روانــشناختي و ســبك مــسئله مــدار بــا موفقيــت 
تحصيلي رابطه مثبت معنادار به دست آمده اسـت         

ان مدار به دسـت     و ارتباط معناداري با سبك هيج     
  .نيامده است

  
  
  
  
  
  
  

                                                
1 skewness 2 kurtosis 3 Byrne 
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  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش و ميانگين و انحراف معيار-٢جدول 

هـاي بيـان    براي تعيين اينكه كدام يك از مولفه           
تواند متغير ملاك را بيشتر پيش بيني كنـد         شده مي 

از معادلــه رگرســيون چندگانــه همزمــان اســتفاده 

ضرايب رگرسيون هم زمـان را نـشان        ٣جدول.شد
  .دهدمي

  
ي هاي سرمايه موفقيت تحصيلي بر اساس مولفه نتايج تحليل رگرسيون چندگانه هم زمان براي پيش بيني-٣جدول 

 روانشناختي و اعتماد به نفس
ــريب   متغيرها  ضــــــ

  βرگرسيون 
t R R2 F ضـــريب   سطح معناداري

  تحمل
ــورم  تـــ

  واريانس
ــاره  آمـــ
ــين  دوربـ

  واتسون
  ٣٢/١  ٧١/٠  ٠٠٠/٠  ٣٨٢/٠  ٦١٨/٠  ٣١/١٢  ٥٥١/٠  سرمايه روانشناختي

  ٧٣/١  ٥٨/٠  ٠٠٢/٠  ٣٨٨/٠  ٦٢٥/٠  ٣١/٣  ١٦٣/٠  اعتماد به نفس
  ٣٩٣/٠  ٦٣١/٠  ٣٢/٢  ١٠٧/٠  سبك مسئله مدار

٦٧/٨٦  

٣٦/١  ٧٣/٠  ٠٣٥/٠  

٩٨/١  

  
ترين ضريب   بر اساس نتايج ضرايب بتا، برزگ        

است كـه مربـوط بـه سـرمايه         ) β= ٥٥/٠(برابر با   
روانــشناختي و پــس از آن اعتمــاد بــه نفــس كــه 

بـه عبـارتي مولفـه      . باشـد مـي ) β= ١٦/٠((برابربا
سرمايه روانشناختي و اعتماد به نفس پـيش بينـي          

تري در موفقيـت تحـصيلي افـراد        كننده هاي قوي  
ــه هــستند ــه اي .نمون و از بــين ســه راهبــرد مقابل

ــت    ــي موفقي ــيش بين ــدار در پ ــسئله م رويكــرد م
درصـد  ٤٠تحصيلي تاثيرگذار است و در مجمـوع        

-از واريانس موفقيت تحصيلي را پيش بينـي مـي         
 .كنند

معـادلات سـاختاري بـا كـاربرد روش         مدل يـابي    
 Maximum( تخمـــين حـــداكثر جانمـــايي  

likelihood (         براي ارزيابي مـدل انـدازه گيـري و
در جـدول   . شـود مدل ساختاري به كار بـرده مـي       

 مشخصه هاي برازندگي الگوي معادلات      ٣شماره  
 ،)GFI(ساختاري يعني شـاخص نكـويي بـرازش       

 ،)AGFI( شاخص نكـويي بـرازش تعـديل يافتـه        
 مجـــذور ميـــانگين مربعـــات خطـــاي تقريـــب

  متغيرها  اعتماد به نفس  سرمايه روانشناختي  سبك مسئله مدار  سبك هيجان مدار  سبك اجتنابي  موفقيت تحصيلي
  اعتماد به نفس  ١     
  سرمايه روانشناختي  ٥٨٣/٠**  ١     
  سبك مساله مدار  ٣١٢/٠** ٦٠/٠** ١   
  سبك هيجان مدار  -٢٦٢/٠** ٠٤٠/٠ -٦٦٠/٠** ١  
 سبك اجتنابي  -١٢٤/٠***  -٤٦٠/٠** -٤٨٢/٠** ٦٣١/٠** ١ 
  موفقيت تحصيلي  ٣٨٤/٠** ٦١٨/٠** ٤٣٦/٠** ٠٤٦/٠ -٢٦١/٠* ١

  ميانگين  ٢٦/١٩  ١١/١٠١  ٥٠/٤٧ ٦/٤٢ ١٥/٤٩ ٠٢/١٧
  انحراف معيار  ٠٦/٥ ٤٨/١٤ ٥٠/٧ ٩/٧ ٢١/٨ ٤٢/٦
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)RMSEA ( ــي ــرازش تطبيق ــاخص ب و ) CFI(،ش
ــشي  ــدگي افزاي ــاخص برازن ــوان ) NFI(ش ــه عن ب

. انـد هاي برازش مدل در نظر گرفته شـده       شاخص

مقادير شاخص هاي برازندگي مطلوب در جدول       
  .بيان شده است٤

 شاخص هاي برازش مدل معادلات ساختاري پژوهش-٤جدول 
IFI CFI AGFI GFI RAMSEA Χ2 /df 

٦٨/٢ ٨٠/٠ ٩١/٠ ٩٠/٠ ٩٧/٠ ٩٥/٠ 
رسـم  (  پس از اصلاح مـدل     ٤بر اساس جدول       

شـاخص هـا در     ) كوواريانس بين متغيرهاي خطـا    
سطح مطلوب قرار گرفته و بنابراين بـرازش الگـو         

 الگـوي   ٢شـكل شـماره     .در سطح مناسـبي اسـت     
برازش شده پيش بيني موفقيت تحصيلي را نـشان         

 دهدمي
.  

  
  
  
  
  
  

  
ا توجه به نتايج شكل دو،علاوه بر بررسـي و               ب

هاي سرمايه( ارائه اثرات مستقيم متغيرهاي برون زا
متغيرهاي راهبردهاي  ) روانشناختي،اعتماد به نفس  

اي هيجان مدار،مـسئله مـدار و اجتنـابي بـه           مقابله
عنوان ميانجي و غير مستقيم با موفقيت تحـصيلي          

رار گرفت و راهبرد مسئله مدار بين   مورد بررسي ق  
سرمايه هاي روانـشناختي و اعتمـاد بـه نفـس بـا             
موفقيت تحصيلي نقش ميانجي داشته و متغيرهاي       

درصد واريانس متغير وابسته را تبيين      ٥٢پيش بين   
   .اندنموده
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دهد كه مسير   ينشان م  ٥ نتايج جدول شماره         
مستقيم سرمايه روانشناختي و اعتماد بـه نفـس و          

اي مسئله مدار با موفقيت تحصيلي با  راهبرد مقابله 
 است و نيز    ٠٠١/٠  كه كمتر از      sigتوجه به مقدار    
.  معنــادار مــي باشــدp.valueاداري ضــرايب معنــ

همچنين با توجه به ضرايب معناداري نتايج بيانگر        
اين اسـت كـه مـسير غيـر مـستقيم بـين سـرمايه               

گـري  روانشناختي و اعتماد بـه نفـس بـا ميـانجي          
صرفا براي راهبـرد مـسئله       راهبردهاي مقابله اي،  

ــا توجــه بــه مقــدار   و در ســطح p.valueمــدار ب
دار بـوده و نـشان دهنـده ايـن        معنـا  ٩٩/٠اطمينان  

است كه راهبرد مسئله مدار براي دو متغير ويژگي         
ســرمايه روانــشناختي و اعتمــاد بــه نفــس نقــش  

 .گري مطلوب و مناسبي دارد ميانجي
  :بحث و نتيجه گيري

بينـي موفقيـت    پـيش  هدف پـژوهش حاضـر،         
تحصيلي بر اساس سرمايه روانـشناختي و اعتمـاد         

اي بـود   گري راهبردهاي مقابلـه   به نفس با ميانجي   
 كه از طريق تجزيه و تحليـل مـسيرهاي مـستقيم،          

غير مستقيم و كل در مـدل مـورد آزمـايش قـرار             
ها نشان دادند دانـش آمـوزاني كـه از          يافته. گرفت

اعتماد به نفس بالاتري برخـوردار بودنـد نمـرات          
كــه ايــن نتيجــه بــا . معــدل بــالاتري نيــز داشــتند

د شـده توسـط نيكـسون و        چارچوب نظري ا ايجا   
 همـسو اسـت     ١،٢٠١٧و بهاگات ) ٢٠١٣(همكاران

دهد بين سـطوح اعتمـاد بـه نفـس و           كه نشان مي  
موفقت تحصيلي دانش آموزان دبيرسـتاني ارتبـاط      

كند عنوان مي ) ١٩٩٧(معناداري وجود دارد بندورا   
كه اعتماد به نفس پيش بينـي كننـده قـوي بـراي             

 و همكـاران  چنگاني  . موفقيت تحصيلي فرد است   
به  معتقدند كه افراد داراي اعتماد به نفس      ) ١٣٩٨(

هــاي خويــشتن بــراي ايجــاد تغييــرات و  توانــايي
دانـش  .هاي زندگي اطمينان دارند مواجهه با چالش  

                                                
1 Bhagat 

p β مسير  نوع اثر  
  به هيجان مداراز اعتماد به نفس  مستقيم  -٢٥/٠** ٠٠١/٠
  مداراز اعتماد به نفس به مسئله مستقيم ٤٢/٠** ٠٠٣/٠
  از اعتماد به نفس به اجتنابي مستقيم -٢١/٠** ٠٠١/٠
  از اعتماد به نفس به موفقيت تحصيلي مستقيم ١٧/٠** ٠٠٢/٠
  از مساله مدار به موفقيت تحصيلي مستقيم ٢٢/٠** ٠٠١/٠
  به موفقيت تحصيليازهيجان مدار  مستقيم -٠٧/٠ ٤١٠/٠
  از اجتنابي به موفقيت تحصيلي مستقيم -٠٣/٠ ٥٣٠/٠
  از سرمايه هاي روانشناختي به هيجان مدار مستقيم -٥٧/٠** ٠٠١/٠
  ازسرمايه هاي روانشناختي به مساله مدار مستقيم ٥٧/٠** ٠٠١/٠
  از سرمايه هاي روانشناختي به اجتنابي مستقيم -٤١/٠** ٠٠٣/٠
  از سرمايه هاي روانشناختي به موفقيت تحصيلي مستقيم ٥٥/٠** ٠٠١/٠
 گري مسئله مداراز اعتماد به نفس به موفقيت تحصيلي با ميانجي  غير مستقيم ٠٩/٠** ٠٠١/٠
  گري مسئله مدارازسرمايه هاي روانشناختي به موفقيت تحصيلي با ميانجي غير مستقيم ١٢/٠** ٠٠٢/٠
 د به نفس به موفقيت تحصيلي با ميانجي گري هيجان مداراز اعتما غير مستقيم ٠٢/٠ ٤٢٨/٠
  گري هيجان مدارازسرمايه هاي روانشناختي به موفقيت تحصيلي با ميانجي غير مستقيم ٠٤/٠ ٣٩٨/٠
 گري اجتنابياز اعتماد به نفس به موفقيت تحصيلي با ميانجي غير مستقيم ٠٠٦/٠  ٥٩٩/٠
  گري اجتنابيروانشناختي به موفقيت تحصيلي با ميانجيازسرمايه هاي  غير مستقيم ٠١/٠ ٨٨١/٠
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آموزان با اعتماد به نفس بالاتر همواره به پيشرفت         
-كنند و باور دارند كه با تلاش مي  و ترقي فكر مي   

آنهـا  . تر عمل كنند  ي موفق توانند در مقاطع تحصيل   
ــد و   ــي دانن ــستعد م ــوش و م خــود را ســخت ك

آينـد و   معتقدند از انجام تكـاليف درسـي بـر مـي          
-شرايط را براي رشد و پيشرفت خود مساعد مـي  

  )١٣٩٨فلاح،.(كنند
عـلاوه بـر ايـن دانـش آمـوزاني كـه از سـطح            

ــه  ــالاتري در مولف ــشناختي  ب ــرمايه روان ــاي س ه
 بـالاتري در ايـن مطالعـه      برخوردار بودنـد معـدل    

داشتند كه پژوهش هـا نيـز نـشان داده اسـت كـه              
سرمايه روانشناختي زا جمله عوامل سبب شناختي 

رود مهم در موفقيت تحصيلي فـرد بـه شـمار مـي     
ــاران ( ــانس و همكـ ــژاد و  ،٢٠١٢لوتـ خـــوي نـ

 ١٣٩٨ حـسينچاري و همكـاران؛     .١٣٩٩،همكاران
-يج مـي  در تبيين اين نتا   ).٢٠١٥؛  ١هيكس و ساوو  

هاي سرمايه  توان گفت دانش آموزاني كه از مولفه      
بينـي، تـاب آوري و      اميـد، خـوش   ( روان شناختي 
برخـودار هـستند داراي ديـدگاه و        ) خودكارآمدي

احساس مناسب نسبت به آينده هستند و در انجام         
امور به قابليت ها و توانمندي هاي خود اعتماد و          

چـالش  باور دارند و همچنين در شرايط سخت و         
برانگيز مي توانند اوضاع را در كنترل خود داشـته          

هاي مختلف را باشند و توانمندي لازم در موقعيت
نشان دهند در نتيجه موفقيت و پيشرفت تحصيلي        

اميدواري دانش آموزان را در     . بيشتري كسب كنند  
كند و  انتخاب اهداف آموزشي و عملي هدايت مي      

سيرشان مواجـه   در شرايطي كه آنها با موانعي در م       
توانند راهكارهاي زيادي را براي رسيدن      شوند مي 
هـا احتمـالي را نيـز       هايشان ترسـيم و راه    به هدف 

خودكارآمدي باورهاي فـرد در      .برنامه ريزي كنند  
                                                
1 Hicks& Yao  

كند كه  مورد ظرفيت يا پتانسيل اوست و تعيين مي       
دهـد يـا    اي را به طور موثر انجام مـي       آيا او وظيفه  

اي در دسـتاوردهاي    ي كننده خير كه نقش پيش بين    
 محيط هاي آموزشـي بـراي فـرد بـه همـراه دارد            

خوش بيني ايده هاي مثبت فرد در مـورد زنـدگي       
شـود فـرد در زنـدگي       آينده او است كه باعث مي     

تـاب  . آموزشي خود نيز نتايج موفقي داشته باشـد       
شود فرد بـه طـور مناسـب بـا          آوري نيز باعث مي   

نـد و بنـابراين     مشكلات تحصيلي خود برخورد ك    
هر عنـصر در سـرمايه روانـشناختي بـا موفقيـت            
تحصيلي رابطه مثبت داشته و به نوبه خود باعـث          

شود اين مفهوم به پيشرفت نمرات معـدل فـرد      مي
هـاي  هـاي پـژوهش   اين يافته با يافتـه    (.كمك كند 

 و رادمهـر و  ١٣٩٣،، كيافر و همكاران  ٩٧برجعلي،(
  . همسو است) ١٣٩٥يوسف وند؛

گام تجزيه و تحليل مسيرهاي غيـر مـستقيم         هن    
مشخص شد كه دانش آمـوزاني كـه داراي سـطح           
بالاتري از اعتماد به نفس و سـرمايه روانـشناختي          
بودند داراي نمرات بالاتري در راهبرد مسئله مدار        
نيز بودند كه به نوبه خـود در نمـرات معـدل بـالا             

-بيان مـي ) ٢٠١٠(طور كه ساليوان  همان .موثر بود 
ــي در   ك ــر مهم ــه اي عناص ــاي مقابل ــد راهبرده ن

ــستند    ــرد ه ــصيلي ف ــت تح ــر وي . موفقي از نظ
اي مسئله مدار دانشجوياني كه از راهبردهاي مقابله

-كننند بيشتر از كساني كه از استراتژيي      استفاده مي 
بهتـر بـا     هاي هيجان محور يا اجتنابي برخورداند،     

 .شوندتر مي آيند و موفق  استرس تحصيلي كنار مي   
درباره رابطه مثبـت بـين      ) ١٣٩٩(همچنين شعباني 

اي مسئله مـدار و موفقيـت تحـصيلي         سبك مقابله 
بيان ميكند كه يادگيرنـدگان در ايـن سـبك بـاور            
دارند كه تجربه تنيدگي در موقعيت هاي مختلـف         

دسترسـي بــه   هــاي تحـصيلي، جملـه موقعيـت   از
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اهداف آتي را غير محتمل نمي سازد و اين افـراد           

ي لازم براي مقابله با عوامل تنيدگي را دارند         تواناي
و انگيزه آنها براي دستيابي بـه اهدافـشان كـاهش           

اي ناكارآمد  يابد و در مقابل راهبردهاي مقابله     نمي
با برانگيختن رفتارهاي نامرتبط با تكليف عملكرد       

دانش آموزاني كه از سبك     . كندفرد را تضعيف مي   
كننـد هنگـام   مـي اي مـسئله مـدار اسـتفاده    مقابلـه 

رويارويي با امتحان اضطرابي نداشته يا اضـطراب        
افـراد   در سبك مقابله مسئله مـدار،      .كمتري دارند 

هاي شناختي براي حل مسئله را به منظـور      مهارت
شناختي مورد استفاده قرار    مقابله با مشكلات روان   

در . كننـد دهند و اضطراب كمتري را تجربه مي      مي
عناداري بين سبك هيجان    پژوهش حاضر، رابطه م   

دست نيامـد كـه ايـن       مدار با موفقيت تحصيلي به    
) ١٩٩٤(١هيليارد و كمپل   نتايج با پژوهش متيوس،   

 ٢مطالعـات كينگـان و زونكـي      . همسو بوده اسـت   
 نشان داد كه افرادي كه داراي درجه هاي         )٢٠٠٩(

بالايي از سـرمايه روانـشناختي هـستند از راهبـرد       
 ـ   هاي مقابله  . كننـد شتري اسـتفاده مـي    اي مثبـت بي

اعتماد به نفس نيز به عنوان يك عامل مهم تعيـين           
اي مـسئله مـدار در      كننده استفاده از راهبرد مقابله    

تواننـد  افرادي كـه معتقدنـد مـي   . اين مطالعه است 
مسير تحصيلي خود را از طريق رفتارهـاي مثبـت          

-خود شكل دهند به احتمال زياد از راهبرد مقابله         
كنند و در مسير تحصيل ار استفاده مياي مسئله مد

هاي زندگي خـود موفـق تـر        نيز مانند ساير حيطه   
نتايج آزمـون مـدل، نـشان داد كـه سـبك            . هستند

مسئله مدار در تـاثير اعتمـاد بـه نفـس و سـرمايه              
روانشناختي بر موفقيت تحـصيلي نقـش ميـانجي         
                                                
1 . Matthews،Hillyard،Cambell، 
2 Qingquan & Zongkui، 

راهبـرد مـسئله مـدار بـه        . مثبت و معنـاداري دارد    
ين و سـازگارترين شـيوه كنتـرل        تـر عنوان مناسب 

شود كه موفقيت فرد ارتبـاط      استرس محسوب مي  
معناداري دارد و راهبردهاي مسئله مدار از طريـق         
رفتارهايي كه افراد براي كاهش يا برطرف كـردن          

گيرنـد  استرس در محيط هاي تحصيلي به كار مي       
  .شودمنجر به افزايش موفقيت آنها مي

ــر آ       ــه در ام ــور خلاص ــه ط ــابع  ب ــوزش من م
روانشناختي اجـزاي مهمـي هـستند كـه عملكـرد          

دهند و بـه دانـش آمـوز        تحصيلي فرد را شكل مي    
كنند تا با آگاهي از نقاط قوت روانـي و          كمك مي 

اي راهي موثر بـراي سـازماندهي       راهبرهاي مقابله 
 ايـن  اساس  بر.موفقيت تحصيلي خود ايجاد نمايد 

 دنيـاي  بـر  مـن " احـساس  توانند مي آنها آگاهي،
-مـي  و باشند داشته را "دارم كنترل خود موفقيت

 خـود  دانشگاهي زندگي در پيشرفت شانس توانند
 مـشاوره  و راهنمـايي  هايبرنامه. دهند افزايش را

 بـراي  بـه دانـش آمـوزان      كمـك  هدف با گروهي
 سـرمايه  تحـصيلي،  نفـس  بـه  اعتماد سطح توسعه

 از در توانـد مـي  مقابلـه  راهبردهاي و روانشناختي
 افــزايش و آنهــا تحــصيلي مــشكلات بــردن بــين

 تحقيقـات  بـراي . باشـد  مـوثر  بـسيار  عملكردشان
طـولي و    طـرح  يك در توانمي را مدل اين آينده،

 علاوه. داد قرار بررسي مورد مختلف هايگروه با
 به اين شـيوه آزمـايش      را مدل اين توانمي اين، بر

 روابـط  شخـصيتي،  هـاي بـا ويژگـي    آيـا  كـه  كرد
 ،)غيــره و شــده جــدا گرفتــه، طــلاق (يخــانوادگ

غيره نتـايج متفـاوتي      و اجتماعي اقتصادي شرايط
  .دست خواهد آمدبه
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  :منابع
ــدي،  .١ ــضي؛ فتحــي مه  آقامحــديان، بادله،مرت

ــوتراپي ) ١٣٩٢(حميدرضــا ــر بخــشي هيپن اث
شناختي رفتاري گروهي بـر افـزايش اعتمـاد       

پژوهش در پرسـتاري    . وزانمبه نفس دانش آ   
 -١٧،)٢٣(١١و مامايي،

ي هرابط ـ بررسـي ). ١٣٨٢( .محمد، جعفرنژاد .٢
 مقابله هاي سبك شخصيت، بزرگ عامل نج
 دانـشجويان  در شناختي روان سلامت و اي

 سـال  در معلـم  تربيـت  دانـشگاه  كارشناسـي 
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