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  آموزش خودمراقبتي در برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتداييرسي جايگاه بر 
  

  ٣، عليرضا فقيهي٢غفاري، خليل ١حسن گلچين نژاد دزفولي
  ٣٠/٠٣/١٤٠٢:       تاريخ پذيرش            ٢٠/٠٢/١٤٠٢: تاريخ دريافت

 
  چكيده   

قبتي در برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم مقطع پژوهش حاضر، با هدف بررسي جايگاه آموزش خودمرا: هدف
. جامعه پژوهش كتاب علوم تجربي بود. روش پژوهش از مطالعات تحليل محتوا و با اهداف كاربردي بود: هاروش . ابتدايي بود

در : نتايج . ررسي شدها از روش هولستي بپايايي داده. هاي آمار توصيفي استفاده شدها از روشجهت تجزيه و تحليل داده
هاي ارتباطي هاي ارتباطي و مهارت كسب اطلاعات بررسي شد كه مؤلفه مهارتمديريتي، مهارتهاي خودبندي اول مؤلفهدسته

هاي فردي، رفتاري و محيطي به يك بندي دوم مؤلفهدسته. اي بيش از دو مؤلفه ديگر مورد توجه بودطور قابل ملاحضهبه
. هاي جزئي، مزمن و حاد فراواني بيشتري داشتبندي سوم مؤلفه حفظ سلامت نسبت به بيماريدسته. بودميزان مورد توجه 

-دسته. ها يعني پيشگيرانه، واكنشي و بازگرداننده سلامتي برتري داشتكننده بر ساير مؤلفهتنظيم  بندي چهارم مؤلفهدسته
با توجه : گيرينتيجه. نوي، مدرسه و جامعه بيشتر مورد توجه بودبندي پنجم مؤلفه جسمي نسبت به مؤلفه رواني، عاطفي، مع

ها هاي مختلف خودمراقبتي در كتاب علوم تجربي رعايت نشده است و با توجه به اين يافتهبه نتايج پژوهش، همگوني در مؤلفه
  . دوم ابتدايي بازنگري شودشود، وضعيت آموزش خودمراقبتي در كتاب علوم تجربي دورهريزان درسي پيشنهاد ميبه برنامه

  
   .آموزش خودمراقبتي، برنامه درسي قصد شده، علوم تجربي، بهداشت :ي كليديهاواژه
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١٤٠٢، شماره اول، بهار و تابستان زدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٦٦

  مقدمه
در آن كودكـان و نوجوانـان        عنوان محيطي كـه   مدارس به 

گيرند، مرتبط با خـانواده و        كنند و ياد مي     ميدر آن زندگي    
آمـوز    تأثير مهمي بر سلامت هر دانش     ر،  ت  در جامعه گسترده  

-ايـده  محيطي مدارس). ٢٠٢١، ١يوردان و همكاران (دارند
 بستر يك وانندت ميو هستند سلامت ارتقاء سطح براي آل

 بهداشتي رفتارهاي مثبت تمرين و يادگيري براي مناسب
 زيـادي  بخش دانش آموزان. آورند بتي را فراهممراقو خود

 نتيجـه  در .كننـد مـي  صـرف  مدرسـه  در را خـود  وقت از
 سلامت بر نفوذ پر قدرت دامنه يك اينكه پتانسيل مدارس

). ١٣٩٩عظيمـي ،  ( هـستند   دارا را باشـند  دانش آمـوزان 
دهد كـه بـراي بهبـود سـلامت و كـاهش              شواهد نشان مي  

ان بايد از سنين پايين و تـا زمـاني     آموز  نابرابري، همه دانش  
هـا  موفقيت تحصيلي در آن   ،  كه ممكن است به مدرسه بروند     

بنابراين، فراتر از مزاياي آموزشي، مدارس       .به حداكثر برسد  
يوردان و همكـاران،     (سلامت نيز مهم هستند   آموزش  براي  

٢٠٢١.(  
دهــه اســت كــه كــشورهاي جهــان بــراي اصــلاح   چنــد 

هـاي فـردي   اده و ارتقـاي مهـارت   مشكلات مربوط به خـانو    
مورد نياز در خانواده از آموزش و پرورش به مثابـه بـستري             

انـد، امـا      مهم براي آموزش به كودكان و نوجوانان بهره برده        
اين مهم در آموزش و پرورش ايـران دچـار نقـصان جـدي              

كه حتي در سند تحول بنيـادين آمـوزش و           طورياست، به 
همـين موضـوع بـه       سـي بـا   پرورش نيز بر اضافه كـردن در      

ــدارس ت  ــت دروس م ــت أفهرس ــده اس ــد ش ــع .كي ، در واق
 به واقعيت بپيوندد كـه      تواند عملاً   گذاري زماني مي  سياست

  ). ١٣٩٩فريدوني ، ( را به درستي بشناسددانش آموزاننياز 
ارتباط بين سبك زندگي و وضعيت آموزشي در بـسياري           

، )٢٠١٩ (٢ناز مطالعات پژوهشي از قبيل يامـادا و همكـارا         
 ٤، اليكانـــدره و همكـــاران)٢٠١٩ (٣دكـــرس و همكـــاران

مورد تأييـد قـرار     ) ٢٠١٧ (٥و تراساكي و همكاران   ) ٢٠٢٢(
نقش الگويي معلم، تأثيرپذيري دانش آمـوزان       . گرفته است 

در مقطع حساس كودكي و نوجواني، تـأثير غيرقابـل انكـار            
                                                1   . Jourdan, Gray, Barry, Caffe, Cornu, Diagne, F., 
... & Sawyer 2   . Yamada, Sekine, Tatsuse, & Asaka 
3   . Deckers, Nooyens, van Boxtel, Verhey, 
Verschuren  & Köhler 4 . Alicandro, G., Bertuccio, P., Collatuzzo, G., 
Pelucchi, C., Bonzi, R., Liao, L. M., ... & La Vecchia 5 . Terasaki, H., Yamashita, T., Yoshihara, N., Kii, 
Y., & Sakamoto 

محتوا و كتب درسي، سـاختار سـازماني و نـوع مـديريت و              
سازي سـبك   برنامه آموزشي همگي از علل مهم در نهادينه       

زندگي در بين افراد يك جامعه است و بيـانگر نقـش مهـم              
ــت     ــدگي اس ــبك زن ــرورش در س ــوزش و پ ــي و (آم امين

  ).١٣٩٨همكاران،
عنوان بـستري   بسياري از مداخلات بهداشتي از مدارس به     

ل اي مـستق    برنامـه ،   اغلب بـراي ابتكـارات     .اند  استفاده كرده 
و گـاهي بـراي رويكردهـاي        براي كاهش خطرات سـلامتي    

امـا مـداخلات، جـذب و پايـداري          اسـتفاده شـده،      تر  جامع
). ٢٠٢١يـوردان و همكـاران،     (كننده هـستند   عموماً نااميد 

،  تعداد كل دانش  ١٤٠٠در كشور ايران بر اساس آمار سال        
با توجه  .  ميليون نفر نيز فراتر است     ١٤آموزان كشور از مرز     

ه اين موضـوع، آمـوزش خـودمراقبتي و سـلامت جـسمي             ب
اي پويـا و سـالم لازم و ضـروري          آموزان براي جامعـه   دانش
ــت ــگ   . اس ــعه فرهن ــلامت و توس ــت و س ــوزش بهداش آم
 برنامـه   كي ـ دارد و    ياري بس تي دانش آموزان اهم   يبهداشت

عظيمــي،  ( حــوزه ضــرورت داردنيــمنــسجم و كامــل در ا
١٣٩٩(.   
 ،دانش آمـوزان   سلامت زمينه در هارويكرد بهترين از يكي
 رشـد  بـا  متناسـب ،  آن اصول و خودمراقبتي مقوله به توجه

 توسـط  كـه  اسـت  مراقبتـي ،  خودمراقبتي. آنهاست جسمي
 شـان عافيـت  و سـلامت  ارتقـاي  و حفـظ ،  تأمين براي افراد
 اوليـه  مراقبـت  شكل ترينخودمراقبتي، مهم  .شودمي انجام
اي هاي حرفـه  مهارت و نشدا اساس بر هافعاليت اين. است

 يـا  و جداگانه صورتبه افراد توسط و شده بنا ايغيرحرفه و
. شـود مـي  انجـام  ايحرفـه  افـراد  بـا  مـشاركتي  با همكاري 

، هـستند  فـرد  كنتـرل  تحت كه هاييجنبه به خودمراقبتي
 نـزد  هااين توانمندي  تقويت و توجه با بنابراين؛  تمركز دارد 

 ارتقــاي راسـتاي  در مهـم  گـامي  تــوانمـي  دانـش آمـوزان  
مقدم و همكـاران ،     زري(برداشت   سلامت خودمراقبتي آنها  

١٤٠٠ .(  
مراقبتي، از جمله مباحثي است كه در سبك زنـدگي          خود

سالم، يادگيري آن و اجـراي آن در زنـدگي حـائز اهميـت              
هـايي اسـت    عنوان بكارگيري فعاليـت   خودمراقبتي به . است

ت، توســعه، ارتقــاء، كــه توســط فــرد از طــرف او در حفاظــ
 آغـاز و محقـق      بيمـاري ها و مقابله بـا      پيشگيري از بيماري  

  ).٢٠٢٠، ٦ايستر (شودمي
كيد أدر دانش سلامت و پزشكي نوين بر خودمراقبتي ت           

 به سلامت و پـرورش روح و       قرآن كريم . بسياري شده است  
                                                
6.  Ister 



١٦٧
  از آنجـا كـه ديـن      .سلامت جسم توجه كامل داشـته اسـت       

ترين دين الهي، داراي دستورات      ن كامل عنواه اسلام ب  مبين
 باشد؛ لـذا بـا بررسـي و      جامع و كاملي در حوزه سلامت مي      

بنـدي و تطبيـق دسـتورات الهـي بـا دسـتورات علـم             جمع
توان گامي در جهـت      مي پزشكي در خصوص خودمراقبتي،   

هايي چون مراقبت از خـود در        مهارت  ثرتر كردن آموزش  ؤم
  ). ١٣٩٥ ، اميدوار (. برداشتمدارس

 تمـامي  اهـداف  از همـواره ،  سـلامتي  ارتقـاي  و نگهداشت
 ايـن  بـر  نيـز  ايراني اطباي و حكما. است بوده طبي مكاتب

 حفـظ الـصحه    عنـوان  تحـت  و زيـادي داشـته    تأكيـد  مهم
 آن بـه  را خـود  جـامع  كتب فصول از السته، يكي  بالاسباب
 اختـصاص  آن به را ايجداگانه كتاب حتي و داده اختصاص

  ). ١٣٩٨نيا و همكاران ، آدابي(دادند مي
دورتئـا    خودمراقبتي كه بـراي اولـين بـار توسـط    نظريه    
ايجاد شد بر اساس توانايي فرد در بـه عهـده گـرفتن              ١اورم

ودمراقبتي بـا تأثيرگـذاري     خ. مسئوليت سلامتي خود است   
عنوان يك عمـل مراقبـت     بر عوامل دروني و بيروني افراد به      

تعريـف كـاري    ). ٢٠٢٠ايـستر،    (شـود مـي از خود پديـدار     
توانايي «از خودمراقبتي  )٢٠١٩ (٢سازمان جهاني بهداشت

ها و جوامع براي ارتقاي سلامت، پيشگيري از          افراد، خانواده 
بيماري، حفظ سلامت، و مقابله با بيماري و نـاتواني بـدون            

دامنه خـودمراقبتي در    . هاي بهداشتي است    حمايت مراقبت 
پيشگيري و كنتـرل  . ل ارتقاي سلامت است شام اين تعريف 

ــه  ــت ب ــه مراقب ــاني؛ ارائ ــسته؛  بيمــاري؛ خوددرم ــراد واب اف
تخصـصي در صـورت     ،  رسـتاني  بيما هاي  جستجوي مراقبت 

 شـامل آن    از جملـه مراقبـت تـسكيني      وانبخشي،  لزوم؛ و ت  
دهـد كـه افـراد     مـي  و نشاناين تعريف تشخيص .گرددمي

 ـ      ،  براي حفظ سلامت   م بـا تعيـين رفتـار       يـا پاسـخ بـه علائ
اي سلامت جويانه خود و زمـان ارتبـاط بـا مراقبـت حرفـه             

 بر كه است داوطلبانه رفتاري خودمراقبتي. كننداقدام مي
 فرد آن طي و ذيردپصورت مي افراد ارادة و خواست اساس

 به اتكاي با بود خواهد قادر كافي مهارت و دانش كسب با
 خود، موتور از قبتمرا ادةد اركن مراقبت سلامتش خود از
بـري و  قن(د وشمي خودمراقبتي محسوب رفتارهاي محرك

  ).١٣٩٩همكاران ، 
خودمراقبتي شامل اعمالي است آموخته شده، آگاهانـه           

شان انجام  دار كه افراد براي خود، فرزندان و خانواده       و هدف 
                                                
1 . Dorothea Orem 
2.  World Health Organization’s (WHO) 

دهند تـا تندرسـت بماننـد، از سـلامت خـوب ذهنـي و        مي
، نيازهـاي اجتمـاعي و روانـي        جسمي خود نگهداري كننـد    

خود را بر آورده سـازند، از بيمـاري يـا حـوادث پيـشگيري          
هاي مـزمن را مراقبـت كننـد و        ها و وضعيت  ناخوشي. كنند

شان بعد از بيماري حاد يا تـرخيص        نيز از سلامت و عافيت    
خودمراقبتي در ارتقـاء نظـام      . از بيمارستان نگهداري كنند   

لامت جامعـه نقـش بـسيار      سلامت كشور و ارتقاء سطح س ـ     
بـر اسـاس شـواهد بـه دسـت آمـده از كـشور               . مهمي دارد 

ــت    ــودمراقبتي، ويزي ــوزش خ ــت از آم ــا حماي ــستان ب انگل
هـاي  كاهش يابد، ويزيت   % ٤٠تواند تا   پزشكان عمومي مي  

كـاهش يابـد، همچنـين روزهـاي        % ١٧تواند تا   سرپايي مي 
ي ،  كمـال (كـاهش يابـد      % ٥٠تواند تـا    غيبت از مدرسه مي   

١٣٩٨.(  
 ،خودمراقبتي موجب ارتقاي سلامت و كيفيت زنــدگي          

  منطقــي شــدن اســتفاده از       ،افـزايش رضـايت بيمــاران   
ها، كاهش بستري   هاي بعدي بيماري  كاهش ويزيت  خدمات

در بيمارستان، كـاهش طـول دوره اقامـت بيمـار در             شدن
داروها و كـاهش     بيمارستان، كـاهش و يـا تعـديل مـصرف     

 درصـد گـزارش شـده    ٥٠هاي غيبت از كار همگـي تـا         روز
ــرويج  ، شــواهد مــتقن.اســت ــا ت ــد كــه ب ــشان از آن دارن  ن

 ،عنوان يك رويكرد سلامت متكي بـر مـردم      خودمراقبتي به 
 .هـا شـاهد بـود     جويي در هزينـه   بيني صرفه پيش تـوانمـي

 هــاي ســطوح پايــه و    هزينـه مراقبـت،هاجويياين صرفه 
ريـزي شـده و بـدون       ن پـذيرش برنامـه    تخصصي و همچني  

. شـود هـاي سـرپايي را شامل مـي     برنامه بيماران و پذيرش   
 ٤/٤جــويي معــادلانگلــستان، ارزش مــالي ايــن صــرفه در

  البته شـواهد ديگـري هـم هــستندكـه      .ميليارد پوند است  
-بينانـه نيـستند، امـا از ظرفيـت صـرفه          گرچه خيلي واقـع   

سـلامت متكـي بـر     درصدي  بـا اجـراي رويكـرد        ٢٠جويي
  .دهندمي  خبـر،مـردم

بنابراين خودمراقبتي شامل اقـداماتي اسـت كـه تحـت               
جملــه خــود و از از  كنتــرل فــرد بــراي مــديريت ســلامت

 و سـلامت بـاروري اسـت       هاي غيرواگير يا جنـسي    بيماري
آمارها حاكي از آنـست كـه      ). ٢٠١٩،  ٣ناراسيمهان و كاپيلا  (

سبك زنـدگي در رفتارهـاي      از علل مرگ و ميرها به        % ٥٣
بـا  . شـود غيربهداشتي و مراقبت نكردن از خود مربوط مـي        

اند توجه به اينكه مطالعات متعددي بيانگر اين موضوع بوده        
-كه رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامتي درحـد مناسـب نمـي          

                                                
3 . Narasimhan, M., & Kapila 
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منظـور حـذف يـا اصـلاح رفتارهـاي         ريزي بـه  باشند، برنامه 
تارهاي ارتقاء دهنـده    بهداشتي نامطلوب و ايجاد و حفظ رف      

دانش آموزان و آمـوزش خـودمراقبتي را امـري     سلامت در
) ١٣٩٧منتظـري لمراسـكي ،      ( .داننـد اجتناب ناپـذير مـي    

هـاي  مراقبت همه درصد ٨٥ تا ٦٥ كه شودمي زده تخمين
دخالـت   بـدون ،   او خانواده و شخص خود وسيله به سلامت

بهبـود   در خـودمراقبتي  تأثير. پذيردمي صورت متخصصان
 متعـدد  مطالعـات  در،  هـا هزينه كاهش و سلامت پيامدهاي

  ). ١٤٠٠مقدم و همكاران ، زري(است  اثبات رسيده به
 برنامه ملي خـودمراقبتي     ،در برنامه تحول نظام سلامت       

عنوان پنجمين برنامه ملي تحول نظام سلامت در حــوزه    به
ــاريخ    ــودمراقبتي در تـ ــسته خـ ــي و بـ ــت طراحـ بهداشـ

ــت ١١٠٣٦/٣٠٠ طــي نامــه شــماره،١٨/٧/١٣٩٤  در معاون
  ). ١٤٠١كاهني ، ( ابلاغ گرديد ،براي اجرا محترم بهداشـت

-تواند درصد بالايي از عوارض بيماريمراقبتي ميخود    
هاي جسماني و روانشناختي را كاهش دهد و سبب ارتقاي 

هاي روزانه و دستيابي به ها و انجام بهتر فعاليتتوانايي
مراقبتي خود از حمايت. ر بين افراد جامعه شوداستقلال د

 حمايت نهادهاي و هاسازمان كه هايي استفعاليت شامل
 فرد به كمك در جهت غيررسمي و رسمي صورتبه كننده
  ).١٣٩٩فريدوني، (دهند مي انجام مراقبتيخود براي
در تحقيقي با عنـوان تحليـل محتـوا         ) ١٣٩٩(عظيمي  -    

هـاي  ه سوم ابتدايي بر اساس مفروضه  درس علوم تجربي پاي   
: نظام سلامت در مدارس ايران به نتايج ذيـل دسـت يافـت            

 علـوم  كتـاب  بررسـي  كـه  نـشان داد   محتواي تحليل نتايج
 بـه  مربوط مؤلفه فراواني بيشترين ابتدايي سوم پايه تجربي

 كمتـرين  و بهنجـار  مقـدار  ٣٦/٠ بـا  تغذيه سلامت شاخص
 از پيشگيري و زيست يطمح سلامت هايشاخص به مربوط

 از حاصـل  هاييافته. باشد  مي  ٠٠٦/٠ با خطر پر رفتارهاي
 هـاي شاخص از يك هر كه است داده نشان هامؤلفه فراواني
 نگرفتـه  قرار مورد توجه  صورت متوازن به مذكور هايمؤلفه

 آمـوزش  هـاي نـسبت، مؤلفـه    يـك  بـه  درسـي  هايكتاب و
 مؤلفان كه شودمي هادپيشن لذا. اندنداده پوشش را سلامت

 توجـه  امـر  اين به بعدي هايويرايش در،  درسي هايكتاب
ــوم  هــايكتــابكنــد  بيــان مــي.باشــند داشــته را لازم عل

سلامت تغذيه و سـلامت     ي  هادوره ابتدايي به مؤلفه    تجربي
محـيط  سلامت  رواني و   سلامت   ،خانوادهسلامت   ،جسماني

بيش از سايرين و به مؤلفه پيشگيري بسيار اندك پرداختـه     
مراقبتـي در كتـب علـوم       هاي خـود  توزيع مؤلفه . شده است 

ــنج حــوزه ورز  ــه پ ــدايي ب ــي ابت ــدني، تجرب ش و تحــرك ب

-بهداشت دهان و دندان، بهداشت عمومي، تغذيه و بيماري        
هاست كه در مورد هريك از آنها درصد فراواني خاصـي در            

برخي از مواردي كـه در عرصـه   . هاي علوم وجود دارد كتاب
مراقبتي نياز به تبيين دارد ولي در كتب علوم تجربـي            خود

ت، مانند مـضرات    مورد غفلت قرار گرفته و مغفول مانده اس       
مراقبتـي  هاي ديگر به خـود    سيگار كشيدن ، ولي در زمينه     

  .تا حدودي توجه شده است
ــي  -     ــي در تحقيق ــوزش  ) ١٣٩٤( ميرزاي ــشان داد آم ن

 تـشكيل  بهداشت فردي و سلامت به دانش آموزان، بعـداز 
 آمـوزان  دانـش  فردي هداشت، ببه آنها آموزش هايكلاس

 كردند مراقبت خودشان از شترآموزان بي دانش و شده بهتر
 اطلاعـات  هـا هـم  خانواده كه داد نشان بررسي اين نتايج.

 بـا  آمـوزان  دانـش  همچنـين  بهداشت ندارنـد و  از دقيقي
 از پـس  كه كنندمي عمل بهداشت رعايت به بهتر تشويق
 هـايي راه همچنين و شد برگزار آنها براي كه هاييآموزش

   .شد اصلتري حمطلوب نتيجه شد پيشنهاد كه
بـا عنـوان   ) ١٣٩٣(نژاد و همكاران در تحقيقي كه بريم    -    

بررسي تأثير آموزش خودمراقبتي بر كيفيت زندگي دانـش         
دهـد كـه مـداخلات آموزشـي و         اند نشان مي  آموزان داشته 

ارتقاء توان خودمراقبتي در دانش آمـوزان موجـب افـزايش           
بـار  شـود، بنـابراين بـا توجـه بـه           كيفيت زندگي آنهـا مـي     

ريـزي  تـوان در برنامـه    اقتصادي و اجتماعي ناشي از آن مي      
هاي سني از آموزش خـودمراقبتي بـراي بهبـود          براي گروه 

عملكرد و تقويت حس خودمراقبتي آنها استفاده نمـود، در          
نتيجه اين پژوهش نشان داد كه ميـانگين نمـرات كيفيـت            
زندگي بعد از آمـوزش خـودمراقبتي، افـزايش داشـته كـه             

گذاري آن بر كيفيت زندگي دانش آموزان بـوده         تأثيرنشان  
  . است
در تحقيقـي نـشان داد كـه سـبك          ) ١٣٩٣( حشمتي   -    

زندگي بهداشتي نيمي از دانش آموزان در سـطح مطلـوبي           
بايد دانست كه دانش آمـوزان بـه انـدازه بزرگـسالان             . نبود

-بهداشت و مراقبت از خود را موضوع با اهميتي تلقي نمي          
در مراقبت از خود توجه لازم را ندارند، اين درحالي       كنند و   

است كه بسياري از الگوهاي رفتـاري بزرگـسالان در زمـان            
لذا توجه كافي   . گيردكودكي و بخصوص نوجواني شكل مي     

-به سلامت خودمراقبتي در مقطع ابتدايي در واقع، سرمايه        
منتظـري  ( شود  گذاري براي آينده هركشوري محسوب مي     

  ). ١٣٩٧ لمراسكي ،
 سلامت زمينه در كه داخلي تحقيقات بعضي به توجه با   

 دوره در كـه  اسـت  آن از حـاكي  نتايج،  شده انجام تغذيه و
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بخـصوص    دوره ايـن  هـاي كتاب و آموزان به دانش  ابتدايي

و  سـلامت  سـواد  زمينـه  در قبـولي  قابل علوم تجربي توجه  
 ناي ـ بـه  كـافي  و مـؤثر  طـور بـه  و است خودمراقبتي نشده 

 امـر  ايـن  بزرگ بخش بنابراين. است نشده پرداخته موضوع
 دوره آمـوزش  كـه  آنجـا  از. است پرورش و آموزش عهده بر

 شـود مي مطرح هاهمه آموزش  اصل و مبنا عنوانبه ابتدايي
 توجـه ،  آيـد مـي  شـمار بـه  آموزشـي  نظام زير بناي  سنگِ و

-كتـاب  محتـواي ؛  دارد ايويژه اهميت دوره اين به اساسي
 هـايي نقـش  اولـين ،  آمـوزان  دانـش  ذهن در دوره اين هاي

غلامـي و   (بندد  مي نقش سفيد و صاف لوحي بر كه هستند
  ). ١٣٩٧همكاران ، 

دهـد كـه عملكـرد      مطالعات مختلف خارجي نيز نشان مـي      
دانــش آمــوزان دوره ابتــدايي در زمينــه خــودمراقبتي هــم 

  .متفاوت است
ي با عنوان  بررسي     در پژوهش ) ٢٠١٣( ١ ليانتان ، باكار   -    

دانش بهداشت فردي، نگرش و عملكرد در مدرسه ابتـدايي          
در كشور مالزي نـشان داد كـه در مشخـصات دموگرافيـك        

هـاي  مورد تجزيه و تحليل، تفاوت معناداري در زمينه شيوه  
دست شستن بين دانش آموزان و مراقبت از خود متفـاوت           

-شـيوه هـا و    ارتباط مثبت بين دانش بهداشت دست     . است
هاي عملكـردي وجـود دارد، نتـايج نـشان داد كـه تـلاش               
ــه    ــرورش در زمين ــوزش و پ ــد در آم ــشتري باي ــستمر بي م
بهداشت و آموزش خـودمراقبتي مـدارس ابتـدايي صـورت           

  . گيرد
در پژوهشي بـا عنـوان      ) ٢٠١٣ (٢ گوينان ، مك كويين    -

برنامه سلامت مدارس نشان داد كـه يـك برنامـه آموزشـي              
قوانين خودمراقبتي در كاهش غيبت دانـش  جامع و رعايت  

آموزان در دوره ابتدايي تأثير مثبت دارد، همچنـين برنامـة           
هاي خودمراقبتي ويـژه    آموزش بهداشت تركيبي از آموزش    

  .معلمان و دانش آموزان است
در پژوهـشي بـا عنـوان       ) ٢٠١٣ (٣ راندل ، وب ، لوكت     -

ي تأثير مداخلة آموزش سـلامت بـر رعايـت بهداشـت فـرد            
دانش آموزان نشان داد كه آمـوزش خـودمراقبتي در علـوم          
تجربي تأثير مثبت و معناداري بـر سـلامت دانـش آمـوزان             

  .دارد
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در پژوهشي با عنوان آيا برنامـه       ) ٢٠١٢( ٤ گرالد ، ژنگ   -
هـا را در دانـش آمـوزان        توانـد بيمـاري   بهداشت فردي، مي  

هـاي درسـي مـرتبط بـا        كاهش دهد؟ نشان داد كه برنامـه      
هداشت فردي و خـودمراقبتي، رابطـه مثبتـي بـا كـاهش             ب

هاي اجرا شده،   ها، در يك توالي زماني دارد و برنامه       بيماري
هاي دانش آموزان داشته    تأثير مثبتي بر يادگيري و آموخته     

  . است
در پژوهش خـود بـا عنـوان        ) ٢٠١٠( ٥ گوون و گوردال   -

ــي   ــش م ــوايي از دان ــه محت ــردي و  چ ــت ف ــد بهداش توان
قبتي را در دانش آموزان افزايش دهد؟ به اين نتايج          خودمرا
اند زماني كه دانش آمـوزان درگيـر آمـوزش عملـي            رسيده

مراقبـت از خـود و مــشاهده مـستقيم و ملمـوس در علــوم     
كننـد و برنامـة درسـي       تر عمـل مـي    شوند موفق تجربي مي 

-مراقبتي بهتـر تحقـق مـي   آموخته شده را در آموزش خود   
  .دهند

م است تعاريفي از برنامه درسي و همچنين در اينجا لاز
  :برنامه درسي قصد شده ارائه گردد

  معتقد است برنامه درسي كل تجربيات ٦گاتاوا
شود كه مدرسه در قبال آن  آموزان را شامل مي دانش

  .مسئول است
ها، از نگاهي ديگر، برنامه درسي قصد شده، به آرمان

 و وسايل يادگيري-هاي ياددهيها، محتوا، روشهدف
بيني شده در برنامه درسي توجه دارد كه در يك پيش

شود ريزان درسي توصيه مينظام آموزشي از جانب برنامه
  ).١٣٩٦پناه ، حسين(

  ٧ منظور از برنامه درسي قـصد شـده از نگـاه تـرنس      -
نيـز گفتـه    » نوشـتاري «كه گاهي اوقات به آن برنامه درسي      

-هـاي يـاددهي    و روش  ها، اهداف، محتوا  شود به  آرمان   مي
يـادگيري، شـيوه ارزشـيابي و پيـشرفت يـادگيري در يـك       

ريـزان  اين برنامه از سوي برنامه. كندبرنامه درسي اشاره مي   
درسي، متخصصان و كارشناسان نظـام آموزشـي در سـطح           

  . شودملي تهيه و تدوين و به مدارس تجويز مي
  معتقد است برنامه درسي قصد شده ٨ تشرينگ-
هاي ياددهي ــ  ها، اهداف، محتوا روش آرمان: د ازعبارتن

يادگيري، شيوه ارزشيابي و پيشرفت يادگيري در يك 
  . برنامه درسي است
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 معتقد است برنامه درسـي قـصد شـده از       ١ روبيتايل -
ــاب  ــل كت ــق تحلي ــه،    طري ــاي برنام ــي، راهنم ــاي درس ه

هاي رسمي مـورد      ها و بخشـنامه    امتـحانات، دسـتورالعـمل 
   )١٣٩٥فر، جمالي. (گـيرد ه و بررسـي قرار ميمطالـع

مسأله و محور اصلي مطالعات و تحقيقات در اين پژوهش 
  : اين است

  
  سؤال اصلي پژوهش

بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در برنامه درسي 
  قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي چگونه است؟ 

  سؤالات فرعي پژوهش
هاي ودمراقبتي در مؤلفه بررسي و وضعيت آموزش خ-١

هاي ارتباطي و مهارت كسب خودمديريتي، مهارت
اطلاعات در برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم 

  ابتدايي چگونه است؟ 
هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٢

فردي، رفتاري و محيطي در برنامه درسي قصد شده علوم 
  گونه است؟ تجربي دوره دوم ابتدايي چ

هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٣
هاي جزئي، مزمن و حاد در حفظ سلامت نسبت به بيماري

برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي 
  چگونه است؟ 

هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٤
ده سلامتي تنظيم كننده، پيشگيرانه، واكنشي و بازگردانن

در برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي 
  چگونه است؟ 

هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٥
جسمي، رواني، عاطفي، معنوي مدرسه و جامعه در برنامه 
درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي چگونه 

  است؟ 
  شناسيمواد و روش

 زمره مطالعات توصيفي از نوع تحليل پژوهش در اين    
: عبارتند از آماري جامعه .محتوا و با اهداف كاربردي است

هاي درسي علوم تجربي دوره دوم مقطع كليه كتاب
-ابتدايي بود كه مجموعاً شامل سه كتاب علوم تجربي پايه

باشد كه از اين بين هاي چهارم، پنجم و ششم ابتدايي مي
عنوان نمونه پژوهشي شماري، بههر سه كتاب به روش سر

بدين منظور ابتدا براي دستيابي به محتواي . انتخاب شدند
برنامه درسي علوم تجربي دوره دوم ابتدايي، كتاب درسي 
                                                1 Rubitaeil 

علوم تجربي دوره دوم ابتدايي مورد مطالعه و تحليل محتوا 
در نتيجه ابزار گردآوري نيز كتاب درسي علوم . قرار گرفت
   .هارم، پنجم و ششم ابتدايي بودهاي چتجربي پايه

هاي به دست در اين پژوهش، براي تجزيه و تحليل داده
تهيه جداول فراواني و (هاي آمار توصيفي آمده از روش
جهت بررسي پايايي . استفاده شده است) درصد فراواني

در . هاي به دست آمده از روش هولستي استفاده شدداده
توافق بين تعداد موارد اين روش با استفاده از ميزان 

در اين . كنندكدگذاري شده بين دو كدگذار استفاده مي
روش دو برابر تعداد توافقات بين دو نفر كدگذار، بر كل 

شود و تعداد موارد كدگذاري شده بين دو نفر تقسيم مي
دهد بين دو  باشد نشان مي٦/٠اگر اين مقدار بيش از 

دست آمده در اين مقدار به . كدگذار توافق وجود دارد
دهد پايايي  بود كه نشان مي٧٨/٠پژوهش برابر با 

توان كدگذاري وجود داشته، لذا به نتايج پژوهش مي
  .اعتماد كرد

  هايافته
در اين بخش در پاسخگويي به سؤال پژوهش مبني بر      

 در برنامه ي آموزش خودمراقبتتيوضعبررسي و "اينكه 
 چگونه ييابتدادوم   دورهي قصد شده علوم تجربيدرس

هاي هاي علوم تجربي پايه به تحليل محتواي كتاب"؟تاس
چهارم، پنجم و ششم پرداخته شد كه نتايج به تفكيك در 

  .سه بخش ارائه شده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٧١
  

  هاي علوم تجربي دوره دوم ابتداييتحليل محتواي كتاب - ١ جدول
  فراواني  )صفحه كتاب(برخي از مصاديق   پايه  مؤلفه

  )درصد فراواني (
  هاي ارتباطي و مهارت كسب اطلاعاتمديريتي، مهارتهاي خودبر اساس دسته اول مؤلفه

  )٠ (٠  -  چهارم
  )٠ (٠  -  پنجم

  خود مديريتي
  )٠ (٠  -  ششم
و برقـراري   صورت گروهي   انجام آزمايش به  ). ٣٧(كمك از ديگران هنگام استفاده از آب داغ           چهارم

مـشاركت در  ). ١٦(هـا  كارگروهي در انجام فعاليت ). ٢،١٠،١٢،٢٤،  ٥٢،  ٦٤،  ٩٢،٦٥(ارتباط  
  )٤٢(هاي گروهي برقراري ارتباط با دوستان و ورزش). ١٣(انجام كارهاي خانه 

١/٥٧ (١٢(  

ورزش كردن  . ٢٦،٣٠،٥٦،٦١،٧١،٧٢،٩٨:مشاركت در كار گروهي   . ١،٢،٦٣:هاي گروهي بازي  پنجم
  ،٥٣:هاارتباط با همكلاسي. ٣٥،٤٥:هيگرو

٥٦ (١٤(  

هاي مهارت
  ارتباطي

  ٢٧،٣٢،٥٧،٦٣،٩٢:انجام كارگروهي  ششم
  ٣٩،٤٤:هاي جمعيانجام ورزش

١٠٠ (٧(  
استفاده از دماسـنج بـراي كنتـرل دمـاي          ). ١٤(ها براي جانداران و طبيعت مضرند       شوينده  چهارم

هـاي خـشك   تشخيص و جداسازي زبالـه  . ٥٨:كنمهاي كاغذي را جدا مي    زباله). ٣٥(محيط  
)٥٨ .(  

٨/٤٢ (٩(  

نقش آب و خاك بـر رشـد      . ٩٤:شرايط مختلف زندگي گياهان   . ٩١:تأثير آب بر رشد گياهان      پنجم
  .٩٧:تأثير نور بر رشد گياهان. ٩٦:نياز گياه به هوا. ٩٦:خاك مناسب براي كشاورزي. ٩٤:گياه

٤٤ (١١(  

مهارت كسب 
  اطلاعات

  )٠ (٠  -  ششم
    

  :دهد نشان مي١شماره نتايج جدول 
 ٠(مديريتي داراي فراواني در پايه چهارم مؤلفه خود (

و ) ١/٥٧( فراواني ١٢هاي ارتباطي و مؤلفه مهارت
-مي) ٨/٤٢( فراواني ٩مؤلفه مهارت كسب اطلاعات 

  .باشد
 مديريتي، فراواني در پايه پنجم ابتدايي مؤلفه خود

مهارت و ) ٥٦( فراواني ١٤هاي ارتباطي ، مهارت)٠(
  ).٤٤( فراواني ١١كسب اطلاعات 

 مديريتي، فراواني در پايه ششم ابتدايي نيز مؤلفه خود
و مهارت ) ١٠٠( فراواني ٧هاي ارتباطي ، مهارت)٠(

 ).٠( فراواني ٠كسب اطلاعات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٤٠٢، شماره اول، بهار و تابستان زدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٧٢

  بتداييهاي علوم تجربي دوره دوم اتحليل محتواي كتاب -٢ جدول 
  هاي فردي، رفتاري و محيطيبر اساس دسته دوم مؤلفه

نخـوردن نوشـيدني    ). ٧٤(مـصرف لبنيـات     . ٧٤:نخوردن نوشابه   ). ٧٢(نحوه صحيح غذا خوردن       چهارم
مـصرف و غـذاهاي     ). ٧٨(تعداد ضربان قلب    ). ٧٧(بهداشت فردي   ). ٧٤(خيلي داغ و خيلي سرد         ). ٨٠(پرچرب 

٨/٣٢ (٢١(  

شستن . ٥٢:دوري از كارهايي كه براي گوش ضرر دارد       . ٥٢:مراقبت از گوش  . ٥٠:راقبت از چشم  م  پنجم   )٩/٤١ (٢٨  ٥٥:پرهيز از خوردن نوشيدني مضر. ٥٥:هادست

  فردي

اسـتفاده از  . ٢٢:توجه به مضرات اسيدهاي صـنعتي     . ٢٢:مراقبت از سلامتي  . ١٣:مراقبت از پوست    ششم   )٦/٤١ (٢٠  . ٣٧:دستكش
   صورت گروهي و برقراري ارتباط انجام آزمايش به  چهارم

مشاركت در انجام كارهـاي  ). ١٦ (هاكارگروهي در انجام فعاليت ) ٢،١٠،١٢،٢٤،  ٥٢،  ٦٤،  ٩٢،٦٥(
  ).٤٢ (هاي گروهيبرقراري ارتباط با دوستان و ورزش). ١٣ (خانه

٢٩ (١٨(  

بازي كردن  . ٣٥:ي و نشاط و سلامتي    ورزش كردن جمع  . ١١:انجام فعاليت در كنار و نظارت معلم        پنجم
   ٢٦،٣٠،٥٦،٦١،٧١،٧٢،٩٨:مشاركت در كار گروهي. ١،٢،٦٣:هاي گروهيبازي. ٦٤:با دوستان

٢/٢٦ (١٦(  

  رفتاري

هـاي ايجـاد مقـاوت در       -راه. ٩٧:استفاده از دارو براي رفـع بيمـاري       . ٩٧:ها و علائم بيماري   نشانه  ششم   )٨/٢٠ (١٠  .٩٨:واكسن زدن. ٩٨:بدن
 ).٧٨ (فوايـد حـشرات   ). ٧٨ (بداند حشرات عامل بيماري هـستند     ). ٨٦ (هاهاي حفاظت از گل   راه  چهارم

  زباله). ٩٠ (خراب نكردن لانه جانوران
٣٧ (٢٣(  

تـأثير  . ٩٦:نياز گياه بـه هـوا     . ٩٦:خاك مناسب براي كشاورزي   . ٩٤:نقش آب و خاك بر رشد گياه        پنجم   )٨/٢٧ (١٧  .٩٦:يزگي محيط زيستتوجه به پاك. ٩٧:نور بر رشد گياهان
 محيطي

. ٣٨:ضررهاي آتشفـشان  . ٣٨:فوايد آتشفشان . ٣٤:اثرات زمين لرزه  . ٣٢: هاي بلاياي طبيعي  آسيب  ششم
  . ٧٠:نقش آب در طبيعت. ٦٧:تأثير نور خورشيد در توليد انرژي. ٤٨:توجه به منابع طبيعي

٥/٣٧ (١٨(  
  :دهد نشان مي٢نتايج جدول شماره   

 ٨/٣٢( فراواني ٢١رم مؤلفه فردي در پايه چها( ،   ).٣٧( فراواني ٢٣و محيطي ) ٢٩( فراواني ١٨رفتاري 

  رفتاري )٩/٤١( فراواني ٢٨در پايه پنجم فردي ،   ).٨/٢٧( فراواني ١٧و محيطي ) ٢/٢٦( فراواني ١٦
  رفتاري )٦/٤١( فراواني ٢٠در پايه ششم فردي ،  ).٥/٣٧ (١٨و محيطي ) ٨/٢٠( فراواني ١٠

  هاي علوم تجربي دوره دوم ابتداييتحليل محتواي كتاب -٣ جدول
  هاي جزئي، مزمن و حادهاي حفظ سلامت، بيماريبر اساس دسته سوم مؤلفه

  )٨/٧٠ (١٧  .٨٧:هاكوتاه كردن ناخن. ٨٧:ها با آب و صابونشستن دست. ٨٢:نوشيدن آب  چهارم
اسـتفاده از   . ٨٦:اسـتفاده از دسـتكش و بيلچـه       . ٨٢:استفاده از دستكش در انجام كارها       پنجم   )٣/٩٣ (٢٨  ٩٤:دستكش در كاشت گل

  حفظ سلامت

اسـتفاده از   . ٨١:مراقبت در هنگام آزمـايش    . ٧٥:توجه به بهداشت در استفاده از آب رود         ششم   )٥/٥٢ (٢١  .١٠٠:هامراقبت از چشم. ٩٩: ورزش كردن٩٢:دستكش
استفاده از دماسنج بـراي كنتـرل دمـاي    . ١٤:و طبيعت مضرندها براي جانداران   شوينده  چهارم   )٥/١٢ (٣  .١٠٥: آلوده نكردن محيط زيست.٣٥:محيط
  )٣ (١  .٤٨:استفاده از عينك در صورت لزوم  پنجم

 جزئيبيماري هاي 

-نشانه. ٩٥:ها هاي مقابله با بيماري  ها و راه  انواع بيماري . ٩٤:هاي سرماخوردگي ميكروب  ششم   )٥/١٧ (٧  . ٩٧:هاتفاده از دارو براي رفع و درمان بيمارياس. ٩٧:ها و علائم بيماري
  )٥/١٢ (٣  . ٨٢:بيرون نرفتن در روزهاي آلوده. ٨٢:هامراقبت از كليه  چهارم
  )٣ (١  .٤٢:ديدهمراقبت از استخوان آسيب  پنجم

هاي بيماري
هـاي  راه. ٩٧: بيمـاري  اسـتفاده از دارو بـراي رفـع       . ٩٥:ها و راه مقابله با آن     انواع بيماري   ششم  مزمن   )٥/١٢ (٥  . ٩٨:ايجاد مقاوت در بدن

  )٤ (١ .٧٨:تعداد ضربان قلب  چهارم
  )٠ (٠  -  پنجم

هاي بيماري
. ٩٥:هـا و راه مقابلـه بـا آن        انـواع بيمـاري   . ٩٨:واكـسن زدن  . ٩٤:بيماري وبا و شيوع آن      ششم  حاد   )٥/١٧ (٧  . ٩٧:استفاده از دارو براي رفع بيماري

  



١٧٣
  

  :دهد نشان مي٣جدول شماره نتايج 
       ٨/٧٠( فراواني   ١٧در پايه چهارم حفظ سلامت( ،

 ٣، مـزمن  )٥/١٢( فراوانـي    ٣هاي جزئـي    بيماري
  ).٤( فراواني ١و حاد ) ٥/١٢(فراواني 

       ٣/٩٣( فراوانـي    ٢٨در پايه پنجم حفظ سلامت( ،
ــي بيمــاري ــاي جزئ ــي ١ه ــزمن )٣( فراوان  ١، م
  ).٠( فراواني ٠و حاد ) ٣(فراواني 

       ٥/٥٢( فراوانـي   ٢١در پايه ششم حفظ سلامت( ،
 ٥، مـزمن  )٥/١٧( فراوانـي    ٧هاي جزئـي    بيماري
 ).٥/١٧( فراواني ٧و حاد ) ٥/١٢(فراواني 

 هاي علوم تجربي دوره دوم ابتداييتحليل محتواي كتاب -٤ جدول
   سلامتيهاي تنظيم كننده، پيشگيرانه، واكنشي و بازگردانندهبر اساس دسته چهارم مؤلفه

مراقبت در هنگام استفاده از     . ١٤:ها و داروها براي سلامتي مهم هستند      ها، شوينده ادويه  چهارم
  . ٧٢:نحوه صحيح غذا خوردن. ٤٦:استفاده از دستكش هنگام انجام آزمايش. ٢٨:برق

٧/٦٨ (١١(  

قرار گرفتن  . ٣٠:يشاستفاده از دستكش در انجام آزما     . ٢٨:شستن دست با آب و صابون       پنجم
شـستن  . ٥٢:دوري از كارهايي كـه بـراي گـوش ضـرر دارد       . ٤٢:در معرض نور خورشيد      . ٥٧:رعايت بهداشت.٥٥:هادست

٦/٤٦ (١٤(  

  تنظيم كننده

اقـدامات  . ٣٥:اقدامات لازم در حين زمين لرزه     . ٣٥:اقدامات لازم قبل از وقوع زمين لرزه        ششم
رعايت نكـات  . ٣٦:هاي امن در حين زلزلهرفتن به مكان. ٣٥:لازم بعد از وقوع زمين لرزه  

  .٣٨:ايمني در موقع بروز آتشفشان
٧/٦٧ (٢١(  

ورزش . ٣٥:استفاده از دماسنج بـراي كنتـرل تـب   . ٣٤:مراقب تب و سلامتي خود باشيم   چهارم   )٧/١٨ (٣  .٨٢:كردن
. ٣٩:ردنورزش ك ـ . ٣٩:تغذيه مناسب . ٣٥،٣٩:ورزش و سلامتي  . ١١:رعايت نكات ايمني    پنجم

مراقبـت از سـلامتي     . ٥٢:مراقبت از گوش  . ٤٩،٥٠: مراقبت از چشم  . ٤٢:خوردن لبنيات    ٥٥:پرهيز از خوردن نوشيدني مضر. ٦٢:پوست
٦/٣٦ (١١(  

  پيشگيرانه

  )٢/٣ (١  ٩٩:ورزش كردن و تندرستي   ششم
  )٥/١٢ (٢  .٨٠:مراقبت در مصرف غذاهاي پرچرب. ٧٤:نخوردن نوشابه   چهارم
نشـستن  . ٤٣:چگونگي بستن كوله پـشتي    . ٤٢:حيح نشستن پشت ميز كامپيوتر    نحوه ص   پنجم   )١٠ (٣  .٤٣:مناسب پشت ميز كلاسي

  واكنشي

رفتارهاي سالم كه مـانع  . ٩٨:هاي ايجاد مقاومت در بدن  راه. ٩٧:ها و علائم بيماري   نشانه  ششم
  .٩٨:هابيماري  تغذيه مناسب براي جلوگيري از .  ٩٩:شودبيماري مي

٩/١٢ (٤(  

  )٦ (١  .٧٨:كنترل تعداد ضربان قلب  چهارم
  )٦ (٢  .٤٨:استفاده از عينك در صورت لزوم. ٤٢:مراقبت از استخوان آسيب ديده  پنجم

زگرداننده با
  سلامتي

بيماري . ٩٤:درمان سرماخوردگي. ٩٧:استفاده از دارو براي رفع بيماري. ٩٨:واكسن زدن  ششم   )١/١٦ (٥  . ٩٤:وبا و شيوع آن
  

  :دهد نشان مي٤ول شماره نتايج جد
       ٧/٦٨( فراواني   ١١در پايه چهارم تنظيم كننده( ،

 فراوانـي  ٢، واكنشي )٧/١٨( فراواني ٣پيشگيرانه  
  ).٦( فراواني ١و بازگرداننده سلامتي ) ٥/١٢(

       ٦/٤٦( فراوانـي    ١٤در پايه پنجم تنظيم كننده( ،
ــشگيرانه  ــي ١١پيـ ــشي )٦/٣٦( فراوانـ  ٣، واكنـ

 فراوانـي   ٢زگرداننـده سـلامتي     و با ) ١٠(فراواني  
)٦.(  

  ٧/٦٧( فراواني ٢١در پايه ششم تنظيم كننده( ،
 فراواني ٤، واكنشي )٢/٣( فراواني ١پيشگيرانه 

 ).١/١٦( فراواني ٥و بازگرداننده سلامتي ) ٩/١٢(
  
  
  
  
  



١٤٠٢، شماره اول، بهار و تابستان زدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٧٤

    
  هاي علوم تجربي دوره دوم ابتداييتحليل محتواي كتاب -٥ جدول

  اي جسمي، رواني، عاطفي، معنوي ، مدرسه و جامعههبر اساس دسته پنجم مؤلفه
  ١٤:چشمهاي ناشناخته را نمي محلول-١٤.هاشستن دست  چهارم

  . ٢٤:پوشيدن لباس گرم
٢/٥١ (٢٠(  

استفاده از دستكش در انجـام      . ٢٨:شستن دست با آب و صابون     . ١١:رعايت نكات ايمني    پنجم
  سب تغذيه منا. ٣٥:ورزش و سلامتي. ٣٠:آزمايش

٩/٥٢ (٢٧(  
  جسمي

تغذيـه نامناسـب و     . ١٠٠:شـناخت رفتارهـاي خطرسـاز     . ١٠٠:مراقبت از چشم هـا    . ٩٩  ششم
  . ٩٨:هاتغذيه مناسب براي جلوگيري از بيماري. ٨٦:آلوده

١/٦٨ (٣٠(  
  )٢ (١  ٤٢:هاي گروهي در طبيعتانجام ورزش  چهارم
  )٣ (٢  ٣٤،٣٥:ورزش گروهي در محيط اطراف  پنجم

  رواني
  )٥/٤ (٢  ٣٩،٤٤:زش و بازي كردن در طبيعت با ديگرانور  ششم
صـورت گروهـي و     انجـام آزمـايش بـه     . ٣٧:كمك از ديگران هنگـام اسـتفاده از آب داغ           چهارم

  ٢،١٠،١٢،٢٤،٥٢،٦٤،٦٥،٩٢ : برقراري ارتباط
٧/٣٠ (١٢(  

 ـ. ٣٥:ورزش كـردن جمعـي ، نـشاط و سـلامتي    . ١١:انجام فعاليت با نظارت معلـم     پنجم ازي ب
  كردن با دوستان

٤/٢٧ (١٤(  
  عاطفي

  ٢٧،٣٢،٥٧،٦٣،٩٢: انجام كارگروهي  ششم
  ٣٩،٤٤:هاي جمعيانجام ورزش

٩/١٥ (٧(  
  )٠ (٠  -  چهارم
  )٠ (٠  -  پنجم

  معنوي
  )٠ (٠  -  ششم
اســتفاده درســت از انــرژي بــراي . ٢٤: اســتفاده از وســايل نقليــه عمــومي بــراي تــردد  چهارم

  . ٣٢:ر زمان اوج مصرف ماشين لباسشويي را خاموش كنيمد. ٣٠:آيندگان
٣/١٥ (٦(  

  )٦/١٥ (٨  ٢٦،٣٠،٥٦،٦١،٧١،٧٢،٩٨:  ، مشاركت در كار گروهي٥٣:هاارتباط با همكلاسي  پنجم
مدرسه و 

  جامعه
  )٣/١١ (٥  ٢٧،٣٢،٥٧،٦٣،٩٢: انجام كار گروهي در مدرسه   ششم

  
  :دهد نشان مي٥نتايج جدول شماره 

   ــسمي ــارم ج ــه چه ــي ٢٠در پاي ، )٢/٥١( فراوان
، )٧/٣٠( فراواني ١٢، عاطفي  )٢( فراواني   ١رواني  

ــوي  ــي ٠معن ــه  ) ٠( فراوان ــه و جامع  ٦و مدرس
  . بوده است) ٣/١٥(فراواني 

      رواني  )٩/٥٢( فراواني   ٢٧در پايه پنجم جسمي ،
، )٤/٢٧( فراوانـــي ١٤، عـــاطفي )٣( فراوانـــي ٢

ــوي  ــي ٠معن ــه  ) ٠( فراوان ــه و جامع  ٨و مدرس
  . داشته است) ٦/١٥(فراواني 

    روانـي  )١/٦٨( فراواني ٣٠در پايه ششم جسمي ،
ــي ٢ ــاطفي )٥/٤( فراوان ، )٩/١٥( فراوانــي ٧، ع

ــوي  ــي ٠معن ــه  ) ٠( فراوان ــه و جامع  ٥و مدرس
 . بوده است) ٣/١١(فراواني 

  
  گيري بحث و نتيجه

پژوهش، با هدف بررسـي جايگـاه خـودمراقبتي در           اين    
اب علـوم تجربـي دوره دوم   برنامـه درسـي قـصد شـده كت ـ    

ابتدايي در سه پايه چهارم، پنجم و شـشم ابتـدايي صـورت       
نتايج تحليل محتواي سه كتاب علـوم تجربـي پايـه           . گرفت

بندي بر اسـاس    چهارم، پنجم و ششم ابتدايي به پنج دسته       
هـاي ارتبـاطي و مهـارت       مـديريتي، مهـارت   هاي خود مؤلفه

، بـر اسـاس     )١٣٩٢حيدري و همكـاران ،      (كسب اطلاعات   
ــه ــاري و محيطــي  مؤلف ــردي، رفت ــاي ف ــصاري(ه ــور و ان پ

هـاي حفـظ سـلامت،      ، بـر اسـاس مؤلفـه      )١٣٩٣همكاران،  
شـريفي و همكـاران،     (هـاي جزئـي، مـزمن و حـاد          بيماري
هـاي تنظـيم كننـده، پيـشگيرانه،        ، بر اساس مؤلفه   )١٣٩٤

باروفــسكي، بــه نقــل از (واكنــشي و بازگرداننــده ســلامتي 
هاي جـسمي،   و بر اساس مؤلفه   ) ١٣٩٣كاران،  رفيعي و هم  

) ١٣٩٨ايرانـي،   (رواني، عاطفي، معنوي، مدرسـه و جامعـه         
هـاي تحـصيلي    در ادامه نتايج هر يك از پايه      . صورت گرفت 

  . گيردبه تفكيك مورد بررسي قرار مي
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه چهارم          -

-نشان داد كه مؤلفه خـود    بندي اول نتايج    ابتدايي در دسته  
مديريتي مورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت و هـيچ فراوانـي               

 ١٢هاي ارتباطي با   بندي مهارت در اين دسته  . مشاهده نشد 
 مـورد   ٩و مهارت كسب اطلاعات بـا       )  درصد ١/٥٧(فراواني  

توان گفت  بنابراين مي . اندمد نظر قرار گرفته   )  درصد ٨/٤٢(
  .  ن برقرار نيستبندي، توازبر اساس اين دسته



١٧٥
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه چهارم          -

بندي دوم بيشترين فراواني به ترتيـب بـه         ابتدايي در دسته  
و ) ٨/٣٢( مورد   ٢١، فردي   )٣٧( فراواني   ٢٣مؤلفه محيطي   

ــاري  ــي ١٨رفت ــه اســت ) ٢٩( فراوان ــصاص يافت ــن . اخت اي
 تجربـي پايـه     دهد در كتاب درسي علوم    ها نشان مي  فراواني

هــاي محيطــي، فــردي و رفتــاري بــودن چهـارم بــه جنبــه 
  . خودمراقبتي تقريبا به يك ميزان پرداخته شده است

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه چهارم          -
بندي سوم و مؤلفـه حفـظ سـلامت         ابتدايي بر اساس دسته   

 درصـد مـوارد را بـه خـود          ٧٠بيش از   ) ٨/٧٠( فراواني   ١٧
 فراوانـي   ٣هاي جزئـي    ص داده است، وليكن بيماري    اختصا

ــزمن )٥/١٢( ــي ٣، م ــي ١و حــاد ) ٥/١٢( فراوان ) ٤( فراوان
  . اندبسيار كمتر مد نظر قرار گرفته

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه چهارم          -
هـاي  بندي چهـارم مؤلفـه    ابتدايي همچنين بر اساس دسته    

بيشترين فراواني و سه    ) ٧/٦٨( فراواني   ١١تنظيم كننده با    
 ٢، واكنـشي  )٧/١٨( فراواني   ٣مؤلفه ديگر يعني پيشگيرانه     

 ٣١بـا  ) ٦( فراواني ١و بازگرداننده سلامتي ) ٥/١٢(فراواني  
  .درصد فراواني كمتر مورد توجه قرار گرفتند

 در بررسـي محتـواي كتـاب درسـي علـوم تجربـي پايـه        - 
بنـدي پـنجم،   چهارم ابتـدايي در نهايـت بـر اسـاس دسـته      

بـيش  ) ٧/٣٠ (١٢و عاطفي   ) ٢/٥١ (٢٠هاي جسمي   مؤلفه
انـد و دو    ها را به خـود اختـصاص داده        درصد فراواني  ٨٠از  

و ) ٣/١٥( فراوانـي    ٦مؤلفه ديگـر يعنـي مدرسـه و جامعـه           
مؤلفه . هاي بعدي قرار دارند   نيز در رده  ) ٢( فراواني   ١رواني  

 علـوم تجربـي     معنوي نيز بدون حتي يك فراواني در كتاب       
  .پايه چهارم ابتدايي مورد توجه قرار نگرفته است

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه پـنجم           -
هـاي  بنـدي اول نـشان داد مؤلفـه     ابتدايي بر اسـاس دسـته     

مورد توجه قرار نگرفته است و      ) ٠( فراواني   ٠مديريتي  خود
و مهـارت كــسب  ) ٥٦( فراوانــي ١٤هــاي ارتبـاطي  مهـارت 

  .  فراواني موجود بودند٢٥با ) ٤٤( فراواني ١١اطلاعات 
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه پـنجم           -

، )٩/٤١ (٢٨بندي دوم مؤلفه فردي     ابتدايي بر اساس دسته   
) ٢/٢٦( فراوانـي    ١٦و رفتاري   ) ٨/٢٧( فراواني   ١٧محيطي  

جـه  تقريبا به يك ميزان و البته با فراوانـي بـالايي مـورد تو             
  . بودند

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه پـنجم           -
 ٢٨بنـدي سـوم حفـظ سـلامت         ابتدايي بـر اسـاس دسـته      

هاي با اختلاف بسيار بالا مد نظر بوده وليكن مؤلفه        ) ٣/٩٣(

و ) ٣( فراوانـي   ١، مـزمن    )٣( فراوانـي    ١هاي جزئي   بيماري
  . تقريبا ناديده گرفته شده است) ٠( فراواني ٠حاد 

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه پـنجم           -
هـاي  بندي چهارم همچنـين مؤلفـه     ابتدايي بر اساس دسته   

) ٦/٣٦( فراوانـي    ١١و پيشگيرانه   ) ٦/٤٦ (١٤تنظيم كننده   
 فراوانـي   ٣هـاي واكنـشي      فراواني و بيـشتر از مؤلفـه       ٢٥با  
قرار مورد توجه   )  ٦( فراواني   ٢و بازگرداننده سلامتي    ) ١٠(

  . اندگرفته
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه پـنجم           -

 فراوانـي  ٢٧بندي پنجم نيز مؤلفه جسمي   ابتدايي در دسته  
ها را به خود اختـصاص داده       تقريبا نيمي از فراواني   ) ٩/٥٢(

 فراوانـي   ١٤هاي عـاطفي    است و بعد از آن به ترتيب مؤلفه       
ــه  )٤/٢٧( ــه و جامع ــي٨، مدرس ــي )٦/١٥ ( فراوان  ٢، روان

  .قرار دارند) ٠( فراواني ٠و معنوي ) ٣(فراواني 
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه شـشم           -

بنـدي اول   ابتدايي نتايج بررسي نشان داد بر اسـاس دسـته         
مثـل پايـه چهـارم و      ) ٠( فرواني   ٠مديريتي  هاي خود مؤلفه

لفـه  پنجم همچنـان مـورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت و مؤ              
نيـز چنـين وضـعيتي      ) ٠( فرواني   ٠مهارت كسب اطلاعات    

تـا  ) ١٠٠( فراوانـي    ٧هـاي ارتبـاطي بـا       مؤلفه مهارت . دارد
  .حدودي مورد توجه قرار گرفته است

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه شـشم           -
هـاي  بندي دوم نيز به ترتيب مؤلفـه      ابتدايي بر اساس دسته   

و ) ٥/٣٧( فراوانـي    ١٨، محيطـي    )٦/٤١( فراواني   ٢٠فردي  
  .قرار دارند) ٨/٢٠( فراواني ١٠رفتاري 

 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه شـشم           -
هاي حفظ سلامت   بندي سوم، مؤلفه  ابتدايي بر اساس دسته   

 ٥، مزمن   )٥/١٧ (٧هاي جزئي   ، بيماري )٥/٥٢( فراواني   ٢١
نيز به ميزان قابـل  ) ٥/١٧( فراواني  ٧و حاد   ) ٥/١٢(فراواني  

  .توجهي در كتاب علوم تجربي پايه ششم مورد توجه بودند
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه شـشم           -

بندي چهارم مؤلفـه تنظـيم كننـده        ابتدايي بر اساس دسته   
بيشترين فراواني را به خـود اختـصاص        ) ٧/٦٧( فراواني   ٢١

، )٢/٣(راوانـي    ف ١داده است و سه مؤلفه ديگـر پيـشگيرانه          
 فراواني ٥و بازگرداننده سلامتي    ) ٩/١٢( فراواني   ٤واكنشي  

  .كمتر مورد توجه بودند) ١/١٦(
 در بررسي محتواي كتاب درسي علوم تجربي پايه شـشم           -

بندي پنجم مؤلفه جسمي    ابتدايي در نهايت بر اساس دسته     
 فراوانــي ٢بيــشترين فراوانــي و مؤلفــه روانــي ) ١/٦٨ (٣٠

 ٧مؤلفـه عـاطفي   . رين فراوانـي را داشـته اسـت       كمت) ٥/٤(
) ٣/١١( فراوانـي    ٥و مدرسه و جامعـه نيـز شـامل          ) ٩/١٥(



١٤٠٢، شماره اول، بهار و تابستان زدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٧٦

نيـز هماننـد دو     ) ٠( فراوانـي    ٠مؤلفه معنوي با    . بوده است 
پايه ديگر مورد توجه قرار نگرفته و هيچ مصداقي كه نـشان   

  .دهنده آن باشد، يافت نشد
ها به سؤال اصلي دهحال بايد با توجه به تجزيه و تحليل دا

  .پژوهش و سؤالات فرعي پژوهش پاسخ دهيم
بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در برنامه درسي 

  قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي چگونه است؟ 
بندي در سـه پايـه      توان گفت هر پنج دسته    طور كلي مي  به

  . چهارم، پنجم و ششم وضعيت مشابهي دارند
هاي  آموزش خودمراقبتي در مؤلفه بررسي و وضعيت-١

هاي ارتباطي و مهارت كسب خودمديريتي، مهارت
اطلاعات در برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم 

  ابتدايي چگونه است؟ 
بندي اول تقريبا بسيار ضعيف مد نظر بـوده و مؤلفـه            دسته

ــسيار ضــعيفي دارد  ــديرتي وضــعيت ب ــه. خودم ــاي مؤلف ه
هاي كـسب اطلاعـات نيـز در        ي و مهارت  هاي ارتباط مهارت

مجموع داراي فراوانـي بـسيار پـاييني هـستند، ولـيكن تـا              
توان گفت اين مؤلفـه در پايـه پـنجم وضـعيت            حدودي مي 
  .بهتري دارد

هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٢
فردي، رفتاري و محيطي در برنامه درسي قصد شده علوم 

  ايي چگونه است؟ تجربي دوره دوم ابتد
دهد فراواني قابل توجهي بر ايـن       بندي دوم نشان مي   دسته

اساس صورت گرفته است و هـم در هـر سـه پايـه چهـارم                
،پنجم و شـشم و همچنـين سـه مؤلفـه فـردي، رفتـاري و             

 درصـد در  ٣٠نزديـك بـه   (محيطي به يك ميزان و تقريباً    
  .اندمورد توجه قرار گرفته) هر سه پايه

هاي  وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه بررسي و-٣
هاي جزئي، مزمن و حاد در حفظ سلامت نسبت به بيماري

برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي 
  چگونه است؟ 

صورت نامتوازن مورد توجـه بـوده و   بندي سوم نيز به  دسته
فقط مؤلفه حفظ سلامت مورد توجه بوده و سه مؤلفه ديگر           

  . وجه قرار نگرفته بودندمورد ت
هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٤

تنظيم كننده، پيشگيرانه، واكنشي و بازگرداننده سلامتي 
در برنامه درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي 

  چگونه است؟ 
بندي چهارم نيز وضعيت مـشابهي برقـرار اسـت و           در دسته 

ننده مورد توجه بوده و سه مؤلفـه        هاي تنظيم ك  فقط مؤلفه 
پيشگيرانه، واكنـشي و بازگرداننـده سـلامتي بـسيار كمتـر       

  . اندمورد توجه بوده

هاي  بررسي و وضعيت آموزش خودمراقبتي در مؤلفه-٥
جسمي، رواني، عاطفي ، معنوي مدرسه و جامعه در برنامه 
درسي قصد شده علوم تجربي دوره دوم ابتدايي چگونه 

  است؟ 
بندي پنجم نيز فقط مؤلفـه جـسمي مـورد توجـه        دستهدر  

هـاي روانـي، عـاطفي، معنـوي،        قرار گرفته است و به مؤلفه     
در . مدرسه و جامعه نيز بسيار كمتـر پرداختـه شـده اسـت         

گـردد بـه    نتيجه بر اساس نتايج به دست آمده پيشنهاد مي        
هاي اول، سوم، چهـارم     بندياين عدم توازن بر اساس دسته     

جه گردد و محتواي كتاب درسي در هر سه پايـه    و پنجم تو  
  . چهارم، پنجم و ششم مورد بازبيني و بازنگري قرار بگيرند

  ها پيشنهاد
آموزش بهداشت فردي و خودمراقبتي، محور و مركـز ثقـل           

دانـش  . هر فعاليت بهداشتي در زندگي دانش آموزان اسـت      
د كننـد و افـرا    آموزان به صورت انفرادي از خود مراقبت مي       

حمايت كننده مانند والـدين، مـسئولين مـدارس از طـرق            
كنند تا اين رفتارها ارتقـاء يافتـه   مختلف آنها را حمايت مي  

-و به عملكردي پايدار منجر شود و به نوعي يادگيري مادام          
دادن اطلاعـات و حمايـت از       . العمر در دانش آموزان گـردد     

ر دانش آموزان در زمينه سلامت و مديريت كـردن و تفـسي           
امـا ايـن امـر كـافي        . آن از ضروريات امر خودمراقبتي است     

باشد و در ادامه نياز به تغيير نگـرش سـلامت و ايجـاد              نمي
آوري فـراهم . محيط توانمندسـاز و ارائـه خـدمات نيـز دارد       
هاي همتـا و    ابزارهايي براي كنترل سلامتي و تشكيل گروه      

صـورت حقيقــي و  هـاي اجتمـاعي خــودمراقبتي بـه   شـبكه 
-زي از جمله موارد مهمي است كه نياز به توجه برنامـه    مجا

ريزان امر سلامت در حوزه آموزش و پـرورش بخـصوص در         
-سياسـت  توجـه  بنـابراين . برنامه درسي علوم تجربـي دارد     

 و آمـوزش  كنار مسئولين  در كشور سلامت سيستم گذاران
ــه پــرورش  هــايبرگــزاري دوره و خــودمراقبتي موضــوع ب
خـودمراقبتي   و سـلامت  سـواد  يشافـزا  جهـت  به آموزشي

 و جـسمي  سـلامت  ارتقـاي  سبب مدارس در دانش آموزان 
  .شودمي هابيماري درمان از ناشي هايهزينه كاهش

  تعارض منافع
گونـه تعارضـي در منـافع اعـلام         نويسندگان مقالـه هـيچ       

  .اندنكرده
  سپاسگزاري

در پايان از تمامي اساتيد و همكاراني كـه در تهيـه ايـن                 
  .پژوهش بنده را ياري دادند كمال تشكر و قدرداني را دارم
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  منابع 
 ــيام ــي، ن ــاظمدجواد،يس ــاني ن ــدياردك ي و  مه

ــودرز ــا،ي عليگ ــديپ، )١٣٩٨ (رض ــساجد و ون  م
 سـبك ي  سازنهيساز نهاد نهيزم آموزش و پرورش  

 دفاع  ي راهبرد تيريمطالعات مد : ي اسلام يزندگ
 .٢٥١ - ٢٠٠) ١٠ (٣. يمل

 پور، يده زهرا، خادمي مهدي و افشاري     نيا س آدابي
، آموزش خودمراقبتي در مكتب     )١٣٩٨( حوريه،  

طـب ايرانـي،  هفتمـين سـمپوزيوم و چهـارمين      
 . جشنواره خودمراقبتي و آموزش بيمار، تهران

  ،دســتورات آمــوزش )١٣٩٥(  اميــدوار، شــبنم ،
هاي اسلامي و   خودمراقبتي از منظر قرآن و آموزه     

ــتو  ــا دس ــق آن ب ــش تطبي ــتي در دان رات بهداش
پزشكي نوين، مجله اسلام و سلامت، دوره سـوم،         

 ٤٦-٣٨شماره يك، ص 
 پـور، سـمانه و حقـاني،    نژاد ليلي، حـسينعلي  بريم

، بررســي تــاثير آمــوزش برنامــه )١٣٩٣(حميـد،  
خودمراقبتي بـر كيفيـت زنـدگي كودكـان سـن           
مدرسه، دانـشگاه علـوم پزشـكي تهـران، شـماره           

 ٣٨-٤٥يك، صفحه 
 ارزيــابي ميــزان )١٣٩٦(پنــاه، مهــدي، ين حــس ،

هاي درسي قصد شده، اجرا شده      همخواني برنامه 
ــرورش     ــدايي در پ ــده دوره دوم ابت ــسب ش و ك

هاي پژوهشي، فصلنامه مطالعات برنامه     شايستگي
  ٤٤درسي ايران، سال يازدهم، شماره 

ــدادوره ــيي ابت ــاسر  ب ــه اس ــامؤلف ــوزش يه  آم
 يرنامـه درس ـ  انجمن مطالعات ب   همايش   :سلامت

  . رانيا
 بررسـي ميـزان     )١٣٩٥(فر، محمـدعلي،    جمالي ،

همخواني برنامه درسي قصد شـده درس تفكـر و          
سبك زندگي پايه هـشتم دوره اول متوسـطه بـا           
برنامه درسي اجرا شده و كسب شده بـه منظـور           
ارائه الگوي مناسب دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد          

 .  اراك، دانشكده علوم انساني
 زهرا، داودي، حسين، غفاري، خليل و       مقدمزري ،

، اثربخشي آموزش   )١٤٠٠(جميليان، حميدرضا،   
خودمراقبتي روانـي بـر سـلامت روان و اشـتياق           
تحــصيلي دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم، 

مجله دانشگاه علوم پزشـكي اراك، شـماره يـك،           
 ١٤٠٠ ، ارديبهشت ٢٤دوره 

  ــودي ــي، اعظــم، محم ــصومه و غلام ــوژدي، مع ق
ــا ــيه، دهق ــواي  )١٣٩٧( ني، مرض ــل محت ، تحلي
هـاي  هاي علوم دوره ابتدايي از نظـر مقولـه       كتاب

اي، آمـوزش پژوهـي، شـماره       گانه سواد تغذيه  سه
  ٩٧سيزدهم، بهار 

 ـا،  منفـرد يبهـادر  و   شـهلا ي،  قنبر  ، )١٣٩٩(  اد،ي
آمــوزش خــودمراقبتي از ديــدگاه اســلام، مجلــه 

 ،٢ ، شـماره    ٦پژوهش در ديـن و سـلامت، دوره         
دانــشگاه علــوم پزشــكي شــهيد بهــشتي تهــران، 

  . ايران
 ــري ــاز،  منتظ ــكي، مهرن ــه )١٣٩٧( لمراس ، برنام

آموزش خودمراقبتي مرتبط با سبك زنـدگي بـر         
ميزان دانش و آگاهي خودمراقبتي دانش آموزان،       
ــوين در   ســومين كنفــرانس ملــي رويكردهــاي ن

اي آمــوزش و پــژوهش، دانــشكده فنــي و حرفــه
 .   درانمحمود آباد مازن

   ،ــدوني، ســميه ــاوي مفهــوم  )١٣٩٩( فري ، واك
خانواده مطلوب از ديدگاه دانش آموزان، فصلنامه       

-٤١): ١(١٧. علمي پژوهشي خانواده و پـژوهش     
٦٢. 

     ،بررسـي تـأثير آمـوزش       )١٤٠١(كاهني، غزالـه ،
هاي خودمراقبتي در دانش آمـوزان، مجلـه        برنامه

تي و  هاي نوين در روانشناسي، علوم تربي     پيشرفت
 ، آبـان    ٥٣آموزش و پرورش، سال پنجم، شماره       

١٤٠١ 
 -     ،هـاي  ، بررسـي شـيوه    )١٣٩٨(  كمالي، عطيـه

هـاي  آموزش خودمراقبتي و پيشگيري از آسـيب      
اجتماعي در دانش آموزان، چهـارمين كنفـرانس        

المللي دستاوردهاي نوين پژوهـشي در علـوم        بين
اجتماعي، علوم تربيتـي و روانـشناسي، دانـشگاه         

 . نگيان پرديس الزهرا سمنانفره
 درس ي محتـوا ليتحل،  )١٣٩٩(،   محمد ،يميعظ 

ــ ــوم تجرب ــ پايعل ــاس  هي ــر اس ــستان ب ــوم دب  س
 يمـدارس جمهـور   ر  سلامت د   نظام يهامفروضه

 در آمـوزش علـوم      شي پـو  هينـشر . راني ـ ا ياسلام
 .٥٠-٣٨). ١ (٦. هيپا

 Yamada, M., Sekine, M., Tatsuse, 
T., & Asaka, Y. (2019). 
Association between lifestyle, 
parental smoke, socioeconomic 
status, and academic performance 
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