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  يا  مقابلهي و راهبردهاي زندگي معناي، اجتماعيت حماين بي رابطه 
 ي شهر سارسرپرست ي زنان بيآور با تاب

  
  ٣ي عباسااللهقدرت، ٢يهشهربانو دهرو ، ١ ميريانسيده سلاله
  ١٦/١٠/١٤٠٢:                   تاريخ پذيرش١٤/٠٦/١٤٠٢: تاريخ دريافت

  
           چكيده

 ي شهر سـار سرپرست ي زنان بيآور  با تابيا  مقابلهي و راهبردهاي زندگي معناي، اجتماعيت حماين ب ي هدف از پژوهش حاضر، رابطه    
 ـ يـه  شـامل كل يجامعه آمار.  بودي از نوع همبستگ يفيش توص روش پژوه . بود  يـستي  مراجعـه كننـده بـه اداره بهز   سرپرسـت  ي زنـان ب

 نمونـه   ٢٤٠ و مورگان تعـداد      ياساس جدول كرجس  ر  حجم نمونه ب  ).  نفر ٦٣٨( بود   ١٤٠١ تا ١٣٩٩ يها سال ي در ط  يشهرستان سار 
، )٢٠٠٦ و همكـاران،  يگراسـت  (ي، معنـا در زنـدگ  )١٩٩٨ و همكاران،    يمتز (ي اجتماع يت حما يها  ابزار پژوهش پرسشنامه  . برآورد شد 

.  پـژوهش بـه آن پاسـخ دادنـد         يهـا   بود كه نمونـه   ) ٢٠٠٣سون،  يويدكانر و د   (يآور  و تاب ) ١٩٩٠اندلر و پاركر،     (يا   مقابله يراهبردها
.  قـرار گرفـت  ي چندگانـه مـورد بررس ـ  نيو رگرس ـيرسـونو  پي توسـط آزمـون همبـستگ   ٢٦  نسخه SPSSيافزار آمارها توسط نرم  داده

 ـ     دار ارتبـاط معنـا    يآورمـدار بـا تـاب       لهأ مـس  يا   و سـبك مقابلـه     ي زنـدگ  ي معنا ي، اجتماع يت حما يننشان داد ب  يجنتا  ين و مثبـت و ب
 يجنتـا  ينهمچن ـ). Sig>٠٥/٠( رابطه معنادار و معكـوس برقـرار اسـت    يآور با تابي اجتنابيا  و سبكمقابلهمدار  يجان ه يا  مقابله  سبك

 ي اجتمــاعيــت، و حما٣١٠/٠ ي، معنــا در زنــدگ-٣١٣/٠ ي، اجتنــاب-٣٢٤/٠ مــدار يجــان، ه٤٣١/٠دار  لهأنــشان داد كــه راهبــرد مــس
 ي معنـا ي، اجتمـاع يـت  حمايش پژوهش، توجه به افزا هاي  يافتهبا توجه به    . كندي م بيني  يش پ سرپرست  ي را در زنان ب    ريآو  ،تاب٢٦٠/٠
  . استيت حائز اهمسرپرست ي زنان بيآور  تابيشمدار در افزا لهأ مسيا قابله راهبرد ميري و بكارگيزندگ

  يآور  تابي،ا  مقابلهي راهبردهاي، زندگي معناي، اجتماعيتحما: كليديواژگان 
  
  
 
 
 
 
 دانشگاه آزاد اسلامي، ساري، ايرانواحد ساري، دانشجوي كارشناسي ارشد، رشته روان شناسي باليني،  -١
 )نويسنده مسئول( گروه روانشناسي، مؤسسه آموزش عالي اديب مازندران، ساري، ايران  استاديار،-٢
  دانشگاه آزاد اسلامي، ساري، ايرانواحد ساري،  دانشيار،گروه روانشناسي، -٣
      



١٤٠٢ پاييز و زمستان،  دوم، شمارهزدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١١٨

  مقدمه
. شـود ي م ـ يلخانواده معمولاًاز پدر، مادر و فرزند تشك            

 ازجملـه فـوت     ي مختلف ـ يلها، به دلا   از خانواده  ياريدر بس 
ــلاق، اعت  ــسر، ط ــادهم ــاي ــانوادگ ير و س ــشكلات خ  ي، م

 ـ.  خانواده بر عهده زنان است  يريت و مد  يسرپرست -يزنان ب
ــان ــدون حــضور مــنظم  يسرپرســت، زن ــا هــستند كــه ب  ي

 خـانواده را بـر عهـده        ي سرپرسـت  ال، مرد بزرگس  يتيكحما
ــد  ــ). Parvandi, Moradi & Arefi, 2017(دارن -يزن ب

تواند عـدم حـضور     ي جامع است كه م     مفهوم يكسرپرست  
 ين تـأم  يتتوانـد مـسئول   ي كـه نم ـ   يهمسر، حضور همـسر   
  زن مجـرد را شـامل شـود        يرديايـك خانواده را بر عهـده بگ     

)Fuller & Lain, 2020( . يـل  كـه بـه دلا  سرپرسـت  يبزنان 
اند  از آنها جدا شده  يا خود را از دست داده و        رمختلف همس 

 خـانواده   ي و فرهنگ  يقتصاد ا يتو در حال حاضر بار مسئول     
 برنـد   ي رنـج م ـ   يـادي  از مـشكلات ز    كـشند،   يرا به دوش م   

)Guillen, Panadero & Vazquez, 2021 .( از ياريدر بـس 
 ـ       نبـوده و    ي صـرفا اقتـصاد    سرپرسـت،   يموارد، فقـر زنـان ب

 ـتمـاعي  اجيـر  نظييهـا   جنبه .  بـه همـراه دارد  يـز  ني و روان
حدود و گاهـا     م ي شبكه اجتماع  ي، روابط اجتماع  يتمحدود

 يهـا  با چالش  يناكارآمد، آنان را علاوه بر مشكلات اقتصاد      
 ,O'Malley, Kayani&Chalmardi( كند ي مواجه ميگريد

 يـژه و بـه  يـر،  قرن اخ  يمسرپرست در ن  ي تعداد زنان ب   ).2019
ــشورها ــال تيدر ك ــعه در ح ــشمگ  وس ــرز چ ــه ط  يري ب

 كـشور   يـستي طبق گـزارش سـازمان بهز     .  است يشيافتهافزا
 كننـد  ي م ـي در كشور زندگسرپرست ي زن ب٩٣٠٠٠د  حدو

 از آنـان را تحـت   ٨٨,٣ امداد  يته و كم  ١١,٧يستيكه از بهز  
 ,Sohrabi, khanjani&Aazami(اند   خود قرار دادهيتحما

 دچـار   اً زنان پس از ترك مرد خـانواده غالب ـ        يزندگ. )2018
 ـ  ي جـسم  يشود، كه سبب خـستگ    ي م ييهامشكل  ي و روان
 در اداره امور    يژهو به يقدرتي و ب  يقر و ناتوان  ف. شوديآنان م 
 ـ        ياقتصاد  يـن  را در ا   ي خانواده، عزت نفـس و سـلامت روان

 يهـا  اخـتلال ير و سا  ي ابتلا به افسردگ   ينهافراد مختل و زم   
 ي كـه دارا   ني زنـا  يـان،  م يـن در ا . سـازد ي را فراهم م   يروان

 در خـانواده بـوده و بـه    ي و فرهنگ ـ  ي اقتصاد يهايتمسئول
  دارنـد  يـز  ن يـشتري سرپرست هـستند، مـسائل ب     ي ب يعبارت

)Guillen, Panadero & Vazquez, 2021.( زنـان  ينهمچن 
 موجود در جامعـه،  يها و سنتيدواسطه عقاسرپرست به يب

 يهـا يشاغل بودن، كار در منزل، مراقبت از فرزندان، نگران        
 را ي مـضاعف يـشاني  استرس و پر   ي، كاف يت و عدم حما   يمال
ــتدر ــياف  ــكي م ــه اول، ســلامت روان ــه در وهل ــد ك  و ينن
 يـن ا. دهـد ي قرار م ـ  ير خانواده را تحت تأث    ي اعضا يستيبهز

 ي خـاص زنـدگ  يهايژگي و و  يطدسته از زنان به جهت شرا     

 ينـه تواند زم ي هستند كه م   ي مشكلات فراوان  ي دارا يش،خو
- از عامـل   يكي آنها را فراهم سازد و       ي و روان  ي روح يبتخر

 آنـان در    يآورله، عامـل تـاب    أمـس  يـن  از ا  يـشگيري  پ يها
 يآورتـاب . شـان اسـت   ي زندگ ي رو يش پ يهامقابل چالش 

دهد افـراد   ي م يح است كه توض   ي و روانشناخت  يدمفهوم جد 
 يآورتـاب . ينـد آي كنار م  يرمنتظره غ يهايتچگونه با موقع  

 برگـشت بـه     يي استرس، توانا  ل در مقاب  ي سرسخت يبه معنا 
 نـاگوار اسـت     يطش در شرا   و زنده ماندن و تلا     يحالت عاد 

)Shariati Moghadam, Maghsoodi & Daneshvarinasab, 
 ي است كه به افراد در مواجه و سـازگار         ي عامل يآورتاب      ). 2022
 و  يـد نماي كمـك م ـ   ي زنـدگ  يزا سخت و استرس   يطبا شرا 

 محافظت ي و مشكلات زندگ ي اختلالات روان  برابرافراد را در  
-ارتقاء سـطح تـاب    .  دارد ير تأث ي زندگ يفيتكند و بر ك   يم

 يط آســتانه تحمــل فــرد در برابــر بــا شــرايش و افــزايآور
زا  اسـترس  يط فـرد را در شـرا      يتواند درماندگ يزا م استرس

 ـ    يه روح يش نموده و موجب افزا    يلتعد  ي فرد و سلامت روان
 يهاپژوهش). Nouri &Alimardani, 2022( شوديو جسم

 نقـش   ي فـرد  يآور تاب يهايژگيد كه و  ان نشان داده  ياديز
 يجانـات  هيش و افـزا ي زندگيهاكاهش استرسر د يمهم

 ي فـرد يآور فرض بر آن است كه تـاب   ينبنابرا. مثبت دارد 
 كـه زنـان سرپرسـت    يـي زابتواند در برابـر عوامـل اسـترس      

 يـك عنـوان   رو هـستند بـه     روبـه  هـا  با آن  يخانواده در زندگ  
 يـشتر  بيد كـه ازتوانمن ـ ي عمل كنـد و زنـان     ي قو يرگضربه
 كـه مـسبب     يتوانند در برابر عوامل   يمند باشند، بهتر م   بهره

شود، از  ي م ي از مشكلات روانشناخت   ياريبه وجود آمدن بس   
 ,Valizadeh(خود مقاومت نشان داده و بر آنها غلبه كننـد  

Ahmadi & Mirshekar,2023 .(  
 در يدي از موضوعات كليكي يآور  تابينكه توجه به ابا    

 ي نقـش  يـر  متغ يـن  و ا  شـود   ي م ـ ينگر تلق    مثبت ياسروانشن
 ـ   ي در ارتقـا   ياساس  از آن   يـز  افـراد دارد و ن     ي سـلامت روان

ــاب  ــراد ت ــه اف ــت ك ــدهاياآور توســط فر جه ــه ين  چهارگان
 و از   كننـد   ي رفتار م ـ  ي و انتخاب  يزشي انگ ي، عاطف ي،شناخت
، با حـداقل    )يشناخت( رشد   ي برا يعنوان فرصت ها به چالش

و جهـت   ) يزشـي انگ (يي حـداكثر برپـا    ،)يعـاطف  (يدگيتن
 Fathi( كننـد  ينگاه م ـ) يانتخاب (ي مجدد زندگيدهسامان

& Esmailzadeh,2021(،كـه  ي و عـوامل يرهـا  توجه به متغ 
 ائز مهم و ح ـ   يار داشته باشند، بس   يآور با تاب  يارتباط مثبت 

 ي، اجتمـاع  يـت  پژوهش نقش حما   ينكه در ا  .  است يتاهم
 مـورد مطالعـه قـرار       يا  مقابلـه  ي و راهبردها  ي زندگ يمعنا

  . اندگرفته
 ادراك شده، در بردارنـده ادراك فـرد         ي اجتماع حمايت    

نسبت به دوست داشته شـدن، ارزش داشـتن و مـساعدت            



١١٩
). Sadatmirghafari, Bahramabadi & Bagheri, 2021(اسـت  
 است كه سبب خلـق      يه كمك دوسو  يتيك حما يقت؛در حق 

 احـساس   يـدواري، ود، ام  خ ـ يرشتصور مثبت از خود و پـذ      
 و ســبب كــاهش شــود ي در فــرد مــيتمنديعــشق و رضــا

 موارد به فرد فرصت رشد و     ين ا ي كه تمام  شود  ي م ضطرابا
 ,Amani, Sheykhi & Mokammel( دهـد  ي م ـييشـكوفا 

 كـه در معـرض   يتـوان گفـت، افـراد     ي م ينهمچن).  2022
 يـت  حماگيرنـد،  ي قرار م ي زندگ ي و منف  يندحوادث ناخوشا 

 در نظر   يروني منبع مقابله قدرتمند ب    يكعنوان   به يعاجتما
 در سـلامت روان فـرد دارد   يثرؤ و نقـش م ـ شود  يگرفته م 

)Ghoncheh & Golpour, 2022 .(        يالوم)اعتقـاد   ي، زندگ يكند كه معنا  ي م يان، ب )٢٠٢٠ 
تواند از مـذهب    ي هدفمند است و م    ي الگو يكبه جهان در    

 & Kheyrabadi ,Jajarmi( يــرد سرچــشمه بگيــت معنويــا
Bakhshipor, 2019.( خـود را معنـادار      ي كـه زنـدگ    ي كسان 

 دارد و قابـل     ي هدف مهم  ي اعتقاد دارند كه زندگ    ينند،بيم
 از  ي كـه سـطوحبالاتر    يب، شخـص  ي ـ ترت ينبه ا . فهم است 

 قـادر بـه     ي بـه آسـان    كندي را تجربه م   ي در زندگ  يمعنادار
ــاروييرو ــرايـ ــتيط بـــا شـ  ,Vatankhah(  ســـخت اسـ

Kochakentezar & Ghanbaripanah, 2021 .( بـــه نظـــر
 ي نظـام فلـسف    ي،يك داشتن هدف و معنا در زندگ      رسد يم

 بـا مـشكلات و     يـارويي  است و بـه افـراد در رو        يروانشناخت
 نكـه اي. دهـد   ي م ـ يـدواري  ام ي، در زندگ  رو  يش پ يها  چالش

 خود باشند، باعـث رنـگ       ي زندگ ي معنا يافراد در جستجو  
 را هدفمنــد دنبــال يبــوده و زنــدگ ي بــه زنــدگيدنبخــش

 بــه يداشــتن معنــا در زنــدگ). Kiarsi،٢٠٢١ (كننــد يمــ
 شـخص از  يافـت شود كه بر اسـاس آن در    ي اطلاق م  يحالت

 يـدادهاي  اسـت كـه رو   ي حـس متك ـ   ين بر ا  يتجارب زندگ 
ــدگ ــدفيزن ــستند  ه ــد ه  & Soltani, Askarizadeh( من

Tajrobekenar, 2019.(       ــاي ــهراهبردهـ ــهي،ا  مقابلـ ــا از روشيا  مجموعـ  يهـ
 كــاهش و ي هــستند كــه هــر فــرد بــرايرفتــار-يشــناخت

ــد  ــ  يريتمـ ــره مـ ــا بهـ ــود از آنهـ ــترس خـ ــرد ي اسـ  بـ
)Bahrami,Mohammadi &Rahgoy, 2021 .( يراهبردهـا 

 فـرد   ي و رفتـار   ي شناخت يها از تلاش  يا مجموعه يامقابله
 يت وضـع  يـك  و اصـلاح     ير و تفـس   يراست كه در جهت تعب    

 از  يا مجموعـه  يا مقابلـه  يراهبردهـا . روديزا بكار م ـ  شتن
 يـر  فرد است كه در جهت تعب   ي و رفتار  ي شناخت يهاتلاش
رود و منجـر    يزا بكار م   تنش يت وضع يك و اصلاح    يرو تفس 

 ,Dehghan, Aliakbari( شودي از آن ميبه كاهش رنج ناش
Jokar&Mahmoudi, 2021 .( ــرد اصــل  مقابلــه يدو راهب

مـدار كـه شـامل       هيجـان  يا مقابلـه  ياراهبرده: عبارتند از 

- واقعه تـنش   ي هيجان ي جهت تنظيم پيامدها   يهايكوشش
ــاطف ــادل ع ــرل ي و هيجــانيزاســت و تع ــق كنت  را از طري

كند و راهبـرد   يزا حفظ م  هيجانات حاصله از موقعيت تنش    
مدار كـه شـامل اقـدامات سـازنده فـرد در            لهأ مس يامقابله

 را  ي تا منبع تنيدگ   ردا د يزاست و سع  رابطه با شرايط تنش   
ثر ؤاستفاده م . )Garvand،  ٢٠٢١(حذف كرده يا تغيير دهد    

 يش در افــزايا  مقابلــهيو بجــا از انــواع مختلــف راهبردهــا
 صـورت كـه     يـن  است به ا   يت حائز اهم  يارسلامت روان؛ بس  

 از  ؛ديمدار استفاده نما    لهأ مس ياروييهر چه فرد از راهبرد رو     
ــالاتر  ــلامت روان ب ــالعكس؛    يبرخوردارس ــود و ب ــد ب خواه

 علائـم   يش سـبب افـزا    ي و اجتنـاب   مـدار   يجان ه يراهبردها
 ي از جمله اضطراب و اختلال در عملكرد اجتمـاع         يجسمان

  .)Bahrami,Mohammadi & Rahgoy, 2021( شود يم
 از نظـر    ي مهم اجتماع  ي از نهادها  ينكهيكي توجه به ا   با     
 بـه   يـز  و ن   مختلف، نهاد خانواده است    ي و كاركردها  يتاهم

 يـداري  و حساس زنان در استحكام و پا       يديجهت نقش كل  
 مورد توجـه متخصـصان امـر سـلامت          يشه نهاد كه هم   ينا

 كـه  يي فاكتورهاي شناخت و بررسيتقرار گرفته است، اهم   
 در  ي نهاد اثرگذار است، قـادر اسـت گـام مهم ـ          ينبر قوام ا  

 امـر، زنـان     يـن در ا .  سـلامت خـانواده باشـد      ي ارتقـا  يسو
 بـوده و    ي و روانشناخت  ي گرفتار مسائل اجتماع   رپرستس  يب

 يـز  و ناكارآمـد و ن     ي حاكم بر روابط اجتمـاع     يهايتمحدود
 ي شناخت مشكلات روانشناخت   يازمند آنها، ن  يگرمشكلات د 

 يشبا توجه بـه افـزا     . كند  ي دوچندان م  ا آنها ر  هاييبو آس 
 زنـان سرپرسـت     پـذيري   يب گروه از جامعـه و آس ـ      ينآمار ا 

 يي راهكارهـا يري سو و لزوم انتخـاب و بكـارگ       يكاز  خانوار  
 يگـر،  د ي آنهـا از سـو     ي كاهش مـشكلات روانـشناخت     يبرا

 لـذا پرسـش   شود،  ي انجام پژوهش حاضر مشخص م     يتاهم
 ي، اجتمـاع  يـت  حما ينبيا است كه آ   ين پژوهش ا  ين ا ياصل

 زنـان   يآور بـا تـاب    يا مقابلـه  ي و راهبردهـا   ي زندگ يمعنا
  رابطه وجود دارد؟ي شهرستان سارسرپرست يب

  روش  
 ــ      ــژوهش توصــ ــستگ يفيروش پــ ــوع همبــ  ي از نــ

-ي زنـان ب ـ ييـه  پـژوهش ،كل يـن  اي آمـار ي جامعـه .اسـت 
 يسـار ر   شـه  يـستي سرپرست مراجعه كننـده بـه اداره بهز       

 امـر،   يدر ابتـدا  .  سكونت داشـتند   يبودند كه در شهر سار    
 و  ي شهرسـتان سـار    يـستي پس از مراجعه به سـازمان بهز      

 ي، و آمار زنان سرپرست و گرفتن جامعه آمار        ستيگرفتن ل 
 بخـش   يانـه با استفاده از شـماره پرونـده ثبـت شـده در را            

سـپس  .  نمونه انتخاب شـد ٢٤٠ يصورت تصادف به ذيرش،پ
 ورود، در   يها ملاك يها و بررس     نمونه يتپس از كسب رضا   
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 كـه فـرد     يدر صورت .  پژوهش قرار گرفتند   يها   نمونه يستل
 ورود مطابقـت نداشـت، مجـددا      يهـا   كانتخاب شده با ملا   

 انتخاب  يصورت تصادف  به يگريتوسط شماره پرونده، فرد د    
-ي م ـ يـل  ذ يهاها شامل پرسشنامه     داده يابزار گردآور .شد
  . دباش

ــتپرســشنامه حما- ــتپرســشنامه حما: ي اجتمــاعي  ي
و همكــاران در ســال يمتــ ادارك شــده توســط زياجتمــاع
 كه علاوه بر نمـره      ال است ؤ س ١٢ يدارا.  شد ين تدو ١٩٩٨

 يـت  خـانواده، حما   يت حما ي برا يگر نمره د  ٣ ي،كل آزمودن 
. دهـد   ي به دست م ـ   ي افراد مهم در زندگ    يتدوستان و حما  

 از كـاملا  يا  پـنج درجـه  يفليكـرت اسـاس ط  ر   ب يگذار  نمره
 ي است و نمره بـالاتر بـه معنـا         ٥= تا كاملا موافق   ١=مخالف

 . استيشتر بي اجتماعيتحما
 توسـط   ي زندگ ي معنا ياسمق: ي زندگ ي معنا  مقياس -

 وجـود   يابيمنظور ارز  به ٢٠٠٦  و همكاران در سال       يگراست
 ي دارا يـاس  مق يـن ا.  آن ساخته شد   ييافتنمعنا و تلاش برا   

 كه وجـود    باشد  ي م يرمقياسال است كه شامل دو ز     ؤ س ١٠
 را مـورد    ي معن ـ ييـافتن  جـستجو برا   يز و ن  ي در زندگ  يمعن
 . دهد ي قرار ميابيارز

ــارســشنامه پ- ــهي راهبرده ــنا: يا  مقابل  پرســشنامه ي
 اكبـرزاده   يلهوس شد و به   يهته) ١٩٩٠(توسط اندلر و پاركر     

 ماده اسـت كـه سـه        ٤٨ يدارا. ترجمه شده است  ) ١٣٧٦(
 و مـدار   يجـان مدار، مقابله ه    لهأروش مقابله شامل مقابله مس    

 يـف  توسـط ط   يگـذار نمـره . سـنجد   ي را م ـ  يمقابله اجتناب 
ــز اي ه درجــ٥ يكــرتل ــا هم) ١( از هرگ ــشهت انجــام ) ٥ (ي
 .شود يم

 توسط كانر   يآور  پرسشنامه تاب : يآور   تاب  پرسشنامه -
 پرسشنامه به   ينا.  شد ين تدو ٢٠٠٣  در سال     يويدسونو د 
 يـك  تفك آور  يرتابآور و از افراد غ     قادر است افراد تاب    يخوب
 يها به نام  يرمقياس ماده و پنج ز    ٢٥ يپرسشنامه دارا . كند

 تحمـل   ي فـرد  يـز  اعتماد بـه غرا    ي، فرد يستگي از شا  تصور
 كنتـرل،   يمـن،  و روابط ا   يير مثبت تغ  يرش پذ ي، منف طفهعا
 ٥ يكـرت  ليـف  آن در طيگذار   است و نمره   ي معنو يراتثأت

 صـورت   ٤= درسـت  يـشه  تـا هم   ٠= كاملا نادرسـت   يا  درجه
  . گيرد يم

  :باشدي ميلها شامل موارد ذ روش تجزيه و تحليل داده
ــار. الــف ــامل فراوانـ ـ: يفي توصــآم  و يــانگين مي،ش

  .  استفاده بوديارمع انحراف
 هـاي   فـرض   يشدر نظر گرفتن پ ـ    با   :يآمار استنباط . ب

- در نـرم   يروسـون  پ ي از آزمون همبستگ   ي،آزمون همبستگ 
  . شديل خام تحليها  داده٢٦ نسخه يافزار آمار

  

 پيشينه پژوهش
  هاي داخلي پيشينه پژوهش

خود با هدف رابطه علي در پژوهش ) ١٤٠١(گراوند 
آوري  اي و اضطراب با نقش ميانجي تاب راهبردهاي مقابله

 دانشجو انجام داد به اين نتيجه رسيد كه ٢١٠كه بر روي 
آوري  گري تاب كدار با ميانجي اي مسأله فقط راهبرد مقابله

  .تواند از ميزان اضطراب بكاهد مي
در پژوهش خود باهدف ) ١٤٠٠(فتحي و همكاران 

آوري و امنيت رواني  سي تحليل كانوني رابطه تاببرر
اجتماعي بر اساس ابعاد حمايت اجتماعي در زنان 

 نمونه از زنان ٣٤٥سرپرست خانواده كه بر روي  بي
سرپرست تحت پوشش بهزيستي استان آذربايجان  بي

شرقي انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه بين ابعاد 
هاي  آوري و مؤلفهابهاي ت حمايت اجتماعي با مؤلفه

سرپرست خانواده، رابطه معناداري  امنيت رواني زنان بي
  . وجود دارد

در پژوهش خود ) ١٤٠٠(نسب و همكاران دانشوري
آوري زنان  با هدف بررسي رابطه حمايت اجتماعي با تاب

 زن انجام دادند به اين نتيجه ٢٥٦آسيب ديده كه بر روي
آوري رابطه   تابرسيدند كه بين حمايت اجتماعي با

  . مستقيم وجود دارد
در پژوهش ) ١٣٩٩(چلمردي اومالي و كيانيعابدي

آوري و  خود با هدف بررسي رابطه معناي زندگي با تاب
 نمونه از ١٠٠تحمل در زنان سرپرست خانوار كه بر روي 

زنان سرپرست خانوار تحت پوشش بهزيستي تبريز انجام 
ابطه معناي زندگي با دادند به اين نتيجه رسيدند كه ر

  .آوري در زنان سرپرست خانوار مستقيم و معنادار بود تاب
در پژوهش خود باهدف ) ١٣٩٨(علي بريماني و فضل

آوري، حمايت اجتماعي با احساس  بررسي رابطه بين تاب
 زن ٣٥٨تنهايي در بين زنان سرپرست خانوار كه بر روي 

 بين حمايت خانوار  انجام شد، به اين نتيجه رسيدند كه
آوري با متغير احساس تنهايي رابطه منفي اجتماعي و تاب

بيني  و سهم حمايت اجتماعي در پيش. معنادار وجود دارد
  .آوري بوداحساس تنهايي، بيشتر از تاب

در پژوهش خود باهدف ) ١٣٩٦(كردي و همكاران 
آوري و  بررسي رابطه كيفيت زندگي و ميزان تاب

ر نوجوانان بدسرپرست و اي د راهبردهاي مقابله
 نمونه از نوجوانان در شهر ١٠٠سرپرست كه بر روي  بي

كرج انجام شد به اين نتيجه رسيدند كه بين كيفيت 
اي رابطه مثبت و  آوري و راهبردهاي مقابله زندگي با تاب

  .معناداري وجود دارد



١٢١
در پژوهش خود باهدف ) ١٣٩٦(بلوچي و همكاران 

وري در رابطه بين سلامت آ اي تاب بررسي نقش واسطه
معنوي و معناي زندگي با سلامت روان در بيماران مزمن 

 بيمار مبتلا به سرطان روده بزرگ انجام ١٢٠كه بر روي 
دادند به اين نتيجه رسيدند كه بين متغيرهاي معناي 

آوري با سلامت رواني زندگي، سلامت معنوي و تاب
يش معنا در بيماران رابطه معناداري وجود دارد و افزا

آوري و سلامت روان بالاتري را  زندگي قادر است تاب
  .بيني نمايد پيش

در پژوهش خود ) ١٣٩٥(نصيري و عبدالملكي 
باهدف تبيين ارتباط حماتي اجتماعي ادارك شده با 
كيفيت زندگي با نقش ميانجي استرس ادراك شده در 

 زن سرپرست خانوار ٢٠٠زنان سرپرست خانوار كه بر روي 
 شهر سنندج انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه بين در

ابعاد حمايت اجتماعي ادراك شده و ابعاد كيفيت زندگي 
ارتباط معناداري وجود دارد و كاهش استرس، تنها رابطه 
بين حمايت خانواده و كيفيت زندگي معطوف به سلامت 

  .كند روان را ميانجيگري مي
   خارجي هاي پيشينه پژوهش
در پژوهش خود باهدف ) ٢٠٢١ (١ميللوك و بد

آوري در بررسي رابطه حمايت اجتماعي ادراك شده و تاب
مراقبين بيماران مبتلا به اسكيزوفرني به اين نتيجه 

آوري رابطه مثبت رسيدند كه بين حمايت اجتماعي و تاب
  .و معناداري برقرار است

در پژوهش خود باهدف ) ٢٠٢١( و همكاران ٢ماسلا
اي در رابطه با  آوري و راهبردهاي مقابله بررسي تاب

پيامدهاي سلامتروان در افراد مبتلا به سرطان به اين 
نتيجه رسيدند كه راهبردهاي ناسازگار، رابطه مثبتي با 

- لذا ارتقاي تاب. آوري يا سلامت نداشتندهاي تابشاخص
تواند در  له انطباقي است كه ميآوري، منوط به مقاب

  .سلامت روان بيماران مبتلا به سرطان اثرگذار باشد
در ) ٢٠٢٠ (٣تولايك كلينج و اسلي سيس جليك

پژوهش خود باهدف بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي و 
آوري پرستاران نشان داد كه بين روانشناختي سطح تاب

اري برقرار حمايت اجتماعي و ميزان تابآوري رابطه معناد
  .است

در پژوهش خود با ) ٢٠١٩( و همكاران ٤كاتاباي
آوري با ميانجي  هدف بررسي رابطه حمايت اجتماعي و تاب

                                                
1.Lok, Bademli 2.Macía 3.Tülay Kılınç, Aslı Sis Çelik 4. Catabay 

استرس ادارك شده و سلامت روان به اين نتيجه رسيدند 
عنوان متغيرهاي آوري به كه حمايت اجتماعي و تاب

اي عمل نموده و ميانجي استرس ادراك شده و  مقابله
  .گردند  روان هستند و سبب كاهش استرس ميسلامت

در پژوهش خود با ) ٢٠١٩( و همكاران ٥ماسون
هدف بررسي رابطه حمايت اجتماعي بر سلامت روان با 

آوري به اين نتيجه رسيدند كه حمايت  ميانجي تاب
اجتماعي ادراك شده از جانب خانواده، دوستان و ديگران 

ي بر سلامت روان آوري، تأثير مثبت مهم با ميانجي تاب
  . افراد دچار آسيب شده است

در پژوهش خود با ) ٢٠١٨( و همكاران ٦مك كالينز
آوري  هدف بررسي حمايت اجتماعي با افسردگي و تاب

نشان دادند كه حمايت اجتماعي با كاهش افسردگي 
آوري سبب همچنين حمايت اجتماعي و تاب. ارتباط دارد

  .شود افزايش رضايت از زندگي مي
در پژوهش خود باهدف ) ٢٠١٨( و همكاران ٧ووه

آوري، حمايت اجتماعي و اضطراب و بررسي رابطه بين تاب
افسردگي بيماران مبتلا به سرطان ريه به اين نتيجه 

آوري و حمايت اجتماعي رابطه مثبت رسيدند كه بين تاب
افسردگي رابطه -آوري و اضطرابو معنادار و بين تاب

  . داردمنفي و معنادار وجود
در پژوهش خود باهدف بررسي ) ٢٠١٦ (٨چن و چن

هاي مقابله در بهزيستي آوري و سبكنقش تاب
روانشناختي دانشجويان نشان دادند كه انتخاب سبك 

آوري بالا، در مدار و به دنبال آن تاباي مسأله مقابله
  . بهزيستي روانشناختي تأثير مثبت دارد

  هايافته
ها و پاسخگويي   ط با آزمون فرضيه   در اين بخش، نتايج مرتب    

  . ال پژوهش مورد بررسي قرار گرفته استؤبه س
 آنهــا ين كــه ارتبــاط بــيــري دو متغيدر آزمــون همبــستگ

 وابـسته بـودن   يـا  مـستقل   يت جدا از ماه   شود  ي م يدهسنج
 نرمـال   يـع  آنها متقـارن باشـد و بـه توز         ي دادها يع توز يدبا

 نفـر، از    ٥٠ يبا توجـه بـه حجـم نمونـه بـالا          .  باشد يكنزد
  .  استفاده شدzيب با تفريرنوفاسم-آزمون كالموگروف

  
  
  
  

                                                
5. Masson 6. McCanlies 7.Hu 8.Chen & Chen 
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  هايهآزمون فرض-
 ي زنـدگ  ي معنـا  ي، اجتماع يت حما ينب: ي اصل فرضيه

سرپرست ي زنان ب  يآور با تاب  يا مقابله يوراهبردها
  .  رابطه وجود دارديسارر شه

 پـژوهش   يرهاي از متغ  يكمنظور مشخص شدن سهم هر      به
) يا  مقابلـه ي و راهبردهـا ي زندگي معنا ي،اع اجتم يتحما(

ــاب  ــيآور در ت ــان ب ــت ي زن ــل از تحلسرپرس ــي  يون رگرس
 مهم در   يها   از شرط  يكياز آنجا كه    . چندگانه استفاده شد  

ــا ــرآورد پارامتره ــيب ــودن  يون رگرس ــال ب ــه، نرم  چندگان
 و اسـتقلال    ي آزمون تصادف  ي برا ينجا در ا  هاست،  مانده  يباق
واتسون اسـتفاده شـده اسـت    -ينون دورب از آزم  ها  يماندهباق

  .  نشان داده شده است،)١( در جدول يجكه نتا
  ها يمانده نرمال بودن باقي واتسون جهت بررسين آزمون دوربيجنتا -١ جدول  

  آماره آزمون  ضريب تعيين اصلاح شده  ضريب  تعيين  ضريب همبستگي  مدل
٠٣/٢  ٦٣٠/٠  ٦٥٤/٠  ٨٠٦/٠  ١  

ــا         ــه نت ــا توجــه ب  يب، از آنجــا كــه ضــر)١( جــدولجيب
ــستگ ــر) R=٨٠٦/٠ (يهمب ــين تعيبو ض  R=٦٥٤/٠ (ي
Square (اصـــلاح شـــده يـــين تعيب ضـــرينو همچنـــ 

)٦٣٠/٠Adjust R Square  (=   به دست آمده اسـت، بـه
 يـن چه ا ر  ه.  مناسب است  يوني كه مدل رگرس   رسد  ينظر م 
 رابطـه   يـانگر  باشـد، مـدل؛ ب     يكتـر  نزد يـك،  به عدد    يرمقاد

 بـا   ينهمچن ـ.  و مستقل اسـت    يرهايوابسته متغ اني م يشترب
 يـك  بـه دو نزد يـز  آماره آزمـون ن ٥-٤ جدول يجتوجه به نتا  

ــت  ــده   ) Durbin-Watson=٠٣/٢(اس ــشان دهن ــه ن ك
  .هاست يماندهمستقل بودن باق

 صـورت  يوني مدل رگرس  ي برا يانس مربوط به وار   يلتحل     
، و مقـدار سـطح      Fبا توجـه بـه بـزرگ بـودن          . گرفته است 

ــادارم ــه، نت)Sig>٠٥/٠ (يعن ــيج ــريم ي م ــدل گي ــه م  ك
 معنـا كـه سـهم مـدل در         يـن به ا .  مناسب است  يونيرگرس

 ـ باق يـا  كل، به نسبت سهم خطـا        ييراتتغ  يارهـا بـس     دهيمان
  .  استيشترب

 زنـان   يآور با تاب  ي اجتماع يت حما ينب:  اول   فرضيه
  .  رابطه وجود دارديسارر سرپرست شهيب

 را توسط   يرها متغ ينول، ارتباط ب   ا يه فرض ي بررس جهت     
 در  يجنتـا . كنـيم   ي م ـ ي بررس ـ يرسـون  پ يآزمون همبـستگ  

  .  آمده است،)٢(جدول
  

  آوري بررسي همبستگي پيرسون بين حمايت اجتماعي و ابعاد آن با تاب-٢جدول
  مقدار احتمال  همبستگي پيرسون  تعداد  متغير

  ٠٢٣/٠  ١٧٩/٠  ٢٤٠  حمايت اجتماعي
  ٠٤٦/٠  ١٢٩/٠ ٢٤٠  حمايت خانواده
  ٠٤٣/٠  ١١٨/٠ ٢٤٠  حمايت دوستان
  ٠٤٨/٠  ١٢٦/٠ ٢٤٠  حمايت ديگران

، در سطح خطاي )٢(هاي حاصله از جدول  طبق يافته      
آوري با حمايت   ارتباط معناداري بين متغيرهاي تاب٠٥/٠

همچنين . اجتماعي و ابعاد حمايت اجتماعي وجود دارد
عناست كه با افزايش جهت ارتباط مثبت است كه به اين م
. يابد آوري افزايش مي حمايت اجتماعي و ابعاد آن، تاب

، با بعد ١٧٩/٠آوري با حمايت اجتماعي  ارتباط بين تاب

، و ١١٨/٠، بعد حمايت دوستان ١٢٩/٠حمايت خانوادگي
  . شده است١٢٦/٠حمايت ديگران 

- ي زنان بيآور  با تابي زندگي معنانيب: فرضيه دو
  . ي رابطه وجود داردرسار سرپرست شه

جهت بررسي فرضيه دوم، ارتباط بين متغيرها را توسط 
نتايج در . كنيم آزمون همبستگي پيرسون بررسي مي

  . ، آمده است)٣(جدول 
  

  آوري بررسي همبستگي پيرسون بين معناي زندگي و ابعاد آن با تاب-٣جدول
  مقدار احتمال  همبستگي پيرسون  تعداد  متغير

  ٠٤٤/٠  ١٨٦/٠  ٢٤٠  گيمعنا در زند
  ٠٣٥/٠  ١٦٢/٠ ٢٤٠  وجود معنا

  ٠٥٠/٠  ١٦٨/٠ ٢٤٠  تلاش براي يافتن معنا



١٢٣
  

، در سطح خطاي )٣(هاي حاصله از جدول طبق يافته     
آوري با معنا در   ارتباط معناداري بين متغيرهاي تاب٠٥/٠

همچنين جهت ارتباط مثبت . زندگي و ابعاد آن وجود دارد
عناست كه با افزايش معنا در زندگي و است كه به اين م

آوري  ارتباط بين تاب. يابد آوري افزايش مي ابعاد آن، تاب
، و بعد ١٦٢/٠، با بعد وجود معنا ١٨٦/٠با معنا در زندگي 

  . شده است١٦٨/٠تلاش براي يافتن معنا 

آوري زنان اي با تاب راهبردهاي مقابلهنيب: فرضيه سه
  . طه وجود داردبي سرپرست شهرستان ساري راب

جهت بررسي فرضيه سوم، ارتباط بين متغيرها را توسط 
نتايج در . كنيم آزمون همبستگي پيرسون بررسي مي

  . ، آمده است)٤(جدول

  آورياي با تاب  بررسي همبستگي پيرسون بين ابعاد راهبردهاي مقابله-٤جدول
  مقدار احتمال  همبستگي پيرسون  تعداد  متغير

  ٠١٥/٠  ١٥٨/٠  ٢٤٠  ارمد مقابله مسأله
  ٠٣٩/٠  -١٣٣/٠ ٢٤٠  مدارمقابله هيجان

  ٠٤٨/٠  -١٨٧/٠ ٢٤٠  مقابله اجتنابي
  

، در سـطح خطـاي      )٤(هاي حاصله از جدول     طبق يافته      
آوري بـا  ابعـاد      ارتباط معناداري بين متغيرهاي تـاب      ٠٥/٠

همچنين جهت ارتباط در    . اي وجود دارد    راهبردهاي مقابله 
مدار مثبت است كه بـه ايـن معناسـت كـه بـا         هلأمقابله مس 

از . يابـد  آوري افـزايش مـي    مـدار، تـاب     لهأافزايش مقابله مس  
مـدار و اجتنـابي بـا      هـاي هيجـان     طرفي، ارتباط بين مقابله   

آوري معنادار و منفي است كه نشان دهنـده آن اسـت              ب  تا
مدار و اجتنـابي افـزايش يابـد، بـه      كه هر چه مقابله هيجان   

ارتبـاط بـين   . آوري كاهش خواهد داشـت      ت تاب همان نسب 
، بــا بعــد مقابلــه ١٥٨/٠مــدار  لهأآوري بــا مقابلــه مــس تــاب

شـده  ١٨٧/٠، و بعـد مقابلـه اجتنـابي         ١٣٣/٠مـدار     هيجان
  .است

 
  گيريبحث و نتيجه

 يرهاي متغين ارتباط بي حاصل از بررسهاي يافته     
 نشان داد كه يرسون پيپژوهش توسط آزمون همبستگ

 معنا در ي، اجتماعيت حمايرهاي با متغيآور  تابنيب
  ٠٥/٠ ي در سطح خطايا  مقابلهي راهبردهايز و نيزندگ

  . ارتباط وجود دارد
 نشان يرسون پي همبستگيل حاصل از تحلنتايج-
 سرپرست ي زنان بيآور  با تابي اجتماعيت حماينداد كه ب

ا  پژوهش حاضر بدر. رابطه معنادار و مثبت برقرار است
 ي، خانوادگيتتوجه به رابطه معنادار و مثبت هر سه حما

 از آن است كه خانواده، دوستان ي حاكيگران،دوستان و د
 مقابله ي دهنده برايه نقش مراقبت كننده و روحيگران؛و د

. شود ي از سرپرست بودن زنان را شامل ميبا مشكلات ناش

م،  سالي رفتارهايبصورت بهبود و ترغ بهي اجتماعحمايت
 مدل؛ يندر ا. شود ي در فرد ميآور  تابيشمنجر به افزا

 با ي اجتماعيت از جمله حمايتي موقعيحضور فاكتورها
 منجر به كاهش اثرات تواند ي؛ ميژه ويتي شخصهاي يژگيو

 نامساعد يط و شراآميز  مخاطرههاي يت از موقعي ناشيمنف
 كه ي اجتماعيت حمايها  از مدليگر ديكي. د باشيزندگ

 شدن ير زنان را پس از درگيآور  تابتوان ي آن ميله وسبه
.  استي كرد؛ مدل اثر اصليين تبي نامساعد زندگيطبا شرا

 فراهم ي واسطه بهي اجتماعيت مدل، حمايناساس ار ب
 ثبات در يز و ني مثبت و حس خودارزشهاي كردن تجربه

 يندر ا.  فرد داردي براي فرد، اثر سودمندي اجتماعيزندگ
 باعث ي، اجتماعيت است كه نبود حماين فرض بر امدل،

 گفت توان ي مبنابراين. شود ي در فرد ميآور كاهش تاب
 يگران خانواده، دوستان و دي كه از سوسرپرست يزنان ب

 در يشتري بيت و ظرفيياند، توانا  كردهيافت دريتحما
زا داشته و توانستند خود را با  تنشيطبرابر حوادث و شرا

  .  سازگار كننديطيح مييراتتغ
 نشان يرسون پي همبستگيل حاصل از تحلنتايج-

 سرپرست ي زنان بيآور  با تابي زندگي معناينكه بد دا
 به ي يينيافته تبدر. رابطه معنادار و مثبت برقرار است

، )١٩٩٦  (يتسي لايه نظرطبق گفت توان يدست آمده م
 فرادا. شود ي مثبت سبب غلبه بر تنش ميها وارهرشد طرح

 ي داشتن اهداف و معنايز و ني معناداريبا سطوح بالا
 با مسائل يارويي زمان روينده، شده از خود و آيتتثب

 از مشكل متمركز ي مشخصيها روزمره، فقط بر جنبه
 ي معنا در زندگيين كه سطوح پاي اما افرادشوند؛ يم
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 يعنوان مشكل بزرگدارند، به محدود بودن زمان به
 به اهداف يدند را با احتمال نرسي فعلتلا و مشكيستهنگر

 كه سطوح ي صورت، فردينبه ا. دهند ي ميوند پيندهآ
 ي به آسانكند، ي را تجربه مي در زندگي از معناداريبالاتر

 سخت هاي يت و موقعيطقادر به مواجهه شدن با شرا
 را از خود يشتري بيآور  تابيجه خود بوده و در نتيزندگ

 يها  كرد كه جنبهيان بتوان ي مجهي نتدر. دده ينشان م
 و يگاه درست در مورد جايدگاه مانند دياز معناداريخاص

 نقش خود و در دست داشتن اهداف مشخص، نقش يزن
 با مشكلات يارويي توان فرد در رويش در افزايعيوس

  .  دارديزندگ
 نشان يرسون پي همبستگيل حاصل از تحلنتايج-

 زنان يآور  با تابيا  مقابلهي راهبردهاينداد كه ب
 در.  رابطه معنادار و مثبت برقرار استسرپرست يب

 يژگي وآورييك تاب گفت توان ي حاصل مي يينيافتهتب
 هستند يتي خصوصيدارار آو  است و افراد تابيتيشخص

زا   استرسيدادهايكه آنها را قادر به تحمل مثبت رو
  دريل دلين و به همكنند ي ميساز  كمتر فاجعهكند، يم

 يدهزا و سازمان  و استرسي منفيدادهايبازگشت از رو
 از سازي ه فاجعي افراد بجاينا. مجدد خود توانمند هستند

 كنند ي مقابله سازگار مثل كنارآمدن استفاده ميها روش
 و در مواقع يابند مشكلات خو د بي راه حل براينكهتا ا

  استي منطقيجهدر نت. گيرند ي كمك ميز نيگرانلزوم از د
مدار،  لهأ مسيا  استفاده از راهبرد مقابلهيشكه با افزا

 يا  مقابلهسبك). ٢٠١٩وود ،  (يشيابد افزايآور تاب
 كردن يريت است كه به دنبال آن فرد بهمدينديافر

 هايي كه فراتر از منابع و توانمندپردازد ي مييها خواسته
 پراسترس است و بر هاي يت و موقعيط در شرايشخص

 و كند ي ميير تغيشها تلاشيز بودن نآميز يتحسب موفق
 استرس در امان است و هاي يب صورت از آسينبه ا

  . دهد ي ميش افزايز خود را ني زندگيفيتك
دست آمده از پژوهش، ه با توجه به نتايج ب

  .پيشنهادهاي ذيل ارائه شده است
 يتثر و بجا از حماؤ استفاده مگردديشنهادمي پ-

 يش منجر به افزاتواند يم، يگرانخانواده، دوستان و د
  . شوديآور تاب

 ي از جمله معنادرماني مداخلاتگردديشنهادمي پ-
 ي و نهادهاي دولتيها  توسط ارگانسرپرست ي زنان بيبرا
 يكنندگان بتوانند معنا  تا شركتيرد صورت گيردولتيغ

 يق آن از طريش در افزايو سعا در يابند  خود ريزندگ

 امر ينكنندگان شوند كه ا  شركتيرا و سيطي محياتتجرب
  . خواهد شديآور  تابيسبب ارتقا
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