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  واحد چالوس  » و آموزشيهاي برنامه ريزي درسي پژوهش«
  ١١٥-١٢٣ صفحات - ١٣٩٦ پاييز و زمستان، دوم، شماره هفتمسال 

    
 پديدارشناسي تجربيات دانش آموزان و معلمان: يادگيري خود تنظيمي در كلاس درس

   ١سعيد صفدري 
  چكيده

يادگيري خودتنظيمي كه مطلوب بسياري از . شونددانش فراشناختي و راهبردهاي شناختي از اركان مهم يادگيري محسوب مي
 پژوهش حاضر با استفاده از رويكرد كيفي و روش پديدارشناسي به .تواند برآيند آنها باشدكارشناسان آموزش و پرورش است مي

آموزان و معلمان از يادگيري خودتنظيمي و نقش راهبردهاي شناختي و دانش دنبال كاوش در ادراكات و تجربيات دانش
 تحقيق شركت آموز دبيرستاني در اين دانش٦٤تعداد شش معلم و . هاي آموزش و يادگيري بوده استفراشناختي در شيوه

آموزان ها نشان دادند كه دانشيافته. ها از طريق مشاهده و مصاحبه گردآوري و سپس تجزيه و تحليل شدندداده. داشتند
آموزان سطوح مختلف هايي هم ميان دانشاما تفاوت. آموزش راهبردها و تدريس هدفمند را در يادگيري خود بسيار موثر يافتند

نتايج نشان دادند كه معلمان بايد استفاده و آموزش . ده از راهبردهاي خودتنظيمي مشاهده شدتوانايي در درك و استفا
آموزان هماهنگ نمايند و سپس با فراهم آوردن مقدمات و مدل سازي مناسب راهبردها را با سطح دانش و توانمندي دانش

 و استفاده دايم از راهبردها در تقويت آنها نقش همچنين مشخص شد كه تمرين مستمر. نسبت به اجراي عملي آن اقدام نمايند
  .بسيار مهمي دارند

  
  خودتنظيمي، فراشناخت، راهبرد، پديدارشناسي: واژگان كليدي
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 ١١٦

  مقدمه
 تدريس اين است كه دانش آموزان     يكي از اهداف

، ١پستهولم(فرآيندهاي يادگيري خود را تنظيم كنند 
اين بدان معني است كه يادگيري توسط خود ). ٢٠١١

هدف اين . شوددانش آموزان آغاز، كنترل و مديريت مي
مقاله اين است كه نشان دهد معلمان چگونه راهبردهاي 

ان بخشي از يادگيري شناختي و فراشناختي را به عنو
آموزان، بر اساس اين كنند و دانشتدريس خود لحاظ مي

آموزش، از راهبردها در فرآيندهاي يادگيري خود استفاده 
استفاده از راهبردها، بويژه راهبردهاي شناختي . نمايندمي

و فراشناختي، براي يادگيري به عنوان بخشي از فرآيند 
رغم علي. ودشيادگيري خودتنظيمي مهم و موثر تلقي مي

اي، تحقيقات بيشتري براي روشن وجود مطالعات زمينه
شدن اثربخشي انواع مختلف مداخلات مورد نياز است 

رو به بنابراين پژوهش پيش). ٢٠٠٨ و همكاران، ٢ديگنات(
دنبال جستجو در ادراكات ذهني دانشجويان درباره اهميت 

تفاده و اثرگذاري استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي با اس
لذاف در اين تحقيق . از رويكرد پديدارشناختي است

اثربخشي يادگيري خودتنظيمي بر پيشرفت تحصيلي، 
گردد بلكه انگيزه و آگاهي فراشناختي اندازه گيري نمي
 .گيردادراك افراد از اهميت آن مورد تفحص قرار مي

  چارچوب نظري
  يادگيري و راهبردهاي خودتنظيمي

مي شامل افكار، احساسات و اقدامات     يادگيري خودتنظي
اي است كه همگي توسط يادگيرنده براي ريزي شدهبرنامه

ها،  كنش. شوندرسيدن به اهداف يادگيري مديريت مي
-ها و افراد مرتبط با آنها متقابلاً بر يكديگر تأثير مي محيط
، يادگيرندگان افراد )٢٠٠٠ (٣طبق نظر پينتريچ. گذارند

قدامات خود را در ارتباط با اهداف فعالي هستند كه ا
كار خودتنظيمي به عنوان يك فرآيند . كنندتنظيم مي

-برنامه ريزي، اجرا و خود: اي شامل سه مرحله استچرخه
ريزي، در طول مرحله برنامه). ٢٠٠٠، ٤زيمرمن(تاملي 

گيرد، وظيفه و انگيزه شخص مورد تجزيه و تحليل قرار مي
-ريزي راهبردي تبديل ميبرنامهكه اين را به يك فرآيند 

كند كه اگر قرار است  زيمرمن همچنين بيان مي. كند
ها يا  مهارتي با موفقيت فراگرفته شود، يادگيرنده به روش

. راهبردهاي مناسب براي تنظيم كار خود نياز دارد
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راهبردهاي يادگيري به عنوان اقدامات هدفمندي كه 
ن معني است كه اين بدا. شونداجباري نيستند درك مي

تنها يك شيوه يا راهبرد صحيح وجود ندارد كه بتواند به 
همه فراگيران براي رسيدن به اهداف خود كمك كند 

ريزي و انتخاب راهبردها برنامه). ١٩٨٩، ٥زيگلر و جنكينز(
كند مستلزم انطباق دايمي است زيرا فرد عامل تغيير مي

 هيچ راهبرد .آيديا تغييراتي در محيط عمل به وجود مي
. كندخودتنظيمي از فردي به فرد ديگر يكسان عمل نمي

بنابراين راهبردها به موقعيت واقعي، افراد درگير و تكاليف 
در واقع، همانطور ) ١٩٨٧، ٦فلاول(خاص وابسته هستند 

كند، يادگيري خودتنظيمي بيان مي) ٢٠٠٤(كه پينتريچ 
 عملكرد نقش هاي يادگيرنده ودر رابطه بين زمينه، ويژگي

  .كندميانجي را ايفا مي
 يادگيري در زمينه اجتماعي

توانند خود را در مرحله اجرا آموزش آموزان ميدانش    
دهند، يعني بر فرآيندهاي دروني خود نظارت كنند 

مساله اصلي اين است كه آيا يادگيرنده ). ٢٠٠٨زيمرمن، (
دهد هاي انطباقي لازم را نشان ميابتكار، پشتكار و مهارت

 ٧به گفته زيمرمن و شانك). ٢٠٠٠زيمرمن، (يا خير 
، خودتنظيمي در اشكال اجتماعي يادگيري نيز )٢٠٠٨(

مهم است، اگرچه در نوع شخصي و انفرادي يادگيري 
 .شود بيشتر به آن اهميت داده مي

بر استفاده از زبان به عنوان ) ٢٠٠٠ (٨ويگوتسكي    
مدعي شد كه او . نمايدابزاري در يادگيري تاكيد مي

استفاده از زبان يك رسانه اجتماعي بين مردم است و 
بنابراين ابزاري است كه در گفتگوهاي بين طرفين استفاده 

او زبان را به عنوان گفتار خود محورانه تعريف . شودمي
كرد، به اين معني كه مردم با خودشان صحبت مي كنند 

زبان بخشي در نتيجه، . دهنديا مثلاً به خودشان دستور مي
اين بدان معناست كه فرآيند تنظيم . شوداز افكار آنها مي

گردد و فرآيندي خود از درون محيط اجتماعي آغاز مي
گردد و در نتيجه به سازي مياست كه به تدريج دروني

لذا، خودآموزي و . شود- هاي فرد تبديل مييكي از مهارت
موخته خودتنظيمي در ابتدا بايد در محيطهاي اجتماعي آ

  .شود
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١١٧
 فرآيند فراشناختي

علاوه بر راهبردهاي شناختي، يادگيري خودتنظيمي 
شامل راهبردهاي فراشناختي و دانش فراشناختي هم 

، )٢٠٠٥ (١به گفته براتن). ١٩٨٧فلاول، (هست 
راهبردهاي فراشناختي در سطح بالاتري از راهبردهاي 

هنگام استفاده از راهبردهاي . شناختي قرار دارند
اشناختي، مقصود دستيابي به اهداف خاص نيست، بلكه فر

معناي  .ارزيابي چگونگي دستيابي به اهداف موردنظر است
-اصلي مفهوم راهبردهاي فراشناختي، تفكر درباره انديشه

با . هاست يا شناخت در مورد يك پديده شناختي است
توانند استفاده از راهبردهاي فراشناختي، دانش آموزان مي

ريزي، نظارت، تنظيم و كنترل كنند  خود را برنامهيادگيري
دانش فراشناختي علاوه بر مديريت ). ٢٠٠١زيمرمن، (

فرآيندهاي يادگيري خود با استفاده از راهبردهاي 
توانند در  فراشناختي، براي درك اينكه كدام راهبردها مي

هاي مختلف مورد استفاده قرار گيرند،  ها و زمينه موقعيت
 .ي دارداهميت زياد

دانش فراشناختي را به سه بخش ) ١٩٨٧(فلاول 
، و تكاليفدانش در مورد يك شخص، : كندتقسيم مي

شخص به درك فرد از خود به دانش درباره . راهبردها
دانش در مورد . عنوان فردي يادگيرنده و متفكر اشاره دارد

تكاليف به معناي دانستن در مورد تكاليف مختلف 
. هاي مختلف استياز به راه حلشناختي و چگونگي ن

ها  آموزان براي آشنايي، تجزيه و تحليل و درك روش دانش
. هاي زيادي را حل كنند هاي مختلف بايد تمرين يا روش

دانش در مورد راهبردها شامل دانش يادگيرنده در مورد 
تواند براي انجام و حل روش هاي مختلفي است كه مي

 .تكاليف استفاده شود
  ژوهشپيشينه پ

تحقيقات متعددي بر يادگيري خودتنظيمي و منافع 
وقتي . ناشي از استفاده از راهبرد در تدريس متمركز شدند

آموزان كنترل بيشتري بر فرآيندهاي يادگيري خود  دانش
كنند، ميزان توانمندي يادگيري خودتنظيمي در  اعمال مي

يابد كه انگيزه تحقق تكاليف يادگيري  ايشان افزايش مي
تحقيقات نشان ). ٢٠٠٨، ٢مويج(كند  دي را فراهم ميبع

دهد كه آموزش راهبرد بايد با زمينه موجود مرتبط  مي
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 و همكاران، ٣پرلز(بوده و در برنامه آموزش گنجانده شود 
هاي يادگيري را  بر اين اساس، معلمان بايد محيط). ٢٠٠٥

ايجاد كنند كه براي يادگيري خودتنظيمي مناسب باشد تا 
آموزان در استفاده از راهبردهاي مختلف آموزش  دانش

 ٥١يك فراتحليل از ). ٢٠٠٧ و همكاران، ٤پائولي(ببينند 
آموزان از طريق  مداخله با هدف تقويت يادگيري دانش

هاي مطالعه نشان داد كه مداخلات  بهبود استفاده از مهارت
زماني مؤثرتر هستند كه در يك زمينه معنادار قرار 

 و ٥هتي(كنند  آگاهي فراشناختي را تقويت ميگيرند و  مي
 ).١٩٩٦همكاران، 
معتقدند كه خودتنظيمي ) ٢٠٠٦( و همكاران ٦شراو

تحقيقات . اي داردالعادهبراي همه يادگيرندگان اهميت فوق
دهد كه كودكان حتي در سن شش سالگي  نشان مي

، ٧هكر(توانند فرآيندهاي فراشناختي را انجام دهند  مي
حتي دريافتند كه ) ١٩٩٦(تي و همكاران ه). ١٩٩٨

. برند- كوچكترين كودكان بيشترين سود را از آموزش مي
تر بيشتر از آموزان جوانآنها همچنين دريافتند كه دانش

هاي مطالعه سود تر از مداخله مهارتآموزان مسندانش
گويند دليل اين امر مي تواند اين باشد كه آنها مي. برندمي
كتر با ورود به مدرسه انگيزه يادگيري پيدا هاي كوچبچه
كنند و اين انگيزه در طول سالهاي تحصيل كاهش مي
آموزان كوچكترين كودكان نيز نسبت به دانش. يابد-مي

دبيرستاني، اثرپذيري بيشتري در استفاده از راهبرد دارند 
علاوه بر اين، تحقيقات نشان ). ٢٠٠٢، ٨هون و فري(

ان قوي بر يادگيري خود نظارت آموز دهد كه دانش مي
آموزان فاقد پيشرفت اين  موثري دارند، در حالي كه دانش

؛ پينتريچ و ٢٠٠٣، ٩گاراواليا و ري(دهند  كار را انجام نمي
 ).١٩٩٠، ١٠دي گروت

معتقدند كه اگرچه ) ٢٠٠٨(زيمرمن و شانك     
هاي يادگيري فردي مهم  خودتنظيمي به ويژه در شكل

اين . ر اشكال اجتماعي نيز مهم استتلقي شده است، اما د
سازگار است، كه دريافت ) ٢٠٠١ (١١باور با ديدگاه لين

مداخله فراشناختي از رويكرد آموزش مستقيم راهبرد به 
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 ١١٨

ايجاد محيطهاي اجتماعي براي حمايت از فراشناخت تغيير 
هاي كوچك  ، گروه)٢٠٠٣ (١به گفته ديويس. كرده است

كنند كه فراشناخت و  هم مي و تأمل فرا فرصتي براي بحث
علاوه بر آموزش . كنند خودتنظيمي را تقويت مي
آموزان بايد در مورد كاربرد  راهبردهاي فراشناختي، دانش

ديگنات و همكاران، (راهبرد و مزاياي آن نيز بدانند 
٢٠٠٨.( 

  پرسش پژوهش
با توجه به آنچه گفته شد و با عنايت به اهميت مساله     

پرسش زير موضوع اصلي تحقيق رشد اجتماعي افراد 
  :حاضر بوده است و تلاش شد تا به آن پاسخ داده شود

يادگيري راهبردهاي هاي كاري مختلف با تمركز بر  روش
آموز  توانند به موضوع و رشد اجتماعي هر دانش چگونه مي

  كمك كنند؟ 
 روش پژوهش

براي انجام اين مطالعه از روش كيفي و به طور خاص از     
دبيرستاني كه اين .  شددارشناختي استفادهرويكرد پدي

پژوهش در آن انجام شده در شهر چالوس واقع شده بود و 
دانش آموزان كلاس اول تا ششم متوسطه را در خود 

 ٢٠٠ معلم در اين مدرسه كه بيش از ١٨تعداد . داشت
آموزان بيشتر  دانش. آموز داشت مشغول به كار بودنددانش

پژوهش حاضر با تمركز . وسط بودندهاي طبقه مت از خانواده
هاي پنجم و ششم انجام شد آموزان پايهبر معلمان و دانش

  .  دانش آموز بود٦٤ معلم و ٦كه شامل 
  هاروش گردآوري داده

. هاي كيفي اين تحقيق از مشاهده براي گردآوري داده     
معلمان در طول تدريس به مدت . مصاحبه بهره برده شد
 ١٨در مجموع تعداد .  قرار گرفتندسه ماه مورد مشاهده

علاوه بر اين، شش مصاحبه . درس از هر معلم مشاهده شد
. ساختار يافته هم با معلمان برگزار شدگروهي نيمه

ها با اطلاع و اجازه معلمان ضبط محتواي همه مصاحبه
آموزان بود تا بفهميم  گام بعدي مصاحبه با دانش. شدند

اند، چه چيزي را   تجربه كردهآنها چگونه اين فرآيندها را
ها چه تاثيري كنند اين فعاليتاند، و گمان مي تجربه كرده

  .هاي يادگيري آنها داشته است بر فعاليت
دانش آموز از ميان شاگردان معلمان مورد نظر ١٤تعداد 

در . داوطلبانه در دو مصاحبه گروهي شركت كردند
  :ه شدآموزان پرسيدها سوالات زير از دانشمصاحبه
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خوانيد معمولاً وقتي متني را در كتاب درسي خود مي. ١
ايد را بفهميد و به خاطر چه مي كنيد تا آنچه خوانده

  بسپاريد؟
به طور معمول چگونه يك مساله را در درس رياضي . ٢

  كنيد؟حل مي
ايد به ديگران چگونه موضوعي را كه روي آن كار كرده . ٣

  دهيد؟در كلاس خود ارائه مي
پس از خواندن متني در كتاب تاريخ خود، چگونه . ٤

  آوريد؟مطالب اين متن را درك كرده و به خاطر مي
دانيد كه پس از حل يك مساله در رياضي چگونه مي . ٥

  ايد يك راه حل درست است؟روشي كه استفاده كرده
-پس از ارائه كار خود به سايرين در كلاس، چگونه مي. ٦

ايد، ه روي آن كار كرده و ارائه كردهدانيد كه از موضوعي ك
  ايد؟چيزي ياد گرفته

. ها با اطلاع و رضايت شركت كنندگان ضبط شدمصاحبه
ها در پايان روي كاغذ محتواي ضبط شده همه مصاحبه

  .پياده شدند
  هاتحليل داده

) ١٩٩٤ (٢ها از روش موستاكاسبراي تحليل داده    
ياده سازي و سپس ها پابتدا متن تمام مصاحبه. پيروي شد

همه مطالبي كه مربوط به پرسش . با دقت خوانده شد
تحقيق بودند و ارتباط محتوايي و معنايي با آن داشتند، 

هاي مربوط به نحوه  تحليل بر اساس داده. انتخاب شدند
هاي اصلي زير منجر  استفاده معلمان از راهبردها به دسته

هبردهاي تكاليف و را) ٢. (معرفي راهبردها) ١: (شد
) ٤(راهبردهاي يادگيري و آموزش سازگار ) ٣(مختلف؛ 

با استفاده از اين ساختار، يك توصيف . اهداف مشخص
اين توصيف متني چيستي نتايج تحقيق . متني نوشته شد

گام بعدي اين بود كه چگونگي تجربه اين . دهد را نشان مي
، ها بيرون آمدمتني كه از تحليل. فرآيندها و معلوم شوند

هايي كه شامل داده. شودمتن ساختاري ناميده مي
تجربيات دانش آموزان است و بر چگونگي ادراك آنان 

اين روايت . دلالت دارد، به صورت يك روايت ارائه شد
اند،  آموزان تجربه كرده جوهر و ماهيت آنچه را كه دانش

آموزان بر اساس فرآيند تجربيات دانش. دهد نشان مي
ه بندي براي هر مصاحبه گروهي ايجاد كدگذاري و طبق

   . ارائه شده است١ها در جدول مقوله. شد
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  آموزاندسته بندي مقولات دانش - ١جدول 
آموزان متوسط دانش آموزان قويدانش آموزان گفتار دانش آموزان ضعيف دانش   

 ˣ ˣ ˣ دانندنام راهبردها را مي
 ˣ ˣ ˣ دانندبر ميراهبردها را زمان

  ˣ ˣ كنندد همه راهبردها را درك ميكاربر
  ˣ ˣ دانندهمه راهبردها را در يادگيري و يادآوري موثر مي

  ˣ ˣ كننداز راهبردها در خانه هم استفاده مي
 ˣ ˣ ˣ دانندراهبردها را خسته كننده مي
 ˣ  ˣ دهندكار روي اهداف را ترجيح مي
 ˣ ˣ ˣ دانندگفتگو را يك راهبرد مفيد مي

  ˣ ˣ شناسنداشناخت را ميفر
  

آموزان خواسته شد تا بگويند كه بيشتر از چه  از دانش    
ها  كدهايي كه به اين گفته. كنند راهبردي استفاده مي
اند به صورت استقرايي بر اساس اختصاص داده شده

هاي  اند، تا بتواند گفته شده آموزان ساخته هاي دانش گفته
رده و در نتيجه آنها را قابل هايي تقسيم ك آنها را به دسته

 .گزارش نمايد
 هايافته

  معرفي راهبردها
معلمان باور داشتند كه محتوا بايد عامل تعيين كننده     

آموزان باشد، نه راهبرد، و ريسك خستگي و كسالت دانش
  خود را ناشي

طي . ديدند از استفاده بيش از حد از همان راهبرد مي
هم است كه دانش م": اي يكي از معلمان گفتجلسه

-آموزان احساس نكنند كه ما اين را به آنها تحميل مي
كنيم، بلكه آنها راهبردها را به عنوان كمكي براي يادگيري 

 معلمان برخي از راهبردها ".خود درك كرده و تجربه كنند
) ١٩٩٦( و همكاران ١كردند كه توسط سانتارا عرضه مي

دها را نيز توسعه داده اند، اما برخي از راهبرنيز معرفي شده
بودند و آنها را در تنظيمات و تكاليف ابداعي خود استفاده 

آموزان از نقشه ذهني به عنوان  معلمان و دانش. كرده بودند
آموزان  دانش. كردند بخشي از فرآيند يادگيري استفاده مي
-هاي ذهني، نقشه نيز از كلمات و جملات كليدي، نقشه

هاي دو ستوني و كاغذهاي  تهاي ساختاريافته، يادداش
  .قرقره استفاده كردند

  تكاليف و راهبردهاي مختلف
هاي ذهني، براي مثال، هنگام  آموزان از نقشه دانش    
ها  آن. كردندپردازي قبل از نوشتن انشا استفاده ميايده
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شد، يادداشت  هايي را كه در ذهنشان ظاهر مي ايده
 ارائه شوند فكر كردند، بدون اينكه به ترتيبي كه بايد مي

سپس . ساختنديك نقشه ذهني ساختاريافته مي. كنند
-موضوعات را به ترتيب منطقي در متن سازماندهي مي

-آميزي ميهاي مختلف رنگآنها اعداد را با رنگ. نمودند
كردند تا تصور كنند كه كلمات كليدي مختلف به چه 

آموزان همچنين از اين نقشه  دانش. موضوعي تعلق دارند
ذهني ساختاريافته براي به دست آوردن يك ديد كلي از 

  . كردندمطالبي كه قرار بود ياد بگيرند، استفاده مي
ها، موقعيتي را ترتيب معلمان هنگام ساختن آزمون    
-دادند كه در آن دانش آموزان از يكديگر سوال ميمي

آموزان تكليف  قبل از شروع اين كار، به دانش. پرسيدند
دادند،  هايي كه معلمان تشكيل مي ا در گروهشد تداده مي

نقش معلمان قبل از هر چيز اين . از يكديگر سوال بپرسند
آموزان را مشاهده كنند و گاهي  بود كه گفتگو بين دانش

آموزان واقعاً چه چيزي ياد  سوالي بپرسند تا بفهمند دانش
به اين ترتيب، زمينه موجود پايه و اساس . اند گرفته

كرد، زيرا موقعيتي بود كه در آن ا ايجاد مييادگيري ر
. هاي خود را نشان دهند توانستند آموخته آموزان مي دانش

- هايي ميآنها در خلال اين گفتگوها از يكديگر سوال
پرسيدند كه نياز به دانش پيشينه نيز داشت، علاوه بر 

آموزان اغلب در جلسات كاري كه خودشان  اينها، دانش
نشستند، مطالبي را كه  ، دور هم ميكردند مديريت مي

  .پرسيدند كردند و از يكديگر مي خوانده بودند بازگو مي
  راهبردهاي يادگيري و آموزش سازگار

كردند تجربيات دو تن از معلماني كه با هم كار مي    
مشتركي از كار با تدريس سازگار و استفاده از راهبردهاي 

س يازدهم فصلي آموزان كلامثلاً، دانش. يادگيري داشتند
را در مطالعات اجتماعي گذرانده بودند و در شرف برگزاري 
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قبل از آن، يكي از معلمان . يك جلسه نقد و بررسي بودند
كرد با دانش آموزان كندتر كار كرده بود و به آنها كمك مي

. تا مطالب را با استفاده از كلمات كليدي مرور كنند
آموزان در طول نشمعلمان تجربه مثبتي داشتند زيرا دا

معلم ديگري . گفتگوي مروري بيش از هميشه فعال بودند
آموزان باهوش و تنبل چالش برانگيزترين دريافت كه دانش

معلمان دريافتند كه يك روند جديد اين است كه . هستند
آموزان بدون اينكه هيچ تلاشي براي كار خود انجام دانش

 به اين سادگي اما تصوير. خواهنددهند، نتايج خوب مي
آموزان كند  يكي از معلمان متوجه شد كه دانش. نبود
هاي  توانند هنگام مطالعه از نقشه پرسند كه آيا مي مي

آنها در . ذهني براي به خاطر سپردن چيزها استفاده كنند
خواستند از يك راهبرد براي يادگيري استفاده واقع مي

برد به آنها در كنند و آشكارا تجربه كرده بودند كه اين راه
معلمان همچنين لازم ديدند كه . كندكارشان كمك مي

. آموزان مختلف متمايز كنندمعرفي راهبردها را براي دانش
آموزان به سرعت نحوه استفاده از  بسياري از دانش

راهبردها را درك كردند و سپس آماده يادگيري بيشتر 
  . شدند، اما ديگران به آموزش بيشتري نياز داشتند

  اهداف مشخص
هاي خاص،  هاي هفتگي و هم در درس هم در برنامه    

آموزان  خواستند دانش معلمان اهداف مشخصي را كه مي
هنگام شروع يك درس، . نوشتندبه دست آورند، مي

نوشتند و آنها معلمان بيشتر اهداف را روي تخته سياه مي
قصد معلمان اين . كردندرا براي دانش آموزان روشن مي

آموزان بپرسند كه در رابطه  ه در پايان درس از دانشبود ك
  .اند با اهداف درس چه چيزهايي ياد گرفته

  تجربيات دانش آموزان
ها نام بسياري از راهبردها را آموزان تمام كلاس دانش

توانند از هر راهبردي كه بخواهند استفاده  دانند و مي مي
كنند كه استفاده از چنين  كنند، اما آنها فكر مي

دانند، آنها راهبردها را مفيد مي. بر است راهبردهايي زمان
. كننداما معمولاً هنگام انجام تكاليف از آنها استفاده نمي

توانند در خانه از  كنند كه مي آموزان بيان مي دانش
. راهكارهايي براي آمادگي جهت آزمون استفاده كنند

كنند كه استفاده از راهبردها  آموزان ضعيف فكر مي انشد
 .خسته كننده است، اما موثر نيز هست

رسد دانش آموزان ضعيف راهبردها را كمتر به نظر مي
آموزان متوسط و قوي نيز بحث، دانش. دوست دارند

هاي خوب براي مناظره و بازي را به عنوان فعاليت
ن، دانش آموزان قوي به علاوه بر اي. كننديادگيري ذكر مي

آنها مي . وضوح از فرآيندهاي يادگيري خود آگاه هستند

تر مي هاي ستوني خواندن مطالب را آسانيادداشت: گويند
كنند، هنگام كند، هنگام مرور از يادداشت استفاده مي

گيرند، قبل از نوشتن ساختار متن را مرور نوشتن ياد مي
هاي  كنند كه فعاليت ميبيني  آنها همچنين پيش. كنندمي

كنند  كلاس درس بايد با موضوعي كه روي آن كار مي
 .شود تطبيق داده 

كنند كه ذكر اهداف براي هر  آموزان فكر مي همه دانش
درس مفيد است و در آخرين مصاحبه اظهار داشتند كه به 

كنند  آموزان فكر مي دانش. كنند يادگيري خود فكر مي
يند خوب است، و مباحثاتي كه گو شنيدن آنچه ديگران مي

كنند به عنوان مروري بر  بعد از درس در آن شركت مي
آنها همچنين . مطالبي است كه قرار است ياد بگيرند

هاي مربوط به استفاده از راهبردها  معتقدند كه فعاليت
. آموزند تامل كنند شود تا در مورد آنچه مي باعث مي

يگران بيشتر ياد كنند هنگام صحبت با دهمچنين فكر مي
آموزان متوسط به طور خودكار شروع به دانش. گيرندمي

هاي خود كرده و اين به يك روال فكر كردن به آموخته
تر هم دوست دارند در آموزان قوي دانش. تبديل شده است

ها شركت كنند تا ياد بگيرند، و حتي اگر در مواقعي  بحث
تنها دو نفر . كنند كه مجبور باشند از راهبردها استفاده مي

توانند به همان اندازه بدون كردند كه مياز آنها فكر مي
كنند از طرفي همگي بيان مي. استفاده از آنها ياد بگيرند

تواند در كه دانش آنها در مورد راهبردهاي يادگيري مي
هاي دانش آموزان گفته. همه دروس دبيرستان مفيد باشد

 .ده است ارائه ش١خلاصه شده و در جدول 
آموزان تجربه كردند كه داشتن اهداف براي  همه دانش    

 در فرآيندهاي يادگيري مثبت است و معلمان نيز  درس
هايي را براي حمايت از توسعه فراشناخت خود  فعاليت

آموزان قوي نظرات  با اين وجود، دانش. كردندايجاد مي
رد آنها افكاري در مو. انتقادي هم در مورد اين اهداف دارند

آنها مي گويند كه اهداف  .پديده هاي شناختي داشتند
بسيار عمومي هستند و به اندازه كافي ملموس نيستند، و 
بديهي است كه از نظر آنها عمل كردن به اهداف كلي 

آموزان قوي چندين ايده  علاوه بر اين، دانش. دشوار است
در مورد يادگيري خود داشتند و نشان دادند كه از 

گفتند كه آنها مي. كنند  فراشناختي استفاده ميراهبردهاي
كند تا بر يادگيري خود نظارت راهبردها به آنها كمك مي

نيز از اين موضوع پشتيباني ) ٢٠٠٠(ويگوتسكي . كنند
. يابنداو ادعا كرد كه افكار از طريق زبان توسعه مي. كندمي

آموزان نيز دريافتند كه خواندن متن قبل از شروع  دانش
آنها به . مفيد استراهبردها دازش آن با استفاده از پر

كند تا متون ها به آنها كمك ميراهبردديدند كه وضوح مي
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آموزان معتقد بودند كه  علاوه بر اين، دانش. را ساده كنند

  بايد با مضاميني و محتوايي كه روي آنراهبرد استفاده از 
  .كنند سازگار باشد كار مي

 گيريبحث و نتيجه
توان نتيجه گرفت كه تصوير روشني  اين پژوهش مياز    

آموزان وجود آموزان يا بين دو پايه دانشاز نظر گروه دانش
آموزان به  آنچه واضح است اين است كه همه دانش. ندارد

دليل آموزش هدفمند يا به دليل اينكه روش خاص خود را 
اند، كم و بيش  براي كنترل يادگيري خود ايجاد كرده

آموزان نشان  هاي دانش گفته. راشناختي دارنددانش ف
ها در يادگيري خود  دهد كه در اين سطح ، همه آن مي

آموزان قوي به وضوح درك  تعمقاتي دارند، اما دانش
لازم به ذكر است كه مطالعات متعدد . تري دارند دقيق

آموزان تأثيرات متفاوتي  بسته به سطح توانايي دانش
آموزان قوي يادگيري  هايي كه دانش اند، مانند يافته يافته

كنند، در حالي كه  خود را به طور مؤثر نظارت مي
كنند  آموزان با سطح پيشرفت پايين اين كار را نمي دانش

؛ پينتريچ و ٢٠٠٠؛ هكر و همكاران، ٢٠٠٣گاراواليا و ريف (
اين مطالعات از يافته هاي اين مطالعه ). ١٩٩٠گروت، دي

 آموزان قوي از يادگيري خود حمايت مي كند كه دانش
  .آگاه هستند

آموزان قوي و هم ضعيف  ها، هم دانشبا وجود اين يافته    
هاي بيشتري براي تسلط به  كنند كه تمرين اظهار مي

راهبردها مورد نياز است و بايد از راهبردها قبل از آزمون 
اين بدان معني است كه دانش آموزان قوي . كنند استفاده 

ر آزمون ها و انتظارات معلمان از آنها قرار نيز تحت تأثي
اي لزوماً با انگيزه دروني و انگيزه چنين انگيزه. گيرندمي

در طول مصاحبه، . تنظيم يادگيري خود تضاد ندارد
توانند يادگيري خود را  آموزان نشان دادند كه مي دانش

كردند بدون حتي تنظيم كنند، اما بديهي است كه فكر مي
توانند به اندازه كافي  شده، مي معرفيراهبردهاي  استفاده از

تواند در ها ميراهبردبه گفته آنها، اين . ياد بگيرند
تواند  اين حقيقت همچنين مي. دبيرستان بسيار مفيد باشد

آموزان به اندازه كافي در  به اين معنا باشد كه اين دانش
شوند، يا از قبل  كار مدرسه خود به چالش كشيده نمي

دارند كه به خوبي براي آنها عمل راهبردها اي از  عهمجمو
در عين حال، آنها ). ٢٠٠٥پرلز و همكاران، (كند  مي

مشتاق نشان دادن آنچه مي دانند هستند، اما چندان 
  .مشتاق كار براي يادگيري نيستند

طبق نظر . فراشناخت بخشي از خودتنظيمي است    
 آموزاني كه راهبردهاي ، دانش)٢٠٠٠(پينتريچ 

دهند،  خودتنظيمي انطباقي بيشتري از خود نشان مي
يادگيري بهتر و انگيزه بالاتري براي يادگيري دارند و 

آموزاني كه براي يادگيري به عوامل خارجي وابسته  دانش
نيستند، نظارت و استفاده شناختي بهتري از خود نشان 

مبني ) ٢٠٠٨(هاي مويج  اين مشاهدات با يافته. دهند مي
آموزان كنترل بيشتري بر فرآيندهاي  ه وقتي دانشبر اينك

كنند، ميزان شايستگي يادگيري  يادگيري خود اعمال مي
از نظر او چنين . يابد مطابقت دارد خودتنظيمي افزايش مي

رخدادي انگيزه تحقق تكاليف يادگيري بعدي را فراهم 
ها حاكي از آن است كه معلمان بايد بر يافته. كند مي

يادگيري تاكيد كنند و يادگيري دانش آموزش براي 
آموزان را به گونه اي كنترل نكنند كه منجر به انگيزه 

ها نحوه  دهد كه آزمون اين مطالعه نشان مي. بيروني شود
كند و  آموزان را تنظيم مي يادگيري برخي از دانش

تر، آزمون را راه اصلي سنجش آموزان ضعيف دانش
ها  دهد كه آزمون نشان مياين . دانند هاي خود مي آموخته

نيرويي در فرآيندهاي يادگيري هستند كه اگر قرار است 
  .آموزان خودتنظيم شوند، بايد كاهش يابد اين دانش

راهبردها كنند كه استفاده از  آموزان فكر مي دانش    
ها را چيزي راهبردبه نظر مي رسد كه آنها . بر است زمان
كه بايد انجام بينند كه در راس همه كارهاي ديگري مي

در واقع ممكن است اينطور باشد كه . گيرددهند قرار مي
ها فرهنگي ايجاد شده بود كه در مورد در اين كلاس

هنگامي كه در مورد . به اين شيوه صحبت كنندراهبردها 
كنند، كلمه  يادگيري صحبت ميراهبردهاي 

. رسند هاي آن اغلب به چشم مييا مترادف» كننده خسته«
 ديگر، آنها راهبردها را نيز ابزاري براي به خاطر از سوي

را به عنوان نيروي محرك راهبرد دانند، اما،  سپردن مي
اين نكته نيز با اظهار نظر زيمرمن . كنند درك نمي

اين مطالعه نشان داد كه يادگيري . سازگاري دارد) ٢٠٠٠(
. آموزان آسان نيستها براي همه دانشراهبردو استفاده از 

 آموزان ضعيف با استفاده از همه راهبردهايي كه دانش
بديهي است كه . توانند استفاده كنند، مشكلاتي دارندمي

معلمان از اين موضوع آگاه بودند زيرا راهبردهاي يكساني 
را به همه آنها معرفي نكردند تا بتوان آن را با انواع مختلف 

 در معلمان همچنين راهبردهايي را. دانش آموز تطبيق داد
ارتباط با زمينه تعبيه شده در آموزش منظم معرفي كردند 

هتي و همكاران، (هاي ديگران همخواني دارد كه با يافته
همانطور كه مطالعه ). ٢٠٠٥؛ پرلز و همكاران، ١٩٩٦

دهد، وضعيت تدريس براي معلمان در اين حاضر نشان مي
تحقيق، زماني كه صحبت از درك و استفاده دانش آموزان 
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به احتمال زياد . شود، بسيار پيچيده استها ميراهبرد از
هايي در مدرسه مواجه معلمان ديگر هم با چنين پيچيدگي

خواهند شد، و بايد اين را در هنگام آموزش دانشجو 
  .معلمان براي آينده خود در نظر بگيرند

دهند  آموزان اظهار داشتند كه ترجيح مي همه دانش
آموزان ضعيف، متوسط و  شروي اهداف كار كنند و دان

وگوها را براي ترويج يادگيري موثر تشخيص  قوي گفت
آموزان ضعيف بيان كردند كه شنيدن آنچه  دانش. دادند

گويند خوب و كارآمد  وگوها مي ديگران در طول اين گفت
گويند كه اين كار به منزله مروري بر  آنها مي. است

دهد كه  ان مياين مطالعه نش. كند هايشان عمل مي آموخته
توانند  كنند، مي آموزان در گفتگو با هم كار مي وقتي دانش

. كاركرد بازبيني و بازخورد براي يكديگر داشته باشند
كنند كه گفتگو مطالعات ديگر هم از اين يافته حمايت مي

-دانش فراشناختي و يادگيري خودتنظيمي را تقويت مي
اين ). ٢٠٠١؛ لين، ١٩٩٩، ١؛ هوگان٢٠٠٣ديويس، (كنند 

بدان معني است كه معلمان بايد بحث هاي گروهي 
. كوچكي را براي ارتقاي دانش آموزان خود تنظيم كنند

دهد كه انواع مختلفي از علاوه بر اين، اين تحقيق نشان مي
آموزان وجود دارد و راهبردهاي يادگيري به عنوان دانش

ق آموزي تطبيابزاري براي يادگيري بايد براي هر دانش
معرفي راهبردهاي يادگيري به عنوان بخشي از . داده شود

يادگيري خودتنظيمي در تدريس به معني چالش ديگري 
اما . است كه معلمان بايد با آن دست و پنجه نرم كنند

هاي يادگيري  دهد كه فرصت تحقيقات نشان مي
آموزان  خودتنظيمي تأثير مثبتي بر تجارب يادگيري دانش

 و ٢ولترز-؛ ون هاوت٢٠٠٧مكاران، پائولي و ه(دارد 
اين بدان معناست كه براي معلمان، ). ٢٠٠٢همكاران، 

هايي را در فعاليت آموزشي  ارزش زماني دارد تا فرصت
آموزان كمك كنند تا از  خود ايجاد كنند و به دانش

راهبردهاي تر شوند و در نتيجه بتوانند  يادگيري خود آگاه
؛ ٢٠٠١زيمرمن، (هند فراشناختي را در خود توسعه د

  ).١٩٨٧فلاول، 
دهند كه اگرچه يادگيري  بعلاوه، تحقيقات نشان مي

خودتنظيمي يكي از اهداف تدريس است، اما اين بدان 
شوند تا به  آموزان به تنهايي رها مي معنا نيست كه دانش

حتي اگر دانش . طور كامل يادگيري خود را هدايت كنند
، همگي براي يادگيري و  سال سن دارند١٦ تا ١٣آموزان 

كنترل فرآيندهاي يادگيري خود به كمك معلمان نياز 
-از سوي ديگر، زماني كه دانش). ٢٠١١پستهولم، (دارند 
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آموزان فرصت يادگيري و استفاده از راهبردها را داشته 
باشند، طبق اين مطالعه ، مطالبي را كه قرار است ياد 

تر  فعالبگيرند، به صورت شفاهي و كتبي به صورت
، چنين )٢٠٠٠(به گفته ويگوتسكي . پردازش خواهند كرد

 .فعاليت هايي به خودي خود فرآيندهاي يادگيري هستند
اگرچه اين مطالعه به يك تيم معلم در يك مدرسه 

شود و دانش آموزان هم به اين تيم متصل محدود مي
هستند، مي تواند براي ساير محققان و معلماني كه روي 

در اين . كنند اهميت داشته باشدع كار ميهمين موضو
پروژه نقش محقق پرسش از معلمان بود كه به موجب آن 

فرض بر اين بود كه . راهبردهايي در تدريس آشكارتر شدند
راهبردها به احتمال زياد به بخشي از تمرين روزانه تبديل 

اي  در نتيجه اين تمرين مداخله. يابد شوند و ادامه مي مي
 آموزش مستقيم راهبردها بود و بيشتر به آگاهي مفيدتر از

در . آموزان منتهي شدافزايي در معلمان و نيز دانش
آموزان حقيقت، هدف اين بود كه معلمان و دانش

فرآيندهاي توصيف شده را به عنوان تجربيات موازي 
تحقيقات . ببينند و آنها را با موارد مشابه خود تطبيق دهند

گاه افراد را در نظر بگيرد و دانش كيفي بيشتر بايد ديد
اي را در مورد تجارب آنها با توجه به خودتنظيمي، از  زمينه

. و دانش فراشناختي توسعه دهدراهبرد جمله استفاده از 
اي بيشتري را در مورد چنين تحقيقاتي دانش زمينه

و فرآيندهاي يادگيري در محيط هاي راهبرد استفاده از 
تواند به بهبود دهد كه ميمييادگيري مختلف ارائه 

آموزش و يادگيري كمك كند و در نتيجه، نتايج يادگيري 
 .دانش آموزان را بهبود بخشد
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