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  اضطراب امتحان فراشناخت با يراهبردهاميان رابطه ي در لي تحصيورز تعلليانجينقش مبررسي 
  

  ٢ي خانه كشيعل، ١ قاسم آباديآناهيتا عبداالله زادگان
  ٢١/٠٣/١٤٠٢:               تاريخ پذيرش٢٤/٠٢/١٤٠٢: تاريخ دريافت

  :چكيده 
انجام   فراشناخت با اضطراب امتحاني راهبردهااني در رابطه ميلي تحصيورزتعللي انجينقش مبررسي با هدف ر، مطالعه حاض

دانش آموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه دوم ،  پژوهشيجامعه آمار.  بودهمبستگي-يفياز نوع توص،  مطالعهنيا روش. شد
عنوان حجم نمونه  بهيا خوشهي تصادفيريگروش نمونه نفر به ٢٠٩  تعداد،ني بودند كه از ا نفر١١٤٢د شهر چابكسر به تعدا

 ،)٠,٨٤(با ضريب پايايي ) ١٩٩٧(دمنيفر اضطراب امتحاناستاندارد  يهاپرسشنامهها از جهت گردآوري داده. انتخاب شدند
 با ضريب پايايي )١٩٩٤( ولز و هاتوني فراشناختيراهبردهاو ) ٠,٨١( با ضريب پايايي )١٣٩٠(ي سواريلي تحصيورزتعلل

 كرونباخ مورد ي آلفابي ضر آزمونقي از طرزي آنها نيياي و پاينظران دانشگاه آنها توسط صاحبيي كه روااستفاده شد) ٠,٨٦(
 Spss  و Smart PLS يافزار آمار با استفاده از نرمي معادلات ساختاركيها از تكنمنظور تحليل داده به . قرار گرفتدييتأ

 يورز فراشناخت بر تعللي پژوهش نشان داد كه راهبردهايهاهي فرضآزمون حاصل از ي كميها افته ي.استفاده شد ٢٢ويرايش 
 ي راهبردها. داردميآموزان بر اضطراب امتحان آنها اثر مستق  دانشيلي تحصيورز تعلل. داردمعكوسدانش آموزان اثر  يليتحص

 فراشناخت بر اضطراب امتحان دانش آموزان با نقش يراهبردها . داردميآموزان اثر مستق فراشناخت بر اضطراب امتحان دانش
هاي خودآگاهي شناختي، باورهاي لفهؤ نشان داد كه مزي پژوهش نجيتان. دار دميمستقري اثر غيلي تحصيورز تعلليانجيم

  . دارند امتحاناضطرابو  يلي تحصيورزتعللمثبت، تضاد شناختي، مهارناپذيري و مهار افكار به ترتيب بيشترين تأثير را بر 
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١١٠
   مقدمه 

عنـوان ركـن اساسـي نظـام آموزشـي          دانش آموزان بـه   
 جايگـاه  و نظام آموزشي نقش     اهدافكشور، در دستيابي به     

ارند، توجه به اين قشر از جامعه از لحاظ آموزشـي   اي د ويژه
 وشكوفايي چه بيـشتر نظـام آموزشـي         باروري و    تربيتي،   و

قـايع  ويكي از بيـشترين     . گرددموجب مي تربيتي جامعه را    
 زه موجب اضطراب در دانـش آمـوزان       وتهديد كننده كه امر   

اضطراب امتحان بـه عنـوان يـك        . گردد، امتحانات است  مي
مهـم آموزشـي رابطـه نزديكـي بـا اضـطراب       و پديده شايع   

هـاي  و مشخـصه   هـا ي ويژگـي  عمومي دارد با اين حال دارا     
 سـازد  عمومي مجزا مـي خاصي است كه آن را از اضطراب

 )٢٠٠٧(٢زيـدنر ).١٣٩٦،يجعفـر ؛ به نقل از ١،٢٠٠٤سيبر(
ي تعريـف كـرد     ت ـاضطراب امتحان را نوعي خود اشتغالي ذا      

 خـود   يهـا  ترديـد دربـارة توانـايي      و يانگـار كه با خـودكم   
ي، فــ اغلــب بــه ارزيــابي شــناختي منوشــود مـشخص مــي 

افت  واكنش فيزيولوژيك نامطلوب    ونداشتن تمركز حواس،    
و ٣توتـــاد( شـــودعملكـــرد تحـــصيلي فـــرد منجـــر مـــي

 اساسـي نتـايج     ل اضطراب امتحـان، عام ـ    .)٢٠٢٢همكاران،
اني، عدم موفقيت در اتمام وي متنوع از جمله ناراحتي ر     فمن

 در مــدارس متوســطه يكــي از . نــاامني اســتتحــصيلات و
 و كـه موجـب اضـطراب    ايقـايع تهديـد كننـده    وبيشترين  

ــوزان   ــش آم ــياســترس در دان ــات اســت م ــردد، امتحان  گ
قتي دانش آموزان دچـار     ودر اين مدارس    ). ١٣٩٩بوداغي،(

شــوند، تــرس شــديد از عملكــرد ضــعيف در امتحــان مــي 
 از  يتعـداد بيـشتر   . كننـد اضطراب امتحـان را تجربـه مـي       

 وبرنـد   از اضطراب امتحان رنج مـي   بالاييدختران از ميزان    
ارد ذي بگ ـ ف ـت من اثراها  تواند بر عملكرد تحصيلي آن    اين مي 

ي اضـطراب امتحـان     ف ـدر ميان دختران بيشترين تـأثير من      
ــرا ــراد دارايب ــايي ي اف ــالا توان  ــب ــده اس ــشان داده ش ت  ن

  ).١٣٩٨،يغزنو(
توانـد نقـش احتمـالي در       يكي از متغيرهـايي كـه مـي       

ــوزان داشــته باشــد    ــش آم كــاهش اضــطراب امتحــان دان
بـرخلاف گذشـته كـه تـصور      . راهبردهاي فراشناخت اسـت   

شد توانايي يادگيري هر فردي تابعي از ميـزان هـوش و            يم
استعدادهاي اوست، در چند سال اخير اين نظريه در ميـان       
روانشناسان قوت گرفته است كـه بـا وجـود نقـش تعيـين              
كننده عوامل ذاتي، هوش و استعداد يادگيري، عوامل غيـر          

 شـوند ذاتي ديگري نيـز در ايـن رابطـه مهـم قلمـداد مـي              
يكي از اين موارد راهبردهاي يـادگيري       . )١٣٩٥صحراگرد،(

در . تـر راهبردهـاي فراشـناختي اسـت       يا به اصـطلاح فنـي     
                                                
1  -  Sieber 
2   - Zidner 
3  -  Totad 

هاي درسي مدارس نيـز بـه فراشـناخت و ارتقـاء آن             برنامه
بــه اعتقــاد . )٢٠٢٢و همكــاران،٤ژو (تــوجهي نــشده اســت

تواننـد  نظران مختلف بسياري از دانش آموزان نمـي       صاحب
 توانـايي را در خـود ايجـاد كننـد و       انگيخته اين طور خود به

هاي مكـرر   براي اين كار نياز به آموزش مستقيم و يادآوري        
  . )١٣٩٨،يبخش (دارند

ــر ايــن باورنــد كــه تعلــل  ورزي پژوهــشگران تربيتــي ب
تواند بر ميزان اضطراب امتحان آنهـا تـأثير         تحصيلي نيز مي  

خير عمـدي در كارهـايي اسـت    أورزي شامل ت   تعلل .بگذارد
رد قصـد انجـام آن را دارد، در حالي كـه از پيامدهاي           كه ف 

ها بـه نارضـايتي از       دارد و در اكثر موقعيت     اطلاعمنفي آن   
). ٢٠٢٠و همكـاران،  ٥روسـدي  (شــود عملكرد منجـر مــي   

 ـكي ـعنــوان   گسترده است كـه بــه  دهي پد كيورزي  تعلل
 عوامــل   يبـا گروه ـ و    شـناخته شـده اسـت   ي ذات ــليتما

 ـ مطالعـات ز   رغـم ي عل ـ . مـرتبط اســت   يـناختروانش  و  ادي
ورزي مربـوط   كـه بـا تعلـل     دييشواهد منطبق با عوامل كل    

.  درباره آن وجود نـدارد     ي درك روشن و كامل    هنوز هستند،
 راني ـ فراگيشگي ـ غالـب و هم    لي ـورزي را تما   نوع تعلل  نيا

 ـ تعر يليهـاي تحـص   تيفعال  انـداختن ـقيبـراي بـه تعو    في
نمونـه  .  با اضطراب تـوأم اسـت      شهي هم باًي تقر اند، كه نموده

هـا تـا     انـداختن مطالعـه درس     قي تعو به  آشـناي آن،  اريبس
 از آن اســت كــه       يشب امتحان و شتاب و اضـطراب ناش ـ       

ـــانيگر ــگب ــوزان مـ ـ ري ــش آم ــودي دان ــدزاده (ش -محم
ــهر ــه ).١٣٩٤،ياريش ــشكلاتي از جمل ــسانم ــه ان ــا و ك  ه

ورزي در انجـام    علـل انـد ت   بـا آن مواجـه     رانيخصوص فراگ ب
 جيورزي نتـا  اند كه تعلل  ها نشان داده   پژوهش .است فيتكال

 كــم را    ـزشي انگ ف،ي ضع يلي عملكرد تحص  مانند باريانيز
  ).١٣٩٦پرست،وجدان (داراسـت

هاي پيشين رابطه ميان راهبردهاي فراشناخت      پژوهش
اند و به ايـن نتيجـه       ورزي تحصيلي بررسي نموده   را با تعلل  

تواند هاي شناختي و فراشناختي مي    اند كه استراتژي  رسيده
در بهبود عملكرد تحصيلي دانـش آمـوزان نقـش داشـته و             

-يريبـص ؛  ١٤٠٠،نـژاد يعبـدل (ورزي را كـاهش دهـد       تعلل
ورزي تحصيلي بـا ميـزان      از طرفي، ارتباط تعلل   ). ١٣٩٦،فر

هـاي متفـاوتي    اضطراب امتحان دانش آمـوزان در پـژوهش       
گونـه مـشخص شـده كـه ميـزان          ايـن بررسي شده است و     

ورزي در تحصيل بـا ميـزان اضـطراب دانـش آمـوزان             تعلل
راهبردهـاي  ). ١٣٩٨نـاجي، (رابطه مستقيمي داشته اسـت      

تواننـد ميـزان اضـطراب امتحـان را در دانـش            شناختي مي 
 )١٣٩٥(زادهنيحسهاي  نتايج تحقيق . آموزان كاهش دهند  

                                                
4  -  Zhou 
5  -  Rusdi 



 

١١١
-شناختي مـي   نشان داده كه راهبردهاي      )١٣٩٤(يصادقو  

توانند باعـث كـاهش سـطوح اضـطراب امتحـان در دانـش              
به استناد پيشينه تحقيـق ارتبـاط معنـاداري      . آموزان شوند 

ميان متغيرهاي تحقيق وجود دارد، اما پـژوهش حاضـر بـر            
 يراهبردهـا آن است كـه بـه سـنجش تـأثير غيرمـستقيم             

 اضـطراب امتحـان بـا در نظـر داشـتن نقـش       رفراشناخت ب 
تـاكنون تحقيقـات    . ي بپـردازد  لي تحـص  يورز تعلـل  يانجيم

زيادي در حوزه متغيرهاي مورد بررسي اين پژوهش چه در         
نشريات علمي داخل و خارج كشور انجام شـده اسـت، امـا             
پژوهشي كه با هدف بررسي روابـط بـين آنهـا انجـام شـده          

 يبررس ـدر اين تحقيق محقق به      . شودباشد كمتر ديده مي   
اشناخت با اضطراب امتحان با در       فر ي راهبردها انيمرابطه  

ي خواهـد   لي تحـص  يورز تعلـل  يانجي ـنظر داشـتن نقـش م     
 ـآپرداخت، لذا مسأله اصلي تحقيق اين اسـت كـه             اني ـ م اي

 فراشناخت با اضطراب امتحان با در نظر داشتن         يراهبردها
ــنقــش م ــليانجي ــوزان ي لي تحــصيورز تعل ــش آم  در دان

كـسر رابطـه    مدارس دخترانه دوره متوسـطه دوم شـهر چاب        
  ؟وجود دارد

  مباني نظري پژوهش 
  اضطراب امتحان

 از نـوعي  به و است كلي اصطلاح يك امتحان اضطراب
در  را فـرد  كـه  شـود مـي  گفته اجتماعي هراس يا اضطراب

 تـوان  آن پـي  در و سـازد  ميترديد دچارهاي توانايي مورد
 هايييابد؛ موقعيتمي كاهش امتحان هايموقعيت با مقابله

 حـل  مـستلزم  و قرارگرفتـه  ارزشيابي مورد فرد آنها رد كه
تـوان  مـي  پس ).١،٢٠١٦ايسگور(است  يامسأله يا مشكلات

 پاسـخ  اينكـه  رغـم علـي  امتحـان  اضطراب دچار فرد گفت
از  مانع امتحان اضطراب شدت اما داندمي را درسي سؤالات

كنـد   اسـتفاده  خـود  معلومـات  از فـرد  آن كـه  شـود مي آن
حالـت   بـه  امتحـان  اضـطراب ). ١٣٩٥اران،شيرزاد و همك ـ(

 كه مزاحم افكار و دلهره تنش، با احساس همراه ناخوشايند
 فرد بـه  فعال خودمختار عصبي سيستم شدن فعال موجب
 گفته رددگمي پيشرفت مستلزم ارزيابي هايموقعيت هنگام

 ).١٣٩٤؛ به نقـل از صـادقي،      ٢،٢٠٠٤كان و موبراي  (شود  مي
 فراگير و فراوان ترس و دلهره اساحس يك امتحان اضطراب

يا بعـد از   و آن طي در امتحان از قبل است ممكن كه است
 افـت  و ضـعيف  يـادگيري  عملكرد، كاهش و شود ظاهر آن

تريفــوني و (باشــد  داشــته پــي در را درســي نمــرات
                                                
1-  Isgor 
2-  Kahng & Mowbray 

در  پريـشاني  اگـر  ).١٣٩٨؛ به نقل از ناجي،٣،٢٠١١شاهيني
 دربـاره  نكـرد  فكـر  حـين  در يـا  دروس خوانـدن  هنگـام 

اضـطراب   شود، احساس امتحان زمان احتمالي پيشامدهاي
 در اضـطراب  چنانچـه   » ٤توان يك ـ اضطراب انتظار را مي
اضطراب موقعيتي « را  آنتوان مي شود، ظاهر امتحان حين

 وضـعيت  دو ايـن  از هركدام حال در عين. گرفت نظر در» 
شـوند  محـسوب مـي   امتحـان  اضـطراب  هـاي زير مجموعـه 

  ).١٣٩٥ي،و ببرازي ديحم(
  راهبردهاي فراشناخت

 انـواع  در مهمـي  نقش تواندمي فراشناختي هايمهارت
 شناختي ازجمله هايفعاليت انواع در شناختي هايفعاليت
 مطلـب  درك پيـشرفت،  انگيـزش  اطلاعـات،  كلامي تبادل

 توجـه،  آموزي، ادراك، زبان نوشتن كلامي، درك خواندن،
كنـد  مـي  بـازي  ... و جتمـاعي ا شناخت حافظه، مسأله، حل

 يـك  در). ١٣٩٨؛ به نقل از غزنوي،٢٠١٠و همكاران،٥كلي(
 آمـوزان  دانـش  يادگيري در مؤثر عوامل مورد تحليل درفرا

  عاملي كه در يادگيري مؤثرند،٢٢٨ميان  از كه دادند نشان
 در را تـأثير  بيـشترين  فراشـناختي  و شـناختي  فرايندهاي

؛ ١٣٩١،دامـن و پاك فريسالار(دارد  آموزان دانش يادگيري
 در تفاوت دليل گذشته دهه در). ١٣٩٤به نقل از رحماني،

-مـي  و خصايص فردي هايتفاوت را تحصيلي هايپيشرفت
 هـاي ديـدگاه  شدن مطرح با اخير هايسال در اما دانستند

 لـذا  دانند،مي پردازش اطلاعات نحوه در را علت شناختي،
 فرايند بعد هم كه گرديد مطرح مناسب آموزش از استفاده

دارد  توجـه  انگيزشي جنبه به هم شود ومي شامل را ذهني
 و فعالانه بتواند آموز دانش كه در صورتي). ١٣٩٩بوداغي،(
 و مثبـت  تجربـه  انجـام دهـد،   را تكـاليف  كـافي  كنتـرل  با

 خواهـد  پيـدا  هايشتوانمندي و خود به نسبت خوشايندي
 منبع و تلاش هاياسناد شده، ادامه بيشتر در او تلاش كرد،

 )٢٠٢٢و همكاران،٦ژو(شد  خواهد بيشتر هم دروني كنترل
 ندانـد،  را آنهـا  كـاربرد  يـا نحـوه   و مؤثر راهبردهاي اگر اما

 منفي نگرش آموزشگاه و تحصيل به كرده، شكست احساس
 خواهـد  همـراه  بـه  منفي عاطفي و پيامدهاي كندمي پيدا

  ).١٣٩٩مقصودي و همكاران،(داشت 
  يلي تحصيورزللتع

-تعلـل  عنـوان  با ورزيتعلل از نوعي كه رسدمي نظر به
. دارد تـأثير  آموزان دانش از زيادي تعداد بر تحصيلي ورزي

 انـداختن  تـأخير  بـه  آمـوزان  دانـش  در تعلل اين رايج نوع
                                                
3-  Trifoni & Shahini 
4 anticioatry 
5-  Kelly 
6  -  Zhou 
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 و شـروع  در ريـزي برنامـه  و شـده  واگذار تكليف يك شروع

 نظـر   از .)١،٢٠١٧بكلـين (است   آن اتمام زمان در عصبانيت
 مفرط تعلل آموزان دانش از بعضي براي ،)٢٠١٠(٢استوكي

 هـاي شكـست  بـراي  ريـسك  يـك  رفتـار  يك انجام از قبل
 كنـار  در شـديد  مشكلات آموزان دانش اين. است تحصيلي

) ١٩٨٦ (٣ بلـوم  .دارنـد  انگيـزش  و تمركـز  ديگران، با آمدن
 فراگيـران  هميـشگي  و غالـب  تمايل را تحصيلي ورزيتعلل

 تعريـف  تحـصيلي  هـاي فعاليـت  انـداختن  تعويـق  بـه  ايبر
 نظـر   بـه  .اسـت  توأم اضطراب با هميشه تقريبا كه اندنموده
 انـداختن  تـأخير  بـه  تحـصيلي  ورزيتعلـل ) ١٣٨٧(٤وناس

 بهينـه،  عملكـرد  كه است زماني و نقطه به تحصيلي اهداف
و ٥گاريـدو -برانـدو (شـود   مـي  ناخوشـايند  و ناشـدني  بسيار

ــاران، ــه .)٢٠٢٠همك ــسيار نمون ــناي ب ــه آن، آش ــق ب  تعوي
 اضطراب و شتاب و امتحان شب تا هادرس مطالعه انداختن
ــه اســت آن از ناشــي ــان ك ــرگريب ــش گي ــوزان دان ــا آم  ي

 در ورزيتعلل كه حقيقت اين رغمعلي. شودمي دانشجويان
 تحصيلي ورزيتعلل دهد،مي روي روزانه تكاليف انواع همه

 ايمـسأله  عنـوان بـه  و دارد انآمـوز  دانش در بالايي شيوع
 نيـز  و موفقيـت  توجيـه  تحـصيلي،  فراينـد  در زننده آسيب
  ).١٣٩٨،يتجر(است  شده گرفته نظر در مطالعه

  پيشينه پژوهش 
معلمان و  ، پژوهشي  را بر روي       )٢٠٢٢(٦ميلگرام و توبيانا      

 كـا ي امرالاتي ـ از ايكي در يدانش آموزان مدارس شبانه روز  
 اضـطراب   اني ـمه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه          انجام دادند و ب   

 بـا در نظـر داشـتن نقـش     يلي تحـص يورز و تعلـل  يليتحص
 . وجـود دارد   ي معلمان رابطه معنـادار    ي خودكارآمد يانجيم

، نيز در پژوهشي اذعان نمودند كـه        )٢٠٢٢(و همكاران ٧نيازو
ــان  ــلمي ــصيورزتعل ــان يلي تح ــطراب امتح ــه  و اض  رابط

ــا  ــود دارد و متغيره ــاداري وج ــصي معن ــترس تح  و يلياس
ــد ــت خودكارآمـ ــوده اسـ ــديل نمـ ــه را تعـ ــن رابطـ . ي ايـ

 روابـط   نيـي تع تحقيقي به بررسـي و       ، در )٢٠٢١(٨آكينسي
ــ  و يلي تحــصورزيتعلــل ،يمي خــودتنظكننــده ينــيب شيپ

ي پرداخـت و بـه ايـن        سـاز    مـدل  قي از طر  اضطراب امتحان 
 يلي تحـص يورز تعلـل  ي و ميخودتنظميان    نتيجه رسيد كه    

رابطـه معنـاداري وجـود      دانـش آمـوزان       امتحان با اضطراب 
، نيز در پژوهشي كـه بـر        )٢٠٢١(٩ اوكوي و اونوكپائونو   .دارد

                                                
1  -  Bekleyen 
2  - Stuki 
3  - Bloum 4  - Venas 
5  -  Brando-Garrido 
6  -  Milgram& Toubiana 
7-  Niazov 
8  -  Akinci 
9  -  Okoye & Onokpaunu 

 انجـام دادنـد بـه       آبراكا- دلتا يالتيدانشگاه ا روي دانشجويان   
 ـآنها بيان نمودنـد كـه       . هاي مشابهي دست يافتند   يافته  نيب

 و اضــطراب امتحــان بــا يلي تحــصورزيتعلــلعــزت نفــس، 
.  رابطه معنـاداري وجـود دارد      اني دانشجو يليحص ت شرفتيپ

 سهيــمقا ، در پژوهــشي بــه )٢٠٢١(و همكــاران١٠راســام
 و  يجـان ي ه مي تنظ ،ينيب خوش ي آموزش يها برنامه ياثربخش

 دانـش آمـوزان     يلي تحـص  ورزيتعلل در كاهش    يذهن آگاه 
نتايج پـژوهش نـشان داد      .  پرداختند  اضطراب امتحان  يدارا

-ي بـا تعلـل     و ذهن آگـاه    يجاني ه مي تنظ ،ينيبخوشميان  
 دانــش آمــوزان رابطــه  اضــطراب امتحــانو يلي تحــصورزي

ــود دارد ــاداري وج ــسپنز.معن ــاران١١كري ، در )٢٠١٩(و همك
 ـارزپژوهشي بيان كردنـد كـه ميـان            ي و   شـناخت  يهـا  يابي

 ورزيتعلـل اضـطراب امتحـان و      ي بـا    لي تحـص  يخودكارآمد
-يعبـدل . د رابطه معناداري وجود دار    ي دانش آموزان  ليتحص
معلمــان و دانــش  در پژوهــشي كــه بــر روي ،)١٤٠٠(نــژاد

انجام داد به ايـن     آموزان مقطع متوسطه اول شهر عنبرآباد         
 بـا   يفراشـناخت - ي شـناخت  ي راهبردها نيبنتيجه رسيد كه    

 دانـش آمـوزان     يلي تحـص  يورز فعال و تعلـل    سيروش تدر 
 نيز پژوهـشي    ،)١٤٠٠ (يعبدل . وجود دارند  يرابطه معنادار 

ــام داد   ــضمون انج ــن م ــا اي ــه  . ب ــود ك ــان نم ــوي بي  نيب
 ي و راهبردها  يلي تحص يهامهارت  و يلي تحص يخودكارآمد

 يفراشناخت با اضطراب امتحان دانش آموزان رابطه معنادار       
 پژوهـشي بـا محوريـت ارتبـاط         ،)١٣٩٩(يبوداغ .وجود دارد 

 و اضـطراب امتحـان      يليتحصي،  شناخت فرا يآموزش راهبرد 
 ي بـود كـه آمـوزش راهبردهـا       ني از ا  ي حاك جيتان. انجام داد 
 و اضطراب امتحان كودكـان    يلي بر عملكرد تحص   يفراشناخت

  . داردري شهر اصفهان تأثيريادگي اختلال يدارا
ــژوهش حاضــر، بررســي        ــي از انجــام پ ــدف كل ــمه  اني

 فراشناخت با اضطراب امتحان با در نظر داشـتن          يراهبردها
در دانش آموزان مـدارس     ي  ليتحصي  ورز تعلل يانجينقش م 

ــه دوره متوســطه دوم شــهر چابكــسر   مــدل . اســتدختران
  .ارائه شده است) ١(مفهومي پژوهش در قالب شكل

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
10  -  Rasam 
11  -  Krispenz 
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  )١٣٩٠؛سواري،Wells, A., & Certwright-Hatton,2004؛ Friedman et al,1997(مدل مفهومي پژوهش-١ شكل
  

باشند كه به قـرار      فرضيه مي  ٤هاي پژوهش در قالب     فرضيه
  :زير است

ي دانش  لي تحص يورز تعلل بر فراشناخت   يراهبردها. ١
  . داردمي اثر مستقآموزان

اضــطراب ي دانــش آمــوزان بــر لي تحــصيورزتعلــل. ٢
  . داردمي اثر مستقآنهاامتحان 

 دانش آمـوزان   اضطراب امتحان    ر فراشناخت ب  يراهبردها. ٣
  . داردمياثر مستق

ت بر اضطراب امتحان دانـش آمـوزان         فراشناخ يراهبردها.٤
  . داردميمستقري اثر غيلي تحصيورز تعلليانجيبا نقش م

  
  شناسي پژوهشروش
همبستگي و -روش پژوهش به لحاظ ماهيت، توصيفي      

 را پژوهش يجامعه آمار. به لحاظ هدف، كاربردي است
دانش آموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه دوم شهر 

با توجه به  .دادند لي تشك نفر ١١٤٢ چابكسر به تعداد
 سه مدرسه يطور تصادفبه ،ي جامعه آماريحجم بالا

 هي پايهاانتخاب و از هر مدرسه كه خود شامل كلاس
 كلاس انتخاب كباشند يي و دوازدهم مازدهم يدهم،
 كلاس درس انتخاب شد كه مجموع ٩جمعاً تعداد . شدند

 اين تعداد، تعداد  كه از نفر است٢١١دانش آموزان آنها 
 نيبر ا . نفر به پرسشنامه توزيع شده پاسخ دادند٢٠٩

 جهت . استيا خوشهي تصادفيريگاساس روش نمونه
هاي استاندارد استفاده شد ها از پرسشنامهگردآوري داده

 نييجهت تع. به آنها اشاره شده است) ١(كه در ذيل جدول
 شد استفاده يي و محتواي صوريي ابزار پژوهش از رواييروا

براي تعيين پايايي ابزارهاي .  قرار گرفتدأييكه مورد ت
پژوهش از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه در 

- دادهلي و تحلهيمنظور تجزبه. ارائه شده است) ١(جدول

 فيتوص(ي فيتوصي آماري ها شده از روشيآور گرديها
 )ارياف مع و انحرنيانگيم، هايدرصد فراوان، ها دادهيفراوان

 ، پژوهشيهاهي جهت آزمون فرضنيهمچن .شداستفاده 
 نرمال ي جهت بررسرنوفيآزمون كولموگروف اسمز  اابتدا

منظور ه بي ساختارادلاتمعروش ها و  دادهعيبودن  توز
 ري بر متغ و ميانجي مستقلهايري متغريثأ تزاني ميبررس

 و SPSSي آمارهايافزاروابسته با استفاده از نرم
SMART PLS استفاده شد.  

  
  هاي پژوهش پرسشنامه كرونباخي آلفابي ضر-١جدول

آلفاي كرونباخضريب   پرسشنامه 
٨٤٣/٠  اضطراب امتحان 
٨١٩/٠ ورزي تحصيليتعلل   
٨٦٦/٠  راهبردهاي فراشناخت 

 
 و١دمني ـ توسـط فر   اين پرسشنامه  : اضطراب امتحان  .الف

 ٢٣ يپرسـشنامه حاضـر دارا    . شد ساخته   )١٩٩٧(همكاران
 كـاملا  از   يا درجـه  ٤ كـرت ي ل في ـ ط كي است كه در     هيگو

 نيــدر ا .شـد ي م ـيگــذارنمـره  مـوافقم  كــاملامخـالفم تـا   
 كـه   دي ـآي به دسـت م ـ    اسيمق ري ز ٣ ،تينهار  پرسشنامه د 

 يخطـا  ،)٨ ي ال ـ ١ يهاسؤال(ي   اجتماع ريتحق: رتند از عبا
 ي ال ١٨ يهاسؤال(يدگيتن ،)١٧ي ال ٩ يهاسؤال( يشناخت

صـورت معكـوس بـوده و        مواد به  از ي برخ يگذاررهنم ).٢٣
در .  اسـت  نييدهنـده اضـطراب امتحـان پـا         نشان بالانمره  

 ي آلفـا بيدامنـه ضـرا   )١٣٩١ (عزت و همكـاران   پژوهش با 
 رييها در تغ   عامل يبرا )٠,٩٠(تا  ) ٠,٨٣(كرونباخ در گستره  

 ـ اضـطراب فر   آزمـون  يساختار عـامل  . بود  بـر اسـاس     دمني
 ي اصـل يهـا  مؤلفهلي و به روش تحليشاف اكت ي عامل ليتحل

اگرچـه  .  بـه دسـت آمـد     مـاكس يواربا استفاده از چـرخش      
                                                
1  -  Friedman 

يلي تحصيتعلل ورز اضطراب امتحان  فراشناختيراهبردها    

رواني-خستگي جسمي عمدي امگي برنبي   

 تحقير اجتماعي
 خطاي شناختي

 تنيدگي
  يخودآگاه

ي شناختنانياطم  

 مهار افكار

يريمهار ناپذ  

  مثبتيباورها
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 از  ي آزمون بخـش   ني ا يها كه در نسخه اصل     از سؤال  يبخش

 در نـسخه    دادنـد، ي   م ـ لي را تـشك   يشـناخت  يعامل خطـا  
 ـي نمونـه ا   ي برا يفارس  يدگي ـدهنـده تن   نـشان شتري ـ بيران

 ي آمـار  جينتـا  )١٣٩١ و همكـاران،   عـزت بـا (  بود هايآزمودن
 بـا كـل آزمـون       ي مناسب يها همبستگ نشان داد همه سؤال   

 آزمـون   ريمقاد. ستي ن ي سؤال ريي تغ اي حذف به   ازيدارند و ن  
KMOــود كــه آزمــون مناســب ي و بارتلــت حــاك  از آن ب

 ليــدر تحل.  اســتي عــاملليــ در تحليهمبــستگ سيمــاتر
 شـدند و    لي ـ مـاده وارد تحل    ٢٣ تمـام     عمل آمده   به يعامل

  . نداشتند٧١/١ كمتر از يهمبستگا ، هماده از كيچيه
ايـن متغيـر توسـط پرسـشنامه         :ورزي تحصيلي تعلل.ب

 ايـن مقيـاس     .شـود تحليـل مـي    )١٣٩٠(استاندارد سواري 
 ورزي عمــدي، تعلـل  گويـه در قالـب ســه مؤلفـه   ١٢داراي 

ورزي روانـي و تعلـل    -ورزي ناشي از خستگي جـسمي     تعلل
 و  يـي  روا )١٣٩٠( سـواري  .باشـد برنـامگي مـي   ناشي از بـي   

 پايايي آزمـون    . را مطلوب گزارش كرده است     اسي مق ييايپا
 بـراي عامـل   ،٠,٨٥ از طريق آلفاي كرونباخ براي كل آزمون      

- مـي  ٠,٧٠و براي عامل سـوم     ٠,٦٠ براي عامل دوم  ،٠,٧٧
- روايي آزمون از طريق همبسته كردن با آزمون تعلل         .باشد

ــاكمن ــدا) ١٩٩١(ورزي ت ــين و مق ــرآورد ٠ /٣٥ر آن تعي  ب
ــسبتاً خــوب آزمــون اســت  ــشان از روايــي ن  گرديــد كــه ن

  ).١٣٩٠سواري،(
هـاي   جهت سـنجش راهبـرد   : فراشناخت راهبردهاي .ج

 )١٩٩٤(١فراشناختي از پرسشنامه فراشناخت ولز و هـاتون       
ال بـوده كـه در      ؤ س ـ ٣٠اين پرسشنامه داراي    . استفاده شد 

لـي مـوافقم     تـايي از موافـق نيـستم تـا خي          ٤طيف ليكرت   
 ،هاي تـضاد شـناختي    داراي زير مقياس  . شوددهي مي پاسخ

 و  ناپـذيري كنتـرل  خودآگـاهي شـناختي،    ،باورهاي مثبـت  
گـذاري   نمره .سنجدرا مي خطر افكار و نياز به كنترل افكار        

 تـا   ٣٠نمـره بـين      .اي است  درجه ٤كرت  صورت طيف لي  به
 بين  نمره . نشانگر ميزان فراشناخت ضعيف در فرد است       ٦٠
.  نشانگر ميزان فراشناخت متوسط در فـرد اسـت         ٩٠ تا   ٦٠

 نشانگر ميزان فراشناخت قوي در فرد       ١٢٠ تا   ٩٠نمره بين   
 در نسخه اصلي اين پرسشنامه همساني دروني بـراي          .است

هـاي مهارناپـذيري و      و براي زير مقياس    )٠,٩٣(كل مقياس 
وقـوف   ،)٠,٩٢(باورهاي مثبت درباره نگرانـي     ،)٠,٩١(خطر

اطمينان به حافظه    ،)٠,٩٢(ودآگاهي شناختي خناختي يا   ش
 بـه  )٠,٧٢(و نياز به مهار افكـار  )٠,٩٣(يا اطمينان شناختي 

ــد ــن   . دســت آم ــون اي ــاز آزم ــون ب ــايي آزم ــين پاي همچن
                                                
1  -  Wells&Hatton 

ها و براي زيرمقياس   )٠,٧٥(پرسشنامه در فاصله چهار هفته    
 روايــي و پايــايي ايــن .آمــدبــه دســت  )٠,٨٧(تــا)٠,٥٩(از

. در يك مطالعه در ايران نيز بررسي شـده اسـت          پرسشنامه  
در اين مطالعه كه توسـط روايـي بـه روش تحليـل عـاملي               

.  زيرمقيـاس اسـت    ٥نشان داد كـه ايـن پرسـشنامه داراي          
همچنين روايي همزمان به وسيله محاسـبه همبـستگي بـا           
پرســـشنامه اضـــطراب صـــفت اســـپيلبرگ بـــراي ايـــن  

مون بازآزمون اين   آزي  پاياي. دست آمد ه  ب )٠,٤٣(پرسشنامه
هـاي   و براي زير مقياس   )٠,٧٣(پرسشنامه براي كل مقياس   

باورهاي مثبت دربـاره نگرانـي       ،)٠,٥٩(ناپذيري و خطر  مهار
 ،)٠,٨١(وقوف شـناختي يـا خودآگـاهي شـناختي         ،)٠,٨٣(

و نيـاز بـه      )٠,٦٤(اطمينان به حافظه يا اطمينان شـناختي      
بايد اشاره گـردد   ،  در نهايت . به دست آمد   )٠,٦٥(مهار افكار 

كه در نسخه ايراني پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ براي          
توجـه بـه    د با   ده ش اتعيين همساني دروني پرسشنامه استف    

 و براي زير    )٠,٩١(نتايج آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه     
باورهـاي مثبـت    ،)٠,٨٧(ناپـذيري و خطـر    هاي مهار مقياس

آگــاهي ا خــودوقــوف شــناختي يــ ،)٠,٨١(دربــاره نگرانــي
اطمينــان بــه حافظــه يــا اطمينــان      ،)٠,٨٦(شــناختي

  .به دست آمد )٠,٧٥(به مهار افكار  نيازو )٠,٨٠(شناختي
  

  هاي پژوهشيافته
آمار توصيفي مربوط به اطلاعات جمعيت شناختي      

 ٦٦ نفر دانش آموز، تعداد ٢٠٩نشان داد كه از ميان تعداد 
 نفر در پايه ٦٢ازدهم و  نفر در پايه ي٨١نفر در پايه دهم،

آمار  هايمشخصه .دوازدهم مشغول به تحصيل بودند
 متغيرهاي رنفياسم- كولموگروف آزمون توصيفي و

  . نشان داده شده است )٢(پژوهش در جدول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

١١٥
  

  متغيرهاي پژوهش رنفياسم-آزمون كولموگروف آمار توصيفي و -٢جدول
  K.S  بيشترين  كمترين دگيكشي چولگي انحراف معيار ميانگين متغير

 ٣٧ ٩ -٧١٢/٠ ٣٠٦/٠ ٠٢٥/٦ ١٠/٢٠  تحقير اجتماعي
 ٤٠ ١٠ -٠٣٨/٠ ٤٦٣/٠ ٥٢١/٦ ٧٥/٢١  ي شناختيخطا

  ٢٦  ٦  -٨٣٥/٠  ٢٠٩/٠  ٨٣٩/٤  ٢٣/١٥  يدگيتن
 ٩٣ ٣١ -٥١١/٠ ٤١٥/٠ ٦٣٧/١٣ ٠٨/٥٧  اضطراب امتحان

٠٨٦/٠  

 ٢٣ ٥ ٢١٠/٠ ٨٠٦/٠ ١١١/٤ ٠٣/١٢  يعمد
 ١٣ ٣ ٢٦٨/٠ ٥٢٦/٠ ٢٩٤/٢ ٣٧/٧  يروان -ي جسميخستگناشي از 

  ١٩  ٤  -١٦٣/٠  ٤٩٥/٠  ٣٧٩/٣  ٢٣/١٠  برنامگيناشي از بي
 ٥٢ ١٤ -٠٩١/٠ ٦٧٥/٠ ٨٤١/٨ ٦٥/٢٩ ورزي تحصيليتعلل

١٢١/٠  

 ٣٠ ٨ -٤٩٦/٠ ١٨٣/٠ ٢٢٤/٥ ٤٧/١٨  تضاد شناختي
 ٣٠ ١١ -١٨٧/١ -١٦٩/٠ ٥٠٨/٥ ٦١/٢١  باورهاي مثبت

  ٣٠  ١١  -٨٦٨/٠  ١٤٣/٠  ٩٥٣/٤  ١٥/٢٠  اختيخودآگاهي شن
  ٣٠  ١٠  -٠٧٣/١  ١٤٣/٠  ٣٣٦/٥  ٠٨/٢٠  افكار كنترل ناپذيري و كنترل
  ٣٠  ١٠  -٢٨٣/١  ٠٣٥/٠  ٧٤٩/٥  ٩٨/١٩  نياز به كنترل افكار

 ١٤٧ ٥٧ -١٤٨/١ ٠٥٨/٠ ٦٩٢/٢٣ ٣١/١٠٠  راهبردهاي فراشناخت

٠٨٢/٠  

  
ه  پرسشنامهايري متغنياز بدهد نشان مي) ٢(جدول    

 ي شناختي خطاري را متغازي امتنيشترياضطراب امتحان ب
 ني و كمتر)٥٢١/٦(اريو انحراف مع) ٧٥/٢١(نيانگيبا م
 و انحراف )٢٣/١٥(نيانگي با ميدگي تنري را متغازيامت
و شاخص اضطراب .  كسب كرده است)٨٣٩/٤(اريمع

 و انحراف )٠٨/٥٧ (ا برابر بينيانگيامتحان م
 هايري متغنياز ب.  است كسب كرده)٦٣٧/١٣(اريمع

 ري را متغازي امتنيشتري بيلي تحصيورزپرسشنامه تعلل
 و )١١١/٤(اري و انحراف مع)٠٣/١٢ (نيانگي با ميعمد
 ي روان-ي جسمي از خستگي ناشري را متغازي امتنيكمتر
 كسب كرده )٢٩٤/٢(اري و انحراف مع)٣٧/٧(نيانگيبا م
 رابر با بينيانگي ميلي تحصيورزو شاخص تعلل. است

 نياز ب.  كسب كرده است)٨٤١/٨(اري و انحراف مع)٦٥/٢٩(
 نيشتري فراشناخت بي پرسشنامه راهبردهاهايريمتغ
 و )٦١/٢١ (نيانگي مثبت با مي باورهاري را متغازيامت

 تضاد ري را متغازي امتني و كمتر)٥٠٨/٥(اريانحراف مع
 )٢٢٤/٥(اري و انحراف مع)٤٧/١٨ (نيانگي با ميشناخت

 فراشناخت يكرده است و شاخص راهبردهاكسب 
 )٦٩٢/٢٣(ر اي و انحراف مع)٣١/١٠٠ ( برابر باينيانگيم

سطح  )٢(مطابق اطلاعات جدول .كسب كرده است
 ي تمامي برارنوفياسم-  آزمون كلموگروفيمعنادار
در .  است٠٥/٠ پژوهش كوچكتر از مقدار هايشاخص

 نرمالري غعي توزي پژوهش داراهاي شاخصي تمامجهينت
هاي مستخرج از منظور بررسي كفايت دادهبه .باشنديم

طور كه همان. ها، از آزمون بارتلت استفاده شدپرسشنامه
شود مقدار به دست آمده اين مشاهده مي) ٣(در جدول

هاي باشد، به عبارتي، دادهمي) ٦/٠(آزمون بيشتر از 
  .باشدمستخرج داراي كفايت لازم براي تحليل عاملي مي

  
  نتايج آزمون بارتلت-٣جدول

 ٧١٦/٠ KMOآزمون 
χ2 ١٩٨/١١٤٠٨ 

 بارتلت آزمون ٢٠٨٠ درجة آزادي
Sig ٠٠١/٠ 

 يالات پرســشنامه راهبردهــاؤيــدي ســأيتحليــل عــاملي ت
  .ارائه شده است )٤(فراشناخت در جدول
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١١٦
  

    فراشناختي پرسشنامه راهبردهاي براAVEي تركيبي و  كرونباخ، پايايي آلفا،ي آماره معنادار،ي بارعاملريمقاد -٤جدول 
آماره  عاملي بار گويه سازه

 معناداري
ميانگين 

 آلفاي كرونباخ پايايي تركيبي )AVE(واريانس
R01 ٥١,٤١٥ ٠,٨٥٢ 
R02 ٤٦,٠٧٣ ٠,٨٧٣ 
R03 ٦٧,٨٣٧ ٠,٩٠٤ 
R04 ٣٣,٥٨٩ ٠,٨٢١ 
R05 ٥٩,١٠٠ ٠,٨٩٥ 

 تضاد شناختي

R06 ٣٩,٦٧٨ ٠,٨٤٤ 

٩٣٣/٠ ٩٤٧/٠ ٧٤٩/٠ 

R07 ٥٦,٥١٤ ٠,٨٥٩ 
R08 ٤٨,٨٢٢ ٠,٨٥٢ 
R09 ٢٨,٢٢٧ ٠,٧٩٩ 
R10 ٩٠,٧٠٣ ٠,٩٢٩ 
R11 ٥٦,٢٩٥ ٠,٨٩٩ 

 باورهاي مثبت

R12 ٤٨,١٢٩ ٠,٨٥٠ 

٩٣٣/٠ ٩٤٧/٠ ٧٥٠/٠ 

R13 ٢٥,٢٥٦ ٠,٧٥٢ 
R14 ٣٨,٨٧٨ ٠,٨١٣ 
R15 ٤٢,٥٦٣ ٠,٨٢٣ 
R16 ٢٩,٩٢٨ ٠,٧٩٠ 
R17 ٤٧,٢٠٢ ٠,٨٥٣ 

 خودآگاهي

R18 ٣٣,٠٠٥ ٠,٧٩٥ 

٨٩١/٠ ٩١٧/٠ ٦٤٨/٠ 

R19 ٢٢,٧٠٤ ٠,٧٦٠ 
R20 ٤٢,٧٧٠ ٠,٨٤٤ 
R21 ٣٧,٠٥٠ ٠,٨١٠ 
R22 ٢٣,٨٢٥ ٠,٧٦٤ 
R23 ٣٣,٨١٤ ٠,٨٠٦ 

 مهار ناپذيري

R24 ٣١,١٠٨ ٠,٨١٢ 

٨٨٧/٠ ٩١٤/٠ ٦٤٠/٠ 

R25 ٣٤,٣٠٣ ٠,٨٢٠ 
R26 ٢٤,١٢٧ ٠,٧٦٠ 
R27 ٣٠,٦٦٦ ٠,٨١٢ 
R28 ٢٩,٢٩٥ ٠,٨٢٤ 
R29 ٥٠,٠٦٨ ٠,٨٦٥ 

 ر افكارمها

R30 ٣٠,١٩٤ ٠,٨٢٠ 

٩٠٠/٠ ٩٢٣/٠ ٦٦٨/٠ 

  
نشان داده شده است، بار ) ٤(طور كه در جدولهمان

 چي هنيبنابرا. ستي ن٥/٠ كمتر از يالؤ سچي هي برايعامل
  . حذف نخواهد شدلي از تحليالؤس

   و همبستگي بين متغيرهاي پرسشنامه راهبردهاي فراشناختAVE - ٥جدول  
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ شاخص

         ٠,٨٦٦ باورهاي مثبت
       ٠,٨٦٥ ٠,٥٤٩ تضاد شناختي

     ٠,٨٠٥ ٠,٦٠٤ ٠,٥٢٨ خودآگاهي
   ٠,٨١٧ ٠,٣١١ ٠,٦١٥ ٠,٦٩٣ مهار افكار

 ٠,٨٠٠ ٠,٥٠٧ ٠,٤٦٣ ٠,٦٢١ ٠,٦٥٥ مهار ناپذيري
  



 

١١٧
  

مشخص است، جذر    )٥( جدول هايطور كه از داده   همان    
 از  شتري ـ ب ري ـ هـر متغ   ي استخراج شده برا   انسي وار نيانگيم

 يـي  روانيبنـابرا . اسـت رهي متغ ري با سا  ري آن متغ  يهمبستگ
 ديي ـد تأ  فراشـناخت مـور    ي پرسشنامه راهبردهـا   يصيتشخ
  .است

  براي پرسشنامه اضطراب امتحان AVEمقادير بارعاملي، آماره معناداري، آلفاي كرونباخ، پايايي تركيبي و  - ٦جدول
آماره  عاملي بار گويه سازه

 معناداري
ميانگين 

 )AVE(واريانس
پايايي 
 تركيبي

آلفاي 
 كرونباخ

Q01 ١٢,٥٢١ ٠,٦٧٥ 
Q02 ٨,٩٣٠ ٠,٥٥٦ 
Q03 ١٤,٨٠٧ ٠,٦٧٨ 
Q04 ٢٣,٤٤٣ ٠,٧٥٢ 
Q05 ٢٧,٢٤٥ ٠,٧٧٧ 
Q06 ٣٣,١٨١ ٠,٨٣٣ 
Q07 ٤٣,٩٩٥ ٠,٨٥٥ 

 تحقير اجتماعي

Q08 ٣٠,٤٦٥ ٠,٧٧٧ 

٥١٩/٠  ٨٩٢/٠  ٨٦٢/٠  

Q09 ٣٥,٩٧٠ ٠,٨١٦ 
Q10 ٣٨,٧٧٩ ٠,٨٣٨ 
Q11 ٤٣,٣٨٧ ٠,٨٤٢ 
Q12 ١٢,٩٨١ ٠,٧١٦ 
Q13 ١٢,٠٧٨ ٠,٦٠٦ 
Q14 ٣٢,٧٧٨ ٠,٨٢٤ 
Q15 ١١,٠٩٨ ٠,٦١٢ 
Q16 ١٥,٤٤٩ ٠,٦٨٣ 

 خطاي شناختي

Q17 ١٠,١٣٠ ٠,٦٢٢ 

٥٤١/٠  ٩١٢/٠  ٨٩١/٠  

Q18 ٧,٢٣٨ ٠,٥٠٤ 
Q19 ١٣,٧٢٠ ٠,٧٠٦ 
Q20 ٢٢,٥٦٣ ٠,٨١٦ 
Q21 ٣٣,٠٠٦ ٠,٨١٨ 
Q22 ٢٨,٣٨٩ ٠,٧٨٨ 

 تنيدگي

Q23 ١٥,٩٣٤ ٠,٦٦٤ 

٥٢٥/٠  ٨٦٦/٠  ٨١٨/٠  

  
نشان داده شده اسـت، بـار        )٦(طور كه در جدول   مانه     

بنابراين هـيچ   .  نيست ٥/٠الي كمتر از    ؤعاملي براي هيچ س   
  .الي از تحليل حذف نخواهد شدؤس

 و همبستگي بين متغيرهاي پرسشنامه AVE - ٧جدول
  اضطراب امتحان

 ٣ ٢ ١ شاخص
     ٠,٧٢٠ تحقير اجتماعي

   ٠,٧٢٤ ٠,٣٥٤ تنيدگي
 ٠,٧٣٥ ٠,٣٧٠ ٠,٦٠٧ خطاي شناختي

مشخص است،  )٧(هاي جدولطور كه از دادههمان      
جذر ميانگين واريانس استخراج شده براي هر متغير بيشتر 

بنابراين روايي . هاستاز همبستگي آن متغير با ساير متغير
  .ييد استأتشخيصي پرسشنامه اضطراب امتحان مورد ت
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  ورزي تحصيليبراي پرسشنامه تعلل AVEماره معناداري، آلفاي كرونباخ، پايايي تركيبي و  مقادير بارعاملي، آ-٨جدول
آماره  عاملي بار گويه سازه

 معناداري
ميانگين 

 )AVE(واريانس
پايايي 
 تركيبي

آلفاي 
 كرونباخ

Q01 ٢١,٨٤٥ ٠,٧٥٥ 
Q02 ٢٤,٨٧٣ ٠,٧٨٥ 
Q03 ٤٩,٢٣٥ ٠,٨٦٩ 
Q04 ٢٧,٤٤٨ ٠,٧٩٠ 

 عمدي
Q05 ٨٢,٨٢٨ ٠,٩٠٠ 

٦٧٥/٠  ٩١٢/٠  ٨٧٨/٠  

Q06 ٥٦,٩٨٦ ٠,٨٦١ 
Q07 رواني- خستگي جسمي ٢٦,٣٢٠ ٠,٨٠٤ 
Q08 ٤١,٤٤٥ ٠,٨٤٧ 

٧٠٢/٠  ٨٧٦/٠  ٧٨٨/٠  

Q09 ٤٨,٧٥٩ ٠,٨٦٢ 
Q10 ٤١,٩٧٨ ٠,٨٥٣ 
Q11 برنامگيناشي از بي ٤٠,٣٤٩ ٠,٨٥١ 
Q12 ٣٠,٦٩٨ ٠,٨٠٩ 

٧١٢/٠  ٩٠٨/٠  ٨٦٥/٠  

  
نشان داده شده است، بار  )٨(طور كه در جدولهمان    

بنابراين هيچ .  نيست٥/٠لي كمتر از ؤاعاملي براي هيچ س
  .ز تحليل حذف نخواهد شدؤالي اس

 و همبستگي بين متغيرهاي پرسشنامه AVE - ٩جدول
  ورزي تحصيليتعلل

 ٣ ٢ ١ شاخص
رواني-خستگي جسمي  ٠,٨٣٨     

   ٠,٨٢٢ ٠,٧٤٨ عمدي
برنامگياشي از بين  ٠,٨٤٤ ٠,٧١٧ ٠,٧٢٣ 

  
مشخص است،  )٩(هاي جدولطور كه از دادههمان    

جذر ميانگين واريانس استخراج شده براي هر متغير بيشتر 
بنابراين روايي . رهاستاز همبستگي آن متغير با ساير متغي

  .ييد استأورزي تحصيلي مورد تتشخيصي پرسشنامه تعلل
  
  
  
  

   پژوهشي مدل اصلري مسبيضرا -٢شكل  



 

١١٩

   تي مدل اصلي پژوهشمقادير آماره - ٣شكل  
  

  متغيرهاي تحقيق Q2 و R2مقادير  -١٠جدول
   R2 Q2 متغير رديف

ورزي تحصيليتعلل ١  ٢٩٥/٠  ١٢٧/٠    
    ٣٥٥/٠  ٤٥١/٠ اضطراب امتحان ٢

 
 
GOF communality R  ٢    

  GOF نتايج برازش كلي مدل با معيار - ١١جدول
   

٣٨٢/٠  ٤٧٦/٠  ٢٨٩/٠  
  

شود، مقدار مشاهده مي )١١(در جدولر كه طوهمان     
 و ميانگين ٤٧٦/٠مقدار  ،ميانگين مقادير اشتراكي

دست آمده است و با توجه به ه  ب٢٨٩/٠  برابر R2مقادير
كه  به دست آمد ٣٨٢/٠ معادل GOFفرمول، مقدار معيار 

بوده و نشان از توان مناسب  ٣/٠مقدار ملاك بزرگتر از 
  .زاي مدل داردبيني متغير مكنون درونمدل در پيش

ها و آزمون معناداري ضرايب مسير براي بررسي فرضيه    
. افزار استفاده شده استبين متغيرها از خروجي نرم

ضرايب مسير و نتايج مربوط به معناداري آنها در 
  .داده شده است) ١٢(جدول
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  هاي پژوهش نتايج حاصل از ارزيابي مدل ساختاري براي بررسي فرضيه- ١٢جدول
ضريب مسير  مسير رديف

)β( 
دارياعدد معن  

)t-value( 
نتيجه 
 آزمون

-٣٥٦/٠  ورزي تحصيليتعلل راهبردهاي فراشناخت ١  ٣٦١/٥  تاييد 
٤٨٩/٠  اضطراب امتحان ورزي تحصيليتعلل ٢  ٧٨١/٨  تاييد 
-٣١٨/٠  اضطراب امتحان  راهبردهاي فراشناخت ٣  ١٨١/٦  تاييد 

  .به منظور بررسي اثر غير مستقيم متغير ميانجي از روش بوت اتراپ استفاده شده است  
 ي بررسي معناداري اثر غيرمستقيمنتايج حاصل از روش بوت استرپ برا -١٣جدول

 مقدار بوت استرپ مسير
متغير 
 متغير وابسته  متغير ميانجي مستقل

اثر غير 
خطاي  tآماره   حد پايين  حد بالا  مستقيم

  برآورد
سطح 

 معناداري

راهبردهاي 
 ٠٠١/٠ ٠٣٥/٠ ٩٧٧/٤ -٢٤٨/٠ -١٠٩/٠ -١٧٤/٠  اضطراب امتحان  ورزي تحصيليتعلل فراشناخت

 
 ٠٠١/٠ برابر با ي سطح معنادار)١٣(توجه به جدولبا 

. باشدي شامل صفر نمناني و فاصله اطم٠٥/٠و كوچكتر از 
 معنا كه نيدب. شودي مرفتهي فرض پژوهش پذنيبنابرا

 فراشناخت بر اضطراب امتحان دانش آموزان با يراهبردها
  . داردميمستقري اثر غيلي تحصيورز تعلليانجينقش م

  
   گيرينتيجه

 ي راهبردهااني ميبررسر، هدف از انجام پژوهش حاض     
فراشناخت با اضطراب امتحان با در نظر داشتن نقش 

  در دانش آموزان مدارس يلي تحصيورز تعلليانجيم
  .بوددخترانه دوره متوسطه دوم شهر چابكسر 

 يراهبردهابه بررسي اثر مستقيم   اولهيفرض
.  پرداختنش آموزان دايلي تحصيورزفراشناخت بر تعلل

 و ٠٠١/٠ برابر با يسطح معنادار )١٢( جدولمطابق با
 .باشدي شامل صفر نمناني و فاصله اطم٠٥/٠كوچكتر از 

 فراشناخت بر اضطراب امتحان ي معنا كه راهبردهانيبد
-ري اثر غيلي تحصيورز تعلليانجيدانش آموزان با نقش م

 و سپنزيكر شي پژوههاافتهي با جي نتاناي.  داردميمستق
توان بيان در اين راستا مي.باشديهمسو م)٢٠١٩(همكاران
آموزان در موقعيت امتحان از  كه وقتي دانشداشت 
هاي ذهني خودآگاهي داشته باشند بدين معني كه جريان

-تعللاز مسير ذهني خود و نتايج ناشي از آن، آگاه باشند، 
ي و مقصود(  كمتري را تجربه خواهند كردورزي تحصيلي

به ، اندازه از حال نظارت بيش اين با. )١٣٩٩همكاران،

- منفي در مورد خود مياطلاعاتافزايش دسترسي به 
اين حالت . گرددانجامد و باعث شكست در كنترل افكار مي

توتاد و ( واند افراد را دچار سبك پردازش عيني نمايدتمي
توان گفت كه افراد تحت طور مياين. )٢٠٢٢همكاران،

-افكار يا باورهايشان را به، ير عامل خودآگاهي شناختيتأث
دنبال آن  و به كنندتجربه مي )واقعي( عنوان اموري عيني

 حالت نيدر ا .دهند مينسبت به آن شديداً واكنش نشان
 و ي درونيهافكار و ادراك، اعي وقاني بستيفرد قادر ن

از طرفي، . )١٣٩٨بخشي،( شود مي قائلزي تمايرونيب
ر از اعتماد شناختي پايين، عدم اعتماد فرد به حافظه منظو

اعتمادي به فرايندهاي شناختي  و توجه خود ، يعني بي
ها و راهبردهاي ناسازگار عنوان مؤلفهخود كه اين به

  .شودفراشناختي مطرح مي
 يلي تحصيورزتعللبه بررسي اثر مستقيم   دومهيفرض

مطابق با  .اختپرددانش آموزان بر اضطراب امتحان آنها 
 يلي تحصورزي  تعللري متغنيباداري آماره معن )١٢(جدول

 كه بزرگتر از باشديم )٧٨١/٨(و اضطراب امتحان برابر
 است كه ارتباط ناي  دهندةاست و نشان) ٩٦/١(مقدار 

 و اضطراب امتحان در سطح يلي تحصيورز تعللانيم
 ري مسبي ضرنيهمچن.  استدارامعن%) ٩٥( نانياطم
 ريثأ تزانياست و م) ٤٨٩/٠( برابرري دو متغني انيماب

 بر اضطراب امتحان را نشان يلي تحصيورزمثبت تعلل
 يورز در تعللريي واحد تغكير، گي ديبه عبارت. دهديم

 در اضطراب ي واحد٤٨٩/٠ شي موجب افزا،يليتحص



 

١٢١
 يورز بدان معناست كه تعللنيا. امتحان خواهد شد

. د دارمي مثبت و مستقريثأ ت بر اضطراب امتحانيليتحص
 و )٢٠٢١ (ينسيآك ي پژوهشهاافتهي با جي نتانيا

توان در اين راستا مي .باشديهمسو م )٢٠٢١(اونوكپائونو 
بيان داشت دانش آموزاني كه در طول مدت تحصيل خود 

ورزي تحصيلي بوده و تكاليف درسي خود را به فكر تعلل
 زمان ميزان سازگاري به مرور در زمان مقرر انجام ندهند،

خود با محيط كلاس و تحصيل خود را كاهش داده و 
 .تمايلات زيادي نسبت به ترك تحصيل خواهند داشت

زده خواهند شد و ادامه درس خواندن دلز چنين افرادي ا
 فرسا خواهد شدتحصيل برايشان سخت و طاقت

توانند به  نمي چنين دانش آموزاني ).١٣٩٧خسروي،(
زيرا انرژي خود را براي ؛ لي دست يابندموفقيت تحصي

كارهاي ديگر صرف نموده و به مرور زمان از علاقه آنها 
 در پي چنين رفتارهايي).١٣٩٨ناجي،( كاسته خواهد شد

ورزي كمك نموده و گرايش به ترك تحصيل به اين تعلل
داشتن  .آنها را از مسير اصلي تحصيل باز خواهد داشت

 دانش آموزان باعث بوجود گرايش به ترك تحصيل ميان
هاي آمدن اختلال در يادگيري و تحصيل شده و غيبت

 مراه خواهد داشت همكرر در كلاس درس را به
اختلال موجبات ايجاد اضطراب را در اين ) ١٣٩٥رستگار،(

آنها فراهم كرده و باعث سلب آرامش روحي در زمان 
گردد كه خود باعث افت تحصيلي هاي تحصيلي ميآزمون

  .گرددنها ميآ
 يراهبردهابه بررسي اثر مستقيم   سومهيفرض

  .پرداختفراشناخت بر اضطراب امتحان دانش آموزان 
داري بين متغير راهبردهاي ناآماره مع )١٢(مطابق با جدول

باشد كه مي) ١٨١/٦(فراشناخت و اضطراب امتحان برابر
دهندة اين است كه  است و نشان) ٩٦/١(بزرگتر از مقدار 

رتباط ميان راهبردهاي فراشناخت و اضطراب امتحان در ا
همچنين ضريب مسير . دار استنامع%) ٩٥(سطح اطمينان

ثير أاست و ميزان ت) -٣١٨/٠(مابين اين دو متغير برابر
منفي راهبردهاي فراشناخت بر اضطراب امتحان را نشان 

يك واحد تغيير در راهبردهاي ر، به عبارتي ديگ. دهدمي
 واحدي در اضطراب ٣١٨/٠، موجب كاهش فراشناخت

اين بدان معناست كه راهبردهاي . امتحان خواهد شد
. ثير منفي و مستقيم داردأفراشناخت بر اضطراب امتحان ت

 )٢٠١٩( و همكارانسپنزيكر ي پژوهشهاافتهي با جي نتانيا
توان در اين راستا مي. دباشيمسو مه )١٤٠٠( نژاديعبدلو 

ي فراشناخت داراي دو حيطه مثبت و باورهابيان داشت 
اورهاي فراشناختي مثبت به سودمندي ب. دمنفي هستن

هاي شناختي خاص مانند نگراني، در فعاليت درگيرشان
شود و حيطه  نشخوار فكري، پايش تهديد مربوط مي

ناپذيري و خطرناكي افكار و باورهاي منفي مربوط به كنترل
به نقل از  ؛١،٢٠٠٩ولز( هاي شناختي استتجربه

بخش طبق مدل كاركرد اجرايي خودنظم. )١٣٩٨غزنوي،
 و در هاي مختلف در مورد اضطراب امتحانكه يكي از مدل

 در برابر پذيريآسيب است، هيجاني اختلالاتزمينه 
ها  روانشناختي، همچنين تداوم و حفظ بيماريهاياختلال
م سندر.  نمودهيتوجتوجهي -توان با سندرم شناختيرا مي
-ي افراد به دست مي از دانش فراشناختي توجه-يشناخت

زا و فرايندهاي سائقي كلي در شرايط مشكلور طبه  كهديآ
 مشخصه اين سندروم. شودو موقعيت امتحان فعال مي

گونه، پايش ازحد بر خود، پردازش نشخوار تمركز بيش
 سازي باورهاي مختل و راهبردهايتهديد و فعال

-به نقل از غريب ؛٢،٢٠٠٢يمرمنز( خودتنظيمي است
  ).١٣٩٦نواز،

 يراهبردهابه بررسي اثر غيرمستقيم   چهارمهيفرض
فراشناخت بر اضطراب امتحان دانش آموزان با نقش 

 ني اي بررسي برا.پرداخت يلي تحصيورز تعلليانجيم
 ني در ا. از روش بوت استرپ استفاده شده استهيفرض

 بوت استرپ هر يالا و حد بنييروش چنانچه مقدار حد پا
 دو حد ني اني باشند و صفر مابي هر دو منفايدو مثبت و 

 معنادار بوده و ميمستقري غري در آن صورت مسرد،يقرار نگ
 ي اگر سطح معنادارنيهمچن.  خواهد شدرفتهي پذهيفرض

-ي مرفتهي پذميرمستقي باشد اثر غ٠٥/٠كوچكتر از مقدار 
 ٠٠١/٠ برابر با يدارسطح معنا )١٣(با توجه به جدول .شود

. باشدي شامل صفر نمناني و فاصله اطم٠٥/٠و كوچكتر از 
 فراشناخت بر اضطراب امتحان ي معنا كه راهبردهانيبد

-ري اثر غيلي تحصيورز تعلليانجيدانش آموزان با نقش م
 راسام وي پژوهش هاافتهي با جي نتاني ا. داردميمستق

در .باشديمسو مه زين )١٤٠٠ (يعبدل و )٢٠٢١(همكاران
 اختلالاتهاي يز ويژگتوان بيان داشت ااين راستا مي

روانشناختي مانند اضطراب اين است كه تفكر دچار 
شود و همين امر كنترل آن دشوار مي سوگيري شده و

الگوهاي . شودمي )اضطراب( باعث تداوم ناراحتي هيجاني
تفكر و توجه شخص بر خود و موضوعات تهديدكننده 
                                                
1  -  Wells 
2  -  Zimmerman 
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توجهي، نوعي سبك - نشانگان شناختي .شودز ميمتمرك

شونده است كه به شكل نگراني و نشخوار ر تفكر تكرا
اي ناسازگار فكري متمركز بر تهديد و رفتارهاي مقابله

-حسين( شودسركوب فكر و اجتناب نمايان مي مانند
 اضطراب اختلالمثال افرادي كه  عنوان  به).١٣٩٥زاده،

اي عنوان وسيله مورد نگراني بهدارند باورهاي مثبتي در
اي عنوان وسيلهبراي رويارويي با خطر دارند و از نگراني به

هاي مقابله استفاده بيني مسائل آتي و ارائه روشبراي پيش
كنند و افراد افسرده باورهاي فراشناختي مثبت در مورد مي

احساس ر ب عنوان راهي براي غلبهلزوم نشخوار فكري به
 باورهاي علاوهب. )١٣٩٤ي،صادق( ارندافسردگي د

فراشناختي منفي درباره كنترل ناپذيري و نشخوار فكري 
كند كه سبك تفكر  رواني هنگامي بروز مياختلالات. دارند

-اختيار به سمت تأكيد و تقويت پاسخو سازگاري فرد بي
 از تكرار تفكر رود كه از همه بيشتر ناشيهاي هيجاني مي

باورهاي  .)٢٠٢٢ياگان،(  است)يگران و نينشخوار فكر(
فراشناخت مثبت و منفي از راه فعال نمودن نشانگان 

 توجهي، فرايند خودتنظيمي را دچار سوگيري -شناختي
 به .شودهاي روانشناختي ميساز آسيبنموده و زمينه

توجهي كه در سطح دوم - نشانگان شناختير، ديگ عبارت
شوند ي فعال ميتفكر وجود دارد، وقت پردازش يا سطح

اش هاي ذهنيابتدا توجه شخص را بر خود و موضوع
سوگيري در توجه موجب شناخت . نمايدمتمركز مي
و  شودبازبيني فعال مي آن فرايند از پس. شودنادرست مي

 يا سطح سوم پردازش، معيوب هايبازبيني شناخت
باورهاي فراشناختي را فراخواني كرده كه اين باعث فعال 

فعاليت اين مكانيسم سركوب . شودرايند كنترل ميشدن ف
هاي ناسازگار را كردن، اجتناب از موقعيت و ساير مكانيزم

آورد كه به دنبال آن خودتنظيمي فرد كاهش بوجود مي
  ).١٤٠٠عبدلي،( يابدمي

  :تطرح اس  پيشنهادهاي كاربردي زير قابلدر اين راستا
در كاستن هاي آموزشي قادرند به نحو شايسته نظام

با . پذير باشندآموزان سهيم و مسئوليت اضطراب دانش
هاي اين پژوهش مبني بر نقش سودمندي توجه به يافته

آموزان،  فراشناخت در كاهش اضطراب امتحان دانش
 آموزشگاهي با در نظر گرفتن مسئولانشود پيشنهاد مي

ارتباط اين متغيرها، ضمن ايجاد شرايط مناسب، همانند 
سازي آموزش و آگاه، هاي فراشناختيهارتآموزش م

هاي كاهش تنشآموزان در مورد  ها و دانشخانواده
مديران مدارس و ه ب.  به آنها كمك نماينداضطراب انگيز

 براي حـل دانش آموزانشود به ي مشنهادي پمعلمان
 ي و ذهني كمك كرده، به سلامت جسميمشـكلات درس

  دردانش آموزان توجه نشان داده، آزادي عمل آنها
 شي را افزاكلاس درس يهـاي آموزشــتي و فعالنـدهايفرا

 رييادگي بـراي آمـوزش و يداده و امكانات لازم و كـاف
رود معلمان با بر اين اساس انتظار مي. ندي را فراهم نماآنها

طراحي تكاليف مناسب، آموزش راهبردهاي مطالعه و 
ش آموزان را به هاي آموزشي جديد، داناستفاده از روش
-آنها مي. گيري يادگيري ترغيب كننداستفاده از جهت

طلبي، توانند دانش آموزان را به مطالعه گروهي، كمك
 به توضيح است لازم. نظارت و خودارزيابي تشويق كنند

هاي تحقيق حاضر شامل؛ محدود بودن نتايج به محدوديت
 مدارس دخترانه دوره متوسطه دوم شهر دانش آموزان

هاي ديگر با چابكسر بوده، بنابراين تعميم نتايج به گروه
 امه صرفاستفاده از روش پرسشن. احتياط بايد انجام شود

در جهت ، از اين رو.  بودپرسشنامه اين ديگر محدوديت
شود كارگاه كاربردي شدن نتايج تحقيق حاضر پيشنهاد مي

آموزشي افزايش خودكارآمدي تحصيلي در مقطع 
اي دانش آموزان اجرا شود كه آنان بتوانند در دبيرستان بر

 ر مشكلاتمقاطع دانشگاهي با احساس خودكارآمدي ب
ر شود دتوصيه ميد همچنين ق آينئتر فاتحصيلي راحت

هاي ديگري نظير؛ مصاحبه با هاي آتي از روشپژوهش
در شهرها و  استفاده شود و تحقيق... ساختار، مشاهده و 

و در تحقيقات آتي م گيرد  انجامقاطع تحصيلي ديگر نيز
  آسيب ديدةهايگروه در را حاضر تحقيق متغيرهاي هرابط

كه تحت تأثير فشارهاي ) ...  و طلاقفرزندان  (جتماعيا
  . گيردقراراند مورد بررسي اجتماعي
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  :منابع
اثربخشي آموزش راهبردهاي ، )١٣٩٨(بخشي، روان، 

آموزان  قادانه در دانشهاي تفكر نفراشناخت بر مهارت
پسر پايه اول متوسطه شهرستان پيرانشهر در نيمسال دوم 

نامه كارشناسي ارشد رشته پايان. ١٣٩٦- ١٣٩٧تحصيلي
  .روانشناسي تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي

 شرفتي اهداف پنيرابطه ب، )١٣٩٦(فر، افسانه، بصيري
 يورز مكان كنترل و فراشناخت با تعلل،ياجتماع

نامه كارشناسي پايان. ي نور خوامي دانشگاه پانيانشجود
پيام نور مركز  دانشگاه ارشد رشته روانشناسي عمومي،

  .تبريز
 ي آموزشي اثربخشيبررس، )١٣٩٩(بوداغي، معصومه، 

 و يلي بر عملكرد تحصي بازقي از طري فرا شناختيراهبرد
 نامهپايان. يريادگي اختلال ياضطراب امتحان كودكان دارا

  .زدي دانشگاه علم و هنر كارشناسي ارشد رشته روانشناسي،
بيني اضطراب امتحان بر پيش، )١٣٩٦(جعفري، ناهيد، 

جويي شناختي هاي مقابله با استرس و نظماساس سبك
نامه كارشناسي ، پايانهيجاني در دانش آموزان متوسطه

ارشد رشته روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
  .مرودشت

 هوش ني رابطه بيبررس، )١٣٩٥(زاده، مهدي، نحسي
 و فراشناخت با اضطراب امتحان يهوش معنو , ياخلاق

نامه كارشناسي ارشد پايان. رستانيموزان مقطع دبآدانش 
  .پيام نور مركز تبريز دانشگاه رشته روانشناسي تربيتي،

بررسي رابطه ، )١٣٩٥(، حميدي، فريده و ببرازي، محمدباقر
شخصيتي و اهداف پيشرفت با اضطراب هاي ويژگي
  .٣١٩-٣٣٣،)٤(، فناوري آموزش. امتحان

 ييگرا رابطه ابعاد كماليبررس، )١٣٩٧(خسروي، سكينه، 
آموزان دختر   و اضطراب امتحان دانشيورز مادران با تعلل

نامه پايان. ي اول شهر نورآباد ممسن  متوسطه دوره
 ي آزاد اسلام دانشگاهكارشناسي ارشد رشته روانشناسي،

  .يواحد نورآباد ممسن
 ي آموزش راهبردهاياثربخش، )١٣٩٤(فر، فريده، رحماني

فراشناخت بر عزت و نفس و كاهش اضطراب امتحان در 
نامه پايان. رازي ش٣ هيدانش آموزان مقطع متوسطه ناح

 دانشگاه آزاد كارشناسي ارشد رشته روانشناسي تربيتي،
  .واحد مرودشت  ياسلام

 ي و خودكارآمدييگرا رابطه كمال، )١٣٩٥(، منا، رستگار
آموزان با اضطراب امتحان و عملكرد   دانشيليتحص
. يلي تحصيورز  تعلليا با توجه به نقش واسطه: يليتحص
 دانشگاه نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي،پايان

  .كاشان
قش ، ن)١٣٩١(شهلا، دامن، فر، محمدحسين و پاكسالاري
روانشناسي  .جويينظمحالت فراشناختي در خودهاي مؤلفه

  .٩١-١٠٦،)٢(٦،كاربردي
- ساخت و اعتباريابي آزمون اهمال، )١٣٩٠(، سواري، كريم

  .٩٧-١١٠،)٥(٢انـدازه گيري تربيتي،.كاري تحصـيلي
، )١٣٩٥(،  درنواز، مسعود وشفايي، محمد، مينا، شيرزاد

طراب گرايي با اضهاي شخصيتي و كمالبررسي رابطه تيپ
مطالعات روانشناسي و علوم .امتحان دانشجويان

  .٦٢- ٧١،)١(٢،تربيتي
 ي نقش فراشناخت، راهبردهايبررس، )١٣٩٤(صادقي، زهره، 

 اضطراب امتحان ينيب شيمقابله و خودپنداره در پ
نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي پايان.آموزان دانش

  .تربيتي،دانشگاه خوارزمي
اثربخشي آموزش راهبردهاي ، )١٣٩٥(صحراگرد، عارفه، 

فراشناختي بر بهبود استفاده از اين راهبردها و تقويت 
. عملكرد حافظه در دانش آموزان با فراشناخت ضعيف

نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي،دانشگاه پايان
  .سمنان

 ي راهبردهاني رابطه بيبررس، )١٤٠٠(نژاد، الهه، عبدلي
 يورز فعال و تعللسيوش تدر با ريفراشناخت- يشناخت

 در دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر يليتحص
 نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي،پايان. عنبرآباد
  .پيام نور مركز تفتدانشگاه 

 اضطراب امتحان بر ينيبش، پي)١٤٠٠(عبدلي، فرزانه، 
  ويلي تحصيهامهارت  ويلي تحصياساس خود كارآمد

نامه كارشناسي ارشد پايان.  آموزاندانش فراشناخت در
  . كرمانيسسه آموزش عالؤمرشته روانشناسي، 

، )١٣٩٦(، نوري، ربابه و مقدسين، مريم، سعيده واز،نغريب
نقش : رتباط باورهاي فراشناخت با اضطراب امتحانا

روانشناسي  .اي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانواسطه
  . ١- ١٠،)٤(٥،شناختي
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بيني اضطراب امتحان با توجه پيش، )١٣٩٨(غزنوي، مهدي، 

نامه كارشناسي ارشد پايان. به فراشناخت و توانمندي ايگو
 .رشته روانشناسي، دانشگاه كاشان

 ي باورهايابطه عل، ر)١٣٩٤(شهرياري، بهاره، محمدزاده
  بايلي تحصيورز با تعلليتحمل ناكامم  و عديرمنطقيغ
 و عزت يميتنظ خود،يلي تحصي خودكارآمديگريانجيم

 . چمران اهوازديشه  دختر دانشگاهانينفس در دانشجو
 ارشد در رشته ي درجه كارشناسافتينامه جهت در انيپا

  .شهيد چمران اهواز دانشگاه ،يتي تربيروانشناس
زاده، سليمان، مقصودي، مجتبي، طالبي، سيدحسن و يحيي

تأثير آموزش راهبردهاي فراشناختي بر توانايي ، )١٣٩٩(
واندن و درك مطلب دانشجويان با سطوح متفاوت انگيزه خ

  .٥٩- ٧٦،)١(٥اي معلم،توسعه حرفه. و دانش فراشناخت
 مطالعه بر يها  آموزش مهارتيثربخش، ا)١٣٩٨(ناجي، ندا، 

 و اضطراب يلي تحصيورز  تعلل،يلي تحصيخودكارآمد
نامه كارشناسي ارشد رشته پايان. امتحان در دانش آموزان

  .سمنان دانشگاه ي،روانشناس
 ،يشناخت مدلنيدو، ت)١٣٩٦(پرست، حسين، وجدان

 ري تأثيبررس  ويليورزي تحص تعلليزشي و انگيجانيه
ي لي تحصيورزي و فرسودگمدل بر تعلل  بريآموزش مبتن

 سال  درزي تبراني دانشگاه فرهنگانيدانشجو
دكتري  درجه افتي جهت دررساله.١٣٩٤- ١٣٩٥يليتحص

 .لرستان دانشگاه ،يتي تربي روانشناس در رشتهتخصصي
رابطة استرس تحصيلي و باورهاي ، )١٣٩٨(تجري، طيبه، 

: آموزان ورزشكار ورزي تحصيلي در دانشانگيزشي با تعلل
مطالعات روانشناسي . نقش ميانجي راهبردهاي شناختي

  .١٩٣- ٢١٠،)٢٧(تربيتي،
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