
  
  

  اثربخشي رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد برمسئوليت پذيري و سازگاري اجتماعي
   دانش آموزان

  
  ٢پري ناز بني سي، ١مريم نوروزي

  
  چكيده

 بررسي اثربخشي رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد بر مسئوليت پـذيري و سـازگاري اجنمـاعي    ،     هدف از انجام اين تحقيق 
پس - اين پژوهش از طريق طرح پيش آزمونبنابراين. است از نوع نيمه آزمايشي ،تحقيق اين اجرايروش . استدانش آموزان   

دانش آموزان دختر دبيرستان طلوع     همه  جامعه آماري اين پژوهش شامل      . صورت گرفت ) آزمايش و كنترل  (آزمون دو گروهي  
 از روش تـصادفي در دو گـروه    ،اي تحقيـق  براي انتخاب نمونـه ه ـ    . دوشمي نفر   ٣٠سبز تهران و حجم نمونه پژوهش برابر با         

ابزار گردآوري اطلاعات در اين پژوهش دو پرسشنامه استاندارد مـسئوليت پـذيري هريـسون               . آزمايشي و گواه استفاده گرديد    
 از ،در اين تحقيـق . و پروتكل درمان مبتني بر پذيرش و تعهد است) ١٩٩٣سينها و سينگ، (، سازگاري اجتماعي    )١٩٨٤(گاف  
توصيفي براي محاسبه ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي نحقيق و نشان دادن فراواني و نمودارهاي مربوط به آن و از آمار آمار 

 نرمال بودن توزيع داده ها از       فرضيهقبل از آزمودن فرضيه ها،      . شده است  بررسي فرضيه هاي تحقيق استفاده       جهت ،استنباطي
 همگني واريانس ها از طريق آزمون لوين در تمام متغيرهـاي            گاه فرضيه آن. گرفت اسميرنف انجام -طريق آزمون كولموگروف  

 از اثر متغير مـستقل   ،اندازهبراي گزارش    از معناداري آزمون هاي آماري مورد نظر و          ،براي گزارش نتايج  . دو گروه بررسي شد   
و ) مانكوا براي فرضيه هاي اصلي(نس چند متغيره براي تجزيه و تحليل داده هاي آمار استنباطي از تحليل كوواريا. استفاده شد
رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهـد بـر   : تحقيق نشان دادند كهاين نتايج . استفاده شد) آنكوا براي فرضيه هاي فرعي    (تك متغيره   

 ـمـسئوليت حـس  در واقع رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد موجب بهبـود  . مسئوليت پذيري دانش آموزان تاثير دارد    در ذيري پ
 با توجه به شـدت اثـر، رويكـرد مبتنـي بـر      البته. گذار استماعي دانش آموزان تاثير ت بر سازگاري اج وگردددانش آموزان مي 

  . دارددانش آموزاندر پذيرش و تعهد بر مسئوليت پذيري تاثير بيشتري نسبت به سازگاري اجتماعي 
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  مقدمه

دوران نوجــواني اهميــت خاصــي در زنــدگي      
سان آن را دوران روانشنااي كه به گونه. انسان دارد

هاي سازنده و دوره فشار و احساس گرايي، بحران
يكـي از   ). ٢٠١٣مومن و اميـري،   ( نداطوفان ناميده 

. اسـت پذيري  مسائل مرتبط با نوجوانان مسئوليت    
 يـك الـزام و تعهـد درونـي از           ،مسئوليت پـذيري  

هـايي  سوي فرد براي انجام مطلوب همه فعاليـت       
ه اسـت، و از     اش گذاشـته شـد    كه بر عهـده   است  

فردي كه مـسئوليت    . گيرددرون فرد سرچشمه مي   
يـك  كـه  كنـد  گيرد قبول مـي كاري را بر عهده مي  

ها و كارهـا را انجـام دهـد و يـا بـر              سري فعاليت 
 ديگـران نظـارت داشـته       از سوي انجام اين كارها    

 تعهدي است كـه    ،به عبارت ديگر مسئوليت   . باشد
كـه كـاري    انسان در قبال امري مي پذيرد و كسي         

بـدين  . به او واگذار شده پيامد آن به عهده اوست        
صورت كه از طريق مسئوليت پذيري، رابطه انسان 

 گـردد با خود، همنوعـان و طبيعـت، متعـادل مـي          
به هر حال انـسان موجـودي       ). ١٣٩١مهدي زاده، (

است كه جهت همزيستي مسالمت آميز نـاگزير از      
 هاي گوناگون اسـت، مـسئوليت     پذيرش مسئوليت 

پذيري امري است كه انجام كار مفيد و جلوگيري         
 كنـد از كار مضر را بـه ميـزان زيـاد، تـضمين مـي      

مسئوليت پذيري در ابعاد فردي و      ). ١،٢٠٠١بريور(
تواند ابـزار خـوبي     اجتماعي، مفهومي است كه مي    

 احترام بـه    با رعايت  ،براي حفظ انسجام اجتماعي   
 و صـاحبي ( هاي موجود و فهم آنهـا باشـد   تفاوت

هاي مـرتبط بـا   معمولا شاخص). ١٣٩٤زالي زاده،  
پذيري با مواردي همچـون موفقيـت در        مسئوليت
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كـار، عملكـرد تحـصيلي، سـلامت روان، كيفيــت     
ــلامتي    ــاي س ــك و رفتاره ــتانه نزدي ــط دوس رواب
ــا طــول عمــر در هــم آميختــه اســت  . همبــسته ب

مسئوليت پذيري در يك تقسيم بندي كلي بـه دو           
 فردي و مسئوليت پـذيري      بخش مسئوليت پذيري  

مسئوليت پذيري فـردي    . شوداجتماعي تقسيم مي  
 نـسبت بـه خـود و        ،فـرد "به ايـن معناسـت كـه        

موقعيتي كه در آن قرار گرفته و همچنين نيازها و           
 امـا ايـده اساسـي       ."بهروزي ديگران مسئول است   

 بـه   ،مسئوليت پذيري اجتماعي در مـورد جوانـان       
 جوانان بخشي   رسميت شناختن اين نكته است كه     

از جامعه هـستند و آن هـا بايـد در آرمـان هـا و                
ود و ( اهـــداف اجتمـــاعي مـــشاركت كننـــد   

  ).٢،٢٠٠٦رابرتز
ــازگاري     ــر، س ــث ديگ ــورد بح ــوع م موض

 اريندل، سازگاري   براساس ديدگاه . استاجتماعي  
اجتماعي ناراحتي و ترسي است كـه در تعـاملات         

 او،  اجتماعي روي مـي دهـد، تيلـور و همكـاران          
ازگاري اجتماعي را توجه انتخـابي بـه تـشديد          س

كننده هاي تهديدات اجتماعي و تحريف قضاوت       
پـژوهش  . رويدادهاي اجتماعي تعريف كـرده انـد      

هاي متعدد ضمن گزارش نقص و كاستي مهـارت   
هاي اجتماعي در افراد ناتوان، به اهميت آمـوزش         

هاي اجتماعي و افزايش اين     و به كارگيري مهارت   
استاديان خاني و فـدايي     ( انداكيد كرده مهارت ها ت  

  ).١٣٩٦مقدم، 
 ماننــد رشــد جــسمي، ،ســازگاري اجتمــاعي

عاطفي و عقلي يـك كميـت پيوسـته اسـت و بـه             
تدريج به كمال مي رسـد و در طـول زنـدگي بـه              
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طور طبيعي و در برخورد با تجربه ها حاصل مـي           

با سـپري شـدن دوران كـودكي و ورود بـه            . شود
 اجتماعي از تحـول     -شد رواني دوران نوجواني، ر  

 .شـود ساده به تحـول عميـق و كيفـي تبـديل مـي            
 با به كارگيري مهارت هاي اجتماعي، مي    ،نوجوان

تواند جايگاه خود را در ميان مراودات اجتماعي و         
ارتباط با همسالان خود و بزرگسالان پيـدا كنـد و           

موفقيت در امر . گيردبمورد پذيرش اجتماعي قرار  
- عي به سازگاري اجتماعي منجر ميپذيرش اجتما

 ممكن است فرد را به مرحله نفـوذ و رخنـه            ،شود
اجتماعي برسـاند كـه سـطحي بـالاتر از پـذيرش            

تواند  در اين مرحله مي   كهطوريبه. اجتماعي است 
، »رخنه اجتماعي«. بر اطرافيان خود تأثيرگذار باشد

 روابـط آدميـان از   ،يندي است كه از طريـق آن     آفر
 بـه سـوي صـميميت بيـشتر     ، داشتنسطح دوست 

  ).١٣٩٢شعباني، ( كندسير مي
هاي روانشناختي متعددي در طـول       درمان

امروزه با نـسل    . سال هاي متوالي ابداع شده است     
سوم اين درمان ها مواجه هستيم كـه آنهـا را مـي             
توان تحت عنوان كلي مدل هاي مبتني بر پذيرش         

ذهــن  درمــان شــناختي مبتنــي بــر :ناميــد، ماننــد
، درمان فراشناختي و درمان مبتني (MBCT)آگاهي

رويكـرد درمـان مبتنـي بـر         . ١بر پذيرش و تعهـد    
اي پـذيرش وتعهـد بـه شـناخت، بـر پايـه نظريـه       

رفتاري در مورد زبان و شناخت است كـه نظريـة           
هيـز،  ( شـود ابـط ذهنـي ناميـده مـي       وچارچوب ر 

ــد  ــسترلو و بيگلن ــر  ). ٢٠٠٨، ٢پي ــي ب ــان مبتن درم
عهد داراي دو بخـش ذهـن آگـاهي و          پذيرش و ت  
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 گونـه كـه   بدين. عمل و تجربه در زمان حال است      
به افراد آمـوزش داده مـي شـود كـه بـا پـذيرش               
ــودداري از    ــود و خ ــات خ ــساسات و هيجان اح
اجتناب تجربي، در لحظه حـال و اكنـون زنـدگي           

هيـز، پيـسترلو و     ). ٢٠٠٩،  ٣فرمن و هربرت  ( دنكن
وان شـناختي را    انعطاف ناپـذيري ر   ) ٢٠٠٨(لوين  

آميختگــي، ارزشــيابي، اجتنــاب و (در چهــار واژه 
در ايـن درمـان     . خلاصه كرده اسـت   ) دليل آوري 

پـذيرش روانـي فـرد در مـورد         كه  سعي مي شود    
افزايش يابد و   ) افكار و احساسات  (تجارب ذهني   

بـه  . كـاهش يابـد   هم  متقابلا اعمال كنترلي ناموثر     
ي جهـت   شود كه هر گونـه عمل ـ     بيمار آموخته مي  

 بـي   ،اجتناب يا كنترل اين تجارب ذهني ناخواسته      
موجـب تـشديد   يا يا اثر معكوس دارد و   است  اثر  

آنها مي شود و بايد ايـن تجـارب را بـدون هـيچ              
گونه واكنش دروني يا بيروني جهت حذف آنهـا،         

در مرحلة دوم، بـر آگـاهي       . به طور كامل پذيرفت   
نـي،  رواني فرد در لحظه حال افزوده مي شـود؛ يع         

فرد از تمام حالات رواني، افكار و رفتار خـود در           
  . لحظه حال آگاهي مي يابد

در مرحلة سوم، به فرد آموخته مي شـود كـه        
ــازد      ــدا س ــي ج ــارب ذهن ــن تج ــود را از اي خ

 كه بتواند مـستقل     ايگونهبه  ) جداسازي شناختي (
چهـارم، تـلاش    مرحلـه   . از اين تجارب عمل كند    

ود تجـسمي يـا     براي كاهش تمركز مفـرط بـر خ ـ       
كه فرد براي خود در ذهنش      است  داستان شخصي   

بـراي   ،پنجم، كمك بـه فـرد     مرحله  . ساخته است 
اسـت  اش  اصـلي  وهـاي شخـصي   ارزش شناخت
آنهـا را بـه اهـداف       كـه    مشخص سـازد     همچنين
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 ايجاد انگيزه   ،در نهايت . رفتاري خاص تبديل كند   

 فعاليـت معطـوف بـه       ، يعني ؛جهت عمل متعهدانه  
هاي مشخص شـده ايـن تجـارب     ارزشاهداف و   

اين تجارب ذهني   . پذيرش تجارب ذهني  با  همراه  
توانند افكار غير منطقي، وسواسي، فلـش بـك،     مي

هـاي  هـا و يـا اضـطراب      خشم، اسـترس، هـراس    
  ).٢٠١٤، ١مارتينز( اجتماعي باشند

 آيـا  : كـه اسـت حال سـوال اصـلي پـژوهش ايـن       
ت  بـر مـسئولي  ،رويكرد مبتني بر پـذيرش و تعهـد      

پذيري و سازگاري اجتماعي دانش آمـوزان تـاثير         
  دارد؟

  روش تحقيق
تحقيق از نوع نيمه آزمايـشي   اجراي اين   روش      

 اين پژوهش از طريـق طـرح پـيش          بنابراين. است
آزمــايش و ( پــس آزمــون دو گروهــي –آزمــون 

  . انجام مي شود ) كنترل
  جامعه آماري تحقيق

 دانـش   همـه  شامل   ، آماري اين پژوهش   هجامع    
  . ودشميآموزان دختر دبيرستان طلوع سبز تهران 

  نمونه و روش نمونه گيري 
 نفر از دانش آمـوزان      ٣٠نمونه آماري پژوهش        

دختر دبيرستان طلوع سـبز تهـران بودنـد كـه بـه             
رعايـت  بـا   اي و همچنين    صورت تصادفي خوشه  

.  از جامعه آماري گـزينش شـدند       ،معيارهاي ورود 
 در دو گروه آزمـايش  شدهگزينش  نفر   ٣٠در ابتدا   

 بـراي اي  سـپس در جلـسه    . و كنترل تقسيم شدند   
ــه آشــنايي  ــه و توجي ــراد نمون ــواه و (اف ــروه گ گ
سـپس بـه گـروه آزمـايش        . برگزار شـد  ) آزمايش

آموزش اكت داده شد و گـروه كنتـرل نيـز تحـت       
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در روش ميـداني،     .گيرندآموزش خاصي قرار نمي   
ــاري  داده ــه آم ــه نمون ــوط ب ــاي مرب ــق ه  از طري

  . پرسشنامه جمع آوري شده است
  

پذيري هريسون گـاف    پرسشنامه مسئوليت ) الف
)١٩٨٤(  

 مقيـاس   ١٤ بار همـراه بـا       نخستيناين مقياس       
از  (CPI)ديگر در پرسشنامه روانشناختي كاليفرنيا      

ــوي ــاف س ــد  ) ١٩٨٤( گ ــرح گردي ــات (مط مارن
 جهت سوالي   ٣٠مقياس مسئوليت پذيري    ). ١٩٩٠

هــايي از قبيــل وظيفــه شناســي، گــيســنجش ويژ
احساس تعهد، سـخت كوشـي، جـديت، قابليـت          
اعتماد، رفتار مبتني بر نظـم و مقـررات، منطـق و            
احــساس مــسئوليت مــورد اســتفاده قــرار گرفــت 

پاسخ هـاي ايـن     ) ١٣٧٤مارنات، ترجمه نيكخو،    (
.  نمره گذاري مي شـود     ٥-١پرسشنامه به صورت    

فق بـودن   ا مو به اين معني كه آزمودني در صورت      
با هـر عبـارت در مقابـل آن علامـت تيـك و در               
صورت مخالف بودن با آن عبـارت در مقابـل آن           

ضرايب پايايي مقياس بخش . ضربدر قرار مي دهد
ــژوهش موســوي   ــردي در پ ) ١٣٧٧(مــسئوليت ف

 و  ٦٥/٠) ١٣٧٧( و در پژوهش رضـايي       ٧٠/٠برابر
دست آمده  ه ب ٦٤/٠) ١٣٨٣(در پژوهش محمودي    

اعتبـار ايـن    ) ١٣٧٧( پـژوهش موسـوي      در. است
روش مـلاك همزمـان بـه وسـيله يـك            مقياس با 

در سـطح    r=٦١/٠ سـوالي برابـر بـا        ٤٢پرسشنامه  
٠٠١/٠<pدر پـژوهش رضـايي   . دار بوده است  امعن

دسـت آمـده    به r=٥٦/٠اعتبار اين مقياس    ) ١٣٧٧(
  . بود
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پرســشنامه ســازگاري اجتمــاعي ســينها و ) ب

  )١٩٩٣(سينگ 
-گزارشي مـداد  -سشنامه يك ابزار خود   اين پر     

 سـينها   وسـيله بـه  ١٩٩٣كاغذي است كه در سـال       
 وسـيله بـه  ١٣٧٧وسينگ ساخته شـده و در سـال         

اين پرسشنامه  . كرمي ترجمه و نگارش شده است     
 ١٤گروه سني   (دانش آموزان دبيرستاني    مربوط به   

با سازگاري خوب را از دانش آموزان       )  سال ١٨تا  
 ســازگاري :در ســه عامــلبــا ســازگاري ضــعيف 

 ٢٠هر كدام شـامل     (عاطفي، اجتماعي و آموزشي     
همچنـين آنهـا را از لحـاظ     . جدا مي سـازد   ) گويه

. ميــزان ســازگاري كلــي يــا عمــومي مــي ســنجد
 ١٠٠ سـؤال دارد كـه از بـين      ٦٠پرسشنامه نهـايي    

سؤال اوليه با روش تحليل عوامل به دسـت آمـده           
 ــ    . اسـت  ر سـؤالات بـه صـورت پاسـخ بلـي و خي
. اسـت ارزش هر سؤال نيـز صـفر و يـك           . هستند

مجموع كل نمرات، نشان دهنده سازگاري عمومي    
و مجمـوع نمـرات فـرد در هـر حـوزه            است  فرد  

مشخص ) عاطفي، آموزشي و اجتماعي   (سازگاري  
نمره پايين  . استكننده سازگاري فرد در آن حوزه       

نشان دهنده سـازگاري بـالاتر و نمـره بـالا نـشان            
ترين نمره هر   بيش. تر است ري پايين دهنده سازگا 

 و ماكزيمم نمره سازگاري كلـي       ٢٠مقياس فرعي   
ــود٦٠ ــودني.  خواهــد ب ــراي آزم ــا در حــوزه ب ه

سازگاري عاطفي و اجتماعي بر طبق نمرات خـام         
 طبقه با دامنه نمرات ٥به دست آمده از پرسشنامه،    

 ـ      ين طريـق  دمربوط به آن توصيف گرديده است، ب
- ١:  خيلي خوب- عاطفي، الفكه براي سازگاري

ــوب-، ب٠ ــط-، پ٢-٥:  خـ  -، ت٦-٧:  متوسـ
 به بالا، در    ١١:  خيلي ضعيف  -، ث ٨-١٠: ضعيف

-٢:  خيلي خوب  -مورد سازگاري اجتماعي، الف   
  ،٥-٧:  متوسط-، پ٣-٤:  خوب-، ب٠

 به بالا ١١:  خيلي ضعيف-، ث٨-١٠:  ضعيف-ت
 خيلـي   -و در مورد سازگاري آموزشي نيـز، الـف        

، ٥-٧:  متوسط-، پ٣-٤:  خوب-، ب٠-٢: خوب
 به بالا ١١:  خيلي ضعيف-، ث٨-١٠:  ضعيف-ت

، )١٩٩٣(سينها و سينگ    . شده است در نظر گرفته    
فـرم نهـايي ايـن      ) ١٣٧٧(ترجمه ابوالفضل كرمي،    

 ١٢٠٠( نفـري  ١٩٥٠پرسشنامه را بـر روي نمونـه    
از دانش آموزان دبيرستاني كـه      )  دختر ٧٥٠پسر و   

 انتخاب شده يتصادفصورت ن به از چهل دبيرستا  
هاي گردآوري   و به كمك داده    ندبودند، اجرا نمود  

شده، پرسشنامه را براي جمعيت هدف هنجاريابي       
ضريب پايايي بـه سـه طريـق و بـه شـرح             . دندكر

 .جدول زير تعيين شد
پروتكل درمان مبتني بـر پـذيرش و تعهـد          ) ج
  )اكت(

 جلسه اول 
شـناخت تفكـر،    ايجاد رابطه درمـاني و انگيـزه و         

احساس و رفتار، معرفي مشاور و هدف از ايجـاد          
توضيح مختصر درمـانجو در     ) ١. جلسات مختلف 

سـنجش اوليـه ارزش     ) ٢)  دقيقه ١٠(مورد مشكل   
اگر من يك چوب جادويي داشـتم،       ):  دقيقه ٥(ها  
در راستاي كمك بـه     تا من   چه آرزويي داشتي    تو  

  رفع مشكلت برآورده كنم؟
براي رفع مسائلتان   ):  دقيقه ٥(ده  نا اميدي سازن  ) ٣

  تاكنون چه كارهايي انجام داده ايد؟
  ) دقيقه٥(تمثيل فرد افتاده در چاه ) ٤
  ) دقيقه٥(تمرين پوشش سخت ) ٥
  ) دقيقه٥(تمرين ذهن آگاهي ) ٦
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  ) دقيقه٥(تمرين عينيت بخشيدن ) ٧

 جلسه دوم 
دسـتورالعمل آن   )  دقيقـه  ٥(تمرين ذهن آگاهي    )١

-كه به درمانجو تنقلات داده مي     بدين شرح است    
و از او ...) كــشمش، پاســتيل، شــكلات و (شــود 

شود قبل از خوردن، توجـه متمركـز و        خواسته مي 
يعني (هايش  تمام ويژگي روي  اي را بر    كنجكاوانه

شكل، اندازه، رنگ، جنس، بو و احساس ناشي از         
  .معطوف كند) آن
  ) دقيقه٥(تمثيل دروغ سنج )٢

يد من شما را به حساس تـرين        تصور كن : درمانگر
عكس دروغ سـنج  {دروغ سنج دنيا وصل كرده ام       

  به درمانجو 
تفنگي را بـه طـرف سـرتان        . }نشان داده مي شود   

نشانه گرفتم و اگر كوچكترين نشانه اي از وجـود         
فكـر مـي    . اضطراب ببينم به شما شليك مي كـنم       

  كنيد توي اين نمايش نامه چه اتفاقي مي افته؟
  ) دقيقه٥(ير، شير، شير تمرين ش) ٣

تمـرين مختـصر ديگـري را       كـه   مايليـد   : درمانگر
  امتحام كنيد؟

  بله: درمانجو
هاي روزمـره را    خيلي سريع يكي از واژه    : درمانگر

اي را كه خوام هر معني مي شماگم و از  به شما مي  
. رسـه، بـه مـن بگيـد       درباره آن فورا به ذهنتان مي     

ين واژه چه معني    ، براي ا  ))شير  (( خب، اين واژه    
  يا تداعي هايي به ذهنتان مي رسه؟

عينيـت بخـشيدن بـه      : هم آميـزي شـناختي     نا) ٤
  ) دقيقه٥(ي روانشناختي امحتو

 تقريبـا   ،هايش با ذهن و فرآورده    ،در اين تمرينات  
براي مثال،  . به مثابه هويتي مجزا برخورد مي شود      

ذهن شما  : (( درمانگران چنين سوالاتي مي پرسند    
  )) چي داره كه بگه؟ ،ه اين قضيهدربار

  ) دقيقه٥(تمثيل مسافران اتوبوس ) ٥
در اين تمثيـل، درمـانجو راننـده اتوبـوس اسـت؛            

( اتوبوسي كه تا خرخره از مسافر پـر شـده اسـت           
). بعضي از اين مسافران ترسناك و گستاخ هـستند  
-مسافران نمودار افكار، هيجانات، خاطرات، حس     

هـاي رفتـاري درمـانجو      ننـده اهاي بدني و برانگيز   
  .هستند

 ١٥(تمرين ذهن خود را عابر وراج فرض كنيد   ) ٦
  )دقيقه

اين تمرين، آمـوزش مـوارد زيـر را تـسهيل مـي              
  :نمايد

  . كنترلي بر ما ندارند،افكار)١
هرجا كه مي رويد، ذهن خود را نيز بـه همـان        ) ٢

  .جا مي بريد
  ) دقيقه٥(تمثيل بافتار انگاشتن خويشتن ) ٧

هاي بدني درمانجو بـه     احساسات و حس  افكار و   
عنوان قطعاتي از اسباب و اثاثيه منزل و خود منزل          

  .دنشومعرفي مي
 جلسه سوم 

  ) دقيقه٥(تمرين ذهن آگاهي )١
 در حـالي كـه در       ،مي توان از درمـانجو خواسـت      

اتاق درمان روي صندلي نشسته، حس هاي بـدني         
  .خود را وارسي كند

ي ارزش هــا تمــرين مربــوط بــه روشــن ســاز) ٢
  )دقيقه٥(

 بخواهيد كه تصور كنند زندگيـشان       ياناز درمانجو 
بــه پايــان رســيده اســت و روحــشان در مراســم  

سپس از آنان خواسته مي . خاكسپاري حضور دارد  
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شود به توصيفي كه مايلند از زبان همسر، دوستان، 
ــل، و     ــالي مح ــستگان، اه ــواده، ب ــضاي خوان اع

  .همكاران بشنوند بپردازند
  ) دقيقه٥(يل همسايه مزاحم تمث) ٣
  ) دقيقه٥(تمرين فرونشاني فكر ) ٤
  ) دقيقه٥(تمثيل صفحه شطرنج ) ٥
  ) دقيقه٥(تمثيل مسابقه طناب كشي با هيولا ) ٦
با هيجان مساله مدار خود، فقط و فقط بمانيـد          ) ٧
  ) دقيقه١٠(
  ) دقيقه٥(هم آميزي  راهبردهاي نا) ٨

 جلسه چهارم  
  )دقيقه ٥(تمرين ذهن آگاهي )١
  )  دقيقه٥(بافتار انگاشتن خويشتن ) ٢
  ) دقيقه٥(هاي روان تمثيل ريگ) ٣
ــال هــا، آرزوهــا و  تيســوالا) ٤  در خــصوص آم

  ) دقيقه١٥(روياها 
  ) دقيقه١٠(تيشه به ريشه دليل يابي زدن ) ٥
  ) دقيقه٥(ناهم آميزي ) ٦

 جلسه پنجم  
  ) دقيقه٥(تمرين ذهن آگاهي )١
  ) دقيقه٥(تن بافتار انگاشتن خويش) ٢
 ٥(تمرين رويارويي به آدم آهنـي غـول پيكـر           ) ٣

  )دقيقه
  ) دقيقه١٠(قطب نماي ارزش ها ) ٤
  ) دقيقه١٠(تعيين هدف ) ٥
  ) دقيقه١٠(برنامه ريزي فعاليت ) ٦

 جلسه ششم  
  ) دقيقه٥(تمرين ذهن آگاهي )١
برگشت بـه تمثيـل هـاي مـسافران اتوبـوس،           ) ٢

  ) دقيقه١٠(ولا همسايه مزاحم، و طناب كشي با هي

 ٢٠(خلــق الگوهــاي بزرگتــر عمــل متعهدانــه ) ٣
  )دقيقه

  ) دقيقه٥(تمرين مشاهده گر ) ٤
  ) دقيقه٥(ذهن آگاهي و تمرين مشاهده گر ) ٥

 جلسه هفتم  
  تعهد و پايبندي

مرور خلاصه تمامي مواردي كه در جلسات قبل        -
   در زندگي ها آنكاربردمطرح شده و متعهد به 

وه بـراي مواجهـه احتمـالي بـا          آماده سازي گـر    -
  موانع و تميز دادن موانع بيروني از موانع دروني 

يند گام نهـادن در    آ حفظ تمركز افراد گروه بر فر      -
  مسيرهاي ارزشمند زندگي

 انتقال اين پيام به گروه كه كيفيت عمل متعهدانه          -
  .در مقايسه با كميت آن، اهميت بيشتري دارد

وارد مطرح شده در    كه تمامي م   روشن كردن اين   -
هيچ كدام از   ) اصول شش گانه اكت   (جلسات قبل   

هم جدا نيستند و با هم ارتباط تنگاتنگي دارنـد و           
هــدف نهــايي رســيدن بــه انعطــاف پــذيري روان 

  .شناختي است
پس از پايان هر جلسه تـا جلـسه بعـدي از            : نكته

افراد گروه خواسته شد تا مـواردي را كـه مطـرح            
 گيرنـد و نتـايج آن را در         شده در زندگي بـه كـار      

 تمامي ضمنا. جلسه بعدي با بقيه گروه مطرح كنند
جلسات به صورتي پويا همراه با پرسش و پاسـخ          

  .بوده است
  

  يافته هاي پژوهش 
روحيـه   بـر    ،رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهـد      

  .پذيري دانش آموزان تاثير داردمسئوليت
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  تحليل كواريانس يك طرفه
  شدت اثر sig  فيشر  ميانگين مربعات  درجه آزادي  جموع مربعاتم  منابع تغييرات
    ٠٠٠/٠  ١٢/٢٧  ٤٩٣/٠  ٢  ٩٨٦/٠  مدل تصحيح شده

    ٠٠١/٠  ٦١/١٥  ٢٨٤/٠  ١  ٢٨٤/٠  عرض از مبدا
٠٦٣/٠  يري پذتي آزمون مسئولشيپ  ٠١٣/٠  ٤٨/٣  ٠٦٣/٠  ١    

  ٦٤٣/٠  ٠٠٠/٠  ١٥/٣٩  ٧١١/٠  ١  ٧١١/٠  )متغير مستقل(گروه
        ٠١٨/٠  ٢٧  ٤٩١/٠  خطا

          ٣٠  ١٩٤  مجموع
          ٢٩  ٤٧/١  كل تصحيح شده

  
كـه  و با توجه به اين    F=١٥/٣٩با توجه به ميزان        

 ٩٥/٠ بـا    اسـت  كمتر   ٠٥/٠مقدار احتمال از سطح     
گردد و اين نتيجـه     اطمينان فرضيه تحقيق تاييد مي    

گردد كه رويكرد مبتنـي بـر پـذيرش و          حاصل مي 
. موزان تـاثير دارد   پذيري دانش آ  تعهد بر مسئوليت  

در واقع رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد موجـب          

دانـش آمـوزان    در  پـذيري   مسئوليتروحيه  بهبود  
  .دشومي

روحيـه   بـر    ،رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهـد      
  .سازگاري اجتماعي دانش آموزان تاثير دارد

  
  تحليل كواريانس يك طرفه

ــوع   منابع تغييرات مجمــ
  مربعات

ــه    درج
  آزادي

ــا   نگين مي
  مربعات

  شدت اثر   sig  فيشر

      ٠٠١/٠  ٥٩٧/٩  ٦٤٧/٠    ٢    ٢٩/١  مدل تصحيح شده
      ٠٠١/٠  ٧١١/١٢  ٨٥٧/٠    ١    ٨٥٧/٠  عرض از مبدا

پيش آزمون سازگاري 
  اجتماعي

٠٠٣/٠  ٦٣٨/١٠  ٧٢١/٠    ١    ٧٢١/٠      

  ٣٧٢/٠    ٠١٤/٠  ٩١٦/٦  ٤٦٧/٠    ١    ٤٦٧/٠  )مستقل(گروه
          ٠٦٧/٠    ٢٧    ٨٢١/١  خطا

              ٣٠    ١٦٤/١٨٢  مجموع
              ٢٩    ١١٦/٣  كل تصحيح شده

  
كه  و با توجه به اينF=٩١٦/٦با توجه به ميزان        

 كمتـر مـي باشـد بـا         ٠٥/٠مقدار احتمال از سطح     
 اطمينان فرضيه تحقيق تاييد مي گردد و اين         ٩٥/٠

گـردد كـه رويكـرد مبتنـي بـر          نتيجه حاصـل مـي    

 دانـش   پذيرش و تعهـد بـر سـازگاري اجتمـاعي         
در واقــع رويكــرد مبتنــي بــر . آمــوزان تــاثير دارد

سـازگاري  روحيـه    موجب بهبود    ،پذيرش و تعهد  
  .گردددانش آموزان ميدر اجتماعي 



٨٩
 ،رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد     : فرضيه اصلي 

پذيري و سازگاري اجتماعي    مسئوليتروحيه  بر  
  .دانش آموزان تاثير دارد در 

  رضيه اصليتحليل كواريانس يك طرفه ف
sig  f آماره ها  مقدار  
  اثر پيلاي  ٣١٥/٠  ٧١/٥  ٠٠٠/٠
  لانداي ويلكز  ٦٥٤/٠  ٥٢/٤  ٠٠٠/٠
  اثر هاتلينگ  ٥٦٨/٠  ٦٣/٥  ٠٠٠/٠

در جدول بالا بر اثـر سـه آمـاره اثـر پـيلاي،                   
كـه  لانداي ويلكز و اثر هتلينگ بـا توجـه بـا ايـن            

د  بنابراين اثر رويكر   است، ٠٥/٠كمتر از   sigمقدار  
-مـسئوليت روحيـه    بـر    ،مبتني بر پذيرش و تعهد    

دانـش آمـوزان    در  پذيري و سـازگاري اجتمـاعي       
  .استمتفاوت 

  

  )MANCOVA(تحليل كواريانس چند متغيره 
  

 ،شـود كه در جدول فوق مشاهده مي     گونههمان    
روحيـه   بـر    ،كه رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهـد       

دانـش  در مسئوليت پذيري و سازگاري اجتمـاعي   
 بـا توجـه بـه شـدت اثـر،           البته. آموزان تاثير دارد  

روحيــه ر رويكــرد مبتنــي بــر پــذيرش و تعهــد بــ
ســازگاري روحيــه مــسئوليت پــذيري نــسبت بــه 

  . تاثير بيشتري دارددانش آموزاندر اجتماعي 
  

  بحث و تفسير
           نتايج فرضيه اول نشان داده است كـه رويكـرد

مبتني بر پذيرش و تعهد بر مـسئوليت پـذيري          
در واقع رويكرد مبتني    . دانش آموزان تاثير دارد   

ــود   ــر پــذيرش و تعهــد موجــب بهب ــه ب روحي
ايـن  . دشـو مسئوليت پذيري دانش آموزان مـي     

ــايج ــات  ،نت ــايج تحقيق ــا نت ــد و ( ب يوســف ون
شــريفي (، )١٣٩٥يــاوري، (، )١٣٩٦همكــاران، 

ــه،  ــان، (، )١٣٩٥هراتم ــر(، )١٣٩٥باقري ، ١الزوي
و ) ٢٠١٤هـــــافمن و همكـــــاران، (، )٢٠١٥

در تبيين ايـن    . استهمسو  ) ٢٠١٤،  ٢اندرسون(
رد درمـاني   در رويك ـ : كهفرضيه مي توان گفت     

مبتنـي بـر پـذيرش و تعهـد، بـرخلاف درمــان      
شناختي رفتاري، محتواي افكار، احـساسات و       
حس هاي بدني بررسي نمي شود، بلكه شـيوه         
هايي كه افراد بدان وسيله به تجـارب خـويش          

ايـن  . مي پردازند، مورد بررسي قرار مي گيـرد       
رويكــرد تاكيــد مــي كنــد كــه بايــد چــالش و 
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ــوع   منابع تغييرات مجمـ
  مربعات

ميــانگين   درجه آزادي
  مربعات

ســطح معنــي   فيشر
  داري

  شدت اثر

  ٥٣٥/٠  ٠٠٠/٠  ٢٧/٣٤  ٦٢٤/٠  ١  ٦٢٤/٠  مسئوليت پذيري
  ٤٧٣/٠  ٠٠١/٠  ٤٢١/١٢  ٣١٢/٠  ١  ٣١٢/٠  سازگاري اجتماعي



 ٩٠
 رونـد درمـان در      . كم كرد  درگيري با باورها را   

 بـه ايـن     ،رويكرد مبتنـي بـر پـذيرش و تعهـد         
صورت است كه پـس از قـرارداد درمـاني، در           
ابتدا با استفاده از تشبيهات، اسـتعارات و مثـال          
ها روش هاي ناكارآمد قبلي فرد مورد بررسـي         

- به او نشان مي    گاهآن .گيردو تضعيف قرار مي   
نترلـي  چگونه روش هاي اجتنـاب و ك      كه  دهد  

ــشديد    ــه ت ــوده و منجــر ب ــد ب ــاكنون ناكارآم ت
كند تـا   كمك مي به او    سپس   .اندمشكلات شده 

، ادغام و اتصال شناختي خود را كاهش       همراجع
دهد و با احساسات دروني خود ارتباط بهتري        

كـه  تـوان گفـت   در همين راستا مي. برقرار كند 
كنـد  رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد كمك مي   

هاي شخصي خود را كه     دانش آموزان ارزش  تا  
  ومشخص كننـد ند تاكنون به آنها بي توجه بود    

هـا  هاي لازم براي رسيدن به اين ارزش      فعاليت
 دانـش آمـوزان     بـه  ، در نهايت  .تعيين نمايند را  

هاي لازم براي رسيدن    فعاليتكند كه   كمك مي 
مـسئوليت  حـس   با توجه به    را  به اهداف خود    
 .رسانندپذيري به انجام ب

           نتايج فرضيه دوم نشان داده است كـه رويكـرد
سـازگاري  روحيه   بر   ،مبتني بر پذيرش و تعهد    

در واقــع . اجتمـاعي دانــش آمـوزان تــاثير دارد  
رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد موجب بهبود        

سازگاري اجتماعي دانش آمـوزان مـي       روحيه  
يوســف ونــد و ( بــا نتــايج ،ايــن نتــايج. گــردد

شــريفي (، )١٣٩٥يــاوري، (، )١٣٩٦همكــاران، 
ــان، (، )١٣٩٥هراتمــه،  ــر(، )١٣٩٥باقري ، ١الزوي

و ) ٢٠١٤هـــــافمن و همكـــــاران، (، )٢٠١٥
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در تبيين ايـن    . استهمسو  ) ٢٠١٤،  ٢اندرسون(
رويكـرد مبتنـي بـر      كـه   توان گفـت    فرضيه مي 

ــذيرش و تعهــد ــه  ،پ ــن اســت ك ــال اي ــه دنب  ب
كاركردهاي بالقوه افكار و احساسات ناخواسته      

 هايتجربهتغيير دهد و اين كار را با اصلاح         را  
درمان مبتني بر پذيرش . انجام دهد روانشناختي  

 درمـان هـاي شـناختي       اقـسام  يكي از    ،و تعهد 
ــر     ــلاوه ب ــه ع ــت ك ــوم اس ــوج س ــاري م رفت
راهكارهاي تغيير رفتار، از راهكارهاي پذيرش      
و ذهن آگاهي نيز براي افزايش انعطاف پذيري        

كنـد در همـين راسـتا       مـي روانشناختي استفاده   
دانـش آمـوزان مجهـز بـه        كـه   تـوان گفـت     مي

كننـد بـه    هاي ذهـن آگـاهي سـعي مـي        تكنيك
هاي استرس زا را براي     صورت منطقي موقعيت  

هرتمريني كه آنهـا را بـه       . خود ايمن تلقي كنند   
تجربه زمان حـال مـرتبط كنـد، ذهـن آگـاهي            

 ايـن برخـورد     .دهـد دانش آموزان را رشد مـي     
ها سازگاري اجتمـاعي    برابر موقعيت منطقي در   

  .كنددانش آموزان را تقويت مي
          نتايج فرضيه اصلي تـاثير يوگـا بركيفيـت

زندگي و تنظيم هيجان كودكان مبـتلا بـه         
 . را نـشان داده اسـت      سرطان شهر تهـران   

يوسف وند  ( با نتايج تحقيقات     ،اين نتايج 
، )١٣٩٥يــاوري،  (، )١٣٩٦و همكــاران، 

ــه، ( ــريفي هراتمـ ــان، (، )١٣٩٥شـ باقريـ
ــر(، )١٣٩٥ ــافمن و (، )٢٠١٥، ٣الزويـ هـ

) ٢٠١٤، ٤اندرســون(و ) ٢٠١٤همكــاران، 
در تبيـين ايـن فرضـيه مـي         . استهمسو  
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٩١
مسئوليت پذيري افـراد در     كه  توان گفت   

ــه ــر جامع ــاي آن اي، يكــي از ارزشه ه
هـاي مهـم سـلامت      جامعه و از شاخص   

از طرفي رشـد و     . شودروان محسوب مي  
ليت پذيري بـه عنـوان      تقويت حس مسئو  

يكي از اهـداف مهـم تعلـيم و تربيـت از         
ديرباز مورد توجه برنامه ريزان، معلمـان،       
مريبان، والدين و حتي خود دانش آموزان       

ــوده اســت  ــورداري از حــس  . ب و برخ
 بـه مثابـه يـك سـرمايه         ،پذيريمسئوليت

هـا بـه    ارزشمند حياتي، در همدلي انسان    
اي اجتماعي ه از مهارتبهرهي بويژه افراد
امل پيشرف و شكوفايي    وترين ع و از مهم  

هـا بـه    هـا و خلاقيـت    استعدادها، توانايي 
ــه .رودشــمار مــي ــه گون اي كــه حــس ب
عامـل مهـم پيـشرفت    پـذيري،  مـسئوليت 

ــازگاري    ــذيري، س ــه پ ــصيلي، جامع تح
-اجتماعي با گروه همسالان محسوب مي     

 .گردد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٩٢
   

  منابع و ماخذ
رابطــه ســازگاري ). ١٣٩٢. (آراســته فــرد، مهــدي .١

پايـان نامـه كارشناسـي      . اجتماعي با رضايت زوجين   
  .ارشد دانشگاه آزاد اهواز

احرازي، شهناز؛ بهرامي، مهناز؛ عـشقي زاده، مـريم؛          .٢
بررسي سطح ). ١٣٩١. (خليق، عاطفه و رشيدي، فاطمه  

اســترس و روش هـــاي ســـازگاري در دانـــشجويان  
. يـك گـزارش كوتـاه     : ١٣٩١تاري گناباد در سـال      پرس

. مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان    . گزارش كوتاه 
  .٣٨٦-٣٧٩، صص ١٥

ابعاد تفكر در برنامه درسي     ). ١٣٨٩. (احقر، قدسي  .٣
  .انتشارات يسطرون: تهران. و تدريس

). ١٣٩٦. (استاديان خاني، زهرا و فدايي مقدم، مليحه     .٤
 بـر پـذيرش و تعهـد بـر          اثربخشي گروه درماني مبتني   

. سازگاري اجتماعي و هراس اجتماعي معلولان جسمي
  .١شماره. ١٨دوره . مقاله پژوهشي

بررسي اثربخشي درمان ). ١٣٩٦. (اسدپور، اسماعيل .٥
مبتني بر پذيرش و تعهد بـر بهزيـستي روانـشناختي           

، اولـين   زنان مطلقه در بافت فرهنگي شـهر ورامـين        
سيب شناسـي روانـي و      كنفرانس بين المللي فرهنگ، آ    

  .تربيت، تهران، دانشگاه الزهرا
). ١٣٩٤. (افشارزاده، فريماه و آقايي جشوقاني، اصغر .٦

اثربخشي روش درمان مبتني بر پذيرش و تعهـد بـر           
دومـين  . ميزان علائم بيماري مبتلايان به پاركينـسون      

كنفرانس بين المللي روانشناسي، علوم تربيتي و سـبك         
  . تربت حيدريهدانشگاه. مشهد. زندگي

بررسـي رابطـه بـين      ). ١٣٩٠. (اكبرنيا، عبدالحميـد   .٧
عزت نفس و اعتقادات ديني با سازگاري اجتمـاعي         

پايـان نامـه    . دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران     
  .كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب

بررسي رابطه بين   ). ١٣٩٥. (اميري خراساني، افسانه   .٨
زگاري با پيـشرفت تحـصيلي      مسئوليت پذيري و سا   

دانش آموزان دبيرستان هاي روزانـه وشـبانه روزي         
پايــان نامــه كارشناســي ارشــد شهرســتان رفــسنجان، 

  .مشاوره خانواده، دانشگاه شهيد چمران اهواز
اثربخشي آمـوزش گروهـي     ). ١٣٩٥. (باقريان، پريسا  .٩

درمان مبتني بر پـذيرش و تعهـد بـر خودكارآمـدي و             
فــصلنامه المندان بازنشــسته، ســازگاري اجتمــاعي ســ
ــستان  (-٢، شــماره ٣دوره پرســتاري ســالمندان،  زم

١٣٩٥.(  

ــجاد و   .١٠ ــاني، س ــد؛ خانج ــيد عبدالمجي ــان، س بحريني
اثربخـشي آمـوزش    ). ١٣٩٥. (مسجدي آرانـي، عبـاس    

  گروهي مبتني بر
. درمان پذيرش و تعهد بر فرسودگي شغلي پرستاران     .١١

  ).٢ (٥فصلنامه علمي پژوهشي طب انتظامي 
بررسي عوامل شخصيتي   ). ١٣٩٢. (بني اسد، حسن   .١٢

پايـان نامـه كارشناسـي      . موثر بر سازگاري اجتمـاعي    
  .ارشد چاپ نشده، دانشگاه تربيت مدرس تهران

بررسي الگـو هـاي     ). ١٣٩١. (پناهي شاد، مـصطفي    .١٣
شخصيتي زن و شوهر بـر سـازگاري اجتمـاعي بـا            

پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد        . اجراي تست آيزنـك   
  . آزاد ايلامدانشگاه

پورمرادي، صادق؛ نصيريان، منصوره و چابكي نژاد،        .١٤
اثربخشي درمان مبتني بـر پـذيرش و        ). ١٣٩٥. (زهرا

تعهد بر ميزان رضايت زناشويي همسران مردان مبتلا        
اولـين كنفـرانس بـين المللـي     . به اماس شهرستان يزد  

پژوهش هاي نوين در حوزه علوم تربيتي و روانشناسي 
ــه دائمــي  و مطالعــات اج ــم، دبيرخان ــران، ق تمــاعي اي

كنفرانس، موسسه بين المللي مطالعات و توسـعه علـم          
  .خاورميانه

ــضي .١٥ ــان، مرت ــوگيري  ). ١٣٩٣. (ترك ــين س ــه ب رابط
ــا   ــر خــود و مــسئوليت پــذيري ب شــناختي متمركــز ب

دو فصلنامه علمي پژوهشي    سازگاري اجتماعي زنان،    
  .١٣٩٣، ويژه نامه زمستان شناخت اجتماعي

ــائ .١٦ ــريمتمن ــر، م ــشرفت ). ١٣٩٢. (ي ف ــه ي پي رابط
تحصيلي و مؤلفه هاي سازگاري در دانـش آمـوزان          

پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد        . مقطع ابتـدايي ايـلام    
  .دانشگاه آزاد قزوين

نظريـه هـاي جامعـه      ). ١٣٩٠. (توسلي، غلامعباس  .١٧
  .چاپ دوازدهم. نشر سمت: تهران. شناسي

 چابكي  بررسي رابطه بين  ). ١٣٩٤. (حاجيان، احمد  .١٨
سازماني و كار تيمي با مسئوليت پذيري در دانشگاه         

پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد     . دولتي دامغان 
  .شاهرود

اثربخشي درمان  ). ١٣٩٥. (حجت خواه، سيد محسن    .١٩
گروهــي پــذيرش و تعهــد بــر ســازگاري اجتمــاعي و 
احساس شرم دروني شده مادران داري كودك كم توان      

، ٧مقالـه   وانشناسي افراد اسـتثنايي،     فصلنامه ر ذهني،  
  .١٨٠-١٥٣، صفحه ١٣٩٥، زمستان ٢٤، شماره ٦دوره 

. مسئوليت مدني ). ١٣٩٠. (حسيني نژاد، حسين قلي    .٢٠
  .انتشارات دانشگاه شهيد بهشتي: تهران



٩٣
بررسي نقش اردوهاي   ). ١٣٨٩. (حق شناس، محمد   .٢١

تربيتي بر سازگاري اجتمـاعي دانـش آمـوزان دوره          
وزارت آمـوزش و    : تهـران مركـزي،   متوسطه اسـتان    

  .پرورش
تـاثير جامعـه پـذيري      ). ١٣٩٠. (حقيقتيان، منـصور   .٢٢

انتـشارات دانـشگاه    . سازماني بر مـسئوليت زوجـين     
  .١٣٩٠زمستان . تهران

بررسي عوامل مؤثر   ). ١٣٩٠. (خداياري فرد، محمد   .٢٣
بر سـازگاري اجتمـاعي دانـشجويان شـاهد و غيـر            

 ـ  : دانشگاه تهـران  . شاهد شناسي و علـوم    مؤسـسه روان
  .گزارش نهايي طرح پژوهشي. تربيتي

خوش كنش، ابوالقاسم؛ اسدي، مسعود؛ شير عليپور،        .٢٤
نقش نيازهاي ). ١٣٩١. (اصغر و كشاورز افشار، حسين    

بنيادين و حمايت اجتماعي در سازگاري اجتمـاعي         
روانـشناسي كـاربردي،   . دانش آموزان مقطع متوسـطه   

١١.  
ومه و خياط،   خوش روش، وحيد؛ پور محسن، معص      .٢٥

تـاثير آمـوزش مـديريت اسـترس بـر          ). ١٣٩٤. (سميرا
ميزان سازگاري اجتماعي كاركنان زن بيمارستان هـاي        

مجله دانـشگاه علـوم پزشـكي       . علوم پزشكي رشت  
  .١٣٩٤، خرداد ١٤دوره . رفسنجان

ــاتحي زاده؛    .٢٦ ــسادات، ف ــريم ال ــه؛ م ــبوحي، راحل س
ير تـاث ). ١٣٩٣. (احمدي، سيد احمد و اعتمادي، عـذرا    

مشاوره بر مبناي رويكرد مبتني بر پذيرش و تعهد بر          
رضايت زناشويي زنان مراجعه كننده به فرهنگسراي       
شهر اصفهان، اولين كنفرانس بين المللي روانشناسي       

تهـران، موسـسه همايـشگران مهـر        . و علوم رفتـاري   
  .اشراق، مركز همايش هاي دانشگاه تهران

كمال گرايي بررسي رابطه ). ١٣٩٤. (سرشار، عاطفه  .٢٧
و باورهاي انگيزشي با سازگاري اجتماعي، هيجـاني        

پايـان  . و اجتماعي در دانش آموزان مقطـع متوسـطه        
ــي. نامــه  - وزارت علــوم، تحقيقــات و فنــاوري-دولت

.  دانـشگاه ادبيـات و علـوم انـساني    -دانـشگاه ياسـوج  
  .كارشناسي ارشد. ١٣٩٤

شي اثر بخ). ١٣٩٥. (شاكراردكاني، ليلا و زارع، ربابه    .٢٨
شيوه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بـر سـازگاري           
. اجتماعي و عاطفي مادران با فرزند معلول شهر يزد        

سومين كنفرانس بين المللـي پـژوهش هـاي نـوين در       
موسـسه مـديران ايـده پـرداز        . ايتاليا، رم . علوم انساني 
  .پايتخت ويرا

شــاه حــسيني، رضــا؛ محمــدي، ســالار و حــسيني،  .٢٩
سـي رابطـه ي كـار تيمـي بـر           برر). ١٣٩٥. (احسان

چابكي سازماني و مسئوليت پذيري در بانـك هـاي          
مديريت منابع انساني و رفتار دولتي شهرستان مريوان، 

  .٢١سازماني، كنفرانس بين المللي مديريت در قرن 
اثربخـشي درمـان    ). ١٣٩٥. (شريفي هراتمـه، سـميه     .٣٠

مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش سطح مولفـه هـاي            
مـسئوليت  ) يري، قانونمنـدي و خودمـديريتي     نظم پذ (

فصلنامه مطالعات روانشناسي و    پذيري دانش آموزان،    
، صـص   ١٣٩٥شماره چهاردهم، زمستان    علوم تربيتي،   

٣٣-٤٨.  
روش تـدريس پيـشرفته     ). ١٣٩٢. (شعباني، حـسن   .٣١
: تهـران ،  )آموزش مهارت هـا و راهبردهـاي تفكـر        (

نشگاه ها  سازمان مطالعه و تدوين كتب علوم انساني دا       
 ).سمت(
بررسـي اثـر بخـشي      ). ١٣٩١. (شقايق، محمـدعلي   .٣٢

 رفتـاري بـر بـالا بـردن         –گروه درمـاني شـناختي      
، زندان مركزي شهر يـزد،   سازگاري اجتماعي زندانيان  

كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشكده ادبيـات و        
علوم انساني، گروه روانشناسي، واحد كرمان، دانـشگاه        

  .ن، ايرانآزاد اسلامي كرما
تئـوري  ). ١٣٩٤. (صاحبي، علي و زالي زاده، محسن      .٣٣

رويكردي در جهت مسئوليت پذيري و تعهـد        : انتخاب
، ١١، شماره   ١٣٩٤سال  رويش روانشناسي،   اجتماعي،  

  .١٣٤-١١٣صص 
نشر : تهران. موضع مسئوليت ). ١٣٩٣. (صادقي، نبي  .٣٤

  .امور تربيتي آموزش و پرورش قم
رابطه ي مسئوليت بررسي ). ١٣٩٣. (صمدي، عباس .٣٥

پايان نامه پذيري سازمان با قابليت هاي منابع انساني، 
  .كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد واحد ملاير

اثربخـشي پـذيرش و     ). ١٣٩٥. (طالب زاده، سپيده   .٣٦
تعهد درماني بر كاهش آسيب هاي هيجاني مـادران          

اولين كنفرانس بين المللـي پـژوهش       كودكان اوتيسم،   
 علـوم تربيتـي و روانـشناسي و    هاي نوين در حوزه ي  

  .مطالعات اجتماعي ايران، قم، دبيرخانه دائمي كنفرانس
تــاثير ). ١٣٩٤. (ظفــري، شــهناز و حــسيني، فاطمــه .٣٧

آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد بر ميزان افـسردگي          
زنان خانه دار شـهركرد، دومـين كنفـرانس ملـي و            
اولين كنفرانس بين المللي پـژوهش هـاي نـوين در         

تهـران، موسـسه مـديران ايـده پـرداز          نـساني،   علوم ا 
  .پايتخت ويرا

رابطـه مـسئوليت پـذيري و       ). ١٣٩١. (عبدي، مهدي  .٣٨
مجله ي علوم پزشكي    . خود كنترلي با تعهد زناشـويي     

  .٥٤دوره ي شانزدهم، شماره ي مازندران، 



 ٩٤
ــور، محبوبــه  .٣٩ ــازگاري  ). ١٣٩٣. (عليپ ــي س بررس

اجتماعي كودكان شـاهد از طريـق آزمـون ترسـيم           
پايان نامه كارشناسي دانشكده علوم اجتماعي      . انوادهخ

و روانشناسي دانشگاه آزاد واحد اسلامي، واحد تهـران    
با همكاري اداره كـل تحقيقـات بنيـاد شـهيد           . مركزي

  .انقلاب اسلامي
فتحي احمد سرائي، نرگس؛ طـاهر نـشاط دوسـت،           .٤٠

). ١٣٩٥. (حميد؛ منشئي، غلامرضا و نادي، محمـدعلي      
 درمان مبتنـي بـر پـذيرش وتعهـد بـر            تعيين اثربخشي 

فـصلنامه  . كيفيت زندگي مبتلايان به ديابـت نـوع دوم        
. ١شماره  . ٤دوره  . آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت    

٣١-٣٩.  
. قلاوندي، حسن؛ كبيري، افشار؛ سـلطانزاده، وحيـد        .٤١
رابطه مسئوليت پذيري اجتماعي و كار تيمـي        ). ١٣٩٤(

ريات دانـشگاه   سـامانه نـش   كاركنان دانشگاه اروميـه،     
  ).١٣٩٤(-١، شماره ٢٥سال اصفهان، 

. كرين، انـدرو؛ مـاتن، درك و جـي، اسـپنس، لـورا             .٤٢
ترجمـه ي  (. مسئوليت اجتماعي سازمان هـا    ). ١٣٨٩(

). مجيد سرايداران، محمدحسن امامي و عليرضا جباري
  .آسمان نگار، چاپ دوم: اصفهان

رابطه سبك هاي هويت    ). ١٣٩٣. (گودرزيان، مهري  .٤٣
اخلاقي بـا مـسئوليت پـذيري در دانـشجويان،          و رشد   

يافته هـاي نـو در روانـشناسي، روانـشناسي          : نشريه
از صـفحه    : ٨، شـماره    ٢، دوره   ١٣٩٣پاييز  اجتماعي،  

  .٩٩ تا صفحه ٨٧
بررســي ). ١٣٨٩. (مظــاهري، مينــا و افــشار، حميــد .٤٤

سازگاري اجتماعي كودكان و نوجوانان مـصروع شـهر        
دانشكده علوم تربيتي   . مطالعات روانشناختي اصفهان،  

  .٣، شماره ٥دوره . و روانشناسي دانشگاه الزهرا
). ١٣٩٥. (مظلومي، نيلوفر و ابراهيمي نژاد، غلامرضا      .٤٥

تعيين اثربخشي رويكرد درمـان گروهـي مبتنـي بـر           
تعهد و پذيرش بر ارتباط مثبت با ديگران در مادران          
داراي كودكان با مشكل اختلال يادگيري در مقطـع         

اولين كنفرانس بين المللـي پـژوهش هـاي         . ييراهنما
ــشناسي و    ــي و روان ــوم تربيت ــوزه ي عل ــوين در ح ن

  .مطالعات اجتماعي ايران، قم، دبيرخانه دائمي كنفرانس
اثربخشي درمان مبتني بر   ). ١٣٩٥. (مقتدايي، مسعود  .٤٦

پذيرش و تعهـد بـر تحمـل پريـشاني در همـسران             
امعـه در   جانبازان، اولين كنگره ملي توانمندسازي ج     

علــوم تربيتــي و مطالعــات حــوزه جامعــه شناســي، 
ــز توانمندســازي   اجتمــاعي و فرهنگــي ، تهــران، مرك

  . مهارت هاي فرهنگي و اجتماعي جامعه

معرفـي طبقــه از ديــدگاه  ). ١٣٩٣. (ممتـاز، فريــده  .٤٧
  .انتشارات ثالث، چاپ اولبورديو، 

مقايسة سويه هاي   ). ١٣٩٥. (موسوي، اشرف سادات   .٤٨
مندي از زندگي زناشويي در زنان شاغل متفاوت رضايت
فصلنامه علمي پژوهشي مطالعات زنـان      و خانـه دار،     

،شماره ٤پژوهشكده زنان، سال  ،  )س(دانشگاه الزهراء   
  .٧١-٨٨: ، صص)١١(٢
ــرا .٤٩ ــدي زاده، ميت ــت ). ١٣٩١. (مه ــشي واقعي اثربخ

درماني گروهي بركيفيت زندگي و مسئوليت پـذيري        
نامه كارشناسـي ارشـد،     پايان  زنان متاهل شهر مشهد،     

دانـشگاه فردوسـي مـشهد، دانـشكده علـوم تربيتــي و      
  .روانشناسي

ميراني، روژيـن؛ مـرادي، عليرضـا؛ نـوري، ربابـه و             .٥٠
بررسـي اثربخـشي درمـان      ). ١٣٩٦. (برهاني، عبداالله 

مبتني بـر پـذيرش و تعهـد بـر راهبردهـاي تنظـيم              
شناختي هيجاني در بيماران تحت درمان نگهدارنـده        

سومين همايش ملي مطالعـات و تحقيقـات      ون،  با متاد 
نوين در حوزه علوم تربيتي و روانـشناسي ايـران، قـم،     
مركز مطالعات و تحقيقات اسـلامي سـروش حكمـت          

  .مرتضوي
. نجفپور، پروين؛ صفوي، سيد آسيه و نجف لو، اكرم        .٥١
كاهش دلزدگي زناشويي زنان با استفاده از       ). ١٣٩٤(

هــد، اولــين روش درمــان مبتنــي بــر پــذيرش و تع
اقتـصاد، حـسابداري و   كنفرانس بين المللي مديريت،     

علوم تربيتي، ساري، شركت علمي پژوهشي و مشاوره        
  .اي آينده ساز، دانشگاه پيام نور نكا

بررسي اثربخشي آمـوزش    ). ١٣٩٥. (ياوري، حسن  .٥٢
بر سـازگاري  ) Act(درمان مبتني بر پذيرش و تعهد    

پـسر دوره   اجتماعي و شفقت به خود دانش آموزان        
پايان نامه كارشناسـي  .  شهر تهران٣دوم دولتي منطقه    

  .ارشد ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شاهرود
بررسي ). ١٣٩٦. (يوسف وند، ليلا و رادمهر، پروانـه      .٥٣

اثر روش درماني مبتني بر پذيرش و تعهد بر ميـزان           
اهمــال كــاري تحــصيلي دانــش آمــوزان، پنجمــين 

تي و روانـشناسي،    همايش علمي پژوهشي علوم تربي    
آسيب هاي اجتماعي و فرهنگي ايران، تهـران، انجمـن          

 .توسعه و ترويج علوم و فنون بنيادين
  
  
  
  
  
  



٩٥
  

54. Akrouyd, A. (2015). On the links between self-discrepancies,rumination, metacognitions, and symptoms of depression in undergraduates. 55. Anderson,  T. (2014).  An  Updated  and  Theoretical  Rational for  Interaction  (IT Forum paper  No . 63). Athabasca University 56. Arch  JJ,  Craske  MG.  Acceptance  and  commitment  therapy  and  cognitive  behavioral  therapy  for  anxiety  disorders:  Different  treatments,  similar 57. mechanisms?  Clinical  Psychology: Science and Practice (2016); 15(4): 263-279 58. Bakus,  A.  S.  (2010).  The  relationship  between  bullying  behaviors  and  perceived  school  connectedness  among  middle  school  students.  PhD.  Dissertation, Kent State University, USA. 59. Baruch D. Kanker J. and Busch A., (2012), Acceptance and commitment therapy: 60. Enhancing the relationships. Journal of Clinical Case Studies.  8(3): 257-241 61. Bell, S.M.(2001). Why having control reduces stress; If I can stop the roller coaster I don’t wan to get off. In, J.Garber and M. E. P. Seligman (EDS.), Human Helplessness: Theory and Applications. New York: Academic press. 62. Bembenutty, H. (2012). Self- Regulation of Learning and Academic Delay of Grafication: Gender and Ethnic Difference among College students. Journal of advanced academics, v 18 n4 p.586-616. 63. Bluett E. J., Homan K. J., Morrison K. L., Levin M. E., Twohig M. P. (2014). Acceptance and commitment therapy for anxiety and OCD spectrum disorders; An empirical review. Journal of Anxiety Disorders, 6,.624-612 64. Brewer;M. (2001). Teaching your child responsibility. Pagewise. Inc Cant,M. C. (2000)Psychosocial predictors of childrens,self-care behaviors.American Diabest Association. 65. Chase J. A., Houmanfar R., Hayes S. C., Ward T. A., Vilardaga J. P., Follette V. (2013). Values are not just goals: Online ACT-based values training adds to goal setting in improving undergraduate college student performance. Journal of Contextual Behavioral Science, 2, 79-84. 66. Fisher Josie & Bonn Ingrid (2014), Internatinal Strategies and ethics: exploring the tension between head office and subsidiaries, management Decision, 45, 10, 1560-1572. 

67. Forman, E.M. and Herbert, D., (2009), New directions in cognitive behavior therapy: acceptance based therapies, chapter to appear. In: O’Donohue WT,Fisher, JE,editors. Cognitive behavior therapy: applying empirically supported techniques in your practice. 2nd ed. Hoboken, NJ: John Wiley and Sons, pp.263-8. 68. Gerber, C, (2009). The relationship between emotional intelligence & success in school for a sample of eighth-grade students, Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences & Engineering, 65(6-B), 3210. 69. Hoffman  JM, Bombardier  CH, Graves  DE,  et al. A longitudinal study of depression from 1 to 5 years after spinal cord injury. Arch Phys Med Rehabil 2011;92(3):411-8. 70. Hayes SC, Pistorello J & Levin ME. Acceptance and commitment therapy as a unified model of behavior change, The Counseling Psychologist, 2012; 40 (7):976-1002. 71. Hayes, s. C. Pistorello, J. Bigland, A. (2008). Acceptance and Commitment therapy: model, data, and extension to the prevention of suicide. Journal of Behavior and Cognitive therapy. X,(1), 81-102. 72. Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson K. G. (1999). Acceptance and commitment therapy: An experiential approach to behavior change. New York: Guilford press. 73. Joanna K. (2011). The relationship between organizational citizenship behavior and team work staff at Ohio State University. Creativity and Innovation Management, Vol. 13, No. 3,pp. 187-196. 74. Kocovski NL, Fleming JE, Hawley LL, Huta V, Antony MM. Mindfulness and acceptance-based group therapy versus traditional cognitive behavioral group therapy for social anxiety disorder: A randomized controlled trial. Behavior research and therapy. 2013;51(12):889-898. 75. Latin DS.(2012). Applying an emotion regulation framework to integrative approaches to generalized anxiety disorder. Clin Psychol 2002;9:85-90. 76. Martinez, P. (2014). Motivation and self-regulation learning components of classroom academic performance. Journal of Educational Psychology, 82(1), 33-40. 77. Miller; S. M. (2014). The measurement of self-efficacy in persons with spinal cord injury: Psychometric validation of the mooring self-efficacy 



 ٩٦
scale. Journal of Disability and Rehabilitation, 31(12): 988-993. 78. Momen F, Amiri Sh. The relationship between paren’s child rearing styles and incidence of anorexia nervosa among14-17 years old female adolescents in Isfahan. J Family Res 2013; 12:775-89(Persian). 79. Pop, O. Dina, G.C. Martin, C. (2011) “Promoting the Corporate Social Responsibility for A Green Economy and Innovative Jobs”, Procedia Social and Behavioral Sciences 15, 1020-1023. 80. Raftry-helmer;jacquelynet al(2015).changing problematic parent-child interaction in child anxiety disorder: the promise of acceptance and commitment therapy.Journal of contextual behavioral science, article JCBCD 1400026. 81. Rowland, M. (2010). Acceptance and commitment therapy for Non-Suicidal Self-Injury among Adolescents. A Dissertation Submitted to the Faculty of The Chicago School of Professional Psychology For the Degree of Doctor of Psychology. 82. Thomas N, Shawyer F, Castle DJ, Copolov D, Hayes SC & Farhall J. A 99andomized controlled trial of acceptance and commitment therapy (ACT) for psychosis: study protocol. BMC Psychiatry. 2014; 14:198. 83. Vilkinsum, P. (2014). Motivation and self- regulation learning components of classroom academic performance. Journal of Educational Psychology 84. Wood, D., & Roberts, B. W. (2006). “The effect of age and role information on expectations for Big Five personality traits”. Personality and Social Psychology Bulletin, 32, 1482-1496. 85. Zimmerman, B.J.(2016). The relationship between organizational change and innovative organizational climate with an attitude of employees to organizational change in a manufacturing company. American Educational Research Journal, 23,614-628. 


