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 ٤٨
  مقدمه

 معــرف ، در بــدو تولــد١اميــد بــه زنــدگي
هايي است كه يك نوزاد زنده به دنيـا  متوسط سال 

 ايـن شـاخص يكـي از        .آمده عمـر خواهـد كـرد      
ي، اقتـصادي و    معيارهاي ارزيابي وضعيت بهداشت   

در تمام ابعاد زندگي  ، اميد.شوداجتماعي تلقي مي 
 توانـايي بـاور بـه       ،اميـد . عنصري ضروري است  

نظـامي پـور    (استداشتن احساسي بهتر در آينده    
  .)١٣٩٤و احدي، 

 يكـي از  ٢هـاي زنـدگي   مهـارت  هايبرنامه
 تلاش مي كند كهراهبردهاي متمركز بر فرد است    

اي افـراد، ظرفيـت      مقابله از طريق افزايش توانايي   
هـا،  ها، كشمكش آنان را در جهت مقابله با چالش      

هـا و ناملايمـات زنـدگي روزمـره ارتقـا           بيماري
ــدب ــر . دهن ــارت ديگ ــه عب ــر  ،ب ــراد را در براب  اف

هـاي  آمـوزش مهـارت   . مشكلات ايمن مي كننـد    
زندگي، فرد را قادر مي سازد تـا انگيـزه و رفتـار             

ميدان انجـام چنـين    سالم داشته باشد و فرصت و       
آموزش مهارت هاي   . كندكارهايي را نيز آماده مي    

زندگي از طرفي سبب تبديل دانش و نگـرش بـه           
 و از طـرف ديگـر       شـود مـي توانايي هاي بالفعـل     

-مـي موجب انطباق افراد با شرايط متغير زندگي        
مانند تغيير ساختارهاي خانوادگي و تكامل      . گردد

ان كمك مي كند    به آن همچنين  . طبيعي فرهنگ ها  
صـلاح و   تا به شيوه هايي كـه خـانواده و جمـع            

هـاي اضـطراب آور      بـا موقعيـت    ،مثبت مي دانند  
 .)١٣٩١امامي، ( زندگي روزمره مواجه شوند

-مـي  گفته هاييمهارت به زندگي هايمهارت    
 اجتماعي رواني هايتوانايي افزايش براي كه شوند
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 كـه  سـازند مـي  قادر را فرد تا شوندمي ارائه افراد
 زنـدگي  هـاي كـشمكش  و مقتـضيات  بـا  مصرانه
ــرو ــود  روب ــاران، (ش ــان و همك ). ١٣٩٤ دريايي
 دسـته از  آن از عبارتـست  زنـدگي  هـاي مهـارت 
بـا   مـؤثر  مقابلـه  بـراي  را فـرد  كـه  ييهـا توانـايي 

 ياري زندگي مختلف هايموقعيت در هاكشمكش
 تـا  سـازد قادر مـي  را فرد ،هاتوانايي اين. دنكنمي

 محـيط  و فرهنگ جامعه، ها،انسان ساير به سبتن
 سلامت كند تا بتواندعمل  سازگارانه و مثبت خود

سـهرابي و   (.كنـد  تأمين را خود رواني و جسماني
ــاران، ــارت ). ١٣٩٠همك ــن مه ــاص،  اي ــاي خ ه

هايي هستند كـه بـراي افـراد امكـان يـك            مهارت
-شيوه. آورندزندگي توأم با رضايت را فراهم مي      

رويي بــا مـسائل موجـود و نوظهــور،   هـاي رويـا  
هماهنگي و سازگاري با تغييرات، نحـوه ارتبـاط         
 ،با ديگران، فـشارهاي ناشـي از شـرايط محيطـي          

 ـ از مسائل هستند كه      هايينمونه يش از پـيش در     ب
 بنـابراين زنـدگي در      .شوندعصر جديد مطرح مي   
-خودش را مي  هاي خاص   چنين شرايطي مهارت  

درسـت  بـراي فـرد،     اند  هايي كه بتو   مهارت .طلبد
 صلح  وبا نشاط   توام  زيستن يعني زندگي سالم و      

 ٣ماتيو (.بياوردو بالندگي و كارآمدي را به ارمغان        
  ).٢٠١٥و همكاران، 

هـا  از مهـارت   دسته   ده شامل   ي زندگ يهامهارت
  : كه عبارتند ازاست

تفكـر خـلاق    . ٣ مشكلحل  . ٢ يري گ ميتصم. ١ 
 يهـا مهـارت . ٦ثر  ارتباط مـو  . ٥ يتفكر انتقاد . ٤
برخورد با  . ٩ يهمدل. ٨ي  خودآگاه. ٧ ،ي فرد نيب
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٤٩
ايـران نـژاد،    (مقابلـه بـا اسـترس       . ١٠احساسات  

١٣٩٦.(   
-مهــارت) ٢٠١٥(و همكــارانش  ١دورلاك

ــا ــدگيه ــ زي زن ــديي را شناســاري ــر:  كردن  تفك
عـزت   ،ي همدل ،ي تفكر خلاق، خودآگاه   ،يبحران

 ـ   ،ي اجتماع تينفس، مسئول    و ي فـرد  ني روابـط ب
 و حل مسئله و مقابله بـا        يريگمي تصم ارتباطات،

   .احساسات و استرس
 ٢٠٠٠ در سـال     اانجمن روانشناسان آمريك  

داند از هماهنگ   سازگاري اجتماعي را عبارت مي    
نيازهــاي ه كــردن  بــرآوردجهــتســاختن رفتــار 

هـا  ها، هيجانمحيطي كه غالباً مستلزم كنترل تكانه   
 توانـايي   اگـر يـك شـخص از      . استها  يا نگرش 

برقراري ارتباط با ديگران و محيط اجتماعي خود        
او  جريـان سـازگاري   ،عبارتيه يا ب.تر شوند جفت

مختل باشد، رفتارهاي ناسـازگارانه و اخـتلالات         
 ـ  عباسـيان، نجيمــي،  (د ن ـآيوجـود مـي  هرفتـاري ب

  ).٢٠١٣قاسمي، افشار و مفتاق، 
عنوان معيـار اصـلي     ه ب ،سازگاري اجتماعي 

گيــري رشــد  معيــار انــدازه. اســتســلامت روان
اجتماعي كه جنبه بسيار مهمي از رشد فرد است،         

محمـدي آريـا،     (.سازگاري فرد با ديگران اسـت     
ذاتـي بـودن    ). ٢٠١٢رنجبر، صـالحي و رسـتمي،       

 ضـرورت   ،هـا انسانميان  زندگي دسته جمعي در     
ارتباط با ديگران را امري اجتنـاب ناپـذير نمـوده           

 انسان  شكبي) ١٣٨٧،  باقري و شهسواري   (.است
  است كه  از طريق سازش يافتگي با شرايط جديد      

اضطراب، تنيدگي و افسردگي را در خود كـاهش         
كنـد  و    دهد، سلامت روان خود را حفـظ مـي        مي
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 .آوردزمينــه را بــراي موفقيــت خــود فــراهم مــي
  ).١٣٩٠زاده و بهرامي، اماني، اعتمادي، فاتحي(

و بـه   ردنـد   گ قرين موفقيت    تا افراد بتوانند  
ــا ســابقه ،امــا هــوش زيــاد. برســنداهدافــشان   ب

بيـشتري را در   فقـط مجـال و فرصـت    ،موفقيـت 
 و همكـاران،    ٢آنتـوني  (.دهـد مياختيار افراد قرار    

٢٠١٦.(  
در اين راستا سوال اصلي پژوهش حاضـر        

 سازگاري اجتماعي و اميـد بـه        آيا« :اين است كه  
بر هاي زندگي   هاي مهارت از طريق مولفه   زندگي

 سـراي   ه سـال  ٦٥ تـا    ٤٠  بين سـنين   دارزنان خانه 
  .»بيني است؟ تهران قابل پيش٢هاي منطقه محله

  روش پژوهش
ــر       ــژوهش حاض ــوع  ،روش پ ــيفي از ن  توص

 نـوع  از را حاضر قيتحق توانيم. استهمبستگي  
در  مايمـستق  آن جينتـا  كـه  چـرا  دانست يكاربرد
و سـازگاري اجتمـاعي      مهارت زندگي هاي  حوزه
 . دارد كاربرد

  
  جامعه آماري پژوهش

بايد توجه داشت كه تعريف صحيح از جامعه          
جامعـه آمـاري ايـن     . دارد اهميت زيـادي     آماري،

 ٦٥ تـا  ٤٠ بين سنين   دارزنان خانه  شامل   ،پژوهش
 .هستند تهران ٢ سراي محله هاي منطقه هسال
  

 برآورد حجم نمونه 
 اسـت  نفـر  ١٩٠پـژوهش    اين در نمونه حجم

 ١٢٣ تعـداد  ،مورگان گيري نمونه طريق از هك
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 ٥٠
با كمك فرمـول    . است شده گرفته نظر نفر در 

   :كوكران مي توان حجم نمونه را برآورد نمود
   پرسشنامه مهارت زندگي-

 سـؤال   ١٤٤ شـامل    ،رسشنامه مهارت زنـدگي   پ    
دهد كه اين    مقياس را تشكيل مي     خرده ١٩بوده و   

 :ندهستها به شرح زير خرده مقياس
 داشتن مهـارت در زنـدگي       -٢خودآگاهي   -١    

 ٤- هـاي انـساني    مهارتهاي مربوط بـه ارتبـاط      -٣
 بهداشـت و    -٦ گيري تصميم ٥- روابط بين فردي  

  بهداشت و سـلامت جـسماني      -٧ سلامت رواني 
هــاي  مهــارت-٩هــاي حــل مــسئله  مهــارت-٨

 )خلاقيت( تفكر خلاق    -١٠ مشاركت و همكاري  
 -١٣ هاي فردي  مسئوليت -١٢ تفكر انتقادي  -١١

 درك و ارتقاي اصـول آزادي، عـدالت و تـساوي          
هايي كـه منـافع را بهبـود         شركت در فعاليت   -١٤
  نـشان دادن رفتارهـاي اجتمـاعي      -١٥ بخـشند مي
هــاي  مهــارت-١٧  شــهروند جهــاني شــدن-١٦

هاي مربوط به رعايت و بـه        مهارت -١٨ ايحرفه
ستفاده از  هاي ا  مهارت -١٩ كارگيري نكات ايمني  

  .فناوري اطلاعات
  پرسشنامه سازگاري اجتماعي بل

 بـل سـاخته شـده       وسـيله كه به اين پرسشنامه       
ــه، ســازگاري  ٥داراي  ــه ســازگاري در خان  مولف

شغلي، سازگاري تندرستي، سـازگاري عـاطفي و        
 ٠ي  آزمـون دارا  تمـام . اسـت سازگاري اجتماعي   

انم دله و خير و نمي بهاي آن   و گزينه . استسوال  
 .هستند

 پايـايي  )١٣٩٤( در پژوهش ميكائيلي و امـام زاده    
. دست آمده ب٨٠/٠ و روايي آن   ٨٤/٠كل اين آزمون    

 ـ٨٧/٠پايـايي آزمـون    ) ١٣٩٣(در تحقيق پروانه     -ه ب

پايـايي  ) ١٣٩٥(نامه نادري   دست آمد و نيز در پايان     
 .  بوده است٩١/٠

  اميد به زندگي اشنايدر پرسشنامه
 اميد به زنـدگي اشـنايدر، در سـال          پرسشنامه     

با  ،)١٩٩١( و همكاران   اشنايدر به وسيله ) ١٩٩١(
هدف سنجش ميـزان اميـد بـه زنـدگي در افـراد             

. ســاخته شــد)  ســال١٥بــالاي ســن (بزرگــسال 
 ايپرسـشنامه  اميد به زنـدگي اشـنايدر،    پرسشنامه

 درجـه   ٨گذاري ليكـرت     نمره ف سوالي با طي   ١٢
 تا كاملآ درست بـا      ١نمره  اي از كاملأ نادرست با      

پرسشنامه اميـد اشـنايدر دو خـرده        . است ٨نمره  
خرده مقياس تفكـر عامـل و خـرده         : مقياس دارد 

 .مقياس مسيرها
شواهد اوليه در مـورد اعتبـار و پايـايي ايـن                 

 اشنايدر و همكاران فـراهم شـده        وسيلهبهآزمون  
 و  ٨٤/٠ تـا    ٧٤/٠آلفـاي كرونبـاخ آن بـين        . است

 هفتـه اي  ١٠ بازآزمـايي آن در يـك دوره         پايـايي
تحليـل عامل اكتشافي   .  به دست آمده است    ٨٠/٠

 )عامــل و گــذرگاه(و تأييــد الگــوي دو عــاملي 
  .استمقياس را تأييد كرده 

پرسـشنامه ميـان    ) ١٣٩٤(نظامي پور و احدي         
، هـاي اسـتان قـم   بيمار دياليزي از بيمارستان ١٠٠

 .داشـت ايـي خـوبي     ر و رو  بانامه از اعت  شاين پرس 
 بـا اسـتفاده از فرمـول        ،ار اين مقياس  بضريب اعت 

اين آزمـون در    . دست آمد ه ب ٨٦/٠آلفاي كرونداخ   
  پايـايي  . شـد  اجرا خدابخشي   وسيلهبه ١٣٩٣سال  

 به روش آلفاي كرونباخ و بازآزمايي به ترتيب         آن
بـاقري و انتـصار     (.  به دسـت آمـد     ٨٧/٠ و   ٧٤/٠

 بـه   لازنـان مبـت   وي  بر ر  اين پرسشنامه را  ). ١٣٩٥



٥١
 انجام داد كه اعتبـار آن      رطان پستان شهر زنجان   س

  .دست آمدهب% ٨٢
 هاي پژوهشيافته

 سـازگاري اجتمـاعي     ،هاي زنـدگي   مهارت -١
 را   تهران ٢هاي منطقه   دار سراي محله  زنان خانه 

  .كندي ميني بشيپ

- زنان خانهي اجتماعيسازگاربيني جهت پيش     
 بيضـر هاي زندگي، از    رتدار از طريق متغير مها    

 چندگانـه  و آزمـون رگرسـيون       رسوني پ يهمبستگ
 بـه   آزمون نياي  اجرا به مربوط جينتا. استفاده شد 

 ارائـه  ادامـه  در آني  هـا فرض شيپي  بررسهمراه  
  .است شده

  ي اجتماعيسازگاري و زندگهايمهارت ماتريس ضرايب همبستگي بين -١جدول 
  ٦  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متغيرها

      ١ خودآگاهي-١
     ١ **٠.٥٢٣ تفكر خلاق-٢
    ١ **٠.٥٢٦ **٠.٥٩٤  حل مساله-٣
   ١ **٠.٦٦١ **٠.٥٥٩ **٠.٥٩٩  ي فردنيروابط ب-٤
  ١ **٠.٦٠٨ **٠.٥٣٤ **٠.٥٣٢ **٠.٤٧٧ يانتقادتفكر -٥
 ١ **٠.٤٢٠ **٠.٥٩٤ **٠.٥٦٢ **٠.٣٥٧ **٠.٥٩١  ي اجتماعيسازگار-٦
  ٠١/٠معني داري در سطح **          ٠٥/٠   معني داري در سطح *
  

ي  زنــدگهــايمهـارت نتـايج همبــستگي بــين       
ــازگاري ــاعباس ــت  اجتم ــده اس ــشان داده ش . ي ن

 ـ     تمـامي ضـرايب     ،دسـت آمـده   هبراساس نتـايج ب
اسـت و در    همبستگي محاسبه شـده مثبـت بـوده         

مثبت ). p>٠١/٠ (هستنددار  معنا٠١/٠سطح آلفاي   
دهد كـه بـين     يدست آمده نشان م   هبودن ضرايب ب  

 ارتبـاط   ،ي اجتمـاع  ي وسازگاري  زندگ هايمهارت
هـاي  زناني كه مهارت يعني،   .مستقيمي وجود دارد  

ي بيشتري   اجتماع زندگي بالاتري دارند، سازگاري   
  .دارند

 هايكساني پراكندگي باقي مانده-١
   نرمال بودن عبارت خطا-٢

بررسي اين مفروضه با استفاده از ترسـيم نمـودار          
ــدههيــستوگر ــاقي مان ، انجــام )Residual(هــا ام ب

 . پذيرفت

  هاي مربوط به برازش مدلخلاصه آماره -٤جدول  
  واتسون- آماره دوربين  خطاي استاندارد برآورد   مجذورR R مدل
٨١٤/١ ٦٨/٧ ٤٦٥/٠ ٦٨٢/٠ ١  

ــه نتــايج       ــا توجــه ب جــدول، ضــريب ايــن  ب
همبستگي چندگانـه بـين متغيـر مـستقل و متغيـر            

همچنــين مقــدار .  اســت٦٨٢/٠ه برابــر بــا وابــست
 كه است ٤٦٥/٠برابر با ) Rمجذور (ضريب تعيين   

نـشان دهنـده ميــزان تبيـين واريـانس و تغييــرات     
هـاي زنـدگي     مهارت وسيلهبهي   اجتماع يسازگار

ها از آمـاره    براي بررسي استقلال باقي مانده    . است
براســاس نتــايج . واتــسون اســتفاده شــد-دوربــين



 ٥٢
واتـسون برابـر بـا      - آمـاره دوربـين    جدول مقـدار  

كـه مقـدار آن در       توجـه بـه ايـن      بـا  . است ٨١٤/١
كـه  تـوان گفـت      مـي  ، قرار دارد  ٥/٢ تا   ٥/١فاصله  

هـا رعايـت شـده      پيش فرض استقلال باقي مانـده     
  .است

  
 نتايج آزمون تحليل واريانس: جدول

 داريسطح معني F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  
 ٠,٠٠١ ٢٠,٢٩٨ ١١٩٨,٥٤١ ١ ٥٩٩٢,٧٠٤ يونرگرس

   ٥٩,٠٤٧ ١١٧ ٦٩٠٨,٤٨٣ باقيمانده
    ١٢٢ ١٢٩٠١,١٨٧ كل

 ـ Fبر اساس نتايج مندرج در جدول، مقدار             -ه ب
 كـه در سـطح      اسـت  ٢٩٨/٢٠دست آمده برابر بـا      

اين  .دار استا معن٠١/٠كوچكتر از كرونباخ آلفاي  
-گي مي هاي زند مهارتكه  دهد   نشان مي  موضوع

ي را اجتمـاع ي سـازگار توانند تغييرات مربوط بـه   
 دهـد كـه   مي نشان   همچنين. به خوبي تبيين نمايند   

  .استمناسب مدل رگرسيوني ارائه شده 
  

  هاي زندگييق مهارتطري از  اجتماعيسازگاربيني  تحليل رگرسيون براي پيش٨-٤جدول
  

 ضرايب استاندارد نشده
ضرايب 

 استاندارد شده
  شاخص هاي هم خطي

 B خطاي استاندارد Beta t دارياسطح معن Tolerance VIF 
   ٠,٠٠١ ٩,٣٧٢  ٤,٠٩٢ ٣٨,٣٥١  ثابت

 ١,٨٤٦ ٠,٥٤٢ ٠,٠٠١ ٣,٥٩١ ٠,٣٣٠ ٠,٢٨٢ ١,٠١٢ خودآگاهي
 ١,٧٢٥ ٠,٥٨٠ ٠,٢٢٩ -١,٢٠٩ -٠,١٠٧ ٠,٢٧٦ -٠,٣٣٤ تفكر خلاق
 ٢,٠٩٤ ٠,٤٧٨ ٠,٠٣٥ ٢,١٣٧ ٠,٢٠٩ ٠,٢٩٧ ٠,٦٣٤  حل مساله

 ٢,٣٥٨ ٠,٤٢٤ ٠,٠٠٤ ٢,٩٢٦ ٠,٣٠٤ ٠,٢٩٧ ٠,٨٦٨  ي فردنيروابط ب
 ١,٧٨٨ ٠,٥٥٩ ٠,٧٩٩ ٠,٢٥٥ ٠,٠٢٣ ٠,٢٤٥ ٠,٠٦٣ يانتقادتفكر 

 
 

كه مقدار آماره تحمـل از مقـدار        باتوجه به اين      
) VIF(بيشتر است و آماره تراكم عاملي      ١/٠ برش

چنـين اسـتنتاج    كمتراسـت،    ١٠ كه ازمقدار بـرش   
ه از مفروضه هم خطي، تخطي صـورت        كشود  مي

  .نگرفته است

هاي دست آمده از بين مهارت    هبراساس نتايج ب      
ــارت  ــدگي، مه ــاي زن ــاه ه ، p>٠١/٠(ي خودآگ

٣٣٠/٠=β( ، ــساله ــل م و ) β=٢٠٩/٠، p>٠٥/٠(ح
بـه شـكل    ) β=٣٠٤/٠،  p>٠١/٠(ي فرد نيروابط ب 

 يسـازگار داري قادر به پـيش بينـي        مثبت و معني  
  .  ي هستنداجتماع



٥٣
اميد بـه زنـدگي زنـان        ،هاي زندگي  مهارت -٢

 را   تهـران  ٢هـاي منطقـه     دار سراي محلـه   خانه
  .كندي مينيبشيپ

دار از  زنان خانه ي   به زندگ  ديامبيني  جهت پيش     
 بيضــرهــاي زنــدگي، از طريــق متغيــر مهــارت

 چندگانـه  و آزمـون رگرسـيون       رسوني پ يهمبستگ
بـه   آزمون نيا ياجرا به مربوط جينتا. استفاده شد

 ارائـه  ادامـه  در آن يهافرض شيپ يبررسهمراه 
  .است شده

  ي به زندگديامي و زندگهايمهارتماتريس ضرايب همبستگي بين : جدول
  ٦  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متغيرها

      ١ خودآگاهي- ١
     ١ **٠.٥٢٣ تفكر خلاق- ٢
    ١ **٠.٥٢٦ **٠.٥٩٤  حل مساله- ٣

   ١ **٠.٦٦١ **٠.٥٥٩ **٠.٥٩٩  ي فردنيروابط ب- ٤
  ١ **٠.٦٠٨ **٠.٥٣٤ **٠.٥٣٢ **٠.٤٧٧ يانتقادتفكر - ٥
 ١ **٠.٥٤١ **٠.٦٤٣ **٠.٥٨٣ **٠.٥٨١ **٠.٦٢٨  ي به زندگديام- ٦

 ٠١/٠معني داري در سطح **          ٠٥/٠   معني داري در سطح *
  

 تمـامي ضـرايب     اين پـژوهش،  براساس نتايج        
ثبـت بـوده و در سـطح     همبستگي محاسبه شـده م    

). p>٠١/٠ (هـستند دار  معنـا ٠١/٠ كرونبـاخ    آلفاي
دهد كه  دست آمده نشان مي   همثبت بودن ضرايب ب   

 يارتبـاط  ي به زنـدگ ديامي و زندگهايمهارتبين 
 زنــاني كــه معنــا كــهبــدين .مــستقيم وجــود دارد

 ـام حسهاي زندگي بالاتري دارند،     مهارت  بـه   دي
  .بيشتري نيز دارند يزندگ

  رمال بودن عبارت خطان. ٣
بررسي اين مفروضه با استفاده از  ترسـيم نمـودار         

، انجــام )Residual(هيــستوگرام بــاقي مانــده هــا 
  . پذيرفت

  جدول خلاصه: ١٠- ٤  آماره هاي مربوط به برازش مدل 
  واتسون- آماره دوربين  خطاي استاندارد برآورد   مجذورR R مدل
٥٤٩/١ ٠٣٩/٣ ٥٥٥/٠ ٧٤٥/٠ ١  

با توجه به نتايج جـدول، ضـريب همبـستگي                
چندگانه بين متغير مستقل و متغير وابسته برابر بـا          

ــت٧٤٥/٠ ــين  .  اس ــريب تعي ــدار ض ــين مق همچن
 دهدمي كه نشان    است ٥٥٥/٠برابر با   ) Rمجذور  (

از  ي به زنـدگ ديامميزان تبيين واريانس و تغييرات 
بـراي بررسـي    .باشدمي هاي زندگيمهارت طريق

واتـسون  -ل باقي مانده ها از آماره دوربـين       استقلا
براساس نتـايج جـدول مقـدار آمـاره         . استفاده شد 

 است با توجه بـه      ٥٤٩/١واتسون برابر با    -دوربين
 قـرار   ٥/٢ تـا    ٥/١  بـين  كه مقدار آن در فاصله    اين

توان گفـت پـيش فـرض اسـتقلال بـاقي           دارد مي 
  .ها رعايت شده استمانده

  



 ٥٤
    

 ون تحليل واريانس نتايج آزم١١-٤جدول 
 داريسطح معنا F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  

 ٠,٠٠١ ٢٩,١٤٢ ٢٦٩,١٧١ ٥ ١٣٤٥,٨٥٦ رگرسيون
   ٩,٢٣٧ ١١٧ ١٠٨٠,٦٨١ باقيمانده

    ١٢٢ ٢٤٢٦.٥٣٧ كل
 

 ـFبر اساس نتايج مندرج در جدول، مقدار         -ه ب
 كـه در سـطح      اسـت  ١٤٢/٢٩دست آمده برابر بـا      

 اين  دار است  معنا ٠١/٠كرونباخ كوچكتر از    اي  آلف
تواننـد  هاي زندگي ميمهارتكه دهد  نشان مي امر

ي را بـه خـوبي       بـه زنـدگ    ديامتغييرات مربوط به    
تبيين نمايند و نـشان دهنـده مناسـب بـودن مـدل       

  .رگرسيوني ارائه شده است

  
  هاي زندگيهارتيق مطراز  ي به زندگديام بيني تحليل رگرسيون براي پيش١٢-٤جدول

  
 ضرايب استاندارد نشده

ضرايب استاندارد 
 شده

  شاخص هاي هم خطي

 B خطاي استاندارد Beta t سطح معني داري Tolerance VIF 
   ٠,٥٠١ ٠,٦٧٦  ١,٦١٨ ١,٠٩٣  ثابت

 ١,٨٤٦ ٠,٥٤٢ ٠,٠٠٢ ٣,٢٢٥ ٠,٢٧٠ ٠,١١١ ٠,٣٦٠ خودآگاهي
 ١,٧٢٥ ٠,٥٨٠ ٠,٠١٨ ٢,٣٩٤ ٠,١٩٤ ٠,١٠٩ ٠,٢٦١ تفكر خلاق
 ٢,٠٩٤ ٠,٤٧٨ ٠,٢٣٦ ١,١٩٢ ٠,١٠٦ ٠,١١٧ ٠,١٤٠  حل مساله

 ٢,٣٥٨ ٠,٤٢٤ ٠,٠١٤ ٢,٤٩٥ ٠,٢٣٦ ٠,١١٧ ٠,٢٩٣  ي فردنيروابط ب
 ١,٧٨٨ ٠,٥٥٩ ٠,١٩٤ ١,٣٠٧ ٠,١٠٨ ٠,٠٩٧ ٠,١٢٧ يانتقادتفكر 

 ازمقـدار  تحمـل  آماره كه مقداراين به باتوجه     
) VIF(عـاملي  تـراكم  وآماره است بيشتر ١/٠ برش

تـوان  بنابراين مـي . كمتراست ١٠ برش ازمقدار كه
 صـورت  تخطي همخطي، مفروضه از كهدريافت 

  .است نگرفته
-دست آمده از بـين مهـارت      هبراساس نتايج ب       

، p>٠١/٠(ي  خودآگـاه  هاي   هاي زندگي، مهارت  
٢٧٠/٠=β( ،  تفكـر خـلاق)٠٥/٠<p ،١٩٤/٠=β ( و

به شـكل   ) β=٢٣٦/٠،  p>٠٥/٠(ي   فرد نيروابط ب 

 ـامداري قادر بـه پـيش بينـي         مثبت و معني    بـه   دي
  .  هستند يزندگ
ي  زنــدگهــايمهــارتنتــايج همبــستگي بــين     

ــازگاري ــاعباس ــت  اجتم ــده اس ــشان داده ش . ي ن
تمـامي ضـرايب    از  دسـت آمـده     هبراساس نتايج ب  

ثبـت بـوده و در سـطح         م ،همبستگي محاسبه شده  
مثبت بودن  ). p>٠١/٠(هستند  دار  معنا٠١/٠آلفاي  

دهـد كـه بـين      دسـت آمـده نـشان مـي       هضرايب ب 
 يي ارتبـاط   اجتماع ي وسازگاري  زندگ هايمهارت

هـاي   زناني كـه مهـارت     يعني .مستقيم وجود دارد  



٥٥
ي بيشتري   اجتماع زندگي بالاتري دارند، سازگاري   

  .دارندنيز 
-ترتيب در آزمون فرضيه اول چنين نتيجه      بدين    

دسـت آمـده از     هج ب براساس نتاي د كه   وشميگيري  
ي خودآگـاه  هاي   هاي زندگي، مهارت  بين مهارت 

)٠١/٠<p ،٣٣٠/٠=β( ، حـــل مـــساله)٠٥/٠<p ،
٢٠٩/٠=β ( ي فـــردنيروابـــط بــ ـو)٠١/٠<p ،
٣٠٤/٠=β (     داري قـادر بـه     به شكل مثبت و معنـي
  .  ي هستند اجتماعيسازگاربيني پيش
هـاي همـسو بـا ايـن نتـايچ، لواسـر،            در يافته     

 نـــشان دادنـــد) ٢٠١٠ (١ويتنـــكدسوريـــسر و 
 تي و و رضا   يزندگ تيفي ك ني ب ي مثبتي   همبستگ

 .ي وجود دارد اجتماعمشاركتاز 
در پـژوهش   ) ١٣٩٠(شـريفي    و  جهاني ملكي       

 از ،تعيـين رابطـه سـطح آگـاهي    با موضـوع  خود  
هاي زندگي با باورهاي خودكارآمـدي در       مهارت

نـشان داد كـه از ميـان ابعـاد          او   .دانشجويان بـود  
هـاي خودآگـاهي،   هـاي زنـدگي، مهـارت    مهارت

ارتباطي، حل مساله، تصميم گيري، تفكر انتقادي       
و از ميان سطوح مهارت هاي      و مقابله با استرس     

زنـــدگي، ســـطح دانـــش و بكـــار بـــستن بـــا  
امـا  . خودكارآمدي دانشجويان رابطه معنـادار دارد   

هاي همدلي، بين فردي، تفكر خـلاق،      بين مهارت 
مقابله با هيجانات و سطح فهم بـا خودكارآمـدي          

همچنـين از   . اي مـشاهده نـشد    دانشجويان رابطه 
هـاي  -ا مهارت ميان ابعاد مهارت هاي زندگي تنه     

خودآگاهي، ارتباطي، تصميم گيري، تفكر انتقادي      
هـاي خـوبي     پيش بيني كننده   اضطرابو مقابله با    

  . براي خودكارآمدي بودند
                                                
1 Levasseur, M., Desrosiers, J., & Whiteneck, G 

بـا هـدف بررسـي      ) ١٣٩٣ (مـرادي  و كماسي     
خودآگاهي، روابط بين  (هاي زندگي       رابطه مهارت 

و عملكرد خانواده در زنـان      ) گيري    فردي، تصميم 
بـين  : كـه  نتيجه گرفت چنين  معتاد شهر كرمانشاه    

گيري در زنـان        ه و مهارت تصميم   عملكرد خانواد 
معتاد رابطه وجود دارد اما بين عملكرد خانواده و         

اي وجـود       خودآگاهي و روابط بين فـردي رابطـه       
 . ندارد
كــه نــشان داد ) ١٣٩٦(امينــي و باباحــسني      

آموزش مهارت هاي زندگي، عزت نفس زنـان را         
آموزش مهارت هاي زنـدگي، سـلامت     . ارتقاء داد 

- و آمـوزش مهـارت   بخشدميرا بهبود   روان زنان   
هاي جسماني و اضـطراب و      هاي زندگي بر نشانه   

   .خوابي و افسردگي تاثيري معنادار نداشتبي
 اميد بـه زنـدگي      ،هاي زندگي فرضيه دوم؛ مهارت  

 را  تهـران  ٢هاي منطقـه    دار سراي محله  زنان خانه 
  . كندي ميني بشيپ

ان داد  نـش از اين پژوهش    نتايج به دست آمده          
 ـامي با  زندگ هايمهارتنتايج همبستگي بين    كه    دي

 ـ   . ينشان داده شده است   به زندگ  -هبراساس نتـايج ب
 تمـامي ضـرايب همبـستگي محاسـبه         ،دست آمده 

معنـي دار  ٠١/٠شده مثبت بوده و در سطح آلفـاي        
 ـ    ). p>٠١/٠ (هستند دسـت  همثبت بودن ضـرايب ب

ي  زنـدگ  هـاي مهـارت دهد كه بـين     آمده نشان مي  
 زناني . مستقيم وجود دارديارتباط ي به زندگديامو

 ـامهاي زنـدگي بـالاتري دارنـد،    مهارت كه  بـه  دي
 ضـريب همبـستگي   .بيـشتري نيـز دارنـد    يزنـدگ 

چندگانه بين متغير مستقل و متغير وابسته برابر بـا          
ــت٧٤٥/٠ ــين  .  اس ــريب تعي ــدار ض ــين مق همچن

 كه نشان دهنـده     است ٥٥٥/٠برابر با   ) Rمجذور  (



 ٥٦
از  ي به زنـدگ دياميين واريانس و تغييرات ميزان تب

نتـايج آزمـون   . اسـت  هـاي زنـدگي  مهارت سوي
 بررسي مدل رگرسيوني ارائه برايتحليل واريانس  

بر اساس نتايج منـدرج در      . شده آورده شده است   
 ١٤٢/٢٩ بدسـت آمـده برابـر بـا          Fجدول، مقدار   

- معنـي  ٠١/٠ كه در سطح آلفاي كوچكتر از        است
-مهـارت كـه  دهد نشان ميوضوع اين م دار است،   

 ـامتوانند تغييرات مربوط به     هاي زندگي مي    بـه   دي
ي را به خوبي تبيين نماينـد و نـشان دهنـده            زندگ

  .مناسب بودن مدل رگرسيوني ارائه شده است
ترتيــب در آزمــون فرضــيه دوم چنــين بــدين     

هـاي زنـدگي،    از بين مهـارت   گيري شد كه    نتيجه
، )β=٢٧٠/٠،  p>٠١/٠(ي  خودآگـاه هـاي   مهارت

 ـ  و  ) β=١٩٤/٠،  p>٠٥/٠(تفكر خلاق   نيروابـط ب
بـه شـكل مثبـت و       ) β=٢٣٦/٠،  p>٠٥/٠(ي  فرد
  . هستند ي به زندگديامبيني داري قادر به پيشمعنا
) ١٣٩٤(زهرا رستم آبادي و عليرضـا جعفـري           

هـاي  ابطـه بـين مهـارت     در پژوهشي با موضوع ر    
اعي در  زندگي با كنترل استرس و سازگاري اجتم ـ      

 به اين نتيجه    دانشجويان دانشگاه پيام نور واحد بم     
هـاي زنـدگي بـا      هاي مهارت كه بين مولفه  رسيدند

جتماعي رابطه مثبت و كنترل استرس و سازگاري ا
   . داري وجود داردامعن
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  منابع
 نقش اميد بـه     ).١٣٩٦( .ممسعودي نژاد،   و   .س ،ثريا .١

اولـين همـايش ملـي     ندگي در سلامت سـالمندان،    ز
ــري و عملــي در معمــاري و      ــاي نظ ــژوهش ه پ

ــي  ــازي، ايلخچـ ــلامي  .شهرسـ ــشگاه آزاد اسـ  دانـ
  .واحدايلخچي

ــزاده  .٢ ــاج علي ــواري،.ك ،ح ــدنظر، .س ، دل  و. ، مبلن
 بررسي رابطه شادكامي، اميد به      ).١٣٩٦( .نقنبريان،  

. زندگي و خلاقيت در دانش آموزان مقطع متوسـطه        
سومين همايش تازه هاي روان شناسي مثبـت نگـر،          

  .بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بندرعباس
و . ، مهرابي زاده فرهمنـد، م     .، موسوي، م  .حقيقي، ج  .٣

مهـارت   آمـوزش  تأثير ، بررسي)١٣٩٥ (.بشليده، ك
 دانـش  نفس و عزت رواني سلامت بر زندگي هاي
 علـوم  همجل. متوسطه مقطع اول سال دختر ن آموزا

اهـواز،   چمـران  شـهيد  دانشگاه روانشناسي و تربيتي
١(١٣.(  

 تغييـرات  روند). ١٣٩٤. (و يزداني، ج  . خاكسار، ش  .٤
مازنـدران در سـال      استان مردم زندگي اميد شاخص

مجله دانشگاه علوم پزشكي مازنـدران،      . ١٣٩٠هاي  
١٢٨(٢٥.(  

: همبسته هاي شناختي اميد). ١٣٩٤. (درويشي لرد، م .٥
ــواهدي از ــشناختي  ش ــصب روان ــاي ع ــون ه .  آزم

  ).٤(١٤فصلنامه تازه هاي علوم شناختي، 
. )١٣٩٤(. و فـرخ نـژاد، ا     . ، پولاديـان، ع   .درياييان، م  .٦

هاي زندگي با بهداشت رواني     رابطه آموزش مهارت  
دومين . آموزان سال اول متوسطه استان بوشهر     دانش

كنفــرانس ملــي توســعه پايــدار در علــوم تربيتــي و 
 مطالعات اجتماعي و فرهنگـي، تهـران،        روانشناسي،

مركز مطالعات و تحقيقات اسلامي سروش حكمـت    
 موسسه آموزش عالي مهـر الونـد، مركـز          مرتضوي،

  .راهكارهاي دستيابي به توسعه پايدار
پيش بيني ). ١٣٩٦. (پور، صو علي. دشت بزرگي، ز .٧

اميد به زندگي در پرستاران بر اساس شادكامي، عمل 
 ــ ــاي دين ــه باوره ــشناختي در ب ــختي روان ي و سرس

فـصلنامه علمـي     .بيمارستانهاي دولتـي شـهر اهـواز      
 ).٤ و٣(٦، پژوهشي مديريت پرستاري
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