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  بررسي تاثير استفاده از اينترنت بر وضعيت تحصيلي دانش آموزان
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   دهيچك
كه رسانه ها چگونه بر وضعيت تحصيلي هدف از تحقيق حاضر، بررسي پيامد هاي ناشي از استفاده از اينتر نت است و اين    

اين جامعه آماري . دانش آموزان از لحاظ انگيزشي و از لحاظ ارتقاء سطح كيفي و كمي آموزشي و تحصيلي تاثير مي گذارد
نفر طبق  ٣٨٤از اين تعداد . شودنفر را شامل مي ٣٨٢٠٠٠پژو هش، همه دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران به تعداد 

ابزار اين پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته و حاوي سوالات پرسشنامه . جدول مورگان به عنوان نمونه در نظر گرفته شده است
براي . تياد اينترنتي استفاده شد است، و روايي پرسشنامه از سوي متخصصان تاييد گرديداستاندارد اعتياد يانگ، براي بررسي اع

سپس . پايايي آن مناسب به دست آمد ٠.٧٨نفر اجرا شد و با ضريب الفاي كرنباخ  ٣٠سنجش پايايي آن، پرسشنامه ميان 
هاي اين يافته. انجام گرفت tك طرفه و آزمون تحليل آماري به وسيله آزمون تحليل واريانس ي. نفر اجرا شد ٣٨٤پرسشنامه با 

. درصد كار بر اينترنت  نيستند ٣٧درصد كاربر اينتر نت هستند و  ٦٣پژوهش نشان داد كه از بين تمام دانش آموزان، حدود 
هده آموزان ندارد و بين اين دو، رابطه معنا داري مشاهمچنين گذراندن اوقات فراغت، تاثيري بر وضعيت تحصيلي دانش

يعني كاربران اينترنت، وضعيت . دارد) ٠.٥١(افزون بر اين استفاده از اينترنت، رابطه معناداري با سطح معناداري . نگرديد
درصد  ٦٤آموزان به  عمل آمد حدود تحصيلي بدتري داشتند و در مورد اعتياد به اينترنت، طبق تست اعتياد يانگ كه از دانش

 .درصد معتاد بودند ٧اعتياد و درصد در شرف به  ٢٧معمولي و 
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  :مقدمه - ١
شهير آمريكا در  و آلوين تافلر محقق معاصر     

ها كه نسل سوم رسانه ،»موج سوم«كتاب جنجالى 
بودند را به صورت  هاى ديجيتالىهمانا رسانه

 نقش) ١٣٨٢عبادي. (اجمالى معرفى كرد
هاى ديجيتال، در توسعه انكارناپذير رسانه

ي طى و حتى عمرانى كشورهاهاى ارتبازيرساخت
. اى مانند ايران اثربخش بوده استر حال توسعهد

 ديجيتالى مختلفى هاىهم اكنون مى توان دستگاه
كه نتيجه  يافتاز ايرانيان  بسياريرا درخانه هاى 

هاى  هپذيرش سريع فرهنگ ايران نسبت به رسان
هاى -آن چه امروز رسانه ست وديجيتال بوده ا

س كاربرد خود در اختيار ما قرار براسا ديجيتال
 ، بيش از آن چيزى است كه در دهه هاىددهنمى

. شدپايانى هزاره دوم ميلادى از آن ياد مى
  )١٣٨٨ جلالي،(

اي است كه تاكنون ترين سامانهاينترنت، بزرگ     
اينترنت، شبكه . طراحي و اجرا شده است

ر اي از اتصال ميليون ها رايانه به يكديگگسترده
است كه با اشتراك صفحات پردازشگر خود تحت 

محسني . (عنوان تارنما، با يكديگر ارتباط دارند
-اينترنت، يكي از مهم). ١٣٩٠تبريزي و هاشمي، 

ترين دستاوردهاي انقلاب اطلاعاتي است كه 
ارتباطات را معنايي تازه بخشيده و موجب 
. دگرگوني در تعاملات اجتماعي شده است

  )١٣٧٣گيدنز، (
هاى ديجيتال امروزى، در وقت و رسانه     

هاي  رسانه. كنندبسيار صرفه جويى مى ها-هزينه
همگاني عاملي قدرتمند در جوامع هستند و اغلب 
همانند پلي بين زندگي خصوصي و شخصي افراد 

ها اكنون  رسانه .كنند و جهان پيرامون عمل مي
امروزه مردم . بخشي از محيط و زندگي ما شده اند

هاي  وقت زيادي را صرف استفاده از رسانه
ها به  كنند و به همين سبب رسانه همگاني، مي

راديو و . دهند نوعي زندگي مردم را شكل مي
اي  هاي ماهواره سپس تلويزيون، ويدئو، تلويزيون

زمان و مكان را در  هاي همگاني، و ديگر رسانه
  .زندگي روزمره ما تسخير كرده اند

هاست كه ما در هر زمان و در نهاز طريق رسا     
ترين  توانيم از دورترين تا نزديك هر مكان مي

نقطه از محل زندگي خود، اطلاعات كسب كنيم و 
در بسياري از مواقع، با توجه به همين اطلاعات، 
. فعاليت خود را در كوتاه يا دراز مدت تنظيم كنيم

در اين ارتباط كه به صورت چندسويه همواره بين 
يگران و محيط به صورت مستقيم و ما، د

ها، ابزار نقل و  غيرمستقيم برقرار است، رسانه
به گفته دكتر . ها هستند انتقال اطلاعات و پيام

پژوهشگر پژوهشگاه  "سيدنورالدين رضوي زاده"
فرهنگ، هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ و ارشاد 

ها با حضور در زندگي روزمره  رسانه: اسلامي
را دگرگون كنند، به طوري كه توانند آن  مي

هاي خصوصي را به عمومي و عمومي را به  حوزه
اينتر نت، يكي از قوي . خصوصي تبديل نمايند

هاي جمعي است كه درون خود ترين رسانه
تلويزيون، روزنامه، مجله، سينما، ويدئو، راديو و 

يعني، . اي ديگري را جاي مي دهدهر قالب رسانه
اب فراواني در حال دنياي اطلاعات، با شت

  )١٣٨١، واترز، مالكوم. (پيشرفت است
كاربر  :سوال اساسي اين است كهحال      

منظور از ضريب نفوذ اينترنت  ؟اينترنت كيست
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چه تعريفي ارائه مي  ،يا از ضريب نفوذ ؟چيست

شود؟ در مورد كاربر اينترنت هيچ تعريف خاصي 
ربر اما شايد بتوان گستره تعريف كا. وجود ندارد

كسي كه  -١:اينترنت را به اين ترتيب فرض كرد
كسي  -٢ مودم يا اتصال به اينترنت دارد+  رايانه

 ٢اي هفته ،كه به صورت تفنني وبه عنوان مثال
 ٢هفته اي ( ساعت به اينترنت وصل مي شود

در روش . )دقيقه ٢٠ساعت يعني روزانه كمتر از 
وري شركت فنا ،انتخابي براي تخمين تعداد كاربر

كسي فرض شده است كه  ،اطلاعات، كاربر
 .ساعت از اينترنت استفاده كند ٢اي حداقل هفته

هاي همچنين از نظر كارشناسان مي توان از روش
 -١:زير براي تخمين تعداد كاربران استفاده كرد

ميزان ساعت توليدي  - ٢كشور تلفني تعداد پورت 
 تعداد -٤ميزان پهناي باند مصرفي  - ٣اينترنت 

. بافت جمعيتي -٥موجود در كشور  هايرايانه
بررسي كارشناسي درباره هر يك از فاكتورهاي 

نشان مي دهد كه ميزان برآوردها درباره  ياد شده
با واقعيت هاي  ،ضريب نفوذ اينترنت در ايران

اساس بر .هاي آشكاري داردموجود كشور تفاوت
 ١٠٠هزار و  ٤٦٥تنها  ٢٠٠٧همين آمار در سال 

دهم درصد از كاربران ايراني به  ٧معادل  نفر
البته حتي . اينترنت پرسرعت دسترسي داشته اند

تعريف اينترنت پرسرعت نيز در ايران و جهان 
طبق ابلاغيه رسمي وزارت . متفاوت است

ارتباطات و فناوري اطلاعات، كاربران ايراني تنها 
كيلوبيت در ثانيه به  ١٢٨مي توانند تا سقف 

صل شوند، در حالي كه سرعت خطوط اينترنت مت
  !يت در ثانيه استامگاب ٢در دنيا تا پرسرعت 

عنوان ابزار ارتباطي جديد نسل  اينترنت به    
ها را  ها و چالش شود و فرصت جوان محسوب مي

محمد  .براي اين نسل در كشور ايجاد كرده است
نشريه ( حاجيلي دبير انجمن فناوري اطلاعات

ا نگاه كلي به وضعيت ب )٥٠فصل نوشماره 
  ٦٠: فناوري اطلاعات در جوانان خاطر نشان كرد

از رايانه  ،درصد كل جمعيت جوانان كشور ما
درصد به   ٤٧كنند كه از اين ميان  استفاده مي

درصد ديگر از اين   ٥٢اينترنت دسترسي دارند و 
  ٤٤: وي مدعي است .اند بهره مانده تكنولوژي بي

در   علاقه جوانان درصد از موضوعات مورد
درصد  ١١درصد علمي،  ٣٢اينترنت را سرگرمي ، 

درصد ورزشي و چهار درصد  ٦فرهنگي،  و هنري
 .دهد موضوعات سياسي تشكيل مي

با تاكيد بر اين كه محتواي فارسي در وب  وي     
درصد كل   ٧/١: بسيار كم است، خاطر نشان كرد

 ،در حوزه فناوري اطلاعات ،دانشجويان كشور
  ٣٣تحصيل هستند كه آماري معادل   مشغول به
 .استهزار نفر 

  ٩/١٥اينترنت با :  او همچنين تاكيد كرد     
دومين رسانه  ،بعد از صدا و سيما كاربر رصدد

اين مساله  دهدرا تشكيل ميمورد اعتماد جوانان 
بيشترين سرگرمي را  ،است كه جوانان  حاكي از آن

ر و ارقام نشان از اين آما .در اينترنت دارند
پيشرفت اينترنت و فناوري اطلاعات در بعد ملي 

ها  اما نبايد چالش .جوانان است به ويژه در ميانو 
و مشكلات موجود از استفاده از اين دنياي 

 .كردرا در بين جوانان فراموش ) اينترنت( مجازي
اي  اينترنت يك ابزار است، خزانه و رسانه     
كه آن  كساني استبراي  ،ريعالعاده ساده و س فوق
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 .ندااند و عميقا درك كرده را به خوبي شناخته
كه هيچ  كسانياينترنت در عين حال براي 

شناخت دقيق و درستي از آن ندارند، فضايي 
 .العاده سخت، پيچيده و شديدا مخرب است فوق

اي است كه هر لحظه و ثانيه  پايگاه داده ،اينترنت
نتيجه  .سترش استدر حال رشد و توسعه و گ

 .توليد و ايجاد دانش است ،استفاده از اين پايگاه
اما اينترنت هم مثل هر چيز ديگر در زندگي 

يكي از ايرادهاي اساسي  .بشري ايرادهايي دارد
اينترنت، نامنظم بودن آن است، يعني هر كس از 

آن مطلبي   تواند به هر كجا با هر اطلاعاتي مي
اي است  هععنوان اولين جام  اينترنت به .اضافه كند

كند و  كه يك جوان ايراني احساس آزادي مي
دولت به آن دسترسي  و بدون برخورد خانواده

ي در يسوء رفتارها سبب بروزدارد كه اين آزادي 
شك اگر معضل و آسيبي از  بي .بين آنها شده است

تعميم آن به  ،شود استفاده از اينترنت ناشي مي
 .عموم افراد جامعه است

كه اگر درصد ضريب نفوذ وي با اشاره به اين     
تاثيرات  ،اينترنت در كشور افزايش پيدا كند

بر جوانان خواهد  جدي مخربيفرهنگي و اجتماعي
ما بايد رويكرد اصلي توليد علم را در  .گذاشت

تا آنها با استفاده از ابزارهاي  ،جوانان ايجاد كنيم
به دليل  .دنشو ردواز تاثيرات منفي آن  ،توليد علم

 ،استفاده صحيح از اينترنت درسازي  فقدان فرهنگ
جوان ايراني چون تجربه و ظرفيت لازم را ندارد 

 هايدر آمار .شود مي رومختلفي روبه هاي با آسيب
به  ،جهاني نيز دو درصد از كل كاربران اينترنت
كنند  صورت نادرست و نامشروع از آن استفاده مي

 .يابد د به كل جامعه تعميم نميو در دنيا اين درص

ما بايد با استفاده از ابزارهاي موجود مثل اينترنت 
جوانان ما زماني  .كنيمتوليد فارسي ي محتوابايد 

به دليل  ،گذارند كه به اين دنياي مجازي پاي مي
به سوي استفاده از  ،فقدان منابع فارسي در اينترنت

 .آورند هاي ديگر در اينترنت روي مي سايت
   .)١٣٨٦حاجيلي (

 به نقل از احمدي( نتايج مطالعه انجام شده     
 ١نيلسن نت ريتينگ "موسسه از سوي، )١٣٨٦

كلمات جستجو  از در صد  ٧٠ كه دهد نشان مي"
، چت و كاربران ايراني در اينترنت از سويشده 

دهد، هر  اين تحقيقات نشان مي. استموزيك 
بار در   ٣٠طور متوسط در ماه  كاربر ايراني به

طور هر كاربر به اينترنت حضور داشته است،
بازديد كرده سايت مختلف   ٦٠ از متوسط در ماه

  ١٠٥٠هر كاربر به طور متوسط در ماه  .است
 هر كاربر در هر بار حضور. صفحه را ديده است

صفحه را   ٣٥اينترنت، به طور متوسط در ماه  در
طور  در هر نشست،كاربر به. بازديد كرده است

 .دقيقه در اينترنت حضور داشته است  ٥١متوسط 
ثانيه بوده   ٤٥مدت زمان مشاهده هر صفحه 

توان  حال با استناد به اين گزارش مي.است
اي تنظيم كرد كه در  گونه محتواي صفحات را به

طبق  .ثانيه قابل خواندن باشند  ٤٥زمان متوسط 
 ،ميلادي منتشر شده  ٢٠٠٦گزارشي كه در سال 

  ٢٠ار كاربران اينترنت در خاورميانه نزديك به آم
ميليون نفر است و ايران رتبه اول را در خاورميانه 

 )١٣٨٦احمدي(دارد 
توان به اطلاعات  از طريق اينترنت مي     

سوي مرزهاي جغرافياي با سرعتي  اي آن كتابخانه
                                                
1 nilsen net reating 
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ترين روش به صورت  العاده و با آسان خارق

توان  طريق اينترنت مي از .رايگان دست پيدا كرد
 .كردهدر مورد كالاهاي مختلف تبليغ يا سفارش 

 ،اينترنت .زايي نمود خريد و فروش و اشتغال
ابزاري مناسب براي گسترش فرهنگ و تبادل 

 )١٩٩٥، ١گاردنر( .علمي، مذهبي و غيره است
 دهد نشان مي )١٣٧٧(بوشارلاكتحقيقات      

رده بوده و روحي افس لحاظبيشتر افرادي كه از 
بيش از ديگران به  هستند به حالات پريشاني دچار

شايد  آنها اضافه مي كنند .شوند اينترنت معتاد مي
فرار از واقعيت و گريز از دنياي واقعي و ارتباط 

هاي رايانه و سايت آسان از طريق صفحات
هاي گفتگو مكاني براي اينترنتي، چت و اتاق

اين  .شدتبادل افكار قشر جوان جامعه با
در بسياري از موارد كاربران : گويند كارشناسان مي

اينترنت، نام، شغل، جنس و سن خود را مخفي 
هاي منزوي وقتي در زندگي دارند، انسان نگه مي

از طريق اين  كنندنميواقعي احساس امنيت 
 . دراه نجاتي براي خود ايجاد مي كنن ،رسانه
) بـه اينترنـت   اعتيـاد (استفاده زياد از اينترنت      

نگرانـي و اسـترس روحـي، كـم خـوابي و       سبب
ولان بايـد  ئمس ـ .ضعف بينايي در كاربران مي شود

سرعت اينترنت را براي استفاده تمام عموم جامعه 
بـراي   لازم و مناسب تا بدين گونه بستر ،بالا ببرند

قيمـت   .استفاده صـحيح از اينترنـت ايجـاد شـود    
جوان با توجه به  اينترنت در ايران بالا بوده و يك

درآمد ماهيانه خود، رغبتي بـراي اسـتفاده زيـاد از    
استفاده از اينترنـت نيـز مشـكلات     .اينترنت ندارد

                                                
1 Gardner  

استفاده زيـاد از   .كند خانوادگي زيادي را ايجاد مي
شود تـا فـرد نتوانـد بـا خـانواده       مي سبباينترنت 

خود ارتبـاط برقـرار كنـد و روابـط خـانوادگي و      
وقـت   .گـردد  چار اخـتلال مـي  زندگي زناشويي د

گذراني بيش از حد در دنيـاي اينترنـت و سـايت    
علاوه بر تلف كـردن پـول و    ،فايده هاي بي گردي
شود تا كاربران در انجام تكاليف  مي سبب ،سرمايه

تحصيلي كوتاهي نمايند و دچـار افـت تحصـيلي    
كارمنــداني  ،بســياري از كــاربران اينترنــت .شــوند

به جاي انجام وظيفه،  ،يهستند كه در ساعت كار
ــايت  ــود را در سـ ــت خـ ــي و  وقـ ــاي اينترنتـ هـ

هـاي جبـران    گذرانند و هزينه هاي آن مي سرگرمي
در داخل كشـور  . كنند ناپذيري بر اقتصاد وارد مي

موضوع اينترنت و تاثير آن هنوز مورد توجه جدي 
ايـن امـر تـا    . جامعه شناسان قـرار نگرفتـه اسـت   

شـود و تـا   مـي  حدودي به تازگي موضوع مربوط
اندازه اي هم ناشي از عدم آشنايي جامعه بـا ايـن   

  .رسانه هاي ارتباطي است
يك تحقيـق بـه بررسـي تـاثيرات اسـتفاده از           

اينترنت بر نسبي نگري هنجاري و جهـان نگـري   
ايـن  . دانشجويان دانشـگاه تبريـز پرداختـه اسـت    

نفـر از   ٢٨٣تحقيق به روش پيمايشـي و بـر روي   
حصيلات تكميلي دانشـگاه تبريـز در   دانشجويان ت

. هاي مختلف تحصيلي به عمـل آمـده اسـت   رشته
درصد از  ٩/٨٦هاي اين پژوهش نشان داد كه يافته

دانشجويان مورد مطالعه، به اينترنت و خدمات آن 
درصـد از دانشـجويان    ٨/٨٥دسترسي داشته اند و 

-نمونه از اينترنت و خدمات آن استفاده مي كـرده 
اس نتيجــه ايــن پــژوهش، اخــتلاف بــر اســ .انــد

معناداري بين كاربران و غير كـاربران اينترنـت در   
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مورد احساس تعلق به ملل و جوامع ديگر وجـود  
يعني بـا افـزايش يـا كـاهش ميـزان      . نداشته است

استفاده از اينترنت، ميزان احساس تعلق افزايش يا 
بين كـاربران و غيـر كـاربران در    . يابد كاهش نمي

. ي نگري هنجـاري تفـاوت وجـود دارد   ميزان نسب
كساني كه بيشـتر از اينترنـت اسـتفاده نمـوده انـد      

اند نسبي نگرتر نسبت به كساني كه استفاده ننموده
 ) ٩٨، ص  ١٣٨٦،  منطقي. ( هستند

تحقيق ديگري درباره بررسي تاثيرات اسـتفاده       
از اينترنت بر نسبي نگري هنجاري و جهان نگري 

اين . گاه تبريز صورت گرفته استدانشجويان دانش
نفـر از   ٢٨٣تحقيق به روش پيمايشـي و بـر روي   

دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشـگاه تبريـز در   
هر . هاي مختلف تحصيلي انجام گرفته استرشته

نسبي نگري هنجاري و (چند متغير وابسته تحقيق 
، ارتباط مستقيمي با موضوع بحث ما )جهان نگري

  . ندارد
چنين تحقيقاتي هم در زمينه اوقات فراغت هم     

ها با اينترنت انجام و تحولات نگرشي و ارتباط آن
: شده است كه به دو مورد از آن ها اشاره مي شود

بـه بررسـي   » جوانـان و فراغـت مجـازي   «تحقيق 
هاي تهران پرداختـه  كاركردهاي چت در كافي نت

ي ارسانه«گر با استفاده از دو مفهوم پژوهش. است
، به توصيف نحوه گذران »خانگي شدن« و » شدن

اوقات فراغت در جامعـه جـوان ايرانـي پرداختـه     
هاي اينترنتـي  در اين ميان، فضاي چت روم: است

به منزله عرصه اي مـدرن بـراي سـرگرمي مـورد     
تحقيق مذكور بـر اسـاس   . توجه قرار گرفته است

بدين طريـق  . هاي پيمايشي انجام شده استروش
اي در اختيـار مراجعـه كننـدگان بـه     امهكه پرسشن

ها قرار داده شده و اطلاعات مـورد نيـاز    كافي نت
برخي از نتايج اين تحقيـق كـه   . آوري گرديدجمع

به تحقيق جاري ارتبـاط بيشـتري پيـدا مـي كنـد      
هاي سني جوان تر به كاركردهاي گروه: عبارتند از

تفريحي و تفنني چت و تفكيك بيشـتر دو حـوزه   
ايـن گـروه   . مجازي و واقعي توجه بيشتري دارند

هاي دوستي بـوده و  بيشتر به دنبال گسترش شبكه
از چت كردن لذت بيشتري مي برنـد و در همـان   

هايي كـه اينترنـت بـراي ناشـناس     حال از فرصت
ن هويـت واقعـي آنـان    ماندن و گاه پنهـان سـاخت  

از سـوي ديگـر   . سازد استفاده مي كننـد فراهم مي
گروه بزرگسـال بـا وسـواس بيشـتري دسـت بـه       

زنند و در كنترل روابط خويش و سطح انتخاب مي
يافته هاي ايـن  . و جهت آن مهارت بيشتري دارند

كه دختـران جـوان در انتخـاب    . پژوهش نشان داد
توجـه   شركاي گفت و گوي خود، به معيـار سـن  

اين مسئله بيانگر هنجارهـاي رايـج   . بيشتري دارند
پذيري هاي افراد غير هم جنس و جامعهدر آشنايي

كاركردهـاي  . مورد انتظـار دختـران جـوان اسـت    
ــده   ــرگرم كنن ــي و س ــايي و  (فراغت ــر تنه ــه ب غلب

مثـل، شـناخت و   (بيش از موارد ديگـر  ) سرگرمي
. مـورد توجـه كـاربران بـوده اسـت     ) يـابي دوست

رب بديع جـذابي كـه محـيط اينترنـت بـراي      تجا
هاي نوين خودشناسي، هويت يابي و نيز مشاركت

سازد تحت الشعاع كاركردهـاي سـرگرم   فراهم مي
فضاي غالب در محـيط چـت   . گيردكننده قرار مي

وگوهاي دوستانه جوانان غير هم جنس  روم، گفت
است كـه بـا نيـت ارضـاي كنجكـاوي، آشـنايي،       

و ماجراجويي بـدان روي   سرگرمي و گاه شيطنت
انگيزه ها و چگونگي استفاده كاربران از . آورده اند
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هاي اينترنتي بيانگر تفاوت هـاي جنسـيتي و   چت

ميل بيشتر پسران به استفاده از موقعيـت جنسـيتي   
برتر خود در اجتمـاع بـراي انتخـاب سـرگرمي و     

  .جست و جوي روابط دوستانه و آزاد است
ــن تحق      ــرگرميپژوهشــگر در اي ــق، س ــاي ي ه

مجازي را عاملي مي داند كـه علاقـه جوانـان بـه     
هــاي مــدني را بــا مشــاركت اجتمــاعي و فعاليــت

هاي مختلف تحت الشعاع قرار مـي دهـد و   انگيزه
هـاي اجتمـاعي آنـان در    ممكن است بـر مهـارت  

-هاي گروهي و تفريحات و بـازي تدارك فراغت
هـم چنـين   . هاي غير مجازي تاثير منفـي بگـذارد  

توانـد بـه   مجاورت طولاني با فضاي مجازي، مـي 
هـا در  تاثير پـذيري افراطـي از هنجارهـا و ارزش   

هاي مختلف ارتباطي و اجتماعي انجاميده و  عرصه
با تقويـت جهـان وطنـي، تعلقـات ملـي و سـنتي       

ذكـائي،  . (كاربران را تحت تاثير خودش قرار دهد
١٣٨٣ .(  
كه معمولا دو مطالعه مهم در آمريكا انجام شد      

به عنوان شاهدي بر تاثيرات منزوي كننده اينترنت 
اول مطالعـه پيمايشـي   . مورد استناد قرار مي گيرند
نفر بـود كـه از    ٤٠٠٠٠دانشگاه استنفورد بر روي 

سوي ناي و اربرينـگ انجـام شـد، و دوم مطالعـه     
معروف رابرت كراوت كه در ادامـه بـه آن اشـاره    

شـگاه اسـتانفورد   نتـايج تحقيقـات دان  . خواهد شد
بيانگر آن بود كه كاربران اينترنت، زمان كمتري را 
براي گذراندن با دوستان و اعضاي خانواده، خريد 

ها، مطالعه روزنامه و تماشاي تلويزيون از فروشگاه
  )  Giddens،  ٢٠٠٨. ( صرف مي كنند

دهد كـه صـفحات   تحقيقات كراوت نشان مي     
افـراد  . هم هسـتند شخصيتي فرد هم در اين ميان م

گرا تاثيرات مثبتي را از كار بـا اينترنـت مـي    برون
پذيرند، در حالي كه ايـن مطلـب در مـورد افـراد     

  )  Gorriz،٢٠٠٨. ( گرا بر عكس استدرون
كتاب مهم اجتماعات مجازي، نوشـته هـوارد        

هر چنـد كـه ايـن كتـاب در سـال      . رينگولد است
زمـاني كـه    ، يعني در اوان رشـد اينترنـت و  ١٩٩٣

هنوز اينترنت گسترش چنداني نيافته بـود نگاشـته   
اما اين كتاب با مطـرح كـردن بحـث جوامـع     . شد

منظـور از  . انداز جديـدي را گشـود  مجازي، چشم
جوامع مجازي، جوامعي هستند كه در آن افراد بـه  

ها و علائق مشترك، از طريق شـبكه  واسطه ارزش
ونـدهاي  اينترنت به همديگر متصل مي شوند و پي

دوستي و حمايتي ميان آنان به وجود مي آيـد كـه   
ــد   ــه ارتبــاط رودررو هــم بينجام ممكــن اســت ب

)٢٠٠٨ ، Olson. (  
  : روش تحقيق - ٢

،توصيفي از نوع  روش پژوهش حاضر    
هاي زيرا پژوهشگر، آراي نمونه. پيمايشي است

گونه كه هست گردآوري آماري موجود را، همان
. سير آنها پرداخته استكرده و به توصيف و تف

جامعه آماري پژوهش حاضر، شامل همه دانش 
شوند كه بر اساس آموزان متوسطه شهر تهران مي

آمار ارائه شده از سوي معاونت نيروي انساني در 
تعداد  ٨٧- ٨٦آموزش و پرورش در سال تحصيلي 

نفر در همه مدارس متوسطه مشغول به  ٣٨٢٧٨٩
، با استفاده از در پژوهش حاضر. اندتحصيل بود

دانش آموز به عنوان نمونه در  ٣٨٤جدول مورگان 
لازم به ذكر است كه با روش . اندنظر گرفته شده

اي نخست از هر اي مرحلهگيري خوشهنمونه
منطقه جغرافيايي در شمال ،جنوب، شرق، غرب و 
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مركز تهران به روش تصادفي ساده و با استفاده از 
جامعه آماري مناطق  اي نسبي به نسبتروش طبقه

انتخاب شده، از آنها نمونه آماري انتخاب شده 
  .است
ابزار مورد استفاده در اين بررسي، پرسشنامه      

سوال است و براي  ٢١محقق ساخته حاوي 
سنجش اعتياد از پرسشنامه استاندارد اعتياد يانگ 

پس از تهيه پرسشنامه از دانش . استفاده شده است
-تا با انتخاب يكي از گزينه آموزان خواسته شد

هاي خيلي كم، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد 
براي تعيين . نظر خود را درباره اينترنت بيان كنند

روايي پرسشنامه در مرحله اول، پس از مطالعه 
مباني نظري و پيشينه تحقيق، چك ليستي از 

سپس از . هاي مربوط به اينترنت تهيه شدپرسش
تر و گوياتر و شفاف تر مناسبهايي كه بين گويه

نمودند، بودند، و اهداف پژوهش را محقق مي
سوالات را انتخاب و پرسشنامه محقق ساخته 

سپس از تعدادي صاحب نظر، . تدوين شدند

همچنين . نظرسنجي شده و مورد تائيد قرار گرفت
براي سنجش پايايي در پژوهش حاضر، پس از 

ر از نمونه نف ٣٠اجراي مقدماتي پرسشنامه بين 
آماري كه به طور تصادفي انتخاب شدند، ضريب 

. دست آمدبه/. ٧٦آلفاي كرنباخ محاسبه كه عدد
هاي اين پژوهش، از براي تجزيه و تحليل داده

آمار توصيفي شامل فراواني، فراواني درصدي 
واريانس، ميانه، ميانگين، انحراف معيار و از آمار 

طرفه استفاده استنباطي شامل تحليل واريانس يك 
  .شده است

  
 : هاي پژوهشيافته -٣

آيا استفاده از اينترنت بر وضعيت : سوال اول
  تحصيلي دانش آموزان تاثير دارد؟ 

دو گروه   tبراي پاسخ به سوال فوق از آزمون      
كنند مستقل يعني كساني كه از اينترنت استفاده مي

كنند، استفاده شد كه و كساني كه استفاده نمي
  . تايج ان در جدول زير مشخص شده استن

  هاي مستقل براي دو گروه استفاده كنندگان از اينتر نت و غير استفاده كنندهگروه  tنتايج آزمون - ١جدول
  براي برابري ميانگين هاt تست   تست برابري واريانس ها
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با توجه به نتايج جدول بالا و سطح      
- ، نتيجه مي)٠.٥١(دست آمده داري بهمعنا

گيريم كه دو گروه از نظر ميانگين تحصيلي 
يكسان نيستند و رابطه معناداري بين دو 

شود كه با توجه به مقدار گروه مشاهده مي
ميانگين معدل در دو گروه كه در جدول زير 

  مشخص شده است 

  :از اينترنت مقايسه معدل دو گروه استفاده كننده و غير استفاده كننده -٢ جدول
  معدل  درصد  تعداد  

  ١٦.٥١  ٦٣  ٢٤٥  كساني كه از اينتر نت استفاده مي كنند
  ١٧.٠٢  ٣٧  ١٣٩  كساني كه از اينتر نت استفاده نمي كنند

  
گيريم با توجه به جدول بالا نتيجه مي    

- دانش آموزاني كه از اينترنت استفاده نمي
 توانبنابراين مي. كنند معدل بالاتري دارند

آموزان با وضعيت تحصيلي دريافت كه دانش
روند و تر، بيشتر به طرف اينترنت ميپائين

يعني . پردازندبيشتر به مسائل غير درسي مي
منظور غير درسي از كاربران اينترنت به
كنند و يا اگر هم در اينترنت استفاده مي

كنند، بازدهي مطلوبي مورد درس استفاده مي
  .ندارد

به (ا گذراندن اوقات فراغت آي: سوال دوم
بر وضعيت تحصيلي دانش ) غير از اينتر نت

  آموزان تاثير دارد ؟
براي پاسخ به اين سوال از تحليل واريانس 

   .يك طرفه استفاده شده است

  :نتايج تحليل واريانس يك طرف براي اوقات فراغت و وضعيت تحصيلي -٣ جدول
  اطمينان ضريب F  ميانگين  درجه آزادي  جمع مجذورات  

  ٠.٨٩  ٠.٢٧  ١.٣٨  ٤  ٥.٥  بين گروهي
      ٤.٩٥  ٣٧٩  ١٨٧٧.١٨  درون گروهي

        ٣٨٣  ١٨٨٢.٧١  جمع
باتوجه به سطح معنادداري ستون      
درميابيم كه گذراندن اوقات ) ٠.٨٩(اخر

فراغت، تاثيري بر وضعيت تحصيلي ندارد و 
بين اين دو متغير رابطه معنا داري مشاهده 

  .شود نمي
ررسي وضعيت اعتياد به اينتر نت در ب -٣

  :بين دانش آموزان
بدين منظور سوالاتي كه ميزان اعتياد      

دهند دانش آموزان را مورد سنجش قرار مي

دست بندي نمرات بهبررسي شدند با جمع
آمده از ديدگاه دانش آموزان، نتيجه طبق 

  :جدول اين نتايج مشخص گرديد
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  :انش آموزان از لحاظ اعتياد به اينترنت و معدل تحصيليدرجه بندي د -٤جدول
  معدل تحصيلي  درصد  تعداد  سطوح
  ١٦.٩٩  ٦٤.٨  ٢٤٩  معمولي

  ١٦.٦٤  ٢٧.٣  ١٠٥  در شرف اعتياد
  ١٦.٤٣  ٧.٣٥  ٣٠  معتاد

اي بين معدل باتوجه به جدول بالا رابطه    
و سطوح مختلف اعتياد،رابطه وجود دارد 

ك طرفه به بررسي حال با تحليل واريانس ي
  .اين رابطه پرداخته شده است

  
  :نتايج تحليل واريانس براي سطوح مختلف اعتياد و معدل تحصيلي -٥جدول

  ضريب اطمينان F  ميانگين  درجه آزادي  جمع مجذورات  
  ٢١٩.  ١.٥٢٥  ٧.٤٧٧  ٢  ١٤.٩٥٣  بين گروهي

      ٤.٩٠٢  ٣٨١  ١٨٦٧.٧٥٩  درون گروهي
        ٣٨٣  ١٨٨٢.٧١٢  جمع

  
باتوجه به نتايج جدول بالا و سطح معنا داري      

ستون آخر در ميابيم كه بين ) ٠.٢١٩(دست آمده به
معدل تحصيلي و سطوح مختلف اعتياد، هيچ 

دليل اين مسئله را مي توان . اي وجود نداردرابطه
به زمان استفاده از اينترنت، از سوي دانش آموزان 

حاكم بر  به دليل هزينه زياد و فرهنگ. اشاره كرد
ها و دلايل فني ديگر، فعلا كاربران و خانواده

كساني كه به اينترنت معتاد، هستند نمي توانند 
اگر اين مسائل از بين . زياد به شبكه وصل شوند

برود، افت شديد تحصيلي در معتادان به اينترنت 
  .شودپيش بيني مي

  
  گيري بحث و نتيجه -٤

، كساني كه از هاي اين پژوهش نشان داديافته     
كنند، وضعيت تحصيلي اينترنت استفاده مي

اين موضوع، به خاطر زمان استفاده . مناسبي ندارند
زيرا ساعاتي را كه دانش آموزان . از اينترنت نيست

كند، بسيار كم است و اين وقت با اينترنت كار مي
. كم نمي تواند تاثيري بر ميزان مطالعه داشته باشد

ا به نتيجه تحقيق يو توكاماچي و اما مي توان آن ر
تاثيرات «تحت عنوان ) ٢٠٠٢(جين فرانكو كوژه 

تعميم داد و همچنين با تحقيق » اجتماعي اينترنت
اينترنت «تحت عنوان ) ١٩٩٨(بار.اس.والتر 

مطابق . مطابقت داد» سازدآموزش را متحول مي
نتايج به دست آمده از اين تحقيقات، كساني كه به 

آورند، معمولا مسائلي را در آن مي اينترنت روي
كنند كه نه تنها جنبه آموزشي ندارد، بلكه دنبال مي

طبق آمار ارائه شده از . جنبه غير فرهنگي نيز دارد
سوي سازمان ملي جوانان اكثر كاربران اينترنت در 
ايران براي تفريح، سرگرمي، چت كردن و هرز 

كه چرخيدن به سراغ اينترنت مي روند و كساني 
پردازند، معمولا وضعيت تحصيلي به اين كارها مي

مناسبي ندارند، يعني اينترنت در ايران هنوز 
علمي سازي نشده است و استفادهنهادينه و فرهنگ
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مخصوصا براي دانش . و آموزشي از آن كم است

آموزان دوران دبيرستان كه اگر مشكل سرعت و 
ضريب نفوذ در ايران حل شود، مشخص نيست 

اينترنت چه پيامدهايي را براي اين جوانان در كه 
تر اعتياد به اينترنت جدي. پي خواهد داشت

خواهد شد و به يكي از عوامل افت تحصيلي، 
زيرا آنچه را كه اينترنت به ما . تبديل خواهد شد

گونه هد، اطلاعات است؛ آن هم بدون هيچمي
محدوديت و تشخيص اطلاعات مفيد از مضر و با 

يار زياد كه مشكلات فراواني را براي وسعت بس
پيامدهاي استفاده بي . كندكاربران جوان ايجاد مي

گرفتن : رويه و نادرست از اينترنت عبارتند از
نيروي تعمق و تفكر از دانش آموزان، غرق نمودن 
آنها در درياي بيكراني از اطلاعات سرگردان است 
 و دانش آموزان تا بخواهند بفهمند كه چه چيزي

دام هاي براي آنان خوب است و يا بد، گرفتار
شوند كه از طرف افراد حقيقي و بسيار زيادي مي

حقوقي سودجو، كه از اينترنت براي پيگيري و 
اينترنت . رسيدن به اهداف خود استفاده مي كنند

مطرح است كه » امپرياليسم فرهنگي«به عنوان يك 
اگر مشكل هزينه و سرعت حل شود، شايد 

كند ما را دستخوش تغييرات فراواني مي فرهنگ
چون در آن تلويزيون، روزنامه، مجله، فيلم، كتاب، 
آزمايشگاه وجود دارد و اثرات تك تك اين 

هاي ارتباطي را توأمان داراست، اين مطلب رسانه
عنوان اي بهدر مقاله) ٢٠٠٥)(جري استون( را 

بررسي كرده و به همين » اينترنت، شوك فرهنگي«
  .يج رسيده استنتا

گردد بنابراين به مديران مدارس پيشنهاد مي     
- كه با برگزاري جلسات آموزش خانواده، آموزش

ها براي استفاده بهينه از هاي لازم را به خانواده
اينترنت بدهند تا با كنترل كمي وكيفي استفاده از 
اينترنت، اسباب ارتقاي علمي و آموزشي دانش 

مچنين به والدين و معلم ها ه. آموزان فراهم شود
شود، و مسئولان آموزش و پرورش پيشنهاد مي

فرهنگ سازي لازم را براي استفاده از اينتر نت 
انجام دهند تا هويت و فرهنگ آنان دچار آسيب 

بايد بسترهاي فرهنگي براي توسعه . ديدگي نشود
در غير اين صورت توسعه آن . اينترنت ايجاد شود
- ان را به رشد و شكوفايي نمينه تنها دانش اموز

-رساند، بلكه باعث تباهي و انحطاط آنان نيز مي
  .گردد 
شود بر همين اساس به معلمان توصيه مي     

دانش آموزان را بدون هدف و بدون كنترل و 
بدون آموزش لازم، به سمت اينترنت راهنمايي 
نكنند، بلكه حدود و آدرس و نحوه جستجوي 

آنان آموزش دهند تا از  هاي مفيد را بهسايت
اتلاف وقت دانش آموزان و هرزه گردي آنان در 

همچنين به مديران . اينترنت جلوگيري شود
هاي شود كه در سايتمدارس نيز پيشنهاد مي
هاي خوب و مفيد و كامپيوتري خود، سايت

مطالب درسي و علمي مناسب براي هر درس را 
آموزان به صورت تصفيه شده قرار دهند، تا دانش 

از زمان محدودي كه در اختيار دارند، حداكثر 
 .استفاده را ببرند
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