
  
 در انگيزشي تنظيمي خود و روانشناختي بهزيستي بر مبتني تحصيلي اشتياق بيني پيش

  دانشجويان
  

  ٢ مرضيه رضايي كلانتري ،١فاطمه حق پناه
  چكيده

 در انگيزشي تنظيمي خود و روانشناختي بهزيستي بر مبتني تحصيلي اشتياق بينيبررسي پيشهدف  با ،پژوهش حاضر    
 همبستگي بوده و جامعه آماري - پژوهش، توصيفياين  روش .صورت گرفته است نكا اسلامي واحد آزاد دانشگاه انيدانشجو

نفر به طور ٢٩٨، كه بر اساس جدول كرجسي و مورگان شود مينكاآزاد اسلامي واحد  دانشگاه انيدانشجو همهشامل آن 
 ، خودتنظيمي انگيزشي ريفروانشناختي هاي بهزيستيآزمونآنها به . گيري تصادفي بر حسب جنسيت انتخاب شدندنمونه

 . راهنما و مشاور رسيدانادتروايي صوري ابزارها به تاييد اس. بلومنفيلد، پاريس پاسخ دادند فردريكز، تحصيلي ولترز، اشتياق
و ٩٤/٠ روانشناختي  بهزيستي پرسشنامه،٩٥/٠ تحصيلي  اشتياق پرسشنامهبراي  با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ،پايايي آن

 هاي ضريبآزمونتحقيق، از طريق نتايج  . محاسبه شد كه از لحاظ آماري معنادار بود٨٥/٠انگيزشي تنظيمي خودپرسشنامه 
 ني ب نشان داد كههاي اين تحقيقيافته. همبستگي پيرسون و آزمون رگرسيون چند گانه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 انگيزشي تنظيمي خود هاي مولفهنيب . وجود دارد رابطهدانشجويان در تحصيلي اقاشتيو روانشناختي  هاي بهزيستيمولفه
 تحصيلي كه اشتياق است آن از حاكي نيز رگرسيون تحليل و همچنين نتايج.  وجود دارد رابطهدانشجويان در تحصيلي اشتياق

 با روانشناختي بهزيستي مؤلفه .استبيني دانشجويان قابل پيش در انگيزشي تنظيمي خود و روانشناختي بهزيستي براساس
 در تحصيلي بيني اشتياقتا كمترين سهم در پيش بيشترين به ترتيب ٢٤/٠ با ميزان انگيزشي تنظيمي خود، مؤلفه ٣٣/٠ميزان بتا  

دانشجويان متفاوت  در تحصيلي بيني اشتياق پيش در روانشناختي هاي بهزيستيمولفه از يك هر سهم. داشتند دانشجويان
 كمترين و بيشترين ترتيببه ١٠/٠ با ميزان بتا ديگران با مثبت رابطة، مؤلفه ٢٥/٠ با ميزان بتا خودمختاري مؤلفه همچنين. ستا

بيني  پيش در انگيزشي تنظيمي خود هايمولفه از يك هر سهم. داشتند دانشجويان در تحصيلي بيني اشتياقدر پيشرا سهم 
 با ميزان بتا  محيط كنترل، مؤلفه ٣٧/٠ با ميزان بتا  دهي پاداش خود مؤلفه ضمنا .وت استدانشجويان متفا در تحصيلي اشتياق

  ..داشتند دانشجويان تحصيلي در پيش بيني اشتياقرا  كمترين سهم  وبيشترين ،به ترتيب ١٤/٠
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  مقدمه

 برگزيده اقشار از ،دانشجويان كشوري هر در     
 شوند،يم كشور محسوب آن سازندگان و جامعه

 و عوامل روانشناختي هايويژگي بايد بنابراين
 توجه مورد را آنان تحصيلي كاركرد بر تاثيرگذار

در گرو  دانشجويان موفقيت كلي طوره ب. دادقرار
-مي كه هستند و محيطي شخصي عناصر متعدد

 تأثيرگذار دانشجويان موفقيت در بالقوه توانند
 يراتتأث با موضوعاتي خصوص اين  در.باشند
 توانندمي اشتياق تحصيلي همچون منفي و مثبت
براي يادگيري گيرند كه ب قرار  توجهمورد
مك  .آموزان و دانشجويان ضروري است دانش
اشتياق تحصيلي را به صورت ) ٢٠٠١ (١كين

عملكرد هوش شناختي و پشتكار و شركت در 
با . يادگيري گروهي هدفمند تعبير كرده است

 ،اختي، اشتياق تحصيليتوجه به سطوح روانشن
مقدار انرژي فيزيكي " :اينگونه تعريف شده است

آموز به تجارب  كه دانش استو روانشناختي
). ٢،٢٠١٤آستين(دهد تحصيلي خود اختصاص مي

مفهوم اشتياق تحصيلي در حوزه روانشناسي 
اي است كه براي گيرد و سازهگر قرار ميمثبت

 شكست  بار جهت درك و تبيين افت ونخستين
هاي تحصيلي مطرح گرديد و به عنوان پايه تلاش

 مورد توجهگرايانه در حوزه تعليم و تربيت اصلاح
 دانشگاه و مدرسه  در اشتياق تحصيلي.قرار گرفت

 و يادگيري به كهشود اطلاق مي رفتارهايي به
انرژي  ميزان به و است مربوط پيشرفت تحصيلي

 تحصيلي انجام كارهاي براي فراگير يك كه اي
كارايي  و اثربخشي ميزان نيز و كندمي صرف خود

طهماسب زاده شيخلار، ( شودمي گفته حاصل شده
  ).١٣٩٧،پور  شيخي، عظيم

                                                1 . McCenn 2 . Astin 

مفهوم اشتياق تحصيلي در رابطه با تجربه     
اي  دانشجويان در دانشگاه، عموماً به عنوان پديده

چندبعدي بوده كه ممكن است از عوامل مختلف 
رد و بافتي كه در حال يادگيري در آن مربوط به ف

هاي جديد  در مدل هستند، به وجود آمده باشد
اعتقاد بر اين است كه دانشجويان داراي ابعاد 

رفتارهايي نظير رفتارهاي مثبت، پرداختن (رفتاري 
، عاطفي )به تكاليف درسي و مشاركت در كلاس

هاي احساسات، علايق، ادراكات و نگرش(
و شناختي ) دانشگاهدانشجو نسبت به 

آموزان در امر شناختي دانش نيروگذاري روان(
) يادگيري و كاربرد راهبردهاي خودتنظيمي آنها

تحصيلي اي، كاركرد گونههستند كه هر كدام به 
فردريك، (. دهند  قرار مي خودفرد را تحت تاثير

اشتياق تحصيلي دو  ).٢٠١٤ ،٣بلومنفلد، پريس
شاركت فعال و تعهد معني كلي دارد كه يكي بر م

عاطفي دانشجويان بر يادگيري خودشان متمركز 
است و ديگري بر تمايل فرد براي تبعيت و 
سازگاري با قوانين، موضوعات، فرآيندها و 

  ).٢٠١٣ ،٤چاپمن(هاي سازماني اشاره دارد  ارزش
يكي از موضوعات  يادگيري ،از طرف ديگر    

ي تعليم و شناسان و علمامهم و مورد علاقه روان 
و  ابعاد كهكنند  آنها تلاش مي.استتربيت 

 تا جريانهاي يادگيري را بشناسند  پيچيدگي
ها و نظريه. يادگيري انسان را تسهيل نمايند

تحقيقات شناختي، در تبيين يادگيري و عملكرد 
تحصيلي بر اين موضوع تاكيد دارند كه فراگيران 

 از هنگام اكتساب، ذخيره و يادآوري اطلاعات،
 و نقش كنندميهاي شناختي استفاده دراهبر

-  را ناديده ميخود تنظيمي انگيزشيمتغيرهاي 
خود ها و تحقيقات در مقابل، نطريه. گيرند

، بر نقش متغيرهاي انگيزشي تنظيمي انگيزشي
                                                3 . Fredericks, Blumenfeld, Paris 4 . Chapman 
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دانند كه از  و فراگيران را افرادي ميكنندميتاكيد 

، ١رزنونز پ ،واله( فعال نيستند خيلينظر شناختي 
 انگيزشي نظرخودتنظيمي نقطه اين از). ٢٠٠٩
 كه دهدمي توجه قرار مورد را هاييفعاليت و افكار
 معين، فعاليتي در را انگيزش بر تأثيرگذاري امكان
 بر تأكيد انگيزش هاينظريه. سازندمي فراهم
 انتخاب، كه دارند هاييونگرش باورها ذهني كنترل
 يادگيري، امر در فراگيران را مداومت و تلاش

 انگيزشي كه خودتنظيميدرحالي دهند،مي توضيح
 اين بر كه دارد فرايندهايي توجه فعال كنترل به

 خودتنظيمي  مدل.گذارندمي تأثير پيامدها
- خودنظم راهبرد پنج به) ٢٠٠٣(ولترز   انگيزشي

 محيط، كنترل دهي، خودپاداش شامل انگيزشي يد
 وگوي تگف تسلط، دروني درباره وگوي گفت

 .دارد اشاره علاقه ارتقاي عملكرد، درباره دروني
 ٢شونكوف و فيليپس ).١٣٩٠سيف، بشاش،(

، خود تنظيمي انگيزشي را به عنوان توانايي )٢٠٠٠
افراد در كسب كنترل كاركردهاي بدني، مديريت 

ها و حفظ توجه و تمركز تعريف كرده و هيجان
ي گري اساس رشد كودكمعتقدند رشد خود تنظيم

 هاي رفتار نمايان استاوليه بوده و در تمام جنبه
 از). ١٣٩١هاشمي، مصطفوي، ماشينچي عباسي، (

 عواملمعتقد است كه ) ٢٠٠٥(٣ديدگاه هلر اين
 يتفعل به در خودتنظيمي، راهبردهاي و انگيزشي

  ويانقش واسطه افراد بالقوه هايتوانايي ناندرس
 بيان چنين )٢٠٠٣ (٤دارند ولترز  ايكننده تعيين

-هساز انگيزشي، و خودتنظيمي انگيزش :هك كندمي
 و مستقل حال، و درعين مرتبط بسيار هايي

 اعمال و هدفمندي افكار و آگاهي .متمايزند
 .مفهوم است دو اين تمايز اساس فراگيرنده

                                                
1 . Valle, Nunez Perez 
2. Shonkoff, Phillips 
3. Heller 4 . Walters 

هدفمند  و هشيارانه يافته، خودنظم فراگيران
 دستيابي براي را متفاوتي خودتنظيمي راهبردهاي
 مي كار به مشخص و معين يادگيري به اهداف

  ).٥،٢٠١٠پينتريچ(برند
 به وابسته علوم در جديدي ديدگاه امروزه     

 طور به روانشناسي در و اعم طور به سلامت
 ديدگاه اين در .است شكل گيري حال در اخص
 و سلامتي مثبت هاي جنبه روي بر علمي،

ستي ماهيت بهزي تبيين و توضيح نيز و بهزيستي
بهزيستي  منظر، اين از دشو مي تمركز روانشناختي
 روابط مانند مثبت ويژگي هاي داشتن روانشناختي

كارآمدي  احساس و نفس عزت اجتماعي موفق،
 عاطفي مولفه دو دارايرا  احساس بهزيستي .است

 ،بالا بهزيستي احساس با افراد .دانندمي شناختي و
 و كنندمي تجربهبه طور عمده  را هيجانات مثبت

 مثبت ارزيابي خود پيرامون وقايع و حوادث از
 ٦ريف).١٣٨٩،كارگر رضايي ،شقاقي (دارند

شناختي را ارائه  الگوي بهزيستي روان) ١٩٨٩(
براساس اين الگو، بهزيستي روانشناختي از . نمود

داشتن (پذيرش خود : شود  عامل تشكيل مي٦
، رابطة مثبت با ديگران )نگرش مثبت به خود

 با ديگران و انهرقراري روابط گرم و صميمب(
احساس استقلال (، خود مختاري )توانايي همدلي

، )و توانايي ايستادگي در مقابل فشارهاي اجتماعي
داشتن هدف در زندگي و معنا (زندگي هدفمند، 

) احساس رشد مستمر(، رشد شخصي )دادن به آن
توانايي فرد در مديريت (و تسلط بر محيط 

 بهزيستي را ،ريف .)٢٠١١، ٧سونلار) (محيط
و ي هاي بالقوهبراي تحقق تواناييفراوان تلاش 

 به ، بهزيستي،در ديدگاه ريف. داندواقعي فرد مي
كه در . معناي تلاش براي استعلا و ارتقا است

                                                5 . Pintrich 6. Reef 7 . Lareson 
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- مينمايانهاي فرد تحقق استعدادها و توانايي

طور ههاي آن ب بهزيستي اجتماعي و مؤلفه. شود
بيني كننده قابل اطميناني براي اشتياق مثبت پيش

شواهد پژوهشي  تحصيلي دانشجويان هستند
نشان مي دهد كه ) ٢٠٠٥ (١سالملاآرو و يوپاديايا

نوع و چگونگي ارتباط با ديگران تاثير مهمي در 
بهزيستي اجتماعي بهزيستي فرد و كيفيت زندگي 

داشتن ارتباط پيوسته با . و سلامت روان او دارد
شدن از سوي آنها،  ، احساس پذيرفتهديگران

هاي مختلف،  مشاركت با افراد ديگر در زمينه
داشتن اميد به شكوفايي بهتر در آينده، همگي 
موجب پيدايش احساسات مثبت، اميد و انگيزه و 

هاي مختلف از جمله اشتياق  اشتياق در زمينه
انگيزه پيشرفت، يعني  .شود تحصيلي در فرد مي

راي كسب موفقيت، و شركت در ميل يا اشتياق ب
ها به كوشش و هايي كه موفقيت در آنفعاليت

 پژوهش چنينو هم. توانايي شخصي وابسته است
افزايش دهد كه نشان مي) ٢٠٠٣(٢ميدلتون 

خودتنظيمي انگيزشي مي تواند اشتياق رفتاري را 
 ٣ورشيورن و بايز. در دانشجويان افزايش دهد

اي يادگيري ه مهارتكه نشان داد ) ٢٠٠١(
ي معلمان آموزان كه به وسيله خودتنظيمي دانش

 به اشتياق شودميدر سطح بالايي ارزيابي 
 از .شودميتحصيلي بالا در كلاس درس منجر 

 اين به پاسخگويي به دنبال حاضر پژوهش رو اين
  تحصيلي اشتياق آيا« :كه استبنيادين  سؤال

 تنظيمي خود و روانشناختي بهزيستي براساس
  .»دانشجويان قابل پيش بيني است؟ در انگيزشي

  : تحقيقروش
از و هدف كاربردي  از نظر حاضر پژوهش     

. استنظر روش توصيفي و از نوع همبستگي 
 انيدانشجو همهجامعه آماري اين پژوهش، شامل 

                                                1 . Yupadia , Salmalaro  2 . Middleton 3 . Orsioren , Bayes 

نفر ١٣٨٥ برابر با نكاآزاد اسلامي واحد دانشگاه 
مشغول به  ١٣٩٩-١٤٠٠د كه در سال وشمي
دست آمده از هصيل هستند كه بر طبق آمار بتح

اند تعداد نمونه معاونت آموزشي انتخاب شده
تعيين حجم ( مورگان -براساس جدول كرجسي

صورت گرفته كه ) نمونه از روي حجم جامعه
 -  نفر به روش نمونه گيري تصادفي٢٩٨تعداد 

 در اي بر حسب جنسيت انتخاب خواهند شدطبقه
و براي تجزيه و تحليل تباطي اين تحقيق ازآمار اس

 آزمون از ،هاي پژوهشفرضيه معنادار بودن و
 وهمبستگي پيرسون و آزمون رگرسيون چندگانه 

در . گرفت قرار استفاده مورد ٢٣Spssافزار نرم
 شده است كه پرسشنامه استفاده ٣اين تحقيق از 

  :عبارتند از
 اين :روانشناختي  بهزيستي پرسشنامه-الف    

 ريف ساخته شده وسيلهبه ١٩٨٩در سال مقياس 
آزمون  خرده ٦ سؤال و ٨٤اين آزمون . است

 خود،  پذيرشمولفه به مربوط) ١- ١٤( سؤالات
 با مثبت رابطة  مولفهبه مربوط) ١٥-٢٨(سؤالات
 مولفهمربوط به  )٢٩- ٤٢(سؤالات   ديگران،

 مولفهمربوط به  )٤٣-٥٦(سؤالات  خودمختاري،
مربوط به )٥٧-٧٠ (سؤالات زندگي هدفمند،

مربوط به )٧١-٨٤(سؤالات  شخصي،  رشدمولفه
كنندگان در شركت .استمحيط  بر  تسلطمولفه

؛ ٢؛ مخالفم،١كاملا مخالفم،( اي  درجه٥مقياسي 
به ) ٥؛ كاملا موافقم؛٤؛موافقم،٣نظري ندارم،

چهل و هفت سؤال، . دهند سئوالات پاسخ مي
 مستقيم و سي و هفت سؤال به صورت معكوس

 نامه بهزيستيپايايي پرسش. شوند گذاري مي نمره
با توجه به استفاده آن در تحقيقات  روانشناختي

 و  دستجردي،١٣٩٧ و همكاراناحمدپور(مختلف 
  بياني،١٣٨٩ و همكاران عسگري،١٣٩٠همكاران

از پايايي مناسبي بر خوردار )١٣٨٧و همكاران
   .است



٥٥
 ي برا:انگيزشي تنظيمي  خودپرسشنامه - ب    

 از مقياسخودتنظيمي انگيزشي  سنجش
استفاده شده ) ١٩٩٩(ولترز  خودتنظيمي انگيزشي

  گويه٥ در سوال٢٨داراي اين پرسشنامه . است
 و ١٥ و ١٤ و ١٢ و ٧ و ٦(سوالات باشد و  مي
 ارتقايپرسشنامه مربوط به مولفه  )٢٣ و ٢٢

) ٢٦ و ٢٥ و ٨ و ٥ و ٤و  ١(سوالات  ،علاقه
 دروني درباره گفتگوي مولفه پرسشنامه مربوط به

 و ٢١ و ٢٠ و ١٧ و ١٣ و ١٠( سوالات ،عملكرد
 دروني گفتگوي پرسشنامه مربوط به مولفه) ٢٧

) ٢٤ و١٩ و ٩ و ٢(سوالات  ،تسلط درباره
 ،دهيپاداش خودپرسشنامه مربوط به مولفه 

پرسشنامه مربوط  )١٨ و ١٦ و ١١ و ٣(سوالات 
سشنامه بر  اين پراست محيط كنترلبه مولفه 

؛ ٢؛ مخالفم،١كاملا مخالفم،(اساس مقياس ليكرت 
تنظيم ) ٥؛ كاملا موافقم؛٤؛موافقم،٣نظري ندارم،

 براي محاسبه امتياز هر راهبرد، نمره .شده است
 و براي كنيمميهاي آن را با هم جمع همه گويه

هاي محاسبه امتياز كلي پرسشنامه، نمره همه گويه
دامنه امتياز اين . كنيميمپرسشنامه را با هم جمع 

هر چه امتياز . است ١١٢ تا ٠پرسشنامه بين 
حاصل شده از اين پرسشنامه بيشتر باشد، نشان 
دهنده ميزان راهبردهاي خودتنظيمي انگيزشي 

 خود نامهپايايي پرسش.  و بالعكساستبيشتر 
انگيزشي با توجه به استفاده آن در  تنظيمي

و  آزادي ده بيدي(تحقيقات مختلف 
و ، عبدي ١٣٩٤ و همكاران عباسي،١٣٩٨همكاران
 مناسب )١٣٩٠ و همكاران سيف،١٣٩٤همكاران

  .است 
 اشتياق مقياس:تحصيلي  اشتياقپرسشنامه - ج

بلومنفيلد، پاريس  فردريكز، وسيلهبه تحصيلي
 كه است گويه ١٥ داراي، شده ساخته ،)٢٠٠٤(١

                                                
1 . Frederickz, Bloomfield, Paris 

 و عاطفي رفتاري، مقياس خرده سه ها؛اين گويه
 مي اندازه گيري دانشجويان در ميان را ختيشنا
  اشتياقمولفه به  مربوط٤، ٣، ٢، ١ سؤالات دنكن

 به  مربوط٦،٧،٨،٩،١٠، ٥  سؤالات و رفتاري
، ١٢، ١١سؤالات  و عاطفي اشتياق مولفه

  اشتياق شناختيمولفه نيز مربوط به ١٣،١٤،١٥
 يك نمرات داراي هاگويه از كدام هر  پاسخ.است

 )٥=خيلي زياد تا ١= خيلي كم(از   كهتاس پنج تا
نمره كه است اين قابل ذكر نكته . شودمي شامل را

.  مورد نظر است، اشتياق تحصيلياسيكل مق
با توجه به  تحصيلي پايايي پرسش نامه اشتياق

 و ويسكرمي(استفاده آن در تحقيقات مختلف 
، پيريايي ١٣٩٤، عباسي و همكاران١٣٩٨همكاران

، ٢٠٠٩ و همكاران ٢، سالانوا١٣٩١و همكاران 
  . است مناسب) ٢٠٠٢ و همكاران٣شافلي
   :ي پژوهشهايافته

 بهزيستي براساس تحصيلي اشتياق: فرضيه اصلي
 در انگيزشي تنظيمي خود و روانشناختي

  .دانشجويان قابل پيش بيني است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
2 . Salanova  
3 . Shuffle 



 ٥٦
  

  مدل خلاصه شده تحليل رگرسيون فرضيه اصلي -١جدول 
  ضريب تعيين استاندارد  ضريب تعيين  بستگي چندگانهضريب هم مدل
١٤/٠  ١٥/٠  ٣٨/٠  ١ 

ضريب همبستگي )١(شماره باتوجه به جدول     
 R2= ١٥/٠ ضريب تعيين ٣٨/٠چند گانه معادل 

) واريانس(درصد از تغييرات ١٥دهد كه نشان مي

 دانشجويان ازطريق دو مولفه تحصيلي اشتياق
قابل  انگيزشي ظيميتن خود روانشناختي، بهزيستي

  .بيني استپيش
  

  فرضيه اصلي تحليل واريانس رگرسيون) ٢(شماره جدول 
  F sig  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات منابع تغيير
  ١٢١/٥٠٤٦  ٢  ٢٤٢/١٠٠٩٢  رگرسيون
  ٢٩١  ٧٢٨/٥٦٧٣٠  باقي مانده

  ٢٩٣  ٩٦٩/٦٦٨٢٢  كل
٩٥١/١٩٤  

٠٠٠/٠  ٨٨/٢٥  

/ ٨٨ برابر F ميزان آماره ٨ -٤ جدولباتوجه به     
 است، چون ٠٠٠/٠ و سطح معناداري برابر ٢٥

تر از ميزان خطاي نوع اول كچسطح معناداري كو

- رابطه معنيبنابراين، وجود است ٠١/٠در سطح 
 ٩٩دار بين متغيرهاي پيش بين و متغير ملاك با 

  شود درصد اطمينان تائيد مي
   رگرسيوني فرضيه اصليخلاصه ضرايب )٣( شماره جدول

ضريب استاندارد  متغير
 نشده

خطاي 
 استاندارد

ضريب 
 استاندارد بتا

t  مقدار معناداري
 نرمال

 ٠٠٠/٠ ٥٨/٣ - ٢٣/٦ ٣٥/٢٢  عرض  از مبدا
 ٠٠٠/٠ ٠٦/٦ ٣٣/٠ ٦٢/٠ ٣٦/٠  روانشناختي بهزيستي

  ٠٠٠/٠  ٦٣/٤  ٢٤/٠  ٥٥/٠  ٢٨/٠  انگيزشي تنظيمي خود
ضرايب رگرسيوني را نشان ) ٣(شماره جدول      

هاي دهد كه بيانگر سهم نسبي هريك از مؤلفهمي
. استدانشجويان  تحصيلي اشتياقبيني در پيش

حاكي از آن است كه مؤلفه اين جدول نتايج 
، P>٠٥/٠( با ميزان بتا روانشناختي بهزيستي

٠٦/٦=t ، ٣٣/٠=β( انگيزشي تنظيمي خود، مؤلفه 
-به )β =٢٤/٠ ، t=٦٣/٤، P>٠٥/٠(با ميزان بتا 

تا كمترين سهم در پيش بيني  بيشترين ترتيب
  .باشندرا دارا مي دانشجويان در تحصيلي اشتياق

 روانشناختي هاي بهزيستيمولفه ني ب:اولفرضيه 
 وجود  رابطهدانشجويان در تحصيلي اشتياقو 

  .دارد
  
  
  
  
  
  
  



٥٧
  

 ماتريس همبستگي فرضيه اول )٤(شماره جدول 
  شاخص هاي آماري                                  

  متغيرها
ضريب  تعداد

  همبستگي
ميزان خطا 

)α(  
 سطح معناداري

    تحصيلي اشتياق  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٥٦/٠  ٢٩٨  خود پذيرش
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٥٧/٠  ٢٩٨  ديگران  با مثبت رابطة

  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٦٥/٠  ٢٩٨  خودمختاري  
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٤٤/٠  ٢٩٨  زندگي هدفمند  
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٤٢/٠  ٢٩٨  يشخص رشد  
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٥١/٠  ٢٩٨  محيط بر تسلط  

٠٥/٠<  P 
چون مقدارسطح  )٤( شمارهباتوجه به جدول    

از سطح  تركوچك) =٠٠٠/٠Sig( هاي مولفه
هاي ها بين مولفه بنابراين رابطه٠٥/٠خطاي 
تحصيلي از نظر  اشتياق و روانشناختي بهزيستي

اكه ضريب همبستگي  از آنج.دار استآماري معني
 ،)٥٦/٠ (خود پذيرش هايمحاسبه شده مولفه

  خودمختاري،)٥٧/٠ (ديگران با مثبت رابطة
 شخصي رشد، )٤٤/٠ ( زندگي هدفمند،)٦٥/٠(
 بنابراين است، )٥١/٠ (محيط بر  تسلط،)٤٢/٠(
 نيباطمينان مي توان نتيجه گرفت كه % ٩٥با

 خود، پذيرش( روانشناختي هاي بهزيستيمولفه
زندگي  خودمختاري، ديگران، با مثبت رابطة

و ) محيط بر تسلط و شخصي رشد هدفمند،
 .رابطه وجود دارد دانشجويان در تحصيلي اشتياق

 بهزيستي هايبه عبارتي ديگر با افزايش مولفه
 با مثبت رابطة خود، پذيرش( روانشناختي

 رشد زندگي هدفمند، خودمختاري، ديگران، 
 در تحصيلي ، اشتياق)محيط بر تسلط و شخصي

  .و بالعكس يابدنيز افزايش مي دانشجويان
 تنظيمي هاي خودمولفه ني ب:دومفرضيه 

 دانشجويان در تحصيلي اشتياقو انگيزشي 
  . وجود داردرابطه

 ماتريس همبستگي  فرضيه دوم) ٥(شماره جدول 
 سطح معناداري  )α(ميزان خطا   ضريب همبستگي تعداد    شاخص هاي آماري                                     متغيرها

    تحصيلي اشتياق  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٦٥/٠  ٢٩٨  علاقه ارتقاي
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٦١/٠  ٢٩٨  عملكرد دروني درباره گفتگوي

  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٤٥/٠  ٢٩٨  تسلط درباره دروني گفتگوي  
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٣٢/٠  ٢٩٨  دهي پاداش خود  
  ٠٠٠/٠  ٠٥/٠  ٥٩/٠  ٢٩٨  محيط كنترل  

٠٥/٠<  P 
چون مقدارسطح )٥( شماره باتوجه به جدول    

تراز سطح خطاي كوچك) =٠٠٠/٠Sig(هاي مولفه
 ها خود بين مولفهبنابراين رابطهاست،  ٠٥/٠

تحصيلي از نظر آماري  اشتياقو انگيزشي  تنظيمي



 ٥٨
 از آنجاكه ضريب همبستگي .دار استمعني

 ،)٦٥/٠ (علاقه ارتقاي هايمحاسبه شده مولفه
- گفت،)٦١/٠ (عملكرد دروني درباره گويوگفت

-پاداش  خود،)٤٥/٠ (تسلط درباره دروني گويو
باشد مي )٥٩/٠(محيط  كنترل، )٣٢/٠ (دهي

توان نتيجه گرفت كه اطمينان مي% ٩٥بنابراين با
 ارتقاي(انگيزشي  تنظيمي هاي خودمولفه نيب

-گفت ،عملكرد دروني درباره گويوگفت، علاقه
، دهي پاداش خود، تسلط درباره ونيدر گويو

 دانشجويان در تحصيلي اشتياقو ) محيط كنترل

 با افزايش ،به عبارت ديگر .رابطه وجود دارد
، علاقه ارتقاي(انگيزشي  تنظيمي خود هايمولفه
 گويوگفت ،عملكرد دروني درباره گويوگفت

 كنترل، دهيپاداش خود، تسلط درباره دروني
نيز  دانشجويان در ليتحصي ، اشتياق)محيط

  .و بالعكس يابدافزايش مي
 هاي بهزيستيمولفه از يك هر سهم: فرضيه سوم
 در تحصيلي بيني اشتياقپيش در روانشناختي

  .دانشجويان متفاوت است

  مدل خلاصه شده تحليل رگرسيون فرضيه  سوم)٦(شماره جدول 
  اردضريب تعيين استاند  ضريب تعيين  ضريب همبستگي چندگانه مدل

٢٢/٠  ٢٣/٠  ٤٨/٠  ١ 
ضريب همبستگي )٦( شماره باتوجه به جدول     

 R2= ٢٣/٠ ضريب تعيين ٤٨/٠چند گانه معادل 
) واريانس(درصد از تغييرات ٢٣دهد كه نشان مي

 هايطريق مولفه دانشجويان از تحصيلي اشتياق

 خود، پذيرش( روانشناختي بهزيستيگانه شش
زندگي  ختاري،خودم ديگران، با مثبت رابطة

قابل ) محيط بر تسلط و شخصي رشد هدفمند،
  .پيش بيني است

  فرضيه سوم تحليل واريانس رگرسيون) ٧(شماره جدول 
  F sig  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات منابع تغيير
  ٨٧٥/٢٦٦٢  ٦  ٢٥٣/١٥٩٧٧  رگرسيون
  ٢٨٧  ٧١٧/٥٠٨٤٥  باقي مانده

  ٢٩٣  ٩٦٩/٦٦٨٢٢  كل
١٦٣/١٧٧  

٠٠٠/٠  ٠٣/١٥  

 Fميزان آماره )٧( شماره باتوجه به جدول     
 است، ٠٠٠/٠و سطح معناداري برابر ١٥/ ٠٣برابر 

تر از ميزان خطاي كچچون سطح معناداري كو
 رابطه ، بنابراين است٠١/٠نوع اول در سطح 

دار بين متغيرهاي پيش بين و متغير ملاك با معني
  د شويد ميي درصد اطمينان تا٩٩
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



٥٩
  

  خلاصه ضرايب رگرسيوني فرضيه سوم )٨( شماره جدول
ضريب استاندارد  متغير

 نشده
خطاي 

 استاندارد
ضريب 

 استاندارد بتا
t  مقدار معناداري

 نرمال
 ٠٠٠/٠ ٣٥/٤ - ٨٠/٤ ٩٤/٢٠  عرض از مبدا

 ٠٠٠/٠ ٣٤/٢ ٢٣/٠ ٢٦/٠ ٦١/٠  خود پذيرش
  ٠٠٠/٠  ٠٤/١  ١٠/٠  ٢٧/٠  ٢٨/٠  ديگران با مثبت رابطة

  ٠٠٠/٠  ٩١/٢  ٢٥/٠  ٢١/٠  ٦٢/٠  خودمختاري
  ٠٠٠/٠  ٤٣/١  ١٨/٠  ١٣/٠  ١٨/٠   زندگي هدفمند

  ٠٠٠/٠  ٢٣/١  ١٤/٠  ٢٠/٠  ٢٤/٠  شخصي رشد
  ٠٠٠/٠  ٠٥/١  ١٣/٠  ١٦/٠  ١٧/٠  محيط بر تسلط
ضرايب رگرسيوني را نشان )٨(شماره جدول     
هاي دهد كه بيانگر سهم نسبي هريك از مؤلفهمي
 اشتياقبيني در پيش روانشناختي يستيبهز

اين جدول نتايج . استدانشجويان  تحصيلي
 با ميزان خودمختاريحاكي از آن است كه مؤلفه 

 رابطة، مؤلفه )β=٢٥/٠ ، t=٩١/٢، P>٠٥/٠(بتا 

 ، t=٠٤/١، P>٠٥/٠( با ميزان بتا ديگران با مثبت
١٠/٠= β( را  كمترين سهم و بيشترين به ترتيب

  .دارند دانشجويان در تحصيلي بيني اشتياقدر پيش
 ي خودهامولفه از يك هر سهم: فرضيه چهارم

 در تحصيلي بيني اشتياقپيش در انگيزشي تنظيمي
  .دانشجويان متفاوت است

  مدل خلاصه شده تحليل رگرسيون فرضيه چهارم)٩(شماره جدول 
  ضريب تعيين استاندارد  ضريب تعيين  ضريب همبستگي چندگانه مدل

١٤/٠  ١٦/٠  ٤٠/٠  ١ 
ضريب همبستگي )٩( شمارهباتوجه به جدول     

 R2= ١٦/٠ ضريب تعيين ٤٠/٠چندگانه معادل 
) واريانس(درصد از تغييرات ١٦دهد كه نشان مي

-دانشجويان ازطريق پنج مولفه تحصيلي اشتياق

، علاقه ارتقاي(انگيزشي  تنظيمي خود هاي
 دروني يگفتگو ،عملكرد دروني درباره گفتگوي

) محيط كنترل، دهي پاداش خود، تسلط درباره
  .قابل پيش بيني است

  فرضيه چهارم تحليل واريانس رگرسيون )١٠(شماره جدول 
  F sig  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات منابع تغيير
  ٨٠٨/٢١٦٧  ٥  ٠٤٢/١٠٨٣٩  رگرسيون
  ٢٩٢  ٧٥٣/٥٦٦٤٥  باقي مانده

  ٢٩٧  ٧٩٥/٦٧٤٨٤  كل
٩٩٢/١٩٣  
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 Fميزان آماره )١٠( شماره باتوجه به جدول    
 است، ٠٠٠/٠و سطح معناداري برابر ١١/ ١٧برابر  

تر از ميزان خطاي كچچون سطح معناداري كو
 رابطه ، بنابراين است٠١/٠نوع اول در سطح 
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دار بين متغيرهاي پيش بين و متغير ملاك با معني

  شود  مي درصد اطمينان تائيد٩٩
  

  خلاصه ضرايب رگرسيوني فرضيه چهارم)١١( شماره جدول
ضريب استاندارد  متغير

 نشده
خطاي 
 استاندارد

ضريب 
 استاندارد بتا

t  مقدار معناداري
 نرمال

 ٠٠٠/٠ ٨٥/٩ - ٣٠/٤ ٤٥/٤٢  عرض  از مبدا
 ٠٠٠/٠ ٢٩/٤ ٢٤/٠ ٢٢/٠ ٩٥/٠  علاقه ارتقاي
  ٠٠٠/٠  ١٨/٣  ١٨/٠  ٢٦/٠  ٨١/٠  عملكرد دروني درباره گويوگفت
  ٠٠٠/٠  ٨٥/٢  ١٧/٠  ٢٤/٠  ٧٠/٠  تسلط درباره دروني گويوگفت
  ٠٠٠/٠  ٥٧/٥  ٣٧/٠  ٢٩/٠  ٩٣/٠  دهي پاداش خود

  ٠٠٠/٠  ٨٦/٢  ١٤/٠  ٣٧/٠  ٧٠/٠  محيط كنترل
  

ضرايب رگرسيوني را ) ١١(شماره جدول     
دهد كه بيانگر سهم نسبي هريك از نشان مي

بيني در پيش گيزشيان تنظيمي خودهاي مؤلفه
اين نتايج . استدانشجويان  تحصيلي اشتياق

 پاداش خودحاكي از آن است كه مؤلفه جدول 
، )β=٣٧/٠ ، t=٥٧/٥، P>٠٥/٠( با ميزان بتا دهي

 t=٨٦/٢، P>٠٥/٠( با ميزان بتا محيط كنترلمؤلفه 
 ،١٤/٠= β( را  كمترين سهم و بيشترين به ترتيب

  .دارند دانشجويان تحصيلي در پيش بيني اشتياق
  بحث و نتيجه گيري

نتايج فرضيه اصلي پژوهش نشان داد كه،      
 و روانشناختي بهزيستي براساس تحصيلي اشتياق

دانشجويان قابل پيش  در انگيزشي تنظيمي خود
، مؤلفه روانشناختي بهزيستيمؤلفه  .بيني است

 كمترين و بيشترين تيبترانگيزشي به تنظيمي خود
 دانشجويان تحصيلي بيني اشتياقيشدر پرا سهم 
 و  ويسكرميهاي اين يافته با نتايج يافته.دارند

 كريمي ،)١٣٩٦(  مرادي،)١٣٩٨(همكاران 
  خليلي گشنيگاني،)١٣٩٥(و همكاران قرطماني 

خوان سو و همهم) ٢٠١٧ (١، گرونيك)١٣٩٤(
  گفت كه اشتياقتوان يمدر تبيين اين يافته  .است

و  شناختي روانشناختي، شدر به منجر تحصيلي
                                                
1 . Grennick 

 مشتاق دانشجويان .گرددمي تحصيلي پيشرفت
 بيشتري تحصيلي كنند، رضايتمي مطالعه بيشتر
 اشتياق. شوندمي فارغ التحصيل بيشتر و دارند

يادگيرنده تعيين كننده الگوهاي عواطف، شناخت 
هاي تحصيلي و آموزشي و رفتار او در موقعيت

براي  يفعاليت هيچ صورت، اودر غير اين .است
، نيروي كندنميدستيابي به اهداف و نيازهايش 

 شناختي يابد و صدماتكاهش مياو روانشناختي 
جا كه فرد از نظر شناختي در تا آن. دهدرخ مي

 اختلال در. شودادامه فعاليت خود دچار ترديد مي
تواند در سطح ميانگيزشي  تنظيمي خود

اي  عديدهلاتاحساسات و رفتار سبب بروز مشك
 را فراهم شناختيو مقدمات بدبيني و افت شود 
 تحصيلي اشتياق بر روي همچنينآورد مي 

 انگيزه،  اين. گذارددانشجويان نيز تاثير منفي مي
 رساندن پايان براي بهدر افراد  را لازم تحرك

 هدف يا به رسيدن تكليف، يك آميز موفقيت
 كنندميجاد اي شايستگي از معيني درجه به دستيابي

 امر يادگيري در را لازم موفقيت بتوانند بالاخره تا
لذا  از اين رو. نمايند كسب تحصيلي پيشرفت و

 بهزيستي براساس تحصيلي بيني اشتياقپيش
 در انگيزشي خودتنظيمي و روانشناختي
  .رسديم نظر منطقي به دانشجويان
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 نيب پژوهش نشان داد كه اولنتايج فرضيه     

 اشتياق و روانشناختي ي بهزيستيهامولفه
اين  . وجود دارد رابطهدانشجويان در تحصيلي

و همكاران  زارعي هاييافته با نتايج يافته
سالانوا،  ،)٢٠١٨( ١  سورينز، اشميت،)١٣٩٦(

در  .خوان استسو و همهم) ٢٠١٦ (٢ مارتينز
  گفت كه بهزيستيتوان يمتبيين اين يافته 

 و پويايي تضمين در مهمي نقش روانشناختي
 كندمي دانشجويان ايفا در تحصيلي اشتياق

 از تحصيل، لطو در بهزيستي و خرسندي احساس
 به نسبت دانشجويانمثبت  نگرش هايمؤلفه

احساس  و تجربه شادماني واقع در است تحصيلي
اين  در حضور عالي هدف زندگي از رضايت

 و غم احساس و رودشمار مي به دانشگاه 
است  وظايف انجام راه در مانعي غلبا ناخرسندي

 دانشجويان كه طوري به آموزشي محيط در روابط
 حياتي بسيار نقش كنند، پشتيباني و ارزش احساس

 كلاس در مطلوب اجتماعي رفتارهاي ارتقاي در
 موفقيت و تحصيلي اشتياق پرورش در و درس
 نقش روانشناختي بهزيستي كه آنجا از و دارد

 فردي، زمينه هاي تمام در افراد در كاركرد ايعمده
تواند مي ،تحصيلي دارد و خانوادگي اجتماعي،

 تحت تحصيل ادامه براي را فرد مقاصد و هاانگيزه
 سطحاز كه دانشجوياني بنابرايندهد،  قرار تأثير

 ،ند هستبرخوردار بالاتري روانشناختي بهزيستي
-مي تحصيل به ترييشب شوق و شور و باانگيزه
 تقويت  براياقدامي كه هر روازاين پردازند،
 شود انجام دانشجويان روانشناختي بهزيستي

 همراه به را آنان بيشتر تلاش و پويايي، نشاط
 لازم را بستر و پويايي، نشاط اين داشت، خواهد

 فراهم دانشجويان تحصيلي اشتياق يارتقا براي
 هاي بهزيستيمولفه نيب رابطه پس وجود .كندمي

                                                
1 . Severiens, Schmidt 
2 . Salanova , Martinez 

دانشجويان  در تحصيلي اشتياقو  روانشناختي
  .رسديم نظرمنطقي به 

 نيبنتايج فرضيه دوم پژوهش نشان داد كه،     
 اشتياق و انگيزشي تنظيمي خود مولفه هاي

اين .  وجود دارد رابطهدانشجويان در تحصيلي
و همكاران رزمجويي هاي يافته با نتايج يافته

 ٤  نيكولز، وياچو،)٢٠١٨(٣ استيونس ،)١٣٩٤(
در تبيين اين  .خوان استسو و همهم ،)٢٠١٧(

 معمولاً تحصيلي اشتياق  گفت كه،توان يميافته 
نشان  كه رودميبه  ساختار انگيزشي عنوانبه

 در .است به تحصيل نسبت يادگيرنده تعهد دهنده
 تنظيمي خود دانشجويان، تحصيلي اشتياق زمينه

 كه است هاي مهمجنبه از يكي عنوان به انگيزشي
- بي. دنبگير ياد را آن خوبيهب دانشجويان بايد

- بي ،ي انگيزشي، موجبتنظيم خود به توجهي
 در را ناكارآمدي احساس و آشفتگي نظمي،

 از را نفس به اعتماد وشود مي دانشجويان پديد
 دانشجوياني سازدمي منفعل را وي و بردمي بين

اند و براي خود اهداف اموزشي كه خود انگيخته
بيشتري  تحصيلي از اشتياقو كنند  ميتعيين

 انگيزشي كه نقش خودتنظيمي. ند هستبرخوردار
 زيرا .بر يادگيري دانشجويان قابل انتظار است

هاي خود را بر زماني كه يادگيرندگان فعاليت
اساس علائق دروني خود انتخاب و انجام دهند، 

 دارندطور طبيعي بر روي آن ها تمركز بيشتري به
ها بيشتري را صرف انجام آن فعاليتو نيروي 

 راهبردهاي خود كه از دانشجوياني .كشدمي
 در كنند،مي استفاده بيشتري انگيزشي تنظيمي

-مي سعي مطالعه هنگام يا هنگام تدريس اساتيد
 ايجاد اطلاعات، معنادار كردن با موقع همان كنند

 كنترل چگونگي قبل، اطلاعات با منطقي ارتباط
 مطالب مناسب، يادگيري محيط ايجاد و فرآيند اين

 .ببرند بالا را خود تحصيلي اشتياق و بگيرند را ياد
                                                
3 . Stevens 
4 . Nicholls , Viachou 
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كه  دانندمي يافراد را خود اين دسته از دانشجويان

 بيشتري انگيزشي تنظيمي خود راهبردهاي از
 انجام براي بيشتري اصرار و مي كنند استفاده
 دروني گذاريارزش دهندمي نشان شانتكاليف

 تكليف يك رايكه دانشجوياني ب اهميتي يزانمبه
 آن به كه باوري شوند ياقائل مي خاص يا درس
 دنبال آن از مطالعه كه هدفييا  و دندار تكليف

 غلبه انگيزه كه دانشجوياني. شودمي اطلاق كند،مي
 تنظيمي خود از راهبردهاي ند، دارتكليف و كار بر

-  مولفهنيببطه  رابنابراين. كنندمي استفاده بيشتري
 در تحصيلي اشتياق و انگيزشي تنظيمي خود هاي

  .ي رسدنظرممنطقي به  دانشجويان
 سهم پژوهش نشان داد كه، سومنتايج فرضيه     
 در روانشناختي هاي بهزيستيمولفه از يك هر

دانشجويان متفاوت  در تحصيلي بيني اشتياق پيش
 با مثبت رابطة، مؤلفه خودمختاري مؤلفه .است

 كمترين سهم در و بيشترين به ترتيب يگراند
 .ندرا دار دانشجويان در تحصيلي بيني اشتياقپيش

 زاده شيخلار طهماسبهاياين يافته با نتايج يافته
 ،)١٣٩٦( و همكاران  عظيمي،)١٣٩٧(و همكاران 

 ١  سونگ، هينز،) ١٣٩٤( و همكاران عباسي
در تبيين اين  .خوان استسو و همهم )٢٠١٥(
بهزيستي روانشناختي از  گفت كه توان يمفته يا

 روانشناسان اجتماعي نوعي احساس ديدگاه
از آنجا كه بهزيستي روانشناختي . رضايت است

پيامدهاي روانشناختي مثبت زيادي به همراه دارد، 
بررسي عوامل مؤثر بر آن بسيار حائز اهميت 

 خود، پذيرش داراي كه فردي ترديد  بدوناست
 رشد در پذيريمسؤوليت باديگران، مثبت روابط

 محيطي يابي تسلط در زندگي، هدفمندي شخصي،
 روان مثبت و انرژي نيرو است، جويي استقلال و

 كه با دارد خود درون در توجهي قابل شناختي
 نگران هايحساسيت هيجانات و عواطف افكار،
مقابله  چنين .دارد كارآمد و مؤثر مقابله كننده

                                                
1 . Sung, Haynes 

دانشجويان  تحصيلي اشتياق طحس ترديدبيمؤثري 
مشاركت و درگيري دانشجويان  .برد خواهد بالا را

در سيستم اجتماعي و علمي دانشگاه بر سطح 
ه و در نتيجه موجب ردانسجام دانشجويان تاثير دا

افزايش اشتياق دانشجويان به ادامه تحصيل و 
لازمه . شود افزايش كارآيي تحصيلي آنها مي

ي تحصيلي، ايجاد انگيزش ها درگيري با فعاليت
تحصيلي و داشتن شوق هيجاني يا به نوعي 

 شناختي نسبت به تحصيل -داشتن اشتياق عاطفي
و محيط يادگيري، مشاركت و همكاري هرچه 

هاي دانشگاهي است كه احتمال  بيشتر در فعاليت
را نيز افرايش دانشجويان موفقيت تحصيلي 

ط اجتماعي  رواب، دانشجويانويژه آن كهبه. دهد مي
در انواع عملكرد را مبتني بر كلاس درس 

حفاظتي، احساس تعلق، حمايت عاطفي و 
اطلاعات ملموس، راهنمايي شناختي و بازخورد 

دهند و روابط حمايتي مبتني بر  ه ميئمثبت ارا
داري اشتياق و پيشرفت  امدرسه به طور معن

آموزان و دانشجويان را افزايش  تحصيلي دانش
 ،روانشناختي بهزيستيكه توجه به اين با .دهد مي

تواند نقش مهمي در به عنوان عامل رواني مي
سلامت روان و به تبع آن تاثيرگذاري بر 
فاكتورهاي رواني از جمله اشتياق عاطفي، 
شناختي و رفتاري براي رشد در ابعاد مختلف آن 

هاي مولفه از يك هر سهمتفاوت  .داشته باشد
 بيني اشتياق پيش در روانشناختي بهزيستي
  .رسديم نظر منطقي به دانشجويان در تحصيلي

پژوهش نشان داد كه چهارم نتايج فرضيه      
 انگيزشي تنظيمي خود هايمولفه از يك هر سهم

دانشجويان  در تحصيلي بيني اشتياق پيش در
، مؤلفه دهي پاداش خود مؤلفه .متفاوت است

 سهم در تا كمترين بيشترين ترتيببه محيط كنترل
 .دارندرا  دانشجويان در تحصيلي بيني اشتياقپيش

 ،)١٣٩٥(كردي هاي اين يافته با نتايج يافته
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   ،)٢٠١٨( 2 لين  هايد،،)٢٠١٩(١هانسفورد 

-سو و همهم )٢٠١٤ (٤، كانل)٢٠١٦ (٣مويلانين
  گفت كهتوان يمدر تبيين اين يافته  .خوان است

 و يپيشرفت تحصيل در انگيزشي تنظيمي خود
 توجه مورد تحصيلي اشتياق در آن نقش

 به انگيزه ايجاد  امروزه.است بوده روانشناسان
 جهت در دانشجويان و حركت ايجاد عامل عنوان
 توجه مورد از پيش بيش آنان هايفعاليت دهنده

  خوداي از عواملمجموعه  است از طرف ديگر
 در پيش بيني مرتبط با يكديگر انگيزشي تنظيمي
تاثير دارند، اين  انيدانشجو در تحصيلي اشتياق

- گفت، علاقه ارتقاي :كهمجموعه ممكن است 
 دروني گويوگفت ،عملكرد دروني درباره گويو

 باشد محيط كنترل، دهي پاداش خود، تسلط درباره
 گويوگفت، علاقه ارتقايشناخت اين عوامل 

 درباره دروني گويوگفت ،عملكرد دروني درباره
در انتخاب  محيط كنترل، دهي شپادا خود، تسلط

 هاي ياددهي و يادگيري و مناسب تدابير و فعاليت
 و در نهايت افزايش انيدانشجوتعامل اثربخش با 

هاي  ويژگي. نمايد ميفراهم تحصيلي اشتياق
 تحصيلي اشتياق افزايش دهنده دهيپاداش خود

از  تكليف در انجام انيدانشجوشود سبب مياست 
نشان  بيشتري قه و انگيزشعلاخود احساس 

  كننده اشتياقيبيندهند از طرف ديگر راهبرد پيش
 است عملكرد دروني درباره گويوگفت تحصيلي

 انگيزشي افت اشتياق شود موانع ميموجبكه 
 .از بين ببرد كاهش عملكرد تحصيلي را تحصيلي،

 بر تسلط احراز براي تكليف اين موضوع بر
 و تكليف آن مانجا در تبحر وحصول موقعيت

از  يكي .تاثير دارد تحصيلي اشتياقافزايش 
 شرايط دادن  كمتر تاثير گذار ترتيبهايراهبرد

 فعاليت  شدنتربراي آسان مساعد محيطي
                                                
1 . Hansford 
2 . Hyde , Linn 
3 . Moilanin 
4 . Channel 

و  حفظ و محيط تغيير براي تلاش .استيادگيري 
 محيطي عوامل از كاستن توجه، و تمركز افزايش

 .داردتاثير  تحصيلي تكليف بر اشتياق مخّل انجام
 خود هايمولفه از يك هر سهم تفاوت بنابراين
 در تحصيلي بيني اشتياقپيش در انگيزشي تنظيمي
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