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 چکیده
دی در های کلیلیتی از فعاعنوان یکمنظور ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری بهافزارهای آموزشی بهنقش فناوری و نرم     

هش ، این پژوادگیرییآموزش، مورد توجه قرار گرفته است. نظر به اهمیت جایگاه فناوری و نرم افزارهای آموزشی در فرآیند 

 ته است.دبستان صورت گرفهای زندگی در کودکان پیشای بر مهارتبا هدف بررسی تاثیر نرم افزار آموزشی رایانه

طع آموزان مقای و از نظر هدف کاربردی است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشمقایسه -روش پژوهش حاضر علی

گیری در دسترس( و در دو است که نمونه آماری با روش غیراحتمالی )نمونه 1400شهر تهران در سال  5دبستانی منطقه پیش

ای، رایانه های آموزشیاستفاده نرم افزارفاقد تجربه ای و ب( استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه گروه الف( داراى 

زمون فاده از آبا است های تحقیق نیزهای زندگی در کودکان بود. دادهمهارت انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه

آموزان دانشن بی های زندگی درمهارت های این مطالعه مشخص کردیافته تحلیل شدند. spss22تی مستقل توسط نرم افزار 

ای انهموزشی رایافزارهای آ استفاده نرمفاقد تجربه آموزان از دانشتر ای بالااستفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه دارای 

 یج حاکی ازنتا رد.های زندگی در کودکان پیش دبستانی تاثیر داای بر مهارتتوان گفت نرم افزار آموزشی رایانهاست و می

دبستانی  اکز پیشدبستان بود، لذا مدارس و مرهای زندگی در کودکان پیشای بر مهارتی نرم افزار آموزشی رایانهاثربخش

 های زندگی در کودکان استفاده نمایند.توانند از نرم افزارهای آموزشی مناسب برای افزایش مهارتمی
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 مقدمه:
 کودکان اجتماعی و زندگی هایمهارت تتقوی    

 رویکردهای به توجه گرو در زیادی حدود تا

است  زندگی های نخستسال ویژه دربه آموزشی

(. در همین راستا، در 1396)محمدی و مستری، 

های اخیر اهمیت و ضرورت آموزش کودکان سال

دبستانی بیش از پیش مورد توجه در سنین پیش

گذاران آموزشی قرار استمحققان، معلمان و سی

های یک فرد علاوه، تأثیر آموختهگرفته است، به

های وی ها و قابلیتدر دوران کودکی بر توانایی

در بزرگسالی از دیرباز مورد توجه بشر بوده 

های آموزشی است، لذا، توجه کافی به برنامه

 بهترین کارگیریبه مربوط به این سنین و همچنین،

 آموزش ها برایو فناوری ابزارها ترینپیشرفته و

دارد  ایویژه دبستانی اهمیت پیش کودکان

کریم زاده و رضا  )محمودی، محمدی آریا،

 (.1397سلطانی، 

 آموزشی افزارهاینرم و رایانه از حاضر حال در    

 بررای (دیجیتال هایفناوری تریناساسی عنوانبه)

 یررادگیری و ترردری  فرآینرردهای پشررتینانی

 توجره، و حافظره ترا گیرنردمی بهره ندگانیادگیر

 و ایجاد ریاضی، تفکر زبان، توانایی سواد، توانایی

 و مسرلله، حرل توانرایی یرادگیری، انگیزة تقویت

پرور و دهند )تقی توسعه را آنان تحصیلی موفقیت

تکنولررو ی و نرررم  (. نقررش1397محمررودی، 

 آمروزش کیفیت ارتقاء منظوربه افزارهای آموزشی

در  کلیردی هایفعالیت از یکی عنوانبه رییادگی و

 اسرت. فنراوری گرفتره قرار توجه آموزش، مورد

 و ابزارهرا انروا  از متشکل ارتناطات؛ و اطلاعات

 مرواد ارائر  بره کره اسرت الکترونیکی هایبرنامه

 حمایرت یرادگیری فرآینرد از و کمرک یرادگیری

 اهرداف بره دسرتیابی بره طریق این از تا نمایدمی

 رایانره، کمرک برا شرود. آمروزش منجر یادگیری

هوشرمند،  بردهرایوایت ویدئو، یکپارچه، سیستم

 های تلفرن همرراههای اجتماعی و دسرتگاهرسانه

. (2013، 1است )چونر  و اسرلاوین آن از جزئی

گر این است که تاریخچه فناوری در نشان شواهد

 اواسرط در ایمکاتنره آمروزش با واقع در آموزش

 نیز اکنون هم است و شده آغاز میلادی 1800 دهه

 شریوه ایرن از ایران جمله از دنیا مختلف نقاط در

شرود می استفاده یادگیری و تحصیل برای آموزش

 برا متحرر  تصراویر و اسرلاید مانند و ابزارهایی

 ابزار عنوان به بصری سمعی وسایل توسعه و تولید

 ظهرور و یافت راه درس کلاس به آموزشی کمک

 تکمیلری رونرد در عطفری نقطه تلویزیون صنعت

بیگی فرزانه آورد )شاه وجودفناوری در آموزش به

افزارهررای نرمطریق ى از گیرد(. یا1390و نظررری، 

را مطالب دى دارد، یازمثنت ى هایژگیاى ویانهرا

ر قالب هایی بسیاه در یژى وهاهبه کمک جلو

د و شی شاروبه زش مو، آهددئه می اب اراجذ

زان موآنش ه دانگیزافتن رلا که موجب بااب جذ

ى هاردخوزئه باارابا د، می شوى گیردیااى بر

زان در موآنش داتمرکز و به حفظ توجه رى فو

میل به کسب نمایرررررد، میسطحی مناسب کمک 

مطالب ور مرد آورى و به یاز را موآنش ز، دامتیاا

هر مرحله زان موآنش نمایررد، دامیگذشته تشویق 

-رتکسب مهاو تمرین ار، سطه تکروابه زى را با

، ندارگذمرحله پشت سر میزم در آن لاى ها

زان را موآنش زى داحل مختلف باامراز گذشتن 

                                                 
1 Cheung & Slavin 
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ش تلاز در موآنش د، دابرپیش میى گیردیادر 

قت عمل دبا ، نداتوموفقیت تا جایی که میاى بر

با سایر م غاادقابل اى یانهافزارهای رانماید، نرممی

م غا، و ادهستنداى یانهرار غیاى و یانهى راهااربزا

زى یک بادر مناسب ى گیردیاى هاى تژاسترا

زان موآنشى داگیردیاد ند عملکراتومی، شیزموآ

 (.2017، 1بخشد )یان  ءتقارا ار

 2ماکیکو و هیروتاکهبر اساس مطالعات     

های (، یادگیری به کمک رایانه بر مهارت2020)

اداری شناختی و غیرشناختی کودکان تاثیر معن

( 2010) 3دارد. در مطالعه دیگری دمیربیلکا و تامر

ای این های رایانهافزارنمایند که نرماذعان می

آموزان مشوق و کمک قابلیت را دارد برای دانش

های شان به فعالیتکننده خوبی در حفظ علاقه

رسمی و غیر رسمی آموزشی باشد، در مطالعه 

به این مهم ( 2014) 4دیگری لیو، توکی و پانگه

نمایند که استفاده از فناوری اطلاعات و اشاره می

ارتناطات معلمان برای تدری  فضای پایداری را 

های اجتماعی و فرهنگی برای پیشرفت در مهارت

وجود آورده است. در مطالعه دیگری کودکان به

( به این مهم اشاره 2014و همکاران ) 5لیو

طلاعات و نمایند که استفاده از فناوری امی

ارتناطات معلمان برای تدری  فضای پایداری را 

های اجتماعی و فرهنگی برای پیشرفت در مهارت

 همکاران و 6چووجود آورده است. کودکان به

                                                 
1 Yang 

2 Makiko and Hirotake 

3 Demirbilek & Tamer 

4 Liu, Toki & Pange 

5 Liu 

6 Cho 

 استفاده تأثیر بررسی" باعنوان درپژوهشی (2018)

 انگیزه بر سیار الکترونیکی هایدستگاه از

 که ندمشخص کرد "زبان یادگیری در آموزاندانش

 سیار، الکترونیکی هایدستگاه از استفاده

 نموده ترغیب زبان یادگیری برای را آموزاندانش

 افزایش زبان یادگیری برای را آنان انگیزه و

استفاده از نرم افزارهای آموزشی برای  .دهدمی

یادگیری کودکان و دانش آموزان مزایایی مانند 

اهش تسهیل یادگیری، افزایش سرعت یادگیری، ک

های فردی در امر زمان یادگیری، توجه به تفاوت

یادگیری، افزایش انگیزه دانش آموزان نسنت به 

زمان دانش موضو  تدری ، امکان تمرکز هم

آموزان روی حواس بینایی، شنوایی و ... به همراه 

تر دارند که باعث یادگیری بهتر، پایدارتر و عمیق

فزار آموزشی شوند. استفاده از نرم اکودکان و می

تواند بر مهارتهای زندگی در کودکان ای میرایانه

( مشخص 1398همچنین گلینی ) تاثیرگذار باشد.

افزارهای که به کمک نرم نماید، فراگیرندگانیمی

بینند، در مقایسه با آموزشی آموزش می

بینند، که به شیوه سنتی آموزش میفراگیرندگانی

صورت قابل بههای شناختی در یادگیری مهارت

 اند. ای بهتر بودهملاحظه

 این به مربوط آموزشی هایبرنامه به کافی توجه    

درکاران آموزش است. دغدغه اکثر دست سنین

های آموزشی معتقدند متخصصان و تکنولو یست

وپرورش باید از که معلمان و مربیان در آموزش

های جدید های تدری  و رسانهها، روشبرنامه

ی استفاده کنند. بر اساس مطالعات انجام آموزش

شده، نرم افزارهای آموزشی را از آن جهت که در 

روند یادگیری و ایجاد انگیزه و نگرش در دانش
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گیرند و چه نقشی آموزان مورد استفاده قرار می

نمایند، باید مورد توجه قرار در این زمینه ایفا می

ست افزارهای آموزشی درداد. چنانچه این نرم

انتخاب شوند، مفاهیم را به شکلی که علاقه و 

با درنظر دهند. نمایند، ارائه میانگیزش ایجاد می

دننال گرفتن مطالب بیان شده این تحقیق به

پاسخگویی به این سوال است که استفاده از نرم 

افزار آموزشی چه تاثیری بر مهارتهای زندگی در 

 کودکان در سنین پیش دبستان دارد؟
 

 تحقیق روش
یا ادى یدروهش پ  ویک پژ، هش حاضروپژ    

ف و هش هدوین پژدر است. اى اعلی مقایسه 

تاثیر نرم افزار آموزشی سی رتحقیق بر  موضو

ای بر مهارتهای زندگی در کودکان پیش رایانه

 ست. دبستان ا

آموزان دانش شامل پژوهش این آماری جامعه    

 سال در نشهر تهرا 5منطقه  دبستانیپیش مقطع

 غیراحتمالی روش با آماری نمونهکه  است 1400

 ( و در دو گروه الف(دسترس در گیرینمونه)

استفاده نرم افزارهای آموزشی تجربه داراى 

استفاده نرم افزارهای فاقد تجربه  ای و ب(رایانه

تعیین نمونه شوند. انتخاب میای، آموزشی رایانه

ه شدم نجاى اامرحلهى گیرطریق نمونهرى از ماآ

 5دبستانی منطقه زان پیشموآنش از داست یعنی ا

نفر  60اد تعد، هستند 1400 سال در شهر تهران

ه شدب نتخاگیری در دسترس ارت نمونهصوبه

-نشدانفر  60ین ابین ى از مرحله بعددر ست. ا

استفاده نرم تجربه داراى نها آنفر  30که ز موآ

یگر دنفر  30 ای هستند وافزارهای آموزشی رایانه

استفاده نرم افزارهای آموزشی تجربه داراى فاقد 

 50از نظر جنسیت گزینش شد. ، هستندای رایانه

درصد از پاسخ  50دهندگان پسر و درصد از پاسخ

دهندگان دختر بودند. دانش آموزان دارای تجربه 

ای، از نرم استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه

کوشا، انیشتین کوچولو،  افزارهایی مانند میشا و

دبستانی و کودکستان و...، کود  نابغه، پیش

 استفاده کرده بودند.

منظور گردآوری منانی نظری و پیشینه به    

ای استفاده شد و تجربی تحقیق از روش کتابخانه

ها از روش میدانی و در مرحله گردآوری داده

ای صورت گرفت. در منحصراً روش پرسشنامه

ق از پرسشنامه استاندارد استفاده گردید. این تحقی

های زندگی کودکان توسط پرسشنامه مهارت

ساخته شده است  1389بابادی و مشکانی در سال 

سوال است که آزمودنی برای پاسخ  42و شامل 

، "وقتهیچ"های دادن به هر سؤال، یکی از پاسخ

تواند، را می "بیشتر اوقات"و  "گاهی اوقات"

(. این 1389بابادی و مشکانی، انتخاب کند )

مقیاس فرعی است که هر خرده 4پرسشنامه دارای 

سنجد. خرده خرده مقیاس یک مهارت را می

های اجتماعی، ها عنارتند از: مهارتمقیاس

داری )خودمدیری( و دهی، خویشتنخودنظم

بابادی و مشکانی پذیری اجتماعی. مسلولیت

یی این ( ضریب قابلیت اعتماد و پایا1390)

پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونناخ 

ها مقیاسو برای خرده 85/0برای کل آزمون 

، 63/0دهی ، خودنظم76/0های اجتماعی مهارت

و  76/0داری )خودمدیری( خویشتن

را گزارش کردند.  62/0پذیری اجتماعی مسلولیت

همچنین آنان به منظور تعیین ضریب اعتماد 
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ون از روش بازآزمایی نیز استفاده )پایایی( آزم

کردند. بدین منظور آنان آزمون را در دو نوبت و 

به فاصله زمانی چهار هفته به گروه واحدی از 

شوندگان دادند و ضریب همنستگی به آزمون

آمده حاصل از دو بار اجرای آزمون را که به دست

شود، عنوان قابلیت اعتماد آزمون محسوب می

ها و برای خرده مقیاس 74/0مه برای کل پرسشنا

، 68/0دهی ، خودنظم72/0های اجتماعی مهارت

پذیری اجتماعی و مسلولیت 65/0داری خویشتن

گزارش کردند. در پژوهش بابادی و  71/0

( به منظور برآورد اعتنار ملاکی 1390مشکانی )

های زندگی کودکان و بر پایه پرسشنامه مهارت

های زندگی زش مهارتادبیات تحقیق و تأثیر آمو

شده برخودپندارة شخص، همنستگی آزمون تدوین

مورد سنجش قرار  2بک 1با آزمون خودپندارة

همراه آزمون های زندگی بهگرفت. آزمون مهارت

 44صورت همزمان بر روی خودپندارة بک به

آموز دختر و پسر پایه پنجم ابتدایی اجرا شد دانش

ت آمد که در دسبه 423/0و ضریب همنستگی آن 

منظور دار است. به)درصد( معنی %99سطح 

های زندگی از برآورد اعتنار سازه آزمون مهارت

دو روش محاسنه ضریب همنستگی آزمون و 

ها با هم و تحلیل عاملی استفاده شده آزمونخرده

های است. نتایج مشخص کرد که آزمون مهارت

آزمون زندگی تدوین شده با چهار خرده

، 66/0دهی ، خودنظم49/0ای اجتماعی همهارت

پذیری اجتماعی و مسلولیت 71/0داری خویشتن

                                                 
1Self-image 

2Bake 

همنستگی بالایی دارد که همگی در سطح  46/0

 باشند. دار میمعنی 99/0

های موجود در آمار در این تحقیق از تکنیک

 توصیفی و استنناطی استفاده شده است. به منظور

ماری در این های آتوصیف و تجزیه و تحلیل داده

پژوهش از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف 

از روش ستنناطی ر اماآقسمت در استاندارد و 

ثربخشی وت اسی تفاربراى تی مستقل برن موآز

 در ای بر مهارتهای زندگینرم افزار آموزشی رایانه

. لازم سته ایددگرده ستفاکودکان پیش دبستان ا

ن پژوهش به ذکر است که کلیه محاسنات ای

ر انجام و نتایج د Spss 22توسط نرم افزار آماری 

 شود.گزارش می 05/0داری سطح معنی
 

 ی پژوهشهایافته
اطلاعات مربوط به میانگین و  1ول جددر     

تجربه آموزان داراى انحراف استاندارد دانش

فاقد ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه

ای ی آموزشی رایانهاستفاده نرم افزارهاتجربه 

 ارائه گردیده است.
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فاقد ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه آموزان داراى اطلاعات توصیفی دانش -1ول جد
 ایاستفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه 

استفاده نرم افزارهای آموزشی تجربه داراى  گروه

 ایرایانه

استفاده نرم افزارهای آموزشی تجربه فاقد 

 ایرایانه

 انحراف استاندارد میانگین حجم نمونه انحراف استاندارد میانگین حجم نمونه متغیر

 188/0 377/1 30 170/0 492/1 30 های زندگیمهارت

 230/0 455/1 30 175/0 595/1 30 جتماعیرت امها

 346/0 430/1 30 268/0 522/1 30 هیدنظمدخورت مها

 268/0 381/1 30 200/0 566/1 30 دارىخویشتن رت مها

ى پذیرمسلولیترت مها

 جتماعیا

30 
061/1 275/0 

30 
068/1 337/0 

 

 ملاحظه ،1 شماره جدول در که طورهمان    

رت مهاهای آمار توصیفی متغیر شود، شاخصمی

، 492/1تجربه )میانگین  دارای گروه زندگی برای

( و برای گروه فاقد تجربه 170/0انحراف معیار 

( اختصاص 188/0، انحراف معیار 377/1)میانگین 

های آمار توصیفی متغیر داشت. همچنین شاخص

تجربه )میانگین  دارای گروه برایجتماعی رت امها

( و برای گروه فاقد 175/0، انحراف معیار 595/1

( 230/0، انحراف معیار 455/1تجربه )میانگین 

های آمار مچنین شاخصاختصاص داشت. ه

 گروه برایهی دنظمدخورت مهاتوصیفی متغیر 

، انحراف معیار 522/1تجربه )میانگین  دارای

( و برای گروه فاقد تجربه )میانگین 268/0

( اختصاص داشت. 346/0، انحراف معیار 430/1

رت مهاهای آمار توصیفی متغیر همچنین شاخص

یانگین تجربه )م دارای گروه دارى برایخویشتن 

( و برای گروه فاقد 200/0، انحراف معیار 566/1

( 268/0، انحراف معیار 381/1تجربه )میانگین 

های آمار اختصاص داشت. همچنین شاخص

جتماعی ى اپذیرمسلولیترت مهاتوصیفی متغیر 

، انحراف 061/1تجربه )میانگین  دارای گروه برای

ن ( و برای گروه فاقد تجربه )میانگی275/0معیار 

 ( اختصاص داشت.337/0، انحراف معیار 068/1

های تحقیق از آزمون تی برای بررسی فرضیه    

ی تن موم آزنجااى ابرشود، لذا مستقل استفاده می

 -الفباشد: ار یر برقروط زمیبایست تمامی شر

 -، و بباشده عایت شدرها باید دن داده بول نرما

ست ایان  ى واربراتی مستقل براى برشرط دوم، 

 باشد.ار که باید برقر

ى هانمواز آزها دن دادهبول نرمااى بررسی بر    

ى هانموآزین از اکه یکی د میشوده ستفااخاصی 

ن مودى دارد آزیاد زبررصلی که کاا

ن موآزین انتایج  .ف استسمیرنوا -روفکولموگو

 ست. ه امدآ 2ول جددر 
 

 

 

 

 

 

 



 و همکار پورعلی بابا

 
47 

 

 

 

 

 فوسمیرنا-روفكولموگون موآزنتایج  -2ول جد
 نتیجه دارىسطح معنا zره ماآ متغیرها

 ستل انرما 431/0 879/0 مهارتهای زندگی

 ستل انرما 261/0 009/1 جتماعیرت امها

 ستل انرما 119/0 188/1 هیدنظمدخورت مها

 ستل انرما 074/0 283/1 دارىخویشتن رت مها

 ستل انرما 846/0 613/0 جتماعیى اپذیرمسلولیترت مها
 

ن در مودارى آزینکه سطح معنااوجه به با ت    

 لنرماى عااست، اد 05/0از متغیرها بالاتر م تما

ان از میتوو  ههش پذیرفته شدوپژى متغیرهادن بو

اس پی ار اس فزم انردر متریک راپاى هانموآز

 د.کرده ستفااس ا

 انیان  )میزى واربرابردر ادامه برای بررسی     

نتایج ه و ی شدسرلوین برن موى(، آزتغییر پذیر

 ست.ه امدآ 3ول جدآن در 

 

استفاده نرم افزارهای تجربه آموزان داراى وه دانشگردر دو یانس ها ى واربراسی برربر -3ول جد
 ایاستفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهفاقد تجربه ای و آموزشی رایانه

 دارىسطح معنا آزادىجه در لوینن موآز متغیرها

 720/0 58 129/0 مهارتهای زندگی

 455/0 58 566/0 جتماعیرت امها

 210/0 58 608/1 هیدنظمدخورت مها

 072/0 58 025/3 دارىخویشتن رت مها

 134/0 58 313/2 جتماعیى اپذیرمسلولیترت مها

 

د میشوه مشاهد 3ول جددر که طورنهما    

برای تمامی متغیرها لوین ن مودارى آزسطح معنا

ى برابرى ههندن دنشاکه بالاتر است  05/0از 

 تجربهآموزان داراى در دو گروه دانشیان ها وار

فاقد ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه

ای استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه 

د و نیز تایید میشودوم ضه وین مفرابنابراست، 

 د.کرده ستفااتی مستقل ن موان از آزمیتو
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استفاده تجربه آموزان داراى وه دانشگرهای زندگی در دو مهارتتی مستقل ن موآزنتایج  -4ول جد
 ایاستفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهفاقد تجربه ای و افزارهای آموزشی رایانهنرم

 دارىسطح معنا تین موآز آزادىجه در میانگینف ختلاا متغیر

 017/0 469/2 58 115/0 های زندگی مهارت

 010/0 651/2 58 140/0 مهارت اجتماعی

 257/0 144/1 58 091/0 دهیمهارت خودنظم

 004/0 025/3 58 185/0 داریمهارت خویشتن

 922/0 098/0 58 007/0 پذیریمهارت مسلولیت
 

د میشوه مشاهد 4ول جددر که ر طوهمان    
(017/0=p  469/2و=t،) کوچکتر دارى سطح معنا

های دن مهارتبووت متفاى ههنددننشا 05/0از 
تجربه آموزان داراى وه دانشگرزندگی در دو 

فاقد ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه
ای استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه 

بین های زندگی در مهارتنی ست. یعا
 استفاده نرم افزارهایتجربه آموزان داراى دانش

جربه فاقد تآموزان از دانشتر ای بالاآموزشی رایانه
ض فرای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه

توان گفت نرم افزار د و میهش تایید میشووپژ
های زندگی در ای بر مهارتآموزشی رایانه

 دبستانی تاثیر دارد. کودکان پیش

د میشوه مشاهد 4ول جددر که ر طوهمان    
(010/0=p  651/2و=t،) کوچکتر دارى سطح معنا

دن مهارت بووت متفاى ههنددننشا 05/0از 
تجربه آموزان داراى وه دانشگراجتماعی در دو 

فاقد ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه
ای موزشی رایانهاستفاده نرم افزارهای آتجربه 

آموزان دانشبین مهارت اجتماعی در ست. یعنی ا
استفاده نرم افزارهای آموزشی تجربه داراى 

استفاده فاقد تجربه آموزان از دانشتر ای بالارایانه
هش وپژض فرای و نرم افزارهای آموزشی رایانه

توان گفت نرم افزار آموزشی د و میتایید میشو

تماعی در کودکان پیش ای بر مهارت اجرایانه
 دبستانی تاثیر دارد.

د میشوه مشاهد 4ول جددر که ر طوهمان    
(257/0=p  144/1و=t،) دارى بزرگتر سطح معنا

ى این است که بین مهارت ههنددننشا 05/0از 
دبستان داراى آموزان پیشدهی دانشخودنظم
ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه 

 داری وجود ندارد.تفاوت معنیبه فاقد تجر
د میشوه مشاهد 4ول جددر که ر طوهمان    
(004/0=p  025/3و=t،) کوچکتر دارى سطح معنا

دن مهارت بووت متفاى ههنددننشا 05/0از 
آموزان دارای وه دانشگرداری در دو خویشتن
ای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانهتجربه 

ای نهنرم افزارهای آموزشی رایااستفاده فاقد تجربه 
بین داری در مهارت خویشتنست. یعنی ا

 استفاده نرم افزارهایتجربه آموزان داراى دانش
جربه فاقد تآموزان از دانشتر ای بالاآموزشی رایانه

ض فرای و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه
توان گفت نرم افزار د و میهش تایید میشووپژ

داری در ای بر مهارت خویشتنانهآموزشی رای
 کودکان پیش دبستانی تاثیر دارد.

د میشوه مشاهد 4ول جددر که ر طوهمان    
(922/0=p  098/0و=t،) دارى بزرگتر سطح معنا

ى این است که نرم افزار ههنددننشا 05/0از 
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پذیری در ای بر مهارت مسلولیتآموزشی رایانه
 داری ندارد.کودکان پیش دبستانی تاثیر معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
بین های زندگی در طنق نتایج مهارت    

استفاده نرم افزارهای تجربه آموزان دارای دانش
فاقد تجربه آموزان از دانشتر ای بالاآموزشی رایانه

ای است و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه
ای بر افزار آموزشی رایانهتوان گفت نرممی

ای زندگی در کودکان پیش دبستانی تاثیر همهارت
افزارهای دارد. بنابراین، تأکید بر استفاده از نرم

جاننه از مراکز آموزش آموزشی و حمایت همه
پیش از دبستان در تجهیز این مراکز از نکات قابل 
توجهی است که باید مورد عنایت مسلولان ذی

ابع ربط قرار گیرد تا بتوان گامی مؤثر در تربیت من
گلینی انسانی جامعه برداشت. در این زمینه 

که  نماید فراگیرندگانی( نتایج مشخص می1398)
بینند، افزارهای آموزشی آموزش میبه کمک نرم

که به شیوه سنتی در مقایسه با فراگیرندگانی
های شناختی بینند، در یادگیری مهارتآموزش می

نابراین، اند. بای بهتر بودهصورت قابل ملاحظهبه
افزارهای آموزشی و تأکید بر استفاده از نرم

جاننه از مراکز آموزش پیش از حمایت همه
دبستان در تجهیز این مراکز از نکات قابل توجهی 

ربط قرار است که باید مورد عنایت مسلولان ذی
گیرد تا بتوان گامی مؤثر در تربیت منابع انسانی 

 1ینگردیگری وید در مطالعه جامعه برداشت.
های زندگی برای ( تحقیقی با هدف مهارت2021)

توسعه یک برنامه  -کودکان دبستانی و راهنمایی
آموزش چند زبانه و فراگیر انجام دادند. این برنامه 
به بهنود مهارتهای عرضی کودکان دبستانی و 
راهنمایی از طریق برنامه آموزشی و یادگیری 

                                                 
1 Weidinger 

ه توسعه شخصی خاص می پردازد و یک مطالع
عنوان یک عنصر تحقیقاتی منتنی بر مداوم را به

 نتایج (2012) 2بیتوراندهد. عمل ارائه می

 رایانه کمک با که آموزانیدانش مشخص کرد

 که آموزانیدانش به نسنت بودند آموزش دیده

 موفقیت دیدند، آموزش مدارس در معمول روش

 نگرش و اندکرده کسب ریاضی درس در بیشتری

 .دارند درس این گیرییاد به مثنت
بین طنق نتایج مهارت اجتماعی در     

استفاده نرم افزارهای تجربه آموزان دارای دانش
فاقد تجربه آموزان از دانشتر ای بالاآموزشی رایانه

ای است و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه
ای بر مهارت افزار آموزشی رایانهتوان گفت نرممی

کان پیش دبستانی تاثیر دارد. در اجتماعی در کود
نتیجه ( 1398مرندی و همکاران )این زمینه 

گرفتند که مهارت حل مسلله به چگونگی برطرف 
کردن مشکلات و مدیریت مسائل زندگی مربوط 

-ها به کود ، زمینهشود، آموزش این مهارتمی

از بهنود تعامل و ارتناط سازنده و مؤثر با جهان س
های ث ارتقاء سطح مهارتپیرامون شده و باع

شود. فردی مطلوب میاجتماعی و روابط بین
های حل مسلله در این مطالعه آموزش مهارت

پذیری، و توانسته است زمینه همکاری، مسلولیت 
تعامل بین فردی مطلوب را در کودکان تقویت 

های کند و در نهایت باعث افزایش مهارت
در  .ستاجتماعی افراد گروه آزمایش شده ا

( 1397غفاری و همکاران )مطالعه دیگری 
مشخص کردند که بین دانش آموزان پایه اول 
پیش دبستانی رفته با دانش آموزان پیش دبستانی 

های اجتماعی و پیشرفت ابعاد مهارت نرفته در
تحصیلی تفاوت معنادار وجود دارد. در نهایت به 

( 1389پژوه، سلیمانی، افروز و غلامعلی لواسانی )

                                                 
2 Bayturan 
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تحقیقی با عنوان تاثیر آموزش مهارت های 
اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد 
تحصیلی دانش آموزان دیرآموز انجام دادند. به 

دانش آموز پسر دیرآموز پایه دوم  50این منظور، 
سال( به روش نمونه گیری تصادفی از  9تا  7)

شهر خدابنده در استان زنجان انتخاب شدند و با 
از طرح آزمایشی پیش آزمون و پ   استفاده

آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل مورد 
ها مشخص کرد برنامه سنجش قرار گرفتند. یافته

ای اثر معناداری بر بهنود سازگاری مداخله
اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر 

 دیرآموز در گروه آزمایشی داشته است.
دهی مطنق نتایج بین مهارت خودنظ    

استفاده نرم تجربه دبستان داراى آموزان پیشدانش
تفاوت فاقد تجربه ای و افزارهای آموزشی رایانه

در زمینه توسعه سریع داری وجود ندارد. معنی
های یادگیری فناوریفناوری و استفاده گسترده از 

در آموزش و پرورش، نیاز دانش آموزان برای 
صورت تنظیم فرایندهای یادگیری خود به

ای اهمیت یافته است. در این راستا نتایج فزاینده
و مکاران  1پژوهش حاضر با نتایج تحقیق میهالکا

میهالکا و  ( همراستا نیست. بر اساس نتایج2015)
های یادگیری در آموزش آوری( فن2015مکاران )

و پرورش سطح بالایی از کنترل فراگیران را ارائه 
دهد تا اجازه میدهند و به دانش آموزان می

مسلولیت کامل فرایند یادگیری را بر عهده بگیرند. 
-توانند فعالیتبه عنارت دیگر، دانش آموزان می

های آموزشی خود را بر اساس نیازها و 
 ترجیحات شخصی خود انتخاب کنند.

بین داری در طنق نتایج مهارت خویشتن    
افزارهای استفاده نرمتجربه آموزان داراى دانش

فاقد تجربه آموزان از دانشتر ای بالاآموزشی رایانه

                                                 
1 Mihalca 

ای است و استفاده نرم افزارهای آموزشی رایانه
ای بر توان گفت نرم افزار آموزشی رایانهمی

داری در کودکان پیش دبستانی مهارتهای خویشتن
محمدی و مستری تاثیر دارد. در این زمینه 

ی مشخص کرد که استفاده نرم افزارها( 1396)
های ای در بعد مهارتآموزشی رایانه

داری و پشتکار کودکان خودکارآمدی، خویشتن
تاثیرگذار است. با درنظر گرفتن نتایج به دست 

ریزان و  شود والدین، برنامهآمده پیشنهاد می
های کودکان ها و ضعفمدیران آموزشی ظرفیت

را در ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دهند تا 
ی متناسب و هدفمند دریافت خدمات آموزش

 .کنند
ای بر طنق نتایج نرم افزار آموزشی رایانه    

پذیری در کودکان پیش دبستانی مهارت مسلولیت
نتایج پژوهش حاضر با  داری ندارد.تاثیر معنی

( همراستا نیست. منتظری 1395نتایج منتظری )
بازیهای  ( تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر1395)

قیت و مسلولیت پذیری دانش آموزشی برخلا
یافته های پژوهش مشخص کرد  آموزان انجام داد.

که بازیهای آموزشی برخلاقت و مسلولیت پذیری 
دانش آموزان تاثیر مثنت و معنادار دارد و 

صورت کلی میتوان چنین نتیجه گیری کرد که به
بازیهای آموزشی باعث شکوفایی و تقویت 

ذیری دانش خلاقیت و بهنود سطح مسلولیت پ
 شود.آموزان می

های های این مطالعه مشخص کرد مهارتیافته    
استفاده تجربه آموزان دارای دانشبین زندگی در 

از تر ای بالانرم افزارهای آموزشی رایانه
استفاده نرم افزارهای فاقد تجربه آموزان دانش

توان گفت نرم افزار ای است و میآموزشی رایانه
ای بر مهارتهای زندگی در کودکان آموزشی رایانه

واقع نرم افزار  پیش دبستانی تاثیر دارد. در
و  ابزارها انوا  از متشکل ؛ایآموزشی رایانه
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 مواد ارائ  به که است الکترونیکی هایبرنامه

 حمایت یادگیری فرآیند از و کمک یادگیری

 اهداف به دستیابی به طریق این از تا نمایدمی

ود و باعث ارتقاء مهارتهای ش منجر یادگیری
 از زندگی در کودکان پیش دبستانی گردد. استفاده

 مانند ارتناطاتی و اطلاعاتی نوین هایفناوری

 چند هاینظام اینترنت، نرم افزارهای آموزشی و

 کیفیت بهنود برای عنوان ابزارهایی به ایرسانه

 تسهیلات یعرضه طریق از یادگیری و آموزش

 نیز و خدمات آموزشی، و منابع به آسان دسترسی

 و تعامل چون کارهایی و ساز کردن فراهم

 توانا را آموزشی هاینظام دور، راه از همکاری

 یگستره در را خود آموزش بتواند ساخته تا

 کنند. به تعنیر دیگر تغییر عرضه وسیعی

 به نیاز و اطلاعات فناوری به آموزشی رویکردهای

فعال  یادگیری به نتیس آموزشی نظام از دگرگونی
 اهداف تحقق برای را مناسنی شرایط شخصی،

ن رریاه رربآورد. می وجود به آموزشی کلان
افزارهای ، نرمتررگفان وررتیررب مررتریتی
اى رررالایی برریل بررپتانساى داراى یانهرا
اف دررهاه رربزان وررمآ-شررنن دااندررسر
ى اررهینااتوررر نرره برری غلنررحتى و گیردارری
یلی رررفت تحصرریش پیشازررفو اناختی ررش

ه رره نتیجررگونینان اوررتیرر  مررتند. پررهس
اى هرریانافزارهای راده از نرمتفاررساه ررت کررگرف
رین ررتوینررنو رین رربهتاز ی رریکزش، وررمدر آ

ه رربوز رررمى ااررنیزش در دوررمى آاررهروش
اکز پیش دبستانی و مر لذا مدارس رود.میر شما
افزارهای آموزشی مناسب برای توانند از نرممی

های زندگی در کودکان استفاده افزایش مهارت
 نمایند.

نتایج حاکی از اثربخشی نرم افزار آموزشی     
های زندگی در کودکان ای بر مهارترایانه

دبستان بود، لذا مدارس و مراکز پیش پیش
زارهای آموزشی توانند از نرم افدبستانی می

های زندگی در مناسب برای افزایش مهارت
 شودمی پیشنهادکودکان استفاده نمایند. همچنین 

 پرورش و آموزش ادارات در ایویژه هایکارگروه

 از متشکل)کشوری  یا ایمنطقه استانی، صورتبه

 متخصصان دبستانی، پیش آموزش متخصصان

 منظور به درسی( ریزیبرنامه متخصصان و رایانه

 نرم افزارهای سازی پیاده و طراحی تعریف،

 پیش کودکان برای مناسب آموزشی ایرایانه

توجه به اینکه مطالعات  اب .گردد تعریف دبستانی
اندکی در خصوص تاثیر نرم افزارهای آموزشی بر 

های زندگی دانش آموزان پیش دبستانی مهارت
شود که مطالعات انجام گرفته است، پیشنهاد می

بیشتری در این زمینه و با حجم نمونه بالاتر انجام 
های آموزش پیش دبستانی پذیرد و با سایر روش

 مقایسه شود.
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