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  مقدمه 
ترين مشكلات آموزشي در ورزي يكي از شايعتعلل

ي و يا به آينده ورزتعلل. سطوح مختلف تحصيلي است
موكول نمودن كارها آنقدر متداول است كه شايد بتوان آن 

تواند از ورزي ميتعلل. شمردرا از تمايلات ذاتي انسان بر
طريق ممانعت از پيشرفت و عدم دسترسي به اهداف، 

  . ناپذيري به همراه داشته باشدپيامدهاي نامطلوب و جبران
لي و امروز و فردا در تعريف اين سازه، محققان به تنب

همراه ) در زمان مورد انتظار(كردن در انجام كارهاي مهم 
لاي، ( اندبا تجارب ذهني ناراحت كننده اشاره نموده

٢٠٠٩( .  
عنوان يكي از موانع پيشرفت تحصيلي ورزي بهتعلل

تواند دانشجويان شناسايي شده است و رفع اين مشكل مي
شجويان داشته باشد تأثير زيادي در پيشرفت تحصيلي دان

.  اهميت پرداختن به موضوع آشكار است،از اين جهت
ورزي صفت روانشناختي است كه در زندگي همچنين تعلل

شود بخصوص در و در ميان اقشار مختلف سني ديده مي
هاي آموزشي ميان فراگيران بسيار شايع است كه با محيط

سي تا پيامدهاي زيان باري از جمله گرفتن نمره پايين كلا
  . )٢٠١٥كالنيز، ( اي همراه استانصراف دوره

ورزي يكي از موانع مهم تعلل، در پژوهش مورد نظر
لذا رفع . پيشرفت تحصيلي دانشجويان شناسايي شده است

تواند تأثير زيادي در پيشرفت تحصيلي اين مشكل مي
هايي كه توسط محققان در پژوهش دانشجويان داشته باشد

ورزي صورت گرفته بيشتر به رد تعللروانشناسي در مو
ورزي با متغيرهايي نظير اعتماد به نفس ارتباط متغير تعلل

هاي يادگيري اشاره پايين، خودكار آمدي، ضعف مهارت
تر شدن زندگي و گسترش روز اما با پيچيده. شده است

افزون تكنولوژي در پژوهش موردنظر به دنبال عوامل 
يكي از . گذارندده تأثير ميجديدي هستيم كه بر اين پدي

باشد سبك زندگي سبك زندگي مي، گذاراين عوامل تأثير
بندي شده و به عقيده پيربورديو شامل اعمال طبقه

هايي چون تقسيم ساعات شبانه جداكننده فرد در عرصه
هاي معاشرت، آداب سخن روز، نوع تفريحات، ورزش، شيوه

- محسوب ميگفتن، راه رفتن، نوع پوشش، نوع خوراك
و از آنجا كه نوع تفريحات و اوقات . )١٣٨١بورديو، ( شوند

فراغت و نوع پوشش، آداب سخن گفتن و چگونگي رفتار و 
هاي رفتاري هر فرد هاي سبك زندگي از ويژگيديگر مؤلفه

لذا ؛ طور مستقيم با افراد در ارتباط هستندمحسوب و به

-يا كاهش تعللتوانند در افزايش هر يك از اين ابعاد مي
  . ورزي نقش داشته باشند

تر شدن زندگي ابعاد امروزه سبك زندگي با پيچيده
گيرد مثلاً سبك زندگي مدرن، سبك مختلف به خود مي

زندگي بينابين و سبك زندگي سنتي كه هر يك داراي 
عنوان مثال استفاده از باشند بههاي خاص ميويژگي

هاي  يكي از نشانهعنوانهاي آموزشي جديد بهتكنولوژي
-سبك زندگي مدرن و يا استفاده از فضاهاي مجازي مي

تواند با تغيير در نوع زندگي و نحوه انجام امورات روزانه و 
آموزشي و تحصيلي باعث تغييرات ، انجام وظايف شغلي

  . چشمگير شود
-سرمايه اقتصادير، يكي ديگر از عوامل تأثيرگذا

- دانشجويان و تحصيلخواني و يا شيوه مطالعه در ميان
هاي درسي و غير درسي كردگان كه شامل خواندن كتاب

تواند در افزايش يا كاهش شود كه اين عامل نيز ميمي
همچنين ميزان مصرف . ورزي نقش مهمي بازي كندتعلل

-ترين كالاي فرهنگي در طول روز ميعنوان مهمكتاب به
ورزي لتواند خود عامل مهمي در افزايش و يا كاهش تعل

  . دانشجويان باشد
عنوان يكي ديگر از سرمايه فرهنگي به، در نهايت

ورزي نقش عوامل تأثيرگذار در كاهش يا افزايش تعلل
يز همانند سبك  نباشد اين مفهومرا دارا مي ايعمده

 ابداع شده است كه ١٩٦٠زندگي توسط بورديو در سال 
ه شامل سه نوع سرمايه فرهنگي تجسم يافته، سرماي
-فرهنگي عينيت يافته و سرمايه فرهنگي نهادينه شده مي

عنوان بخصوص تحصيلات والدين به، باشد كه تحصيلات
تواند هاي سرمايه فرهنگي نهادينه شده مييكي از شاخص
  . ورزي دانشجويان اثرگذار باشدبر ميزان تعلل

با عنوان نقش سرمايه ي در تحقيق) ١٣٩٣( پور،ظلي
ورزي دانشجويان دانشگاه زان تعللروانشناختي در مي

گيلان به اين نتيجه رسيده است كه بين سرمايه 
-بيني، اميدآوري، تابخودكارآمدي، خوش(روانشناختي 

  . ورزي ارتباط منفي و معناداري وجود داردبا تعلل) آوري
در پژوهشي تحت عنوان  )١٣٩٠(بابايي و حيدريان 

 تحصيلي بررسي تأثير سرمايه فرهنگي بر پيشرفت
دهند كه بين دانشجويان دانشگاه كاشان نشان مي

مشاركت آموزشي و فرهنگي، مصرف كالاهاي فرهنگي، 
هاي تحصيلي و شغلي خانواده و سرمايه فرهنگي ارزش

  . دانشجويان ارتباط معناداري وجود دارند



٤١
در تحقيقي با عنوان رابطه ) ٢٠١٦(همچنين آدامز 

نش آموزان در يكي از سبك زندگي و پيشرفت تحصيلي دا
مدارس شهر لندن به اين نتيجه رسيده است كه ميزان 
پيشرفت تحصيلي دانش آموزاني كه سبك زندگي سنتي 

اند به مراتب بيشتر از دانش آموزاني است كه سبك داشته
  . اندتري را دارا بودهزندگي مدرن
در تحقيقي به بررسي تأثير شيوه ) ٢٠١٥(هكتور 

ميان دانشجويان دانشگاه پاريس بر گذران اوقات در 
موفقيت تحصيلي آنها پرداخته است نتايج تحقيق نشان 
داده است كه دانشجوياني كه از شيوه موفقيت متنوعي 

موفقيت ، اندبراي گذران اوقات فراغت خود استفاده كرده
  . اندتحصيلي بيشتري داشته

هاي موجود و با توجه به نظر به بررسي پيشينه
ورزي در پيشرفت يا افت تحصيلي دانشجويان، عللاهميت ت

پژوهش جامعي كه بتواند رابطه سبك زندگي و  سرمايه 
ورزي خواني و سرمايه فرهنگي را با ميزان تعللاقتصادي

طور همزمان مورد بررسي قرار دهد يافت دانشجويان به
از سويي دانشجويان با ورود بر محيط آموزشي . نشده است

شوند كه ميزان رو ميغييرات جديدي روبهدانشگاه با ت
دهد بنابراين هدف ورزي آنها را تحت تأثير قرار ميتعلل

بررسي رابطه سبك زندگي، سرمايه ر، پژوهش حاض
ورزي خواني و سرمايه فرهنگي با ميزان تعللاقتصادي

  . باشددانشجويان دانشگاه علامه محدث نوري مي
  روش پژوهش 

باشد و ، از نوع همبستگي ميروش پژوهش قطعي     
جامعه آماري اين پژوهش كليه دانشجويان مقطع 

 دانشكده ١٣٩٧-  ٩٨كارشناسي ورودي سال تحصيلي 
ادبيات و علوم انساني دانشگاه علامه محدث نوري كه 

 نفر در چهار رشته تحصيلي حسابداري، ٢٠٠شامل 
باشند كه از بين آنها حقوق و روانشناسي ميمديريت، 

 نفر نمونه با توجه به جدول كرجسي و مورگان ١٣٢د تعدا
صورت تصادفي گيري نيز بهاند و روش نمونهانتخاب شده

ابزار گردآوري اطلاعات نيز از . ساده انجام گرفته است
-در اين پژوهش براي جمع. طريق پرسشنامه بوده است

   . هاي زير استفاده شده استها از پرسشنامهآوري داده
  ورزي ه تعللپرسشنام- ١

ورزي دانشجويان از پرسشنامه به منظور سنجش تعلل     
استفاده شده ) ١٩٨٤(ورزي سالومون و راث بلوم تعلل

باشد كه اساسي مي مؤلفه ٣است اين پرسشنامه داراي 

آماده كردن ) آماده شدن براي امتحان ب) الف: عبارتند از
يلي، آماده كردن مقالات نيمسال تحص) تكاليف درسي ج

 سؤال كه از ٢٧همچنين پرسشنامه مورد نظر داراي 
 ١٩ الي ١٠مربوط به مؤلفه الف، سؤالات  ٩ الي ١ت سؤالا

 مربوط به مؤلفه ٢٧ الي ٢٠مؤلفه دوم، سؤالات مربوط به 
اي  ليكرت به باشد كه بر اساس طيف پنج گزينهسوم مي

پردازد، در اين طيف هر ورزي دانشجويان ميسنجش تعلل
اند كه حد  نمره گذاري شده٥ الي ١ از گزينه از نمره يك

 ١٣٥ و حد بالاي نمرات ٨١ حد متوسط ٢٧پايين نمره 
 و حداكثر امتياز ٢٧باشد يعني حداقل امتياز ممكن مي

پايايي ) ١٣٩٣(پور، آذين در تحقيق ظلي.  خواهد بود١٣٥
 به ٧٣/٠اين پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ عدد 

 آمده در تحقيق حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه دست
ياد شده نيز از آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي كل 

 به دست آمده كه بيانگر ضريب پايايي ٨٣/٠پرسشنامه 
در پژوهش . ورزي مي باشدقابل قبول بر پرسشنامه تعلل

هاي آمار هاي گردآوري شده با استفاده از روشحاضر داده
مانند توزيع فراواني و ميانگين و در بخش آمار توصيفي 

-چون داده(استنباطي از روش ضريب همبستگي پيرسون 
باشند از روش پيرسون اي ميها در سطح مقياس فاصله

و ضريب همبستگي چندگانه استفاده ) استفاده شده است
 نسخه SPSSها از نرم افزار شده است و براي تحليل داده

  . گرديدبيست و سوم استفاده
  پرسشنامه سبك زندگي -٢

به منظور سنجش متغير سبك زندگي بعد از تعاريف      
عملياتي، سه مؤلفه براي اين متغير مطابق با تئوري بورديو 

مصرف ) الف: در نظر گرفته شده است، كه عبارتند از
سلايق شخصي و در ) هاي فراغتي جفعاليت) اي برسانه

 ٣٦وط به مؤلفه الف، سؤال  مرب٣٥ الي ٢٨ادامه سؤالات 
 مربوط به مؤلفه ج ٣٩ الي ٣٧مربوط به مؤلفه ب، سؤالات 

باشد همچنين به منظور تحليل بهتر گويه، سؤالات مي
اي نشان دهنده سبك مربوط به مؤلفه مصرف رسانه

هاي فراغتي نشان زندگي سنتي، سؤالات مربوط به فعاليت
بوط به سلايق سبك زندگي بينابين، و سؤالات مردهنده 

در . باشندشخصي نشان دهنده سبك زندگي مدرن مي
پايايي اين پرسشنامه با استفاده ) ١٣٩٣(پژوهش سعيدي 

 به دست آمده است و در ٧١/٠از آلفاي كرونباخ عدد 
تحقيق حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه ياد شده نيز از 
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آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي كل پرسشنامه عدد 
  .  به دست آمده است٨١/٠
  پرسشنامه سرمايه فرهنگي - ٣

به منظور سنجش متغير سرمايه فرهنگي بعد از      
تعاريف عملياتي سه مؤلفه براي اين متغير مطابق با تئوري 

ابعاد ) الف: بورديو در نظر گرفته شده است كه عبارتند از
) ابعاد عيني سرمايه فرهنگي ج) ذهني سرمايه فرهنگي ب

 مربوط ٤٣ الي ٤٠اد نهادي سرمايه فرهنگي كه سؤالات ابع
 مربوط به مؤلفه ب، ٤٥ الي ٤٤فه الف، سؤالات لبه مؤ

  . باشد مربوط به مؤلفه ج مي٤٩ الي ٤٦سؤالات 
   پرسشنامه سرمايه اقتصادي - ٤

  . باشدخانواده شما كدام يك از موارد زير را دارا مي
  خير  بلي  

   منزل شخصي -٥٠
  ل شخصي پدر  اتومبي-٥١
   اتومبيل شخصي مادر -٥٢
   درآمد ثابت ماهيانه -٥٣
   زمين -٥٤
   سپرده بانكي -٥٥
   منزل براي اجاره -٥٦
   شركت يا كارخانه -٥٧

    

  
 مربوط به پرسشنامه سرمايه اقتصادي ٥٧ تا ٥٠سؤال 

  . باشدمي
پايايي پرسشنامه ) ١٣٩٠(در پژوهش بابايي، حيدريان 

 به دست ٧٤/٠ه از آلفاي كرونباخ سبك زندگي با استفاد
ياد شده آمد و در پژوهش حاضر براي تعيين پرسشنامه 

 شده است كه عدد كلي نيز از آلفاي كرونباخ استفاده
  .  به دست آمده است٧٩/٠پرسشنامه 

  هاي پژوهش يافته
  آمار توصيفي 

  ورزي توزيع پاسخگويان بر حسب ميزان تعلل- ١جدول شماره 
ي ميزان تعلل ورز
  درصد  تعداد  دانشجويان

  ٢٦  ٣٥  پايين
  ٤٣  ٥٧  متوسط

  ٣١  ٤٠  بالا
     ١٠٠  ١٣٢  جمع

ورزي با توجه به سؤالات  براي بررسي ميزان تعلل:توصيف
 و ٢٧مورد نظر در طيف ليكرت كمترين نمره دانشجويان 

- ٥٤ بوده است كه بر اساس آن نمره ١٣٥بالاترين نمره 

ميزان  ٥٤- ٨٠ و نمره ورزي پايين يعني ميزان تعلل٢٧
ورزي  ميزان تعلل٨١ورزي در حد متوسط و بالاتر از تعلل

دهد هاي تحقيق نشان ميلذا يافتهد باشدر سطح بالا مي
ورزي پايين،  درصد از پاسخگويان داراي ميزان تعلل٢٦
 درصد از دانشجويان ٣١ورزي متوسط و  درصد تعلل٤٣

  .اندورزي بالايي داشتهميزان تعلل
  

   توزيع پاسخگويان بر حسب سبك زندگي-٢جدول شماره 
  درصد  تعداد  سبك زندگي

  ٩/٣٣  ٤٩  مدرن
  ٦/٣١  ٣٦  بينابين
  ٥/٣٤  ٤٧  سنتي
  ١٠٠  ١٣٢  جمع

دهد از ميان دانشجويان ها نشان مي بررسي داده:توصيف
 درصد سبك ٦/٣١ درصد سبك زندگي مدرن، ٩/٣٣نمونه 

-شجويان سبك زندگي درصد از دان٤٧زندگي بينابين و 
  .شان از نوع سنتي بوده است

 توزيع پاسخگويان بر حسب ميزان -٣جدول شماره   
  سرمايه فرهنگي

  درصد  تعداد  سرمايه فرهنگي
  ٤/٣٢  ٤٤  كم

  ١/٥٢  ٦٨  متوسط
  ٥/١٥  ٢٠  زياد
  ١٠٠  ١٣٢  جمع

 درصد از دانشجويان ٤/٣٢دهد نتايج نشان مي:توصيف 
 درصد ١/٥٢هنگي كم، مورد مطالعه داراي سرمايه فر

 درصد از دانشجويان ٥/١٥سرمايه فرهنگي متوسط و 
  . اندصاحب سرمايه فرهنگي بالا بوده

 توزيع پاسخگويان بر حسب ميزان -٤جدول شماره   
  سرمايه اقتصادي

  درصد  تعداد  سرمايه اقتصادي
  ٤/٣٢  ٤٣  كم

  ١/٥٢  ٦٧  متوسط
  ٥/١٥  ٢٢  زياد
  ١٠٠  ١٣٢  جمع

  
  
  
  



٤٣
  

  طي آمار استنبا
  ورزي ماتريس ضرايب همبستگي ساده متغيرهاي پژوهش با تعلل– ٥جدول شماره

شاخص آماري متغير   متغير ملاك
 (n)تعداد نمونه  (p)سطح معني داري  (r)ضريب همبستگي   بينپيش

  ١٣٢  ٠٠٠١/٠  -٣٦/٠  سبك زندگي
  ورزيتعلل  ١٣٢  ٠٠٠١/٠  -٣٩/٠   سرمايه اقتصادي
  ١٣٢  ٠٠٠١/٠  ٤٤/٠  سرمايه فرهنگي

  
شـود   ملاحظـه مـي    ٥طوري كه در جدول شماره      همان    

ورزي دانشجويان رابطـه منفـي و       بين سبك زندگي با تعلل    
ــود دارد   ــاداري وج ــين   )  =-٣٦/٠ و >٠٠٠١/٠p(معن ب

ورزي دانـشجويان رابطـه   سرمايه اقتصادي بـا ميـزان تعلـل      
 = -٣٩/٠  و>٠٠٠١/٠p.  (منفــي و معنــاداري وجــود دارد

ورزي همچنين بين سـرمايه فرهنگـي بـا ميـزان تعلـل           ). 
ــشجويان ــي دان ــه منف ــد  رابط ــت آم ــه دس ــاداري ب . و معن

)٠٠٠١/٠p< ٤٤/٠ و = .(  

   ضريب رگرسيون-٦جدول شماره
Standard coefficients Unstandavdized coefficients Sig t Beta Std.Error B Model 

٠٠٠/٠  
٠٠٠/٠  

٠١/١٩  
٦١٨/١٠  

  
٥٨٨/٠  

٧٦٣/٠  
٥٦٧/٠  

٥١٤/١٤  
٨١٢/٠  

1. Constants  سبك زندگي  
٠٠٠/٠  
٠٠٠/٠  
٠٠٠/٠  

٢٩٩/٢٠  
٦٤٦/٨  
٤٢١/٧-  

  
٤٥٥/٠  

٠٣٩١/-  
٩٦٤/٠  
٠٧٣/٠  
٠٠١/٠  

٥٧٤/١٩  
٦٨٢/٠  
٠٥/٠-  

2. Constants  سبك زندگي  
  سرمايه اقتصادي

  
٠٠٠/٠  
٠٠٠/٠  
٠٠٠/٠  

  
٤٣٩/٧  
٨٠٥/٦-  
٠٨٥/٢  

  
٤١٤/٠  
٣٦٥/٠-  
١١٦/٠  

  
٠٧٧/٠  
٠٠١/٠  
١٨٥/٠  

  
٥٧٢/٠  
٠٥/٠-  

١٨٥/٠  

3. Constants  سبك زندگي  
  سرمايه اقتصادي 

  سبك سرمايه فرهنگي
  

ايم يعني از در اين تحليل از روش گام به گام كمك گرفته
بين سه متغير سبك زندگي، سرمايه ميان متغيرهاي پيش

اند كه نتايج هاقتصادي و سرمايه فرهنگي وارد معادله شد
-نشان مي) b( ضريب رگرسيون.زير به دست آمده است

، ٥٧/٠دهد كه ضريب رگرسيون متغير سبك زندگي برابر 
و براي  ٠٠٥/٠ با براي متغير سرمايه اقتصادي برابر

   . باشد مي١٨/٠متغيرهاي سرمايه فرهنگي برابر 
هاي طبق يافته) Beta(ضريب رگرسيون استاندارد شده 

، بتاي سرمايه ٤١/٠تاي متغير سبك زندگي برابر حاصل، ب
 ١١/٠ و بتاي سرمايه فرهنگي برابر با ٣٦/٠اقتصادي برابر 

  برآورد شده است
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- با تعلل) سبك زندگي، سرمايه اقتصادي، سرمايه فرهنگي(بين ضرايب همبستگي چندگانه متغيرهاي پيش– ٧جدول شماره 

  ايش ورود همزمان و مرحلهورزي دانشجويان با رو
 =٢R  F P B t P R  بينمتغيرهاي پيش  روش

  ٠٢١/٠  -٠١٩/٤  -٢٣/٠          سبك زندگي
«  ٠٠٠١/٠  ٨٩/٦  ٢٧/٠  ٠٠٠١/٠  ٥٣/١٤  ٢٥/٠  ٤٩/٠   سرمايه اقتصادي

ودي
ور

  ٠٠٠١/٠  ٠١/٨  ٣٢/٠          سرمايه فرهنگي  »
  ٠٠٠١/٠  ٠٧/٧  ٤٤/٠  ٠٠٠١/٠  ٣٤/٣٤  ٢٠/٠  ٤٤/٠   سرمايه فرهنگي-١
  ٠٠٠١/٠  ٥٦/٥  ٣١/٠  ٠٠٠١/٠  ٣٩/٣٨  ٢٤/٠  ٤٩/٠    سرمايه اقتصادي-٢

          ٠٠٠١/٠  ٦٩/٣  ٢٢/٠  

»
رحله

م
        ٠٠٠١/٠  ٣٦/٤٤  ٣٥/٠  ٥٩/٠   سبك زندگي-٣  »اي

            ٠٠٠١/٠  ٥٥/٤  ٢٦/٠  
            ٠٠٢/٠  -٢٧/٤  -٢٤/٠  

  
شود  مشاهده مي٧طوري كه در جدول شماره همان     

ورزي در دانشجويان از ننده تعللبيني كرگرسيون پيش
روي متغيرهاي سبك زندگي، سرمايه اقتصادي و سرمايه 

). F = ٥٣/١٤ و >٠٠٠١/٠p(باشد فرهنگي معناداري مي
 متغير سرمايه ٣٢/٠متغير سرمايه فرهنگي با ضريب بتاي 

طور مثبت و تواند به مي٢٧/٠اقتصادي با ضريب بناي 
- مي٢٣/٠ضريب بتاي معنادار و متغير سبك زندگي با 

طور منفي و معنادار سازگاري اجتماعي در تواند به
 نشان R ٢بيني كند همچنين مقداردانشجويان را پيش

ورزي در دانشجويان توسط  از واريانس تعلل٢٥دهد مي
  . شودمتغيرهاي ياد شده تبيين مي

  
  گيريبحث و نتيجه

ن نتيجه فرضيه جزيي يكم نشان داده است كه بي     
ورزي دانشجويان رابطه وجود سبك زندگي و ميزان تعلل

دارد زيرا مقدار احتمال كمتر از سطح معناداري به دست 
اين نتيجه با نتايج ساير پژوهشگران اصغري . آمده است

نيز همسو ، )١٣٩١(، سعيدي )١٣٩٣(پور ، ظلي)١٣٩٤(
، با )٢٠١٧(رايسهمچنين نتايج پژوهش فليپ. باشدمي

-ورزي به تحصيلات والدين در كاهش تعللعنوان نقش
هاي سبك زندگي و سرمايه اقتصادي عنوان يكي از مؤلفه

با تلفيق اين نتيجه با . باشدبا پژوهش مورد نظر همسو مي
ساير نتايج پژوهشگران داخلي و خارجي اين طور به نظر 

ورزي رسد كه بين سبك زندگي با ميزان تعللمي
ارد بنابراين هر چه افراد و دانشجويان رابطه وجود د

تر برخوردار باشد از دانشجويان از سبك زندگي سنتي
ورزي آنها كاسته خواهد شد يعني هر چه ميزان تعلل

جامعه به سمت صنعتي شدن و تكنولوژي پيشرفته و 
هاي زندگي نيز رود سبكفناوري اطلاعات پيچيده مي

ثل شود و از نقش و نظارت عوامل سنتي مپيچيده مي
شود و نقش تجملات و خانواده و سنت و مذهب كاسته مي

-تر به خود ميظواهر بيشتر شده و زندگي حالت لوكس
كند و اهميت اي پيدا ميگيرد در نتيجه زمان نقش كليشه

دهد همچنين نقش اينترنت و محوري خود را از دست مي
شود و گاهي حالت افراط به خود فضاي مجازي بيشتر مي

حجم زيادي از وقت افراد را در طول شبانه روز گرفته و 
نمايد و افراد كارهاي روزانه خود را با سرعت اشغال مي

ريزي دهند و برنامهانجام مي نامطلوب كمتر و كيفيت
يعني . مناسبي براي انجام كارهاي روزانه خود ندارند

دانشجوياني كه بيشتر به مطالعه كتب و نشريات مختلف و 
تمايل داشتند داراي كمترين ميزان ي زشهاي آموكلاس
باشند و هرچه دانشجويان به سمت تماشاي ورزي ميتعلل

ماهواره استفاده از اينترنت و فضاي مجازي و گردش در 
اند فرصت مراكز خريد در طول روز رغبت بيشتري داشته

نويسي و تكاليف كمتري براي امتحان پايان ترم و مقاله
شان نيز ورزي تحصيليميزان تعللاند لذا كلاسي داشته

  . اندبالاتر بوده و نمرات درسي كمتري نيز گرفته
نتيجه فرضيه جزيي دوم نشان داده است كه بين      

ورزي دانشجويان رابطه سرمايه فرهنگي و ميزان تعلل
وجود دارد زيرا مقدار احتمال كمتر از سطح معناداري به 

 ساير پژوهشگران دست آمده است اين نتيجه با نتايج
نيز ) ١٣٨١(پور و خوشفر ، شارع)١٣٩٠(بابايي و حيدريان 

با ) ٢٠١٣(همچنين نتايج فليپ هندرسون . باشدهمسو مي
 انضباطي در - عنوان نقش سرمايه فرهنگي در كاهش بي



٤٥
-ميان كارگران شركت خصوصي در لندن نيز همسو مي

ان داخلي با تلفيق اين نتيجه با نتايج ساير پژوهشگر. باشد
رسد كه بين سرمايه فرهنگي و خارجي اين طور به نظر مي

ورزي دانشجويان رابطه وجود دارد يعني هر با ميزان تعلل
چه دانشجويان از سرمايه فرهنگي بالاتر برخوردار باشند 

ترين ورزي كمتري خواهند داشت يكي از مهمميزان تعلل
ني پدر هاي سرمايه فرهنگي تحصيلات والدين يعشاخصه

باشد هر چه والدين از تحصيلات و مدارج علمي مادر مي
خود بالاتر برخوردار باشند اصولا به تحصيلات فرزندان 

شوند و براي رسيدن فرزندان  مياهميت بيشتري قائل
هاي تحصيلي از خود به مدارج علمي بالا در تمام رده

ريزي و نظارت بيشتري به جمله دانشگاهي تلاش و برنامه
شود كه رج خواهند داد و اين خود موجب ميخ

دانشجويان به طور پلكاني از دوره دانش آموزي تا 
ز  تا اداده رشد دانشجويي فرايند انضباط پذيري را در خود

و انجام كارهاي بيهوده دوري نمايند لذا  تلف كردن وقت
 دچار ورزي تحصيليخصوصاً تعلل، ورزيكمتر به تعلل

 چه خانواده از كالاهاي فرهنگي همچنين هر. شوندمي
متنوع مثل خواندن كتاب، قصه، نقاشي و رفتن به سينما و 
تئاتر بيشتر استفاده نمايند ساير اعضاي خانواده يعني 

هاي دانشجويي خواهند فرزندان كه در آينده صاحب نقش
شوند در مي راغب شد نيز به استفاده از كالاهاي فرهنگي

ضباط بيشتر و بهتر در زندگي نتيجه از ديسيپلين و ان
ورزي روي اجتماعي برخوردار خواهند بود و كمتر به تعلل

تري چه در زندگي هاي عاقلانهخواهند آورد و انتخاب
  . شخصي و چه در زندگي اجتماعي خواهند داشت

نتيجه فرضيه جزيي سوم نشان داده است كه بين      
ان رابطه ورزي دانشجويسرمايه اقتصادي و ميزان تعلل

وجود دارد زيرا مقدار احتمال كمتر از سطح معناداري به 
دست آمده است اين نتيجه با نتيجه پژوهش تحت عنوان 

 ١٣٨٤كه در سال ) مندي جوانان از كتاببررسي بهره(
توسط مؤسسه هنري فرهنگي جهان صورت گرفته، همسو 

باشد يعني ميزان اينكه دانشجويان چه مقدار از وقت مي
هاي دانشگاهي و غير انه خود را صرف مطالعه كتابروز

كنند؟ يا اينكه ميانگين مطالعه كتاب در دانشگاهي مي
باشد؟ همچنين از شبانه روز در بين دانشجويان چقدر مي

محور و هاي مصرفي كتاب يعني سبك دانشميان سبك
سبك سنتي و سبك بينابين كدام يك بيشترين نقش را 

باشند كه با توجه به ورزي دارا ميدر كاهش ميزان تعلل

توان بيان نمود كه هر چه تأييد فرضيه مورد نظر مي
دانشجويان اوقات بيشتري از شبانه روز خود را به مطالعه 

هاي درسي و يا حتي غير درسي اختصاص دهند كتاب
فرصت كمتري براي رسيدن به كارهاي غير درسي خواهند 

نيز كمتر خواهد بود شايد شان ورزيداشت لذا ميزان تعلل
كاري در انجام ورزي دانشجويان و اهماليكي از دلايل تعلل

از  آنان به استفاده علاقه بيش از حد وظايف تحصيلي
باشد كه با ميفضاهاي مجازي نظير تلگرام و اينستاگرام 

صورت هاي درسي و غيردرسي چه بهمطالعه كتاب
همچنين . هد شداختياري و اجباري اين خلاء جبران خوا

- هر چه خانواده و دانشگاه دانشجويان را به سمت سبك
محور ترغيب نمايند به هاي مصرفي كتاب از نوع دانش

ورزي كمتري از سوي دانشجويان همان نسبت شاهد تعلل
خواهيم بود كه اين مورد در قسمت تأييد و رد فرضيات و 

شان وضوح ناعداد و ارقام جداول مربوطه به فرضيه ب به
  . داده شده است
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  منابع و مأخذ 

از طبقه ،  )١٣٨١(اباذري، يوسف و حسن چاوشيان، 
 ، اجتماعي تا سبك زندگي، نامه علوم اجتماعي

   . ٣ -٢٧: ٢٠پاييز و زمستان، 
: اضطراب امتحان، )١٣٨١(ابوالقاسمي، عباس، 

. تشخيص، علل و درمان مبتني بر پژوهش
  . نيك آموز: اردبيل

، كاري، روانشناسي اهمال)١٣٨٧(اليس، آلبرت، 
  .نشر اميد. تهران. ترجمه محمد علي فرجاد

، ترجمه خسرو ، مصرف)١٣٨١(باكاك، روبرت، 
  نشر شيرازه، چاپ اول، : صبري، تهران
اشكال سرمايه، در سرمايه ، )١٣٨٠(بورديو، پير، 

: ، ترجمهاجتماعي، اعتماد، دموكراسي و توسعه
  . حسن پويان، تهران، نشر شيرازه

، ترجمه مرتضي نظريه كنش، )١٣٨١(بورديو، پير، 
  . نشر نقش و نگار: مرديها، تهران
نظريه كنش، دلايل عملي و ، ) ١٣٨٠(بورديو، پير، 

: ، ترجمه مرتضي مرديها، تهرانانتخاب عقلاني
  . انتشارات نقش و نگار

رابطه سرمايه ، )١٣٩١(بهادري، جعفر، 
شناختي با سرمايه اجتماعي دانشجويان روان

  . ، پژوهش و سلامتدانشگاه تبريز
فرهنگ علوم اجتماعي ، )١٣٧٥(بيرو، آلن، 

  نشر كيهان: تهران . ترجمه باقر ساروخاني
ورزي آموزشي رابطه تعلل، )١٣٨٦(جوكار، بهرام، 

، هاي نوين تربيتيانديشه. با اهداف پيشرفت
٨٠-٦١: ١٥ .  

شناسي خانواده و آسيب، )١٣٨٨(حجازي ، احمد، 
  . انتشارات رخش. آن

-بيني تعللپيش، )١٣٩٢(لسادات، اهحسيني، فريد
گيري با توجه به باورهاي ورزي رفتاري و تصميم

، مجله روان پزشكي فراشناختي در دانشجويان
  .  ١٢- ١٣ : ١٠. ايران

مباني نظري و عملي پژوهش ، )١٣٨٨(دلاور، علي، 
  . ، تهران، انتشارات رشد اجتماعيدر علوم انساني و

كلان شهر و حيات ، )١٣٧٢(زيمل، گئورگ، 
، ترجمه يوسف اباذري، نامه علوم اجتماعي، ذهني

  . ١٠-١٣ : ٣دوره جديد، 
-پرسشنامه تعلل، )١٩٨٤(سالومون و راث بلوم، 

، ترجمه جوكار و دلاپور، تهران، كاريورزي و اهمال
  . انتشارات رشد

، رابطه سرمايه فرهنگي )١٣٨١(،پور، محمودشارع
:  ، نامه علوم اجتماعيبا هويت اجتماعي جوانان

١٣٣- ١٤٧: ٢٠ .  
سبك زندگي و هويت ،  )١٣٨٦(پور، حسين، ظلي

 پژوهشي رفاه اجتماعي، - ، فصلنامه علمينوجوانان
١٢٠- ١٠٠: ٢٠ .  

، مصرف و سبك زندگي، )١٣٨٢(فاضلي، محمد، 
  . نشر صبح صادق، چاپ اول: تهران

، سبك زندگي و پوشش، )١٣٨٧(فرجي، مهدي، 
 پژوهشي تحقيقات فرهنگي ايران، –فصلنامه علمي 

  . ١٧-٢٥: ١سال اول ، 
هايي براي مهارت، )١٣٨٩(آبادي، ربابه، قاسم

  . هنر آبي: ، تهرانزندگي
هاي كاري و راهاهمال،  )١٣٨٥(آبادي، رضا، قاسم

  . ٧-١٠: ٥، مجله روانشناسي اجتماعي، مقابله با آن
كاري ميزان شيوع اهمال، )١٣٨٨(كرمي، داوود، 

در دانشجويان و ارتباط آن با اضطراب و 
  . ٣٤-٢٥ : ٦: ١٣٨٨، پاييز افسردگي

مفهوم سبك ، )١٣٨٧(كني، محمدسعيد، مهدي
 پژوهشي تحقيقات فرهنگي - ، فصلنامه علميزندگي

  . ١٥-١٨: ١ايران، سال اول، 
تصوير اجمالي از ،  )١٣٧٥(ميرحسيني، زهره، 

، مجله پيام، سال هاي عمومي در ايرانكتابخانه
  . ٣٨ - ٤٥ : ١ششم، 

اثربخشي واقعيت درماني ، )١٣٩٣(نيكبخت، الهام، 
گروهي بر افزايش انگيزش تحصيلي و كاهش 

هاي پژوهش. آموزانكاري تحصيلي دانشاهمال
:  ١٢. دانشگاه فردوسي. شناسي باليني و مشاورهروان
٨١-٩٤.   

هاي مقابله با شيوه،  )١٣٩٥(واحد، رحيم، 
  ).روانشناسي كاربردي(انديشه و رفتار . استرس



٤٧
، نظريه طبقه مرفه، )١٣٨٣(ن، وبلن، تورنستاي

  . فرهنگ ارشاد، تهران، نشر ني: ترجمه
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