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Objective: In order to improve urban urban spaces and to make citizens feel safe for their 

presence, it is important to pay serious attention to creating safe environments and 

enriching leisure time. The current study aims to investigate the relationship between the 

feeling of urban security and its components with the enrichment of sports leisure time. 

Methods: The research is applied in terms of purpose and in terms of survey and 

correlation method. The statistical population includes all people over the age of 18 living 

in the cities of the country. The sample size was determined using the Karjesi and Morgan 

table of 450 people and they were randomly selected in a multi-stage cluster. To 

determine the reliability of the questionnaires, Cronbach's alpha coefficient (the urban 

security feeling questionnaire was 0.867) and the sports leisure enrichment questionnaire 

was 0.836 and content validity was used to determine the validity of the questionnaire. 

To analyze the data and information, at the level of descriptive statistics Indicators such 

as frequency and percentage, drawing tables and graphs, and at the level of inferential 

statistics, Pearson's correlation coefficient, regression and variance have been used using 

SPSS software. 

Results: The results of the statistical analysis showed that with 99% confidence, there is 

not only a positive and significant relationship between the sense of urban security and 

the enrichment of leisure time, but also the relationship between the components of the 

sense of urban security and the enrichment of leisure time. 

Conclusions: Based on the experimental findings of the current research, it is suggested 

that in order to enrich leisure time, environmental conditions with security and peace 

should be provided. 
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، اهمیت دارد که برای حضور آنان احساس امنیت شهروندانشهری و برای بهبود فضاهای شهری  هدف:

توجه جدی شود. پژوهش حاضر در صدد است تا  سازی اوقات فراغتغنینیز های امن و به ایجاد محیط
 .بپردازد رزشیواوقات فراغت سازی غنیبا های آن و مؤلفهبررسی رابطه احساس امنیت شهری  به

 باشد. جامعهمی یو همبستگ یمایشینظر روش پ از ی وبرداز نظر هدف کار یقتحق روش پژوهش:

با استفاده از جدول  نمونه . حجمسال ساکن در شهرهای کشور هستند 18افراد بالای  هیشامل کل آماری
 یبرا .ای انتخاب شدندای چند مرحلهو بصورت تصادفی خوشه یدگرد ییننفر تع 454و مورگان  یکرجس

 پرسشنامه و 861/4کرونباخ )پرسشنامه احساس امنیت شهری  یآلفا یباز ضرها پرسشنامهیایی پا یینتع
 استفاده شده ییمحتوا ییپرسشنامه، از روا ییروا یینتع یبرا و( 836/4سازی اوقات فراغت ورزشی غنی

 درصد و یفراوان یرنظ ییهااز شاخص توصیفی ها و اطلاعات، در سطح آمارداده یلو تحل یهتجز یاست. برا
ا ب پیرسون و رگرسیون و واریانس یهمبستگ یبضر ی ازسم جداول و نمودارها و در سطح آمار استنباطو ر

 استفاده شده است. SPSSاستفاده از نرم افزار 

درصد اطمینان، نه تنها بین احساس امنیت شهری و  99نتایج تحلیل آماری نشان داد که با  ها:یافته

احساس امنیت شهری های بین مؤلفهدارد، بلکه  داری وجودمعنی اوقات فراغت رابطه مثبت وسازی غنی
 نیز این ارتباط وجود دارد. سازی اوقات فراغتغنی با

اوقات  سازیشود که به منظور غنیر، پیشنهاد میهای تجربی پژوهش حاضبر اساس یافته گیری:نتیجه

 لازم فراهم شود.ش و فراغت، شرایط محیطی با امنیت و آرام
 

  

(، 1)1، جهش ،اوقات فراغت ورزشیسازی غنیبررسی رابطه احساس امنیت شهری با (. 1442) العابدین؛ بهلکه، طاهر؛ عسکری، أسراکریمی، زهرا؛ فلاح، زین: استناد

59-12. 
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 مقدمه

شناسی امنیت بسترساز آرامش روحی و روانی انسان است، به طوری که بر اساس نظریه مازلو، از دیدگاه اندیشمندان حوزه روان

: 6931نیا، مسلمی و بیگلریشود)کیانینیاز به امنیت یک موضوع روانی است که در صورت عدم تحقق آن، روان آدمی، آزرده می

هری از ضروریات توسعه و راهبردی برای تأمین توسعه پایدار شهری است. به طوری که در های ش(. احساس امنیت در محیط16

المللی و نیز مکاتب فلسفی توجه به واژه امنیت در حوزه شهری بیش از گذشته مورد تأکید قرار گرفته های بینسطح سازمان

های ارتباطی، ناامنی، دهد که بسیاری از شهرهای اروپایی با تهدیدات فراوانی چون تصادفات در راهنشان می مطالعاتشده است. 

های شغلی، کمبود خدمات آموزشی، آلودگی صدا، کمبود خدمات بهداشتی، کمبود خدمات اجتماعی، آلودگی هوا، کمبود فرصت

های امنیت شهری حوزه فوق شاکله 61ن ترتیب از منظر سازمان ملل اند. بدیکمبود مسکن و کمبود حمل و نقل عمومی مواجه

های اخیر همگام با توسعه ادبیات مرتبط با امنیت شهری اقدامات (. در سال5162، 6دهند)جاکایتیسرا به خود اختصاص می

ر منابع مختلف به متعددی در خصوص تعریف شهر امن شده است. تعاریف مرتبط با شهر امن و احساس امنیت شهری نیز د

هایی از شهر که از لحاظ امنیت قابل زندگی باشد اطلاق های متفاوت تبیین شده است. گروهی معتقدند شهر امن به قسمتشیوه

شود. در این بخش از تعریف تمرکز بر جرم و جنایت در نواحی شهری است. گروهی نیز بر این باورند که مفهوم شهر امن به می

ها و تهدیدات اعم از انسانی و طبیعی است. همچنین گروهی میزان قابلیت پاسخگویی شهروندان به انواع بحران عنوان یک رویکرد

معتقدند احساس امنیت و ایمنی شهری را باید با رویکرد کیفی نگریست؛ لذا آنان احساس خطر و تهدید را مبنایی برای تعریف 

(. در این راستا ایمنی و امنیت شهری در جستجوی تحقق 5163، 5ساسانتووئیدانند)مگاریزدیانا و دامنیت در نواحی شهری می

نظام حمل و نقل عمومی ایمن، فضاهای عمومی امن و قابل دسترس، حفاظت در برابر مخاطرات طبیعی، دسترسی برابر به 

هری ریزان شکارگزاران و برنامه خدمات پایه و اساسی و دسترسی برابر به عدالت برای تمامی شهروندان هستند. لذا آنان وظیفه

(. از سویی در گزارش توسعه انسانی چند نوع ناامنی شامل امنیت 5166، 9کنند)تالوملورا تحقق شاخص عدالت فضایی قلمداد می

اقتصادی، امنیت قضایی، امنیت بهداشتی، امنیت زیست محیطی، امنیت شخصی، امنیت جامعه، امنیت سیاسی، امنیت شغلی و 

(. از طرفی دیگر امروزه بر اثر گسترش تمدن و صنعتی شدن شهرها، 913: 6936بخش، اطلاعات مطرح شده است )تاجامنیت 

ان های جسمانی روزانه انسشاهد رشد اقتصادی و شکوفایی فناوری هستیم، لیکن به موازات این رشد، متاسفانه از میزان فعالیت

اوقات فراغت زاییده پیشرفت فناوری و فرهنگ است و از یک مسأله صرفاً  بیش از پیش کاسته شده است. مسأله گذران صحیح

های بلندی برداشته و نهضت گذاری در زمینه اوقات فراغت، گاماجتماعی فراتر رفته است. جهان پیشرفته با تدبیر و سیاست

کند. مجموعه مطالعات جدید نشان یتر شدن زمان اوقات فراغت از طریق کاهش ساعات کار مطرح مفراغت را با دیدگاه طولانی

تواند به تأمین نیازهای مادی و معنوی انسان کمک کند. هایی است که میترین عرصهدهد که سازماندهی اوقات فراغت از مهممی

های رفاه اجتماعی است که با میزان اهمیتی که حتی از آن به مثابه آینه فرهنگ جامعه یاد اوقات فراغت از جمله شاخص

های اجتماعی درگیر شده است (. اوقات فراغت به منزله پدیده اجتماعی، در الزامات و ضرورت6011کنند)گنجه و همکاران، یم

آورد درنگ مفهوم فرهنگ را به میان میای بیتواند به مثابه تجسمی از روش کلی زندگی به شمار آید. چنین عقیدهو به خوبی می

های مختلفی را ایجاد های گوناگون فراغتها در زمانآید و فرهنگاغت جزئی از فرهنگ به شمار میو با توجه به این که اوقات فر
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ن تواند با آهای مناسب است که فرد میکند پس اوقات فراغت در جوامع مختلف متفاوت است. اوقات فراقت یکی از موقعیتمی

ریزی کند و با برنامهثیرات فردی به رشد اجتماعی او نیز کمک میبه شناسایی و تقویت استعدادهای خود بپردازد و علاوه بر تأ

(. بر این اساس اگر بخواهیم احساس امنیت 6930)میرمحمد تبار و همکاران،  تواند سبب ارتقای توسعه اجتماعی شودمناسب می

 پذیری تلقی کرد که در آنل آسیبرا وضعیتی با حداقتوان آنشهری را از ابعاد مختلف تجزیه و تحلیل کنیم، در آن صورت می

های خود در اطمینان خاطر شهروندان در کمال ایمنی نسبت به جان، مال، ناموس، حیثیت، هویت، ارتباطات، تفکرات و ارزش

های دقیق ریزیهای متعدد امنیت شهری مواجه شده است که لزوم انجام برنامههای اخیر کشور با چالشبرند. در سالبه سر می

های امنیت شهری، شناخت دقیق های لازم برای تحقق مؤلفهترین زمینهرسد یکی از مهمدر آن ضروری کرده است. به نظر می را

باشد. چنین فرایندی شاید در بلندمدت بتواند افزایش مشارکت اجتماعی در ورزش را تأثیر آن بر اوقات فراغت شهروندان می

های متعددی برای ارزیابی و شناسایی های اخیر روشدهد که در سالشهری نشان میفراهم آورد. مطالعات در حوزه امنیت 

های تعاملی تبیین کننده روابط عوامل مؤثر بر اوقات فراغت استفاده شده که به دلیل همه جانبه نبودن و عدم استفاده از روش

ده رسد تحقیقات انجام شبر پیشینه موضوع، به نظر میاند. با مروری علت و معلولی از کارایی و اثربخشی لازم برخوردار نبوده

توان در دو شناسی تعاملی و علت و معلولی انجام شده است. این شکاف را میگرا، یکپارچگی و مبتنی بر روشکمتر به شیوه کل

نیت شهری بر شناسی به خوبی مشاهده کرد. بر این مبنا هدف از تحقیق حاضر بررسی تأثیر احساس امحوزه موضوع و روش

در سطح  یورزش توسعه اوقات فراغتاست تا شکاف تحقیق از این طریق کاهش یافته و بستر مناسبی برای  ورزشیاوقات فراغت 

 کشور فراهم گردد. 

 

  پژوهش یشناسروش

 همبستگی قرار -آوری اطلاعات، جزء تحقیقات توصیفیو از لحاظ جمع کاربردیحاضر به لحاظ هدف در زمره تحقیقات  قیقتح

سال ساکن در شهرهای کشور هستند که با توجه به فرمول کوکران برای  61گیرد. جامعه تحقیق شامل کلیه افراد بالای می

صورت که کل کشور به دینای انتخاب شدند. بای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهجامعه نامحدود، تعداد نمونه بصورت نمونه

استان بصورت تصادفی انتخاب و در مرحله بعدی  5پنج منطقه )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( تقسیم شد و در هر منطقه 

 021پرسشنامه، در کل  910ها بصورت تصادفی در شهرها توزیع شد. به منظور اطمینان از تکمیل در هر استان پرسشنامه

سؤالی  51پرسشنامه بود که یک پرسشنامه  دوگیری در این تحقیق شامل نتخب توزیع شد. ابزار اندازهپرسشنامه در شهرهای م

( سؤالی برای 6015، )مهرآفرین 61 (؛ پرسشنامه6933برای سنجش متغیر احساس امنیت شهری )سعیدی مجد و همکاران، 

از طیف لیکرت جهت سنجش نگرش افراد از خیلی کم تا ها (. در همه آن5بود )جدول ورزشی  گیری متغیر اوقات فراغتاندازه

بود. به منظور بررسی فرضیه های تحقیق  1.13خیلی زیاد استفاده شد و مقدار آلفای کرونباخ به دست آمده برای کل پرسشنامه 

 استفاده شده است. SPSS 22از نرم افزار 

. جدول متغیرها1جدول   

هاگویه نام متغیر نوع متغیر  

 امنیت دیجیتال؛ امنیت زیرساختی؛ امنیت فردی؛ امنیت سلامت احساس امنیت شهری مستقل

  اوقات فراغت وابسته

های تحقیق                                                                                                               منبع: یافته  
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 های پژوهشیافته

ت های جدید برای مشکلاتوانند شامل اطلاعات و راه حلها مییافتهدر این قسمت به نتایج حاصل از تحقیق اشاره شده است. این  

 های پژوهش حاضر در قالب جداول مختلف آمار استنباطی به شرح ذیل آمده است:یافتهموجود باشند. 

 .وجود دارد داریمعنی رابطه شهروندان فراغت ورزشیسازی اوقات غنی با احساس امنیت شهری بین :یاصل یهفرض

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با احساس امنیت شهریبین  ( نتایج آزمون پیرسون1جدول )

 سازی اوقات فراغت ورزشیغنی احساس امنیت شهری شاخص متغیر

 احساس امنیت شهری

 **1/192 6 ضریب همبستگی پیرسون

111/1  داریسطح معنی  

 021 021 حجم نمونه

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

در سطح  سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با (، بین احساس امنیت شهری5( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

سازی اوقات دارد. با افزایش احساس امنیت شهری، غنی( وجود < 1rدار  و مستقیم )رابطه معنی (>.Sig 12/1درصد ) 32

یابد و ضریب همبستگی بین متغیرمستقل )احساس امنیت شهری( و متغیر وابسته شهروندان افزایش می فراغت ورزشی

 باشد.( می= r 192/1) سازی اوقات فراغت ورزشی( شهروندان)غنی

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با شهری( نتایج آزمون واریانس بین احساس امنیت 3جدول )

آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل F داریسطح معنی  

931/66636 رگرسیونی  6 931/66636  

901/626  

 

1/111a 

 

610/51995 باقیمانده  001 220/666  

211/00659 کل  003  

دار گردیده و این معنی 111/1در سطح  6گردیده که این مقدار با درجه آزادی  901/626برابر با  F( مقدار 9با توجه به جدول)

 دانشهرون سازی اوقات فراغت ورزشیاحساس امنیت شهری در غنی گیریم کهباشد، بنابراین نتیجه میکمتر می 12/1سطح از 

 موثر است.
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 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با شهری(: نتایج آزمون رگرسیون بین احساس امنیت 0جدول )

 (R2) ضریب تعیین  (R) ضریب  مدل

 ضریب تعیین

 اصلاح شده

 انحراف معیار خطای

 معادله تخمین
 آماره دوربین واتسون

6 1/192a 019/1  016/1  10003/61  665/6  

 

قرار دارد، بنابراین  2/5تا  2/6واتسون در محدوده  -باشد و آماره دوربینمی 016/1( ضریب تعیین اصلاح شده 0براساس جدول )

 6/01تواند میاحساس امنیت شهری توان از رگرسیون استفاده کرد( و متغیر شود )یعنی میفرضیه استقلال خطاها تایید می

  نماید.بینی را پیش شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنیدرصد از تغییرات متغیر 

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با ( ضرایب معادله خط رگرسیون بین احساس امنیت شهری5جدول )

 .t Sig ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد رگرسیون مدل

 B خطای استاندارد Beta . . 

325/91 ضریب ثابت  001/0   669/1  111/1  

212/1 احساس امنیت شهری  106/1  192/1  915/65  111/1  

و سطر دوم مربو  به  0βداری عرض از مبدا )مقدار ضطریب رگرسطیون( ( سططر اول مقادیر مربو  به آزمون معنی2در جدول )

سازی اوقات فراغت و مؤلفه غنی (X)متغیر مستقل  جا مؤلفه احساس امنیت شهریباشد. در اینمی 1βضریب شیب رگرسیون 

است. بنابراین  b=.505و   a=38.952مقدار Y=a+bxباشد که با توجه به فرمول می (Y)شهروندان متغیر وابسته  ورزشی

 باشد:معادله خط رگرسیون حاصله به صورت زیر می

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی = 212/1(احساس امنیت شهری)+   325/91
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 .وجود دارد داریمعنی رابطه شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت دیجیتالی بینفرضیه فرعی اول:  

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت دیجیتالیبین  ( نتایج آزمون پیرسون6جدول )

سازی اوقات فراغت غنی امنیت دیجیتالی شاخص متغیر

 ورزشی

 امنیت دیجیتالی

 **1/962 6 ضریب همبستگی پیرسون

111/1  داریسطح معنی  

 021 021 حجم نمونه

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 32در سطح  سازی اوقات فراغت ورزشیغنی (، بین امنیت دیجیتالی با1( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

 سازی اوقات فراغت ورزشی( وجود دارد. با افزایش امنیت دیجیتالی، غنی< r 1دار و مستقیم )رابطه معنی (>.Sig 12/1درصد )

ی اوقات فراغت سازیابد و ضریب همبستگی بین متغیرمستقل )امنیت دیجیتالی( و متغیر وابسته )غنیشهروندان نیز افزایش می

 باشد.( می = r 962/1) ورزشی( شهروندان

 .وجود دارد داریمعنی رابطه شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت زیرساختی بینفرضیه فرعی دوم: 

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت زیرساختیبین  ( نتایج آزمون پیرسون7جدول )

 سازی اوقات فراغت ورزشیغنی امنیت زیرساختی شاخص متغیر

 امنیت زیرساختی

 **1/221 6 ضریب همبستگی پیرسون

111/1  داریمعنیسطح   

 021 021 حجم نمونه

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 32در سطح  سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با (، بین امنیت زیرساختی6(در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

سازی اوقات فراغت وجود دارد. با افزایش امنیت زیرساختی، غنی (< r 1دار  و مستقیم )رابطه معنی (>.Sig 12/1درصد )

سازی اوقات یابد و ضریب همبستگی بین متغیرمستقل )امنیت زیرساختی( و متغیر وابسته )غنیشهروندان نیز افزایش می ورزشی

  باشد.( می= r 221/1) فراغت ورزشی( شهروندان
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 .وجود دارد داریرابطه معنی شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت فردی بینفرضیه فرعی سوم: 

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت فردیبین  ( نتایج آزمون پیرسون8جدول )

 سازی اوقات فراغت ورزشیغنی امنیت فردی شاخص متغیر

 امنیت فردی

 **1/265 6 ضریب همبستگی پیرسون

111/1  داریسطح معنی  

 021 021 حجم نمونه

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

درصد  32در سطح  سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با (، بین امنیت فردی1( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

(12/1 Sig.<) رابطه معنی( 1دار و مستقیم r > وجود دارد. با )شهروندان  سازی اوقات فراغت ورزشیافزایش امنیت فردی، غنی

( سازی اوقات فراغت ورزشییابد و ضریب همبستگی بین متغیرمستقل )امنیت فردی( و متغیر وابسته )غنینیز افزایش می

  باشد.( می = r 265/1) شهروندان

 .وجود دارد داریرابطه معنی شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت سلامت بینفرضیه فرعی چهارم: 

 شهروندان سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با امنیت سلامتبین  ( نتایج آزمون پیرسون9جدول )

 سازی اوقات فراغت ورزشیغنی امنیت سلامت شاخص متغیر

 امنیت سلامت

 **1/216 6 ضریب همبستگی پیرسون

 1.111  داریسطح معنی

 021 021 حجم نمونه

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

درصد  32در سطح  سازی اوقات فراغت ورزشیغنی با (، بین امنیت سلامت3(در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

(12/1 Sig.<) رابطه معنی( 1دار  و مستقیم r > ،وجود دارد. با افزایش امنیت سلامت )شهروندان  سازی اوقات فراغت ورزشیغنی

ی( سازی اوقات فراغت ورزشیابد و ضریب همبستگی بین متغیرمستقل )امنیت سلامت( و متغیر وابسته )غنینیز افزایش می

  باشد.( می=1.216r) شهروندان
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 گیری بحث و نتیجه
باشد که این امر منجر یت و انگیزه عمل همراه میدهند که پرداختن به سطوح همگانی ورزش، با احساس امنها نشان میپژوهش

ها گردد و زمینه افزایش حضور مردم در فضاهای ورزشی و عمومی شهر، آگاهی آنبه توسعه ورزش و افزایش سلامت اجتماع می

 زد.ساتر را جهت پر کردن اوقات فراغت مهیا مینسبت به فرایندهای ورزشی، ارتقای سلامت و تداوم رفتارهای فعال

اوقات  سازیغنی ااحساس امنیت شهری ببین  :داردبیان میکه  اصلی تحقیقها، فرضیه بر اساس نتایج حاصل از آزمون فرضیه

شود که افراد به آسانی و با احساس امنیت شهری باعث می، مورد تأیید قرار گرفت. داری وجود داردفراغت ورزشی رابطه معنی

های ها، تئاترها، و فعالیتها، مراکز خرید، رستورانها ممکن است به پارکخارج از منزل بپردازند. آنهای آرامش بیشتری به فعالیت

دهند های ورزشی امن و دارای نظارت به افراد امکان میاماکن و مکاند. فرهنگی مختلف بروند و از اوقات فراغت خود لذت ببرن

توانند ورزش دهد که میامنیت در این اماکن به افراد اعتماد می . احساستا ورزش کنند و از تناسب اندام خود مراقبت کنند

تماعی اج هایمشارکتاحساس امنیت شهری تأثیر زیادی بر . کنند بدون اینکه نگرانی از دزدی یا خطرات دیگری داشته باشند

کنند. این میحضور پیدا اجتماعی  ها، مراسمات، و رویدادهایکنند و در جشناجتماعات مشارکت می دردارد. افراد بیشتر 

شود که افراد بیشتر از فضاهای احساس امنیت شهری باعث می. کننداجتماعات به تعامل اجتماعی و رفاه اجتماعی کمک می

د. شوها، و لذت بردن از فضاهای باز شهری میها، نشستن در پارکروی در خیابانشامل پیاده هافعالیت عمومی استفاده کنند. این

 هایدر شهرهای امن، افراد دارای تنوع بیشتری از فعالیت. دهندها از زندگی شهری لذت بردن را برای افراد افزایش میاین تجربه

های های مختلفی مانند گردش در معابر شهر، دیدن اجراهای هنری، شرکت در گروهتوانند از فعالیتها میاوقات فراغت هستند. آن

همسو است که نشان  پیشیننتایج این بخش با نتایج مطالعات  .برداری کنندرویدادهای اجتماعی بهرهورزشی، و شرکت در 

های شهری و بر کیفیت و تنوع اوقات فراغت افراد داشته باشد. سازمان زیادیتواند تأثیر احساس امنیت شهری میدهد، می

داری براعتماد شهروندان به محیط شهری، از این تأثیر مثبت بهرهتر و افزایش توانند با ایجاد شهرهای امناجتماعی مسئول می

 .کنند

شناسی، امنیت بسترساز آرامش روحی و روانی انسان است، به طوری که بر اساس نظریه مازلو، از دیدگاه اندیشمندان حوزه روان

: 6931نیا، مسلمی و بیگلریشود )کیانینیاز به امنیت یک موضوع روانی است که در صورت عدم تحقق آن، روان آدمی آزرده می

(. یکی از مفاهیم مهم در بسیاری از مباحث سیاسی، اجتماعی و اقتصادی، پرداختن به مفهوم امنیت شهری است. امنیت از 16

ی و خطرناک های نگران کنندهشود که فقدان یا اختلال در آن، پیامدها و بازتابای فرد و جامعه تلقی میهای پایهنیازها و ضرورت

توان استنبا  (. در حوزه شهر و شهرنشینی نیز با مروری بر تجربیات جهانی می510: 5116، 6به دنبال دارد ) نمث و اشمیت

های آموزشی کمتر، سطح تر، برخورداری از فرصتکرد که شهرهای با سطوح نابرابری بیشتر، انسجام و وفاق اجتماعی پایین

ی نیز تر و احساس امنیت کمترپذیری پایینز سطح ایمنی و امنیت کمتر و در نتیجه از سطح زیستتر اسلامت و بهداشت پایین

توان امنیت را از عوامل اصلی و تعیین ها و هنجارها میتردید در تفکیک ارزش(. بی691: 6932برخوردارند )قنبری و همکاران، 

ترین نی، ناامنی و اضطراب دائمی در زندگی شهروندان را از مهمکننده زندگی شهرنشینی تلقی کرد. بر این مبنا گروهی نگرا

(. 01: 6913اند )صارمی، ریزی شهری و شهروندان محسوب کرده و آن را در هیچ شرایطی نادیده نگرفتههای برنامهدغدغه

و عینی چون فرم و  ای از عوامل مادی و غیرمادی، ذهنیهمچنین در بروز احساس ناامنی شهری از دیدگاه اسلامی مجموعه

                                                 
1 . Nemeth & Schmitdt 
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خواری، های تبذیری )حب دنیا، حرامعملکرد نامناسب فضا )ریخت و کارکرد(، عدم برخورداری از حس مکان، شیوع شاخص

، های شهریهای تبشیری )تقوی، عدالت، ایمان، گذشت و توسل(، تغییر بدون برنامه کاربریغفلت، رباخواری(، ضعف شاخص

بندی کرد که قادرند در تضعیف امنیت شهری مؤثر واقع های زندگی طبقهظامی و نگرانی از هزینهناکارآمدی نظام قضایی و انت

شود و ترین مسائل فضاهای شهری محسوب میهای احساس ناامنی یکی از مهم(. زمینه659: 6933شوند )افسری و همکاران، 

ا های کیفیت فضیت در فضاهای شهری یکی از شاخصبه موجب آن، شرایط برای وقوع جرائم بسیار مستعدتر است. احساس امن

شود و به رغم آنکه مسائل فضای امن شهری در هر جامعه یک مسأله پیچیده و دارای ابعاد متنوع و متعدد اجتماعی، محسوب می

و همکاران،  یبایست از نقش و تأثیر عوامل محیطی و کالبدی غافل شد )لطفاقتصادی و فرهنگی است، ولی تأمین این نیاز، نمی

م های مستقیم و غیرمستقی(. در واقع احساس امنیت به عنوان یک پدیده روانشناختی و اجتماعی، تحت تأثیر تجربه695: 6930

ها برای دستیابی به زندگی سالم و تداوم روابط اجتماعی نیازمند آن هستند افراد از شرایط متفاوت اجتماعی است که انسان

شر  های اساسی در (. شناسایی عوامل و عناصر تأمین امنیت اجتماعی و احساس امنیت از پیش36: 6936)شیروانی و فرزانه، 

تواند در جهت افزایش احساس امنیت و بالا رود. این عوامل میریزی برای ارتقای سطح امنیت اجتماعی به شمار میجهت برنامه

(. شواهد تاریخی حاکی از آن است که هر زمان در 13: 6932اران، بردن پویایی و شکوفایی جامعه مؤثر باشد )سجادیان و همک

فرما بوده، آن جامعه رو به پیشرفت گذاشته و در سایه این آرامش بسیاری از دستاوردهای علمی ای آرامش و امنیت حکمجامعه

شده، احساس نگ میبشر، رشد و ترقی کرده است. اما برعکس وقتی آرامش یک جامعه دستخوش تغییر و تحول یا حتی ج

ترین امور خود سامان دهند. بر این اساس، توانستند به سادهامنیت به شدت افول کرده و شهروندان از بیم جان خود حتی نمی

: 6932زمینه یک اجتماع سالم و احساس امنیت، بسترساز توسعه جوامع انسانی است )شربتی، توان اظهار کرد که امنیت، پیشمی

9.) 

های جدید رفاه اجتماعی است که وجود و اهمیت دادن به آن، هم ر زندگی شهری، اوقات فراغت از جمله شاخصاز سویی د

های اوقات فراغت از چنان اهمیتی برخوردار است که حتی از نتیجه رشد صنعت و هم نتیجه جامعه مصرفی بوده است. فعالیت

(. در دوران جدید، نیاز به گذران مناسب اوقات فراغت از جمله 61: 6015کنند )بزی، آن به مثابه آینه فرهنگ جامعه یاد می

شود که فردی که امور مقیدکننده مربو  به کار، رود. به طور کلی اوقات فراغت به زمانی اطلاق مینیازهای مهم افراد به شمار می

اغتی نیز به هر نوع مشغولیتی که در این زمان خواب و سایر نیازهای اولیه را انجام داده و فارغ از چنین قیودی است. فعالیت فر

ی هایهای ورزشی، هنری، علمی و غیره باشد. انجام چنین فعالیتتواند شامل انواع فعالیتگردد که میشود اطلاق میانجام می

قات فراغت در بینی فضاهایی برای گذران مناسب اونیاز به فضاهای متناسب خود را دارد و لزوم توجه به مراکز شهری و پیش

واند ترسد. از این رو شناخت انواع فضاهای مناسب گذران اوقات فراغت و ارتقای کیفیت این فضاها میشهرها ضروری به نظر می

ها برای حمایت و شوند که هر کدام از آندر حل مشکل بسیاری از شهرها مؤثر باشد. شهرها از فضاهای مختلفی تشکیل می

نکه گیرند. با توجه به ایهای فردی و اجتماعی و ایجاد فضایی که شهروندان به آنها نیاز دارند، شکل میتسهیل برخی از فعالیت

هر فعالیت به فضایی با ویژگی خاص یا قرارگاه رفتاری مناسب نیاز دارد، در صورت عدم وجود فضای مناسب، کیفیت بروز نوع 

های مختلف اجتماعی، فرهنگی و هویتی با اختلال روبرو خواهد جنبه ها دچار مشکل شده و در نهایت موجودیت شهر ازفعالیت

ها و فضاهای فراغتی است. بخشد چگونگی صرف آن در مکانچه به زمان فراغت معنا می(. در حقیقت آن6933انوری، شد )اخوان

ت و فضاهای فراغتی بیشتر، کشمکشی مندی از زمان فراغاما زمان فراغت و فضای فراغت بطور دائم در حال تغییر است و سر بهره

دائمی وجود دارد. چگونگی گذران اوقات فراغت از سویی با زمان و فضای فراغتی در دسترس ارتبا  دارد و از سوی دیگر به 
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شود که در اقشار مختلف جامعه، اشکال گوناگونی از محدودیت و فشار را نشان های اجتماعی مربو  میها و محدودیتآزادی

(. با گسترش 620: 6931جاه، انجامد )رفعتگیری الگوی جدید فراغت میها و فشارها به شکلهد که این کشمکشدمی

ساز شده است. بنابراین ضرورت تحقیق درباره اوقات فراغت به شهرنشینی، فراغت جنبه عمومی یافته و در برخی موارد، مسئله

ات فراغت امری انتخابی است و ضمناً با امکانات اجتماعی و اقتصادی فرد و جا که نحوه گذران اوقشود. از آنخوبی احساس می

 (.6: 6935جامعه ارتبا  دارد، در هر جامعه نحوه گذران این اوقات متفاوت است )خدادادیان، 

 د.وشاشاره میها ها صورت گرفته است که برخی از آن، مطالعاتی در ایران و سایر کشورمبانی تجربی موضوع تحقیقدر زمینه 

های ورزشی اوقات فراغت بر توانمندی اجتماعی تأثیر میزان مشارکت در فعالیت( در پژوهشی به بررسی 6016و همکاران) طاهری

-دهد که مشارکت در فعالیتباشد و نتایج نشان میروش آماری مورد استفاده معادلات ساختاری میاند. پرداخته و رشد اجتماعی

دارد. همچنین مشارکت در  031/1تأثیری معناداری به میزان  توانمندی اجتماعی ی مبتنی بر ورزش براوقات فراغت های

( 6016فلاحتی و همکاران) دارد. 256/1تأثیری معناداری به میزان  رشد اجتماعی ی مبتنی بر ورزش براوقات فراغتهای فعالیت

های ورزشی در اوقات فراغت شناختی افراد برای مشارکت در فعالیتهای سلامت روانتحلیل چالشو در پژوهشی به بررسی 

ی ورزش هایشناختی افراد برای مشارکت در فعالیتهای سلامت رواندهد که چالشاند. نتایج کیفی تحقیق نشان میپرداخته

ی ورزش هایشناختی افراد برای مشارکت در فعالیتهای سلامت روانمورد بود. به صورت کلی چالش 59شامل  اوقات فراغت در

های شناسایی در سه دسته چالش فردی، چالش ذهنی و چالش محیطی مشخص گردیده است و توجه به چالش اوقات فراغت در

تواند زمینه جهت بهبود وضعیت مشارکت ها میشده شامل چالش فردی، چالش ذهنی و چالش محیطی و کنترل این چالش

( در پژوهشی به بررسی چهار 6933) همکارانفارسی و  را فراهم نماید. اوقات فراغت ی درورزش هایجهت حضور در فعالیتافراد 

خیل دپژوهش به دنبال بررسی عوامل مختلف اند. این مدل مشارکت فعالیت بدنی اوقات فراغت در بین سالمندان ایران پرداخته

به طور  موانع سال ایرانی بود. نتایج به دست آمده اذعان کرده است که 11اوقات فراغت افراد بالای  فعالیت بدنی مشارکت در

و  6نیل تواند باعث افزایش مشارکت سالمندان شود.می انگیزش موانع، عامل شود. بعد از عاملمی مشارکت مستقیم باعث کاهش

های اجتماعی با فضای شهری و نابرابریدر پژوهشی به بررسی رابطه ورزش و اوقات فراغت غیررسمی ( 5159همکاران)

رسد ورزش غیررسمی رابطه ضعیفی با ورزش رسمی داشته باشد، شرکت در ورزش غیررسمی اند. در حالی که به نظر میپرداخته

مشارکت، ( در پژوهشی به بررسی 5159و همکاران) 5ایگلسیاز یافته است.ورزش باشگاهی سازمان تر ازدر حال حاضر محبوب

اند. مشارکت های اجتماعی به عنوان عوامل کلیدی در شمولیت مهاجران جوان بدون همراه پرداختهات فراغت و شبکهاوق

تواند عوامل کلیدی در شمول اجتماعی مهاجران جوان های اجتماعی میهای اوقات فراغت و استفاده از شبکهاجتماعی، فعالیت

های مرتبط در رابطه با پیوند اجتماعی که انتقال جوانان به بنابراین، جنبه باشد.بدون همراه و گذار آنها به زندگی بزرگسالی 

  .شودهای مسکونی، بر این امر تحلیل میدهد و تأثیر سیستم حفاظتی، عمدتاً مراقبتبزرگسالی را شکل می

اعی، های اجتمشود: برای جذب جمعیت و ترغیب شهروندان به فعالیتمی ست آمده از پژوهش حاضر، پیشنهاددر راستای نتایج بد

عملکردی در سطح شهر توسعه پیدا کند. همچنین منظرسازی فضاهای عمومی شهری بر اساس معیارهای  -های فضاییکاربری

و تعمیر تجهیزات شهری افزایش دهنده دید و نظارت عمومی صورت پذیرد تا حس امنیت در شهروندان تقویت شود. به نگهداری 

های روشنایی توجه جدی شود. افزایش حضور پلیس در فضاهای عمومی شهری از نظیر تابلوها و علائم ارتباطی به ویژه چراغ

                                                 
1 . Neal 

2 . Iglesias 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%20%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%20%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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کند. بهبود های موقت، از جمله مواردی است که احساس امنیت را در بین شهروندان ایجاد میطریق استقرار دائمی و یا گشت

منیت شهری از طریق امکانات و خدمات نظیر بهبود شبکه معابر با رعایت سلسله مراتب دسترسی و استفاده از محیط فیزیکی و ا

های مداربسته نظارتی در نقا  مهم شهری، به مشارکت اجتماعی در ورزش کمک خواهد نمود. نورپردازی مطلوب و کافی دوربین

و بهسازی فضاهای متروکه و بافت های فرسوده به منظور جلوگیری  و رعایت استانداردهای مبلمان شهری و همچنین بازسازی

های دقیق و منظم به منظور بهبود شود. فراهم نمودن امکانات بیشتر با برنامههای شهری توصیه میاز بروز ناامنی در محیط

شود. همچنین اغت پیشنهاد میهای ورزشی نیز از راهکارهای مهم در پر کردن اوقات فرمشارکت اجتماعی شهروندان در فعالیت

ریزان توجه جدی به مسأله اوقات فراغت و نحوه پر کردن آن داشته باشند تا از این طریق، علاوه بر جلوگیری از مدیران و برنامه

 های ورزشی فراهم کنند. بزهکاری در جامعه، زمینه را برای توسعه فعالیت

یی وجود دارد و این تحقیق نیز از این مورد مستثنی نبوده است. با توجه به هاشک در فرآیند انجام هر پژوهشی، محدودیتبی

سازد. شده را دشوار میگیری درباره علیت میان معیارهای شناساییاینکه پژوهش حاضر به صورت مقطعی انجام شده است، نتیجه

وع های علّی به بسط موضسازییارها از طریق مدلشود، مطالعات آتی با بررسی روابط میان معیارها و زیرمعبنابراین، پیشنهاد می

بپردازند. همچنین، پژوهش حاضر در بستر امنیت شهری و اوقات فراغت که کارکرد مهمی در بخش مشارکت اجتماعی در ورزش 

هرها و ر شدارند، انجام شده است و ممکن است نتایج آن کاربرد محدودی داشته باشد. بنابراین، لازم است تعمیم نتایج به سای

شود مطالعات آتی بر ارزیابی ابعاد امنیت اجتماعی و اثر آن استان های کشور با احتیا  صورت گیرد. در این راستا، پیشنهاد می

  های فرهنگی، سیاسی و اقتصادی بپردازند.در سایر حوزهسازی اوقات فراغت با تأکید بر غنیهای اجتماعی بر توسعه مشارکت

 منابع

ارزیابی میزان احساس امنیت شهروندان در شهرهای "(. 6935احسانی فرد، علی اصغر؛ شعاعی، حمیدرضا و مالکی شجاع، کیانا)

. قابل بازیابی از: 966-990، صص: 9، دو فصلنامه مدیریت شهری، دوره "جدید)نمونه موردی: شهر جدید اشتهارد(
https://www.sid.ir/paper/92085/fa 

، یازدهمین کنفرانس ملی شهرسازی، "اوقات فراغت شهری و تأثیر آن بر افزایش کیفیت زندگی"(. 6933امیررضا) اخوان انوری،

معماری، عمران و محیط زیست. مؤسسه پژوهشی رهجویان پایا شهر اترک و مجله علمی تخصصی پایاشهر. شیروان. قابل 

 https://www.sid.ir/paper/901754/faبازیابی از: 

نقش مشارکت اجتماعی شهروندان بر رویکرد جامعه محوری پلیس و تعدیل "(. 6936فاطمه و محمدداوری، امیرحسین) اسلامیه،

. قابل بازیابی از: 613-561، صص: 29، فصلنامه مطالعات امنیت اجتماعی، شماره "گری امنیت اجتماعی
https://www.sid.ir/paper/203302/fa 

آینده پژوهی امنیت اجتماعی در نظام شهری ایران؛ شاخص شناسی برای تبیین، سنجش و "(. 6933افسری، رسول و همکاران)

. قابل بازیابی از: 613-606، صص: 61، فصلنامه آینده پژوهی دفاعی، سال پنجم، شماره "اولویت بندی
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