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Objective: The purpose of this study was to conduct an analytical 

examination of the cultural and social attitudes affecting women's 

participation in sports, utilizing the Causal Layered Analysis (CLA) 

method. 

Methods: This research was fundamental in its orientation, inductive in 

its approach, and qualitative in terms of data collection. Participants 

consisted of experts and specialists from diverse fields including sports 

science, sports sociology, sports psychology, nutrition, policymaking in 

women's sports, and media. Sampling was performed purposively, and 

21 interviews were conducted until theoretical saturation was achieved. 

Data analysis was carried out using the Causal Layered Analysis method. 

Results: The results indicated that social factors—such as a lack of 

suitable sports infrastructure for women, traditional attitudes and gender 

stereotypes, a shortage of successful female sports role models, and 

weaknesses in public awareness campaigns and education regarding 

social norms—alongside cultural factors—including insufficient 

awareness of the benefits of physical activity, the dominance of the 

"thinness at any cost" discourse, a weak culture of public sports 

participation, and inadequate media representation of women's sports—

significantly impact women's participation in sports 

Conclusions: In the near future, several key trends are anticipated to 

emerge within women's health-oriented sports: increased access to sports 

facilities, enhanced public awareness and shifting attitudes towards 

women's sports, and the adoption of innovative technologies that 

facilitate and motivate active participation in sports.  
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  ها:واژهکلید

 ای علی، تحلیل لایه

 ورزش سلامت محور، 

 مشارکت زنان، 

 اجتماعی -نگرش فرهنگی

 

 های فرهنگی و اجتماعی نسبت به مشارکت زنان در ورزش برنگرش بررسی مطالعه نیا از هدف هدف:

 .بود یعلّ ایهیلا لتحلی روش اساس

 هاداده یگردآور وهیاز منظر ش ،یادیبن یرگیاز منظر جهت ،ییاستقرا کردیاز منظر رو روش پژوهش:

همچون علوم  یمتنوع یهااز حوزه یپژوهش را متخصصان و خبرگان نیکنندگان امشارکتی بود. فکی
در حوزه ورزش زنان، و رسانه  یگذاراستیس ه،یتغذ ،یورزش یشناسروان ،یورزش یشناسجامعه ،یورزش
 لیتحل یانجام شد. برا صاحبهم 21 یهدفمند بود و براساس اشباع نظر یرگیدادند. روش نمونه لیتشک
 استفاده شد. یعلّ یاهیلا لیها از روش تحلداده

های های ورزشی مناسب زنان، نگرشیافته نشان داد عوامل اجتماعی ازجمله کمبود زیرساخت ها:یافته

سازی و آموزش زن، ضعف در فرهنگهای جنسیتی، کمبود الگوهای موفق ورزشی سنتی و کلیشه
لاغری "های اجتماعی و عوامل فرهنگی شامل عدم آگاهی کافی از فواید ورزش، غلبه گفتمان ناهنجاری

ای ورزش زنان؛ بر مشارکت زنان به هر قیمتی، ضعف فرهنگ ورزش همگانی، ضعف در بازنمایی رسانه
   در ورزش تاثیرگذار است.

محور زنان شکل ای نزدیک چندین روند کلیدی در ورزش سلامتود در آیندهرانتظار می گیری:نتیجه

 ،ها نسبت به ورزش زنانافزایش آگاهی عمومی و تغییر نگرش ،افزایش دسترسی و امکانات ورزشی :بگیرد
 .ایجاد انگیزه برای مشارکت فعال در ورزش را تسهیل کنندکه  یهای نویناستفاده از فناوریهمچنین 
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 مقدمه

 ت،یفیسالم، شاد و باک یزندگ کیبه داشتن  شیگرا ،یعموم یآگاه شیو افزا یبا تحولات گسترده در سبک زندگ ر،یاخ یهادههدر 

 تیفیتنها در بهبود کمنظم، نه یحرکت یهاتیکه فعال دهدیها نشان مپژوهش جیمورد توجه قرار گرفته است. نتا شیاز پ شیب

 نیا در. (2025و همکاران،  1)کامپیلوسانچز دهند شیافزا یتوجهطور قابلطول عمر انسان را به توانندیمؤثر هستند، بلکه م یزندگ

سلامت  نینو یکردهایدر رو یدیکل یگاهیو ارتقاءدهنده سلامت، جا رانهیشگیپ یکردینوان روعمحور بهورزش سلامت ان،یم

و  یروان ،یاست که با هدف ارتقاء سلامت جسم یمنظم ورزش یهاتیمحور، فعالاست. منظور از ورزش سلامت افتهی یعموم

نوع  نیاند که مشارکت در انشان داده یمتعدد یهاپژوهش. یعملکرد قهرمان ایرقابت  ینه صرفاً برا شوند،یانجام م یاجتماع

، مارتین 5202،و همکاران،  2دای مارتیناوقات فراغت دارد ) ای یحیتفر یهاتیانواع فعال ریفراتر از سا یمتعدد یایها، مزاورزش

 . (2025و همکاران،  4، ژو2024، 3رودریگز

تاسیسات، امکانات، تجهیزات، وسایل و میادین ورزشی، مسئله مهم نگرش افراد در کنار مشکلات متعدد از جمله کمبودهایی مانند 

پذیری بالای روانی و جسمانی و نقش و جایگاه مهم خانوادگی جامعه به ورزش زنان است. مشارکت زنان در ورزش با توجه به آسیب

ن راستا شعار بخش جمعیت سازمان ملل متحد (. در همی64: 1393آنان از اهمیت بسزایی برخوردار است )مرتضایی و همکاران، 

حاوی این حقیقت است که زنان به عنوان متولیان سلامت خانواده، نقش مهمی در حفظ سلامت و رفاه « زنان سالم، جهان سالم»

جنسیت  کنند. مشارکت در وزش مزایای بیشتری برای بانوان به ارمغان خواهد آورد. تحقیقات در مورد ورزشجوامع خود بازی می

تواند با تقویت سلامت و رفاه ، تقویت اعتماد به نفس و توانمندسازی، تسهیل شمول و دهد که ورزش میو توسعه نشان می

ها برای رهبری و موفقیت به نفع دختران و سازی اجتماعی، به چالش کشیدن هنجارهای جنسیتی و فراهم کردن فرصتیکپارچه

 (. 2015، 5زنان باشد )هاسنا

در جهان و به  یو ورزش یبهداشت یهااستیدر س یدیحوزه کل کیمحور زنان به عنوان توجه به ورزش سلامت ر،یاخ یهاسالدر 

همچنان مانع از  یو نهاد یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ یهاو چالش هاتیوجود، محدود نی. با اتاس افتهی شیافزا رانیدر ا ژهیو

 . شوندیورزش زنان م لیتحقق کامل پتانس

(. 2025و همکاران،  7، سان2023، 6دارند )روآلونسو کم تحرکی توجهی در بحرانعنوان نیمی از جمعیت جهانی، سهم قابلزنان به

ای از عوامل ساختاری، فرهنگی و اجتماعی است که باعث شده است های بدنی، ناشی از مجموعهتر زنان در فعالیتمشارکت پایین

. این (2024و همکاران،  9، چانگ2022، 8) باجراموویچ تری از فعالیت بدنی را تجربه کننددان، سطوح پایینآنان در مقایسه با مر

نیازمند توجه فوری  ای جهانی تبدیل شده است و برای تحقق اهداف توسعه پایدارشکاف جنسیتی در مشارکت ورزشی به مسئله

 .است

تواند نقش مؤثری در توانمندسازی زنان ایفا کند. این ارتقاء سلامت عمومی، میعنوان یک رویکرد نوین در محور، بهورزش سلامت

آورد که طیف سازد و بستری فراهم میمحور ورزش معطوف میرویکرد، تمرکز خود را از عملکردهای قهرمانی به ابعاد بهداشت

                                                 
1 Campillo-Sánchez 
2 Di Martino 
3 Martín-Rodríguez 
4 Zhu 
5 Haseena 
6 Rúa-Alonso 
7 Sun 
8 Bajramovic 
9 Chong 
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ورزش کردن (. 2018و همکاران، 1دالمایرمشارکت کنند )های کمتر فعال مانند زنان، در آن ویژه گروهتری از افراد جامعه، بهگسترده

تواند در بهبود سطح کیفی زندگی و حل بسیاری از مشکلات روحی و جسمی زنان موثر باشد. در حال حاضر ورزش زنان جامعه می

تارهای اجتماعی، ای است فرهنگی، اجتماعی و سیاسی که رشد و ترقی آن در هر کشوری بیانگر رفاز مسائل فنی و ورزشی مقوله

 (. 2: 1395های جامعه در قبال رویکرد زنان به ورزش است )اندام و همکاران، فرهنگی و سیاسی تمام طیف

شود و کارکردهای مطلوبی ورزش همگانی از طریق ارتقای سلامت افراد جامعه موجب افزایش امید به زندگی می: بعد اجتماعی

مشارکت اجتماعی، تحکیم روابط و پیوندهای اجتماعی و کمک به فرایند جامعه پذیری  چون : افزایش همدلی، تقویت همبستگی و

تواند نقش مهمی در ارتقای روابط میهمگانی ورزش توان مدعی بود ( براین اساس می1397افراد داشته باشد )خالدی و همکاران، 

 .اجتماعی زنان و ایجاد حس تعلق به جامعه داشته باشد

توان روی آن کار کرد. در باوری و احترام به خود و اعتماد به نفس از مقولاتی است که در ورزش همگانی میخود: بعد فرهنگی

رسد فرد برنده ارزش و احترام خود را های قهرمانی ارزش و احترام به خود با بردن و پیروز شدن گره خورده و به نظر میورزش

-های معنوی انسانی، خوشهای همگانی مربی در اشاعه فرهنگ و ارزشدر ورزشکه داند در صورتیبواسطه برد و باخت خود می

خلقی، ایثار گذشته و صفات والای انسانی زمان بیشتری دارد. همچنین ایجاد اعتماد به نفس در ورزش همگانی که ورزشی رقابتی 

ات فرهنگی عمیقی بر جامعه بگذارد و به تواند تأثیرمحور میورزش سلامت(. 60: 1370نیست ممکن است بیشتر باشد )خبیری، 

 .ها و رفتارهای جامعه نسبت به زنان کمک کندتغییر نگرش

 ورزش که زنانی. دارند تریپایین افسردگی سطح و بالاتر نفس عزت و نفس به اعتماد سطح کنندمی ورزش که زنانی و دختران

 تجربه کنند،نمی ورزش که دخترانی و زنان به نسبت را بالاتری شناختیروان بهزیستی و دارند تریمثبت بدنی تصویر کنندمی

 تحلیل به پژوهشی در( 1403) اسداللهی .(1396 ذکایی، و صدیقی) بردمی بالا نیز را افراد استقلال احساس نیز عوامل این. کنندمی

 توسعه که داد نشان هایافته. است پرداخته مقدس مشهد شهرکلان حاشیه در همگانی ورزش ترویج و توسعه اجتماعی ـ تربیتی آثار

 فدایی .دارد نقش مقدس مشهد شهر حاشیه در اجتماعی هایآسیب و اجتماعی امنیت اجتماعی، سرمایه بر همگانی ورزش ترویج و

 داد نشان نتایج. اندپرداخته زن ورزشکاران درباره ایمطالعه: تبعیض و جنسیت عنوان با پژوهشی در( 1403) همکاران و چشمه ده

 ورزش از هارسانه اجتناب ورزش، در مردسالارانه فرهنگ ورزشی، هایرشته تفکیک در جنسیتی الگوهای مانند مسائلی وجود که

 و تبعیض که داد نشان هایافته. است شده زنان ورزش در جنسیتی تبعیض به منجر زنان ورزشی گذاریسرمایه در نابرابری و زنان

 منزلت تبعیض شناختی جامعه تحلیل در(1403) همکاران و بریس رهبری .گذاردمی تأثیر زنان ورزش توسعه بر جنسیتی هایکلیشه

 13 و( اول سطح) اولیه مفهوم 60 باز، کدبندی مرحله در پردازیمفهوم از پس و هامصاحبه متن تحلیل با بانوان؛ ورزش اجتماعی

 هنجارهای جنسیتی، عدالت هایزیرساخت نابرابرجنسیتی، هایفرصت یافتند. دست اصلی مضامین 4 و( دوم سطح) فرعی مضامین

 ای(، در پژوهشی با مطالعه2025) 2همکاران و الدوز .شد شناسایی( سوم سطح) جنسیت بر مبتنی اجتماعی موانع و جنسیتی نامعارف

 910 هایداده از استفاده با مطالعه پرداخته اند. این آینده اندازهایچشم و پژوهشی روندهای از: زنان ورزشی هایبه آسیب مروری

 است. شده پرداخته ورزشی هایآسیب و ورزش در زنان مشارکت به است و شده بازیابی تحقیقاتی مقاله

 اکتشافی مطالعه یک«: !شوم برنده توانمنمی کنممی احساس اوقات گاهی»( در پژوهشی به گفتمان 2025) 3اما کوولی و اسکندر 

 در عضویت افزایش اند. علیرغمورزشی پرداخته هایمحیط در ورزش از آنها تجربیات و زنان بدن تصویر از ترکیبی هایروش با

 ورزشی هایباشگاه در ورزش از آنها تجربیات و زنان بدن تصویر مطالعه این. هستند فعال مردان از کمتر زنان ورزشی، هایباشگاه

                                                 
1 . Dallmeyer 
2 Eldos et al 
3 Cowley, Schneider 
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 «نیست کافی هرگز( »1: )کرد ایجاد را زیرمضمون نه و مضمون چهار کیفی هایداده موضوعی تحلیل و تجزیه .کرد بررسی را

 هایچالش خودانتقادگری،) «حد از بیش اغلب( »2) ؛(عملکرد مورد در[ شده ادراک] قضاوت ظاهر، مورد در[ شده ادراک] قضاوت)

 «توانمند اوقات گاهی( »4) و ؛(ظاهر احتمال فضا، برای مبارزه امنیت، و اذیت و آزار) «نمایش معرض در همیشه( »3) ؛(پوشش

 قضاوت مورد عملکردشان و ظاهر دلیل به اغلب زنان که داد نشان کمی و کیفی هایداده(. توانمندساز خود توانمندساز، هایمکان)

 شدن گرفته جدی و باشگاه در فضا برای مبارزه به شدن مجبور همچنین و کفایتیبی مداوم احساس به منجر که گیرند،می قرار

 در مقاومت از هایینشانه زنان این، وجود با. شوندمی مواجه مردان سوی از ناخواسته نظرات و اذیت و آزار با کهدرحالی شود،می

 کسب طریق از آنها از برخی و دادند نشان دارد، رواج ورزشی هایباشگاه هایمحیط در که ظاهری و جنسیتی هایآلایده برابر

 یک نیز هایافته اساس بر. کردند تجربه را توانمندسازی حمایتی، هایمحیط در ورزش و جنسیتی هنجارهای شکستن مهارت،

 .شده است پیشنهاد زنان برای فراگیرتر ورزشی فضاهای ایجاد و موانع این با مقابله برای سطحی چند رویکرد

و  یفرهنگ یهانگرش یعنی ران،یورزش زنان در ا چالش نیتریاصلاهمیت پرداختن به مساله مشارکت زنان در ورزش بدلیل 

پژوهش،  نیاست. در ا رگذاریتأث هایگذارهیو سرما هاتیحما زانیبر م ماًیزنان در ورزش است که مستق مشارکتنسبت به  یاجتماع

محور زنان را ورزش سلامت ندهیآ تواننداند تا بانتخاب شده یدیبه عنوان دو محور کل یگذارهینگرش جامعه و سطح سرما نوع

است که  یفرهنگ -یموضوع اجتماع کیبلکه  ،یمسئله ورزش کیمحور زنان نه تنها ورزش سلامت توسعه کنند بررسی و تحلیل

در  یعمل یراستا، ارائه راهبردها نیاست. در ا نینو یهایراز فناو یریگمختلف و بهره ینهادها انیو تعامل م یهماهنگ ازمندین

 یروشن برا یاندهیکند و بسترساز آ فایمختلف ا گرانیهمسو کردن اهداف و اقدامات باز رد ینقش مهم تواندیمختلف م یهاحوزه

به درک بهتر  ،یرانیموضوع ورزش زنان در جامعه ا یااسطوره یهاشهیو ر یتوجه به ابعاد فرهنگ گر،ید یسو از .ورزش زنان باشد

 .آوردیها را فراهم منگرش نیادیبن رییتغ کردیبا رو ییهابرنامه یکمک کرده و امکان طراح ترقیعم یهاموانع و چالش

 یموضوعات را بررس دهیچیجامع، قادر است ابعاد مختلف و پ یلیابزار تحل کیعنوان به 1یعلّ یاهیلا لیروش تحلبراین اساس 

ی علّ یاههیلااین است که حاضر قیتحقپرسش اصلی  ن،یکند. بنابرا ییها را شناساآن یامدهایعلل و پ ترقیعم یهاهیکرده و لا

 ایران کدامند؟ ورزش سلامت محور اجتماعی و مشارکت زنان در -نگرش فرهنگی

  پژوهش یشناسروش

بهره گرفته شد.  یعلّ یاهیلا لیتحل کردیمطالعه از رو نیاست. در ا یفیاجرا، ک وهیو از نظر ش یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا

 یهاندهیبلکه خلق آ نده،یآ ینیبشینه پ این تحلیل. هدف شودیمحسوب م یپژوهندهیدر آ نینو یهاروش از یکی، کردیرو نیا

 ،یمسئله اجتماع کیسطوح مختلف  یشکنبا ساخت کندیروش تلاش م نیاست. ا هادهیپد هیو چندلا قیعم لیتحل قیاز طر لیبد

، 2013)خزایی و همکاران،  تر فراهم آوردجامع یگذاراستیو س ؤثرترمداخله م یرا برا نهیو زم ابدیاز آن دست  یترقیبه درک عم

 ،یهمچون علوم ورزش یمتنوع یهااز حوزه یمتخصصان و خبرگان(. مشارکت کنندگان این پژوهش 2015طاهری دمنه، 

نفر از افراد، به  21نهایت  در. در حوزه ورزش زنان، و رسانه بودند یگذاراستیس ه،یتغذ ،یورزش یشناسروان ،یورزش یشناسجامعه

پژوهش  نیدر ا لیتحل ندیفرآ. گیری هدفمند و به روش گلوله برفی، بر مبنای رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدندنمونهبا  طریق

  اجرا شد: ریصورت زبه

به اشباع  یابیمحور تا دستبا خبرگان حوزه ورزش زنان و سلامت یحضور افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیها از طرداده یگردآور

و  هیپا نیاستخراج مضام یها براداده هیاول یکدگذار، سپس هانسخه مکتوب از آن هیها و تهکامل مصاحبه یسازادهیپ .یبودنظر

 ییبا هدف شناسا هاافتهی ریو تفس لیتحل .ییمعنا یبر اساس محتوا یال ا یدر سطوح چهارگانه س نیمضام یبندطبقه، مشترک

                                                 
1 CLA 
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کنندگان، توسط مشارکت جینتا ینیبازب قیاز طر هالیتحل یاعتبارسنج .نیادیبن یهاحاکم و استعاره یفکر یهاعوامل پنهان، نظام

 .اجرا شد کدگذار دوم، و سه داور مستقل

  های پژوهشیافته

های دهد. این افراد شامل متخصصان و خبرگانی از حوزهکننده در این پژوهش را ارائه میمشارکت 21 ؛شناختیهای جمعیتویژگی

گذاری در حوزه ورزش زنان، و رسانه یه، سیاستشناسی ورزشی، تغذشناسی ورزشی، روانمتنوعی همچون علوم ورزشی، جامعه

نفر مرد هستند. از نظر تحصیلات،  10نفر زن و  11ای که گونهکنندگان مشهود است، بههستند. تنوع جنسیتی در بین مشارکت

یز کنندگان نکنندگان دارای مدارج تحصیلی کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی هستند. سابقه کاری مشارکتاکثر مشارکت

های مربوطه است. همچنین، سن سال قرار دارد که بیانگر تجربه عملی آنها در حوزه 25تا  7ای از توجه بوده و در بازهقابل

کند. کدگذاری منحصر به ها و تجربیات مختلف را نمایان میای از دیدگاهسال متغیر است و گستره 55تا  30کنندگان بینمشارکت

 .سازدها فراهم میکان شناسایی و تفکیک آنها را در فرآیند تحلیل دادهکننده، امفرد هر مشارکت

 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیت. ویژگی1جدول

 جنسیت تخصص ردیف
سابقه کار 

 )سال(
 کد سن تحصیلات

 1-م 45 دکتری تخصصی 18 مرد متخصص علوم ورزشی 1

 2-م 42 دکتری تخصصی 15 زن کارشناس حوزه ورزش زنان 2

 3-م 38 کارشناسی ارشد 12 زن گذار حوزه ورزش زنانسیاست 3

 4-م 35 کارشناسی 10 مرد کارشناس حوزه ورزش زنان 4

 5-م 32 کارشناسی 8 زن کارشناس حوزه ورزش زنان 5

 6-م 50 دکتری تخصصی 20 مرد شناس ورزشیجامعه 6

 7-م 40 کارشناسی ارشد 16 زن کارشناس حوزه ورزش زنان 7

 8-م 53 دکتری تخصصی 22 زن شناس ورزشیجامعه 8

 9-م 41 دکتری تخصصی 14 مرد شناس ورزشیجامعه 9

 10-م 43 کارشناسی ارشد 17 زن کارشناس حوزه ورزش زنان 10

 1-م 36 دکتری تخصصی 9 زن شناس ورزشیجامعه 11

 1-م 39 دکتری تخصصی 11 مرد روانشناس ورزشی 12

 13-م 40 دکتری تخصصی 13 زن متخصص تغذیه 13

 14-م 55 دکتری تخصصی 25 مرد گذار حوزه ورزش زنانسیاست 14

 15-م 37 کارشناسی ارشد 10 زن روانشناس ورزشی 15

 16-م 48 دکتری تخصصی 19 زن کارشناس حوزه ورزش زنان 16

 17-م 40 کارشناسی ارشد 14 مرد کارشناس رسانه 17

 1-م 44 دکتری تخصصی 16 مرد متخصص علوم ورزشی 18

 1-م 47 کارشناسی ارشد 21 زن مدیر حوزه ورزش زنان 19

 2-م 30 کارشناسی 7 زن متخصص علوم ورزشی 20

 2-م 38 دکتری تخصصی 12 مرد متخصص علوم ورزشی 21
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 ای علّیتحلیل لایه
الله در حوزه این روش که توسط سهیل عنایتای علیّ استفاده شده است. ها از روش تحلیل لایهدر این پژوهش، برای تحلیل داده

ای علیّ امکان پژوهی توسعه یافته، ابزاری کیفی و ساختاریافته برای بررسی مسائل پیچیده و چندبعدی است. تحلیل لایهآینده

ررسی عوامل کند: لیتانی برای شناسایی مسائل سطحی و مشهود، علل سیستمی برای بتحلیل موضوعات را در چهار لایه فراهم می

های عمیق های زیربنایی، و اسطوره/استعاره برای کشف ریشهبینی برای تحلیل باورها و ارزشساختاری و نهادی، گفتمان/جهان

های نفر از خبرگان حوزه 21ساختاریافته با های نیمهها از طریق مصاحبهآوری دادهفرهنگی و استعاری. مراحل این روش شامل جمع

 ها در هر لایه بوده است..ها در چهار لایه اصلی، و تحلیل یافتهدادهمرتبط، تفکیک 

 ها )لیتانی(های کلیدی استخراج شده از مصاحبهگزاره

کنند، بیشتر به دنبال کاهش وزن سریع هستند تا ارتقای سلامتی. آنها بسیاری از زنانی که به باشگاه مراجعه می": 5کننده مشارکت

دهند. مدت هستند و کمتر به تغییر سبک زندگی خود در بلندمدت اهمیت میهای تمرینی شدید و کوتاهبرنامهمعمولاً به دنبال 

تواند عوارض جدی برای سلامتی آورند که میهای لاغری غیرمجاز نیز روی میمتاسفانه برخی از آنها به مصرف داروها و مکمل

 "آنها داشته باشد.

های گذارد. بسیاری از زنان مسئولیتدار، وقتی برای ورزش کردن باقی نمیزنان شاغل و خانهمشغله زیاد ": 9کننده مشارکت

شان ندارند. از طرف دیگر، مراقبت از فرزندان و سالمندان را نیز بر عهده دارند و عملاً زمانی برای پرداختن به خود و سلامتی

وقت یا حتی چند شغله باشند که ز زنان مجبور به انجام کارهای پارههای بالای زندگی و تورم باعث شده است که بسیاری اهزینه

 "کند.این موضوع نیز زمان فراغت آنها را به شدت محدود می

های شیرین در میان زنان، به ویژه زنان جوان، افزایش یافته است. فود، غذاهای آماده، و نوشیدنیمصرف فست": 13کننده مشارکت

های مرتبط با آن ارتباط مستقیم دارد. بسیاری از زنان به دلیل کمبود وقت و ناسالم با افزایش چاقی و بیماریاین الگوی تغذیه 

 "کنند.فود استفاده میگاهی عدم آگاهی کافی، به جای پخت غذای سالم در خانه، از غذاهای آماده و فست

آل زیبایی ظاهری تاکید دارند و تصویری غیرواقعی از اندام ایدهای به طور مداوم بر لاغری و تبلیغات رسانه": 17کننده مشارکت

کند. متاسفانه در دهند. این موضوع فشار زیادی بر زنان برای رسیدن به این استانداردهای غیرواقعی تحمیل میزنانه ارائه می

شود شوند و این موضوع باعث میمعرفی می ها و تبلیغات تلویزیونی، زنان لاغر به عنوان الگوی زیباییها، سریالبسیاری از فیلم

 "های ناسالم کاهش وزن روی بیاورند.که زنان و دختران جوان برای رسیدن به این استانداردها، به روش

های غیرضروری به درخواست مادر هستیم. ترس از زایمان طبیعی و نگرانی متاسفانه شاهد افزایش سزارین": 16مشارکت کننده 

بر اندام، یکی از دلایل این موضوع است. باید به زنان باردار آموزش داد که زایمان طبیعی برای سلامتی مادر و نوزاد از تاثیر آن 

 "تواند به تسهیل زایمان طبیعی کمک کند.های دوران بارداری میمفیدتر است و ورزش

های  دائما خود را با مدل های غیر واقعی در شبکهبرند. آنها بسیاری از زنان از مشکل تصویر بدنی رنج می": 12مشارکت کننده 

تواند منجر به اضطراب، افسردگی و اختلالات خوردن کنند و اعتماد به نفس پایینی دارند. این موضوع میاجتماعی مقایسه می

 "شود.

های اجتماعی باشیم هنجاریهای مناسب و رفع ناباید به موازات ترویج ورزش همگانی، به فکر ایجاد زیرساخت": 8مشارکت کننده 

هایی برای ها و فضاهای ورزشی، مزاحمتتا زنان بتوانند با خیالی آسوده در اماکن عمومی ورزش کنند. متاسفانه در برخی پارک

 "شود.ها میشود که مانع از حضور آنها در این مکانزنان ایجاد می
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یوگا و پیلاتس که علاوه بر جسم بر ذهن هم تمرکز دارند در حال هایی مانند خوشبختانه گرایش به ورزش": 20مشارکت کننده 

کنند و برای زنانی که مشغله زیادی ها به کاهش استرس، بهبود خلق و خو و افزایش تمرکز کمک میافزایش است. این ورزش

 "دارند، بسیار مفید هستند.

 هامصاحبههای کلیدی . روندهای کلیدی در لایه لیتانی به همراه گزاره2جدول 

 مضامین شرح روند

کاهش فعالیت 
 بدنی

با وجود افزایش آگاهی عمومی، میزان فعالیت بدنی زنان ایرانی پایین 
 های سنی روند کاهشی دارد.است و در برخی گروه

های کاری و تحرکی زنان، کمبود وقت به دلیل مشغلهنگرانی از کم
، 9-، م1-زندگی فعلی )مداری، عدم تناسب فعالیت بدنی با سبک خانه

 (21-م

افزایش چاقی و 
 وزناضافه

به موازات کاهش فعالیت بدنی و تغییر الگوی تغذیه، شاهد افزایش 
 وزن در زنان ایرانی هستیم.قابل توجه چاقی و اضافه

ای ناسالم، نگرانی های غیرواگیر، رواج الگوهای تغذیهافزایش بیماری
 (16-، م13-، م1-ن )ماز پیامدهای چاقی بر سلامت زنا

های رشد ورزش 
 سبک و خانگی

های بالا، گرایش به به دلیل مشغله زیاد، کمبود وقت، و هزینه
 های سبک و قابل انجام در خانه افزایش یافته است.ورزش

های هزینه و در دسترس، استقبال از ورزشهای کمگرایش به ورزش
های ها با محدودیتذهن و بدن )یوگا، پیلاتس(، تناسب این ورزش

 (20-، م5-زمانی )م

افزایش تقاضا 
خدمات ورزش 

 آنلاین

های ارائه دهنده خدمات ورزشی آنلاین با ها و اپلیکیشنپلتفرم
 ای مواجه هستند.استقبال فزاینده

مناسب بودن این خدمات برای افراد با محدودیت زمانی و مکانی، 
 (18-، م17-، م3-بودن )م صرفهبهتنوع در خدمات ارائه شده، مقرون

گرایش به انجام 
های زیبایی عمل

 غیرضروری

این روند که تحت تاثیر تبلیغات و فشارهای اجتماعی برای دستیابی 
به معیارهای غیرواقعی زیبایی در حال افزایش است، نه تنها هزینه 

کند، بلکه سلامتی جسمی و های گزافی به خانواده ها تحمیل می
 نیز به خطر می اندازد. روانی زنان را

های زیبایی تاثیرپذیری از استانداردهای غیرواقعی زیبایی، رواج جراحی
ها، رواج غیرضروری، نگرانی از پیامدهای جسمی و روانی این جراحی

 (17-، م16-، م12-های غیرضروری به درخواست مادر )مسزارین

ای و ساختاری روندهای مشاهده شده در لایه روندها، به بررسی علل ریشهیابی مرحله بعد در تحلیل لایه علل سیستمی: ریشه

 شود:لیتانی پرداخته می

 ها )علل سیستمی(های کلیدی استخراج شده از مصاحبه.گزاره3جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 اجتماعی

های جنسیتی موجود با نیازها و علایق زنان، وجود کلیشهکمبود فضاهای ورزشی اختصاصی و امن برای زنان، عدم تناسب امکانات ورزشی 
سازی ها و جامعه، ضعف در فرهنگها برای زنان، کمبود الگوهای ورزشی زن موفق در رسانهدر مورد ورزش زنان و مناسب ندانستن برخی رشته

ی اجتماعی در اماکن عمومی ورزشی، عدم وجود هاها و ناهنجاریو آموزش همگانی در زمینه فواید ورزش برای زنان، نگرانی از مزاحمت
های مهدکودک در کنار اماکن ورزشی، کمبود مربیان زن متخصص و باتجربه، عدم حمایت خانواده از ورزش دختران، سنگینی بار مسئولیت

ها و امکانات انی در مورد برنامهرسهای روزمره، ضعف در اطلاعدیدگی در ورزش و تاثیر آن بر فعالیتخانگی بر دوش زنان، نگرانی از آسیب
-، م20-، م19-، م17-، م16-، م15-، م14-، م12-، م11-، م10-، م9-، م8-، م7-، م6-، م5-، م3-، م1-ورزشی موجود برای زنان )م

21) 

 فرهنگی

ن امری مردانه یا مختص غلبه گفتمان لاغری به هر قیمت و معیارهای غیرواقعی زیبایی، ضعف فرهنگ ورزش همگانی و تلقی ورزش به عنوا
ها ای، کمبود آگاهی عمومی از فواید چندجانبه ورزش )جسمی، روانی، اجتماعی(، بازنمایی نامناسب ورزش زنان در رسانهبه ورزشکاران حرفه
ها، عدم هها و دستاوردهای ورزشی، ضعف در آموزش اهمیت ورزش در مدارس و دانشگاهای ظاهری به جای توانمندیو تاکید بر جذابیت

ترویج فرهنگ ورزش در خانواده، نگرش منفی به تعریق و فعالیت بدنی شدید برای زنان، وجود باورهای غلط در مورد تاثیر منفی ورزش بر 
، 11-، م8-، م7-، م5-، م4-، م3-، م1-ها )متوجهی به ورزش به عنوان یک عامل موثر در پیشگیری از بیماریسلامت باروری زنان، کم

 (21-، م20-، م19-، م17-، م16-، م15-، م13-م ،12-م

 عوامل اجتماعی
های ورزشی مناسب زنان: کمبود فضاهای ورزشی اختصاصی برای زنان، عدم تناسب امکانات ورزشی موجود با کمبود زیرساخت

های ورزشی زنان در فعالیتنیازها و علایق زنان، و عدم وجود امنیت کافی در برخی اماکن ورزشی عمومی، از جمله موانع مشارکت 
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های عمومی خودداری است. بسیاری از زنان به دلیل نبود فضاهای مناسب و امن برای ورزش، از انجام فعالیت بدنی در مکان

 کنند.می

ها و جوامع، ورزش کردن زنان امری غیرضروری، نامناسب و حتی مغایر های جنسیتی: در برخی خانوادههای سنتی و کلیشهنگرش

ها مانع از ورود زنان به عرصه ورزش و شود. این نگرشداری و مراقبت از فرزندان( تلقی میهای سنتی زنانه )مانند خانهبا نقش

های ورزشی باشند یا برای ها ممکن است مخالف حضور دختران خود در برخی رشتهشود. برخی از خانوادهفعالیت بدنی منظم می

 هایی ایجاد کنند.فعالیت ورزشی آنها محدودیت

های رسمی( و عدم معرفی ها )به ویژه در تلویزیون و رسانهکمبود الگوهای موفق ورزشی زن: حضور کمرنگ زنان ورزشکار در رسانه

المللی، انگیزه دختران و زنان جوان برای ورود به عرصه ورزش و الگوبرداری از زنان الگوهای موفق ورزشی زن در سطح ملی و بین

دهد. بسیاری از دختران جوان ممکن است به دلیل نبود الگوهای مناسب، ورزش را به عنوان یک مسیر ر را کاهش میورزشکا

 مناسب برای خود در نظر نگیرند.

ها به های لازم در زمینه اهمیت ورزش برای سلامتی و نقش آن در پیشگیری از بیماریسازی و آموزش: آموزشضعف در فرهنگ

سازی مناسب برای ترویج ورزش همگانی و تغییر نگرش جامعه نسبت به ورزش زنان شود. همچنین، فرهنگائه نمیاندازه کافی ار

به طور موثر صورت نگرفته است. بسیاری از زنان از فواید ورزش برای سلامتی جسمی و روانی خود آگاهی کافی ندارند و ممکن 

 نظر نگیرند. است ورزش را به عنوان یک اولویت در زندگی خود در

افتد های اجتماعی برای بانوان اتفاق میها و ناهنجاریهای اجتماعی: متاسفانه در برخی اماکن ورزشی عمومی، مزاحمتناهنجاری

 شود.که مانع از حضور راحت و امن زنان و دختران جوان در این اماکن می

 عوامل فرهنگی

بر لاغری و تناسب اندام به عنوان معیار اصلی زیبایی زنانه، که از طریق : تمرکز افراطی "لاغری به هر قیمتی"غلبه گفتمان 

شود که زنان به جای توجه به سلامتی و تناسب اندام واقعی و پایدار، به شود، باعث میها، تبلیغات، و صنعت مد ترویج میرسانه

اشتهایی ر به افزایش اختلالات خوردن )مانند بیهای سریع و غالباً ناسالم برای کاهش وزن باشند. این گفتمان منجدنبال روش

تواند منجر به شود. فشار برای لاغر شدن میعصبی و پرخوری عصبی(، کاهش عزت نفس، اضطراب و افسردگی در میان زنان می

 رفتارهای وسواسی در رابطه با غذا و ورزش شود و کیفیت زندگی زنان را به شدت تحت تاثیر قرار دهد.

شود تا یک ای شناخته میورزش همگانی: در جامعه ایران، ورزش بیشتر به عنوان یک فعالیت قهرمانی و حرفهضعف فرهنگ 

شود که بسیاری از زنان خود را مخاطب فعالیت همگانی و ضروری برای حفظ سلامتی و بهبود کیفیت زندگی. این نگرش باعث می

فراد دارای اضافه وزن بالا بدانند. ضعف فرهنگ ورزش همگانی باعث ای یا اورزش ندانند و آن را مخصوص ورزشکاران حرفه

 شود که ورزش به عنوان یک بخش طبیعی و ضروری از زندگی روزمره تلقی نشود.می

عدم آگاهی کافی از فواید ورزش: بسیاری از زنان از فواید چندجانبه ورزش )جسمی، روانی، اجتماعی( برای سلامتی آگاهی کافی 

، پوکی استخوان، 2عروقی، دیابت نوع -های قلبیتواند خطر ابتلا به بیمارینها ممکن است ندانند که ورزش منظم میندارند. آ

های دیگر را کاهش دهد و به بهبود کیفیت خواب، افزایش سطح انرژی، بهبود عملکرد افسردگی، اضطراب و بسیاری از بیماری

تواند به عنوان یک عامل موثر در مدیریت استرس و بهبود مچنین ورزش میشناختی و تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کند. ه

 خلق و خو مورد استفاده قرار گیرد.

های ها، به ویژه رسانهای ورزش زنان: ورزش زنان در مقایسه با ورزش مردان، سهم بسیار کمتری در رسانهضعف در بازنمایی رسانه

شود که زنان ورزشکار کمتر دیده شوند، الگوهای ورزشی زن کمتری به جامعه معرفی یرسمی و پربیننده، دارد. این موضوع باعث م
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ای، کیفیت بازنمایی ورزش زنان شوند و اهمیت ورزش زنان در جامعه کمرنگ جلوه داده شود. علاوه بر کمیت پایین پوشش رسانه

کنند تا بر های ظاهری زنان ورزشکار تاکید میر جذابیتها بیشتر بنیز اغلب با مشکلاتی همراه است. در بسیاری از موارد، رسانه

 ها و دستاوردهای ورزشی آنها.توانمندی

های غالب در مورد ورزش زنان بینیها و جهانبینی: باورهای بنیادین به بررسی گفتماندر مرحله سوم به تحلیل لایه گفتمان/جهان

 شود:پرداخته می

ها، تبلیغات، و صنعت مد است، بر تناسب اندام و زیبایی مان که به شدت تحت تاثیر رسانه: این گفت"لاغری و زیبایی"گفتمان 

دهد تا به هر قیمتی به این استانداردها دست ظاهری به عنوان هدف اصلی ورزش زنان تاکید دارد و زنان را تحت فشار قرار می

های ظاهری و جذابیت جسمانی تمرکز دارد. ترویج یشتر بر جنبهدهد و بیابند. این گفتمان سلامت را در درجه دوم اهمیت قرار می

تواند منجر به کاهش اعتماد به نفس، ایجاد نگرانی مداوم در مورد ظاهر و وزن، و در نهایت بروز اختلالات ترویج این گفتمان می

وزن، و در نهایت بروز اختلالات خوردن  تواند منجر به کاهش اعتماد به نفس، ایجاد نگرانی مداوم در مورد ظاهر واین گفتمان می

 اشتهایی عصبی یا پرخوری عصبی شود.مانند بی

: این گفتمان بر فواید ورزش برای سلامتی جسمی و روانی تاکید دارد و ورزش را به عنوان یک ابزار "محوریسلامت"گفتمان 

محوری سعی دارد کند. گفتمان سلامتر معرفی میها، بهبود کیفیت زندگی، و افزایش طول عمموثر برای پیشگیری از بیماری

ورزش را به عنوان یک بخش ضروری از سبک زندگی سالم معرفی کند و اهمیت آن را در کنار تغذیه مناسب و سایر عوامل موثر 

 "و زیبایی لاغری"های اخیر در حال تقویت شدن است، اما همچنان در برابر گفتمان بر سلامتی قرار دهد. این گفتمان در سال

 تر است و نیازمند حمایت و ترویج بیشتر از سوی نهادهای مرتبط با سلامت و آموزش است.ضعیف

های سنتی و مذهبی جامعه رواج دارد، ورزش زنان را : این گفتمان که بیشتر در میان گروه"مقاومت در برابر ورزش زنان"گفتمان 

داند. گفتمان مقاومت ممکن است مخالفت مستقیم با ای دینی و اخلاقی میهامری غیرضروری، نامناسب و حتی مغایر با ارزش

های ورزشی فراهم ورزش زنان را شامل نشود، اما با ایجاد موانع فرهنگی و اجتماعی، زمینه را برای کاهش مشارکت زنان در فعالیت

 کند.می

ها مطرح شده بود با تفصیل بیشتر و ذکر در مصاحبههای غالب که های کلیدی مربوط به هر یک از گفتماندر این بخش گزاره

 (.4گردد )جدول ها در لایه علل سیستمی، ارائه میتمامی مضامین استخراج شده از مصاحبه

 بینیلایه گفتمان/جهان -ها های کلیدی مصاحبه(: گزاره4جدول )

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 لاغری و زیبایی

های ها بر لاغری و معیارهای غیرواقعی و دست نیافتنی زیبایی، ترویج فرهنگ لاغری به هر قیمتی، رواج جراحیرسانهتاکید بیش از حد 
زیبایی غیرضروری و گاهاً خطرناک، تمرکز بر ظاهر و جذابیت جسمانی به جای سلامتی و توانمندی، تاثیر منفی بر اعتماد به نفس و 

آل و ایجاد احساس نارضایتی از بدن، ایجاد فشار روانی برای رسیدن به قعی از اندام ایدهعزت نفس زنان، القای تصویری غیروا
های لاغری غیرمجاز، افزایش اختلالات استانداردهای غیرواقعی زیبایی، نادیده گرفتن تنوع اندام در زنان، ترویج مصرف داروها و مکمل

 (19-، م17-، م16-، م15-، م13-، م12-، م5-، م4-، م3-خوردن در جامعه، نگاه ابزاری به بدن زن )م

 محوریسلامت

تاکید بر فواید جسمی و روانی ورزش برای همه افراد جامعه، ترویج ورزش همگانی و فعالیت بدنی به عنوان یک بخش ضروری از سبک 
طریق ورزش، تناسب این گفتمان با های غیرواگیر و مزمن، ارتقای کیفیت زندگی از زندگی سالم، اهمیت ورزش در پیشگیری از بیماری

رسانی بیشتر در مورد فواید چندجانبه ورزش و ترویج اسلامی مربوط به حفظ سلامت جسم و روح، نیاز به آگاهی-های ایرانیارزش
-، م1-های روانشناختی ورزش و نقش آن در کاهش اضطراب و افسردگی )مها و مدارس، لزوم توجه به جنبهفرهنگ ورزش در خانواده

 (21-، م20-، م18-، م16-، م15-، م13-، م7-، م5-، م4-، م2

مقاومت در برابر 
 ورزش زنان

های جنسیتی مبنی بر ضعیف بودن زنان، تلقی ورزش به عنوان امری مردانه و نامناسب برای زنان، های سنتی و کلیشهوجود نگرش
برخی تفسیرهای مذهبی محدودکننده برای ورزش زنان، نیاز به  های سنتی مادری و همسری، وجودمغایرت دادن ورزش زنان با نقش

، 7-، م6-ها در برابر فعالیت ورزشی دختران )متغییر نگرش جامعه و ترویج فرهنگ برابری جنسیتی در ورزش، مقاومت برخی خانواده
 (19-، م14-، م11-، م10-، م8-م
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ها و نمادهای فرهنگی مرتبط با ورزش ها، استعارهعمیق فرهنگی، اسطورههای در مرحله چهارم به تحلیل لایه اسطوره/استعاره؛ریشه

 زنان پرداخته شد:

شود، زیبایی زنانه را معادل با ها، صنعت مد و تبلیغات ترویج می: این اسطوره که به شدت توسط رسانه"زیبایی = لاغری"اسطوره 

شود که زنان به جای توجه به سلامتی کند. این اسطوره باعث میلاغری مفرط، اندام ساعت شنی، و نداشتن چربی بدن تعریف می

های ناسالم و خطرناک برای کاهش وزن روی بیاورند و تناسب اندام طبیعی و پایدار، بر لاغری به هر قیمتی تمرکز کنند و به روش

 تواند سلامت جسمی و روانی آنها را به خطر بیندازد. که می

داند داری می: این اسطوره نقش زن را محدود به مادری، همسرداری و خانه"به عنوان تنها نقش زن داریمادری و خانه"اسطوره 

شود که زنان ورزش را به عنوان گیرد. این اسطوره باعث میهای اجتماعی، شغلی و ورزشی او در نظر نمیو فضایی برای فعالیت

ود در قبال خانواده و فرزندان تلقی کنند. این نگرش به ویژه در یک فعالیت غیرضروری، لوکس و حتی مغایر با وظایف اصلی خ

 شود. تر هستند، بیشتر مشاهده میهای سنتی جنسیتی قویجوامعی که نقش

ها در جوامع سنتی دارد و ها و نقشبندی جنسیتی فعالیت: این اسطوره ریشه در تقسیم"ورزش مخصوص مردان است"اسطوره

شود که ورود زنان به کند. این اسطوره باعث میقدرتی، پربرخورد و رقابتی را فعالیتی مردانه تلقی میهای ورزش، به ویژه ورزش

 هایی همراه باشد و زنان ورزشکار به اندازه مردان جدی گرفته نشوند. داوریها و پیشهای ورزشی با مقاومتبرخی رشته

 رهلایه اسطوره/استعا -ها های کلیدی مصاحبه.گزاره5جدول

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 زن ضعیف و ناتوان
های زنانه، تاثیر های قدرتی و پربرخورد با ویژگیپذیر، نیاز به محافظت مردان، عدم تناسب ورزشتلقی زن به عنوان موجودی ظریف و آسیب

های مختلف، ضرورت ترویج واقعی زنان در عرصههای منفی این اسطوره بر اعتماد به نفس و خودباوری زنان، مغایرت این اسطوره با توانمندی
 (19-، م14-، م11-، م10-، م8-، م6-های جسمی و روانی زنان )متصویری واقعی از توانایی

 زیبایی = لاغری
اندام در های ناسالم کاهش وزن، نادیده گرفتن تنوع معیارهای غیرواقعی و دست نیافتنی زیبایی، فشار اجتماعی برای لاغر شدن، ترویج روش

گ زنان، تاثیر منفی بر سلامت جسمی و روانی زنان، ضرورت بازتعریف معیارهای زیبایی و تاکید بر سلامتی و تناسب اندام طبیعی، ترویج فرهن
 (17-، م15-، م13-، م12-، م5-، م4-، م3-پذیرش خود )م

داریمادری و خانه
  

سایر ابعاد زندگی زنان، مغایرت دادن ورزش با وظایف اصلی زنان، ایجاد احساس توجهی به محدود شدن نقش زن به مادری و همسری، کم
های اجتماعی و های خانوادگی و فعالیتهای جنسیتی و ایجاد تعادل بین مسئولیتگناه در زنان شاغل و ورزشکار، ضرورت بازتعریف نقش

 (19-، م11-، م9-، م8-، م7-، م6-ورزشی زنان )م

 

 و نتیجه گیری  بحث

بود.  براساس تحلیل لایه علّی ورزش در مشارکت زنان به نسبت اجتماعی و فرهنگی هاینگرش هدف از پژوهش حاضر بررسی

 جینتا لیتحل .است متنوع بسیار جامعه در ورزشی هایبرنامه سطح و ورزش در افراد مشارکت سطحها نشان داده است که پژوهش

کرد که از  یتلق هیلاو چند دهیچیپ یادهیپد دیرا با یورزش یهاتیدر فعال یرانیزنان ا نییمشارکت پا دادپژوهش حاضر نشان 

های ورزشی مناسب زنان، عوامل اجتماعی از جمله کمبود زیرساخت .ردیپذیم ریتأث یگفتمان ،یفرهنگ -یسطوح مختلف اجتماع

های سازی و آموزش ناهنجاریفق ورزشی زن، ضعف در فرهنگهای جنسیتی، کمبود الگوهای موهای سنتی و کلیشهنگرش

لاغری به هر قیمتی ضعف فرهنگ ورزش "اجتماعی و عوامل فرهنگی شامل عدم آگاهی کافی از فواید ورزش، غلبه گفتمان 

ذیل قابل  براین اساس راهکارهای ای ورزش زنان بر مشارکت زنان در ورزش تاثیرگذار است.همگانی ضعف در بازنمایی رسانه

 تبیین است:
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 راهکارهای اجتماعی

های ورزشی ویژه بانوان در مناطق مختلف شهری های ورزشی مناسب و در دسترس برای زنان: احداث مجموعهتوسعه زیرساخت

روی و سازی مسیرهای پیادهها و فضاهای عمومی به وسایل ورزشی مناسب برای زنان، و ایمنو روستایی، تجهیز پارک

 سواری برای تشویق زنان به فعالیت بدنی بیشتر ضروری است.دوچرخه

ای و مسابقات ورزشی های ورزشی محلهروی خانوادگی، جشنوارههای پیادهترویج ورزش همگانی و خانوادگی: برگزاری همایش

 ر جامعه کمک کند.تواند به ترویج فرهنگ ورزش همگانی و ایجاد نشاط و شادابی دویژه بانوان در سطوح مختلف می

 گنجاندن مهدکودک در اماکن ورزشی بانوان 

 ایجاد فضاهای ورزشی روباز مخصوص بانوان در هر محله 

 تاسیس خانه ورزش و تندرستی بانوان در فرهنگسراها 

 راهکارهای فرهنگی

های جنسیتی و نگاه ابزاری از کلیشه ها، به ویژه صدا و سیما، باید با پرهیزها: رسانهبازنمایی مثبت و واقعی ورزش زنان در رسانه

ها و اراده آنها تمرکز ها، موفقیتهای مختلف بپردازند و بر توانمندیبه زنان ورزشکار، به معرفی الگوهای موفق ورزشی زن در رشته

دیگر اقدامات  های آموزشی و ترویجی در زمینه ورزش زنان ازکنند. پوشش مناسب و گسترده مسابقات ورزشی زنان و پخش برنامه

 ضروری در این زمینه است.

ها، نظام آموزشی، و نهادهای فرهنگی و : با استفاده از ظرفیت رسانه"سبک زندگی فعال"و  "محوریسلامت"ترویج گفتمان 

 مذهبی، باید بر فواید چندجانبه ورزش برای سلامتی جسمی و روانی زنان در همه سنین تاکید شود و ورزش به عنوان یک بخش

 .ناپذیر از سبک زندگی سالم معرفی شودضروری و جدایی

های غذایی سخت رسانی مناسب، زنان را با مضرات رژیم: باید از طریق آموزش و اطلاع"لاغری به هر قیمتی"مبارزه با گفتمان 

آنها آموزش داد که  های زیبایی غیرضروری آشنا کرد و بههای لاغری، و جراحیو غیرعلمی، مصرف خودسرانه داروها و مکمل

 زیبایی واقعی در سلامتی، تناسب اندام طبیعی و پذیرش خود نهفته است.

مشارکت  یدیبرخوردار، از موانع کلدر مناطق کم ژهیوزنان، به یمناسب و در دسترس برا یهارساختیکمبود ز ،یاجتماع هیلا در

 یهاو کمبود باشگاه یاجتماع یهاترس از مزاحمت ،یعموم یورزش یدر فضاها یاز زنان از ناامن یاریبس ران،ی. در اشودیمحسوب م

 .شودیم هدهکه در مردان کمتر مشا کندیم لیبر آنان تحم یمضاعف یو اجتماع یموارد فشار روان نیدارند. ا تیزنانه شکا

 یاریهمچنان در بس «ستیورزش با وقار زنانه سازگار ن» ای« عرق کند دیزن نبا»همچون  یتیجنس یهاشهیکل ،یفرهنگ هیلا در

نقش  یمحورگفتمان سلامت فینادرست، در تضع ییبایز یالگوها جیبا ترو زیها ن. رسانهشودیها تکرار مها و رسانهاز خانواده

قرار دارند، احتمال  محورییبایز یهادر معرض رسانه شتریکه ب ینشان داده است که زنان کایدر آمر یااند. مطالعهداشته یمؤثر

 (.2015، 1)تایگمن و زاکاردومنظم شرکت کنند  یورزش یهاتیدارد در فعال یکمتر

ها و به دلیل ماهیت پیچیده و چندلایه آن، تفسیر داده (CLA) ای علّیاستفاده از روش تحلیل لایه های تحقیق:محدودیت

یکی دیگراز  .های ذهنی شودتواند منجر به سوگیریتفسیر پژوهشگر است که می استخراج نتایج تا حد زیادی وابسته به دیدگاه و

 .تحت تأثیر تغییرات غیرمنتظره یا متغیرهای پنهان قرار گیردهای تحقق اینکه ممکن است نتایج محدودیت

های سنتی و نگرشای و آموزشی با هدف ترویج ورزش زنان و اصلاح های رسانهاجرای کمپینپیشنهادهای کاربردی: 

آموزش  .المللی برای ایجاد انگیزه و تغییر ذهنیت عمومیگیری از الگوهای موفق ورزشی زنانه داخلی و بینبهره؛ آمیزتبعیض

                                                 
1 Tiggemann & Zaccardo 
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ها و فضاهای ورزشی اختصاصی و احداث و تجهیز سالن؛ ها و مدارس در زمینه اهمیت ورزش برای سلامت و رشد زنانخانواده

بندی تر و امن به این امکانات از طریق حمل و نقل و زمانفراهم کردن دسترسی آسان؛ در سطح شهرها و روستاهاایمن برای بانوان 

 .مناسب

محور های بخش خصوصی بر توسعه ورزش سلامتگذاریتحلیل تأثیر عوامل اقتصادی و سرمایه(1)پیشنهادهای پژوهشی: 

گذاری و قوانین حمایتی در ارتقای مشارکت زنان پژوهش درباره نقش سیاست(2) .سازی منابع مالی در این حوزهزنان و نحوه بهینه

 .های همگانی و قهرمانی و بررسی موانع حقوقی موجوددر ورزش

 تشکر و قدردانی

 پژوهش این انجام آنها همکاری که بدون پژوهش این در شرکت کننده افراد تمامی از دانندمی خود لازم بر پژوهشگران
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