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Objective: The purpose of this study was to investigate the narcissistic profile of elite and 

non-elite athletes. This research is applied and descriptive survey method. 

Methods: The statistical population included all calculated on basis of Cochran formula 

for unlimited society as 384 people, and finally 360 completed questionnaires. Data was 

collected by Russkin & Terry's (1988) narcissistic questionnaire. Kolmogorov-Smirnov 

test was used to investigate natural distribution of data. After identifying abnormal data 

of research, non-parametric U-Mann-Whitney statistical method was used to examine the 

difference between the variables and to prioritize the variables by Friedman test. 

Results: The results showed that there is a difference between narcissistic narrative (self-

esteem, exploitation, pride, self-researcher) and elite and non-elite athletes. Also, there is 

no difference between narcissistic narrative (power and discretion, priority, self-esteem) 

of elite and non-elite athletes. 

Conclusions: Using the results of this research, necessary and appropriate solutions can 

be provided to officials, coaches, athletes, and parents to use appropriate narcissism to 

increase them. 
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  ها:واژهکلید

 نیمرخ خودشیفتگی، 

  ،ورزشکاران

  نخبه،

 غیرنخبه

 

 

و غیرنخبه بود. این پژوهش از نظر هدف  حاضر بررسی نیمرخ خودشیفتگی ورزشکاران نخبههدف پژوهش : هدف

 .باشدتوصیفی می -کاربردی و از نظر روش پیمایشی

شرقی به تعداد  آذربایجان استان مرد و جامعه آماری آن کلیه ورزشکاران نخبه و غیر نخبه زن: روش پژوهش

نفر  164و در نهایت  گردید محاسبه نفر 180 جامعه برای کوکران فرمول براساس نمونه . حجمبود نفر 044

استفاده  (3988)  تری و از پرسشنامه خودشیفتگی راسکینها جمع آوری داده برای ها را تکمیل کردند.پرسشنامه

عی یاسمیرنوف استفاده و پس از محرز شدن غیرطب -جهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها از آزمون کلموگروف .شد

ویتنی برای بررسی اختلاف میانگین متغیرها و برای های پژوهش، از روش آماری ناپارامتریك یومنبودن داده

 .بندی متغیرها از آزمون فریدمن استفاده شداولویت

نتایج نشان داد که بین نیمرخ خودشیفتگی )خود پسندگی، بهره کشی، غرور، محقق دانستن خود( : هایافته

و غیرنخبه تفاوت وجود دارد، اما بین نیمرخ خودشیفتگی )قدرت و اختیار، تقدم، خودنمایی(  نخبهورزشکاران 

 .و غیرنخبه تفاوت وجود ندارد ورزشکاران نخبه

و  توان راهکارهای لازم و مناسبی را در اختیار مسئولان و مربیانبا استفاده از نتایج این تحقیق می: گیرینتیجه

 قرار خواهد گرفت تا از خودشیفتگی مناسب جهت افزایش آنان استفاده نمایند.  ورزشکاران و والدین 

 
 

  

 .19-00(، 0) 2، جهش. رنخبهیورزشکاران نخبه و غ یفتگیخودش مرخین یبررس(. 3041). وایش ،یلطف الله: استناد
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 مقدمه

هایی که مرتبط با دانش روز بوده و در یاری رساندن به ورزشکاران جهت موفقیت در میادین ورزشی موثر است. یکی از مقوله

باشد. از جمله مباحث روحی و روانی که اخیرا مورد توجه محققان و مدیران ورزشی قرار گرفته و روانی ورزشکاران میمباحث روحی 

ای از جمله توسعه ورزشی این ورزشکاران است. ای و غیر حرفههای ورزش حرفهاست اثرات خودشیفتگی ورزشکاران در حوزه

را دوست داشتن و یا خودبینی و خود تحسینی و خودمحوری می باشد )اورلیك و خودشیفتگی مترادف با بیش از حد معمول خود 

( بیشترین عامل 2446)  Leonگردد. با عنایت به نظر(. این مقوله در ورزش اثرات متعدد و متغیری را باعث می2441همکاران، 

(. 2449و همکاران،  Corvelaشود )می در موفقیت یا عدم موفقیت ورزشکاران نخبه و غیرنخبه به عوامل روانی آنها مربوط

اشد های ورزشی داشته برسد نقش موثری بر عملکرد ورزشکاران در رقابتهای روانی است که به نظر میخودشیفتگی از ویژگی

 (. 2430)رنجبری، 

وردار باشند گی برخبه همین سبب جهت آشنایی ورزشکاران نخبه و غیرنخبه با وظایف خود نسبت به اینکه چه مقدار از خودشیفت

 ینانگاهی فراگیر به وری و کارآیی و عملکرد بهتری داشته باشند و در اجرای مهارت و ورزش و مسابقه موفق عمل کنند. تا بهره

عملیات  است که نتیجه این اشورزشکار نحوه فائق آمدن بر میزان خودشیفتگیرویکرد نمایانگر آن است که لازمه موفقیت یك 

 شود و درتبدیل میورزشکاران  ورزش در میاناست که به منبعی ارزشمند و فاخر جهت اشاعه عملکرد و نتیجه بهتر دستیابی به 

ود و مربی و خرا قادر به کشف، خلق، برانگیختن، جلب رضایت  ورزشکارااست که  کنترل خودشیفتگیواقع این دانش و توانمندی 

که اگر در این زمینه ورزشکاران  .(Nelson  ،2430) سازدمی طرفداران ورزشی رای هاو برآوردن تقاضاها و خواستهباشگاه و تیم 

ه تواند عواقب بدی را در پی داشته باشد کهای بسیاری خواهند شد که این میاز استراتژی مناسبی استفاده نکنند متحمل زیان

 شود.روانی در ورزشکاران می های روحی وتواند در درازمدت منجر به ترک ورزش توسط ورزشکار و آسیبمی

 مفهوم دهد. انواع مختلفمی شکل را شخصیت درون مایة و هسته کند،می گیریشکل به شروع آدمی تولد با که خود مفهوم

 سازگاری چگونگی که است شیوه تفکر و رفتار از معینی الگوی بیانگر که شودمی منجر شخصیت متفاوت انواع گیریشکل به خود

 پیدا افراطی حالت اوقات ایپاره در که است شخصیتی، خودشیفتگی هایویژگی از دهد. یکیمی نشان محیط با را فرد تعامل و

 اشغال قوی، بینیخود بزرگ احساس با خودشیفته، شخصیت با افراد .شودمی محیط در فرد انزوای بروز زمینه ساز و کندمی

 ناتوان متقابل محبت ابراز از ولی بوده دیگران توجه مشتاق شوند. آنهامی نامحدود مشخص استعداد و قدرت و موفقیت ذهنی

 حد در حالت این نیستند، خودشیفته شخصیت اختلال به مبتلا که از افراد بسیاری (. در3988و همکاران،  Raskinهستند )

 مانند روانشناختی و شخصیتی هایویژگی از بسیاری به جهت بخشی و سازماندهی در این حالت که آنجا شود. ازمی دیده متعارف
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 حائز اهمیت آن ارزیابی دارد، نقش مثبت جهت در آن نظایر و مناسب عملکرد نفس، به اعتماد نفس، عزت احساس ارزشمندی،

 (.2449است )میرصفیان، 

و  کرد تلقی انحراف نوعی را آن زمانی برد، کار به تجارب انسان ابعاد از بسیاری توصیف برای را اصطلاح خودشیفتگی فروید

(. Hill, Lapsley ،2433) برد بکار اولیه خودشیفتگی مرحله رشد نظیر از ای مرحله توصیف برای را اصطلاح این نیز زمانی

 از بهنجار پیوستار یك صورت به شخصیتی صفات سایر را مانند خودشیفتگی غیربالینی سطوح شخصیت، و شناسان اجتماعیروان

همچون  هاییویژگی با که است شخصیت از (. خودشیفتگی سبکیMiller , Campbell  ،2432) گیرندمی نظر نابهنجار در تا

 احساس و انتقاد نسبت به زیاد حساسیت موفقیت، و زیبایی قدرت، مورد افراطی در رفتار(، تخیلات در یا خیال بینی )در خودبزرگ

 Salehianشود )می متکبرانه مشخص نگرش داشتن و شدید رشك همدلی، تمجید، فقدان و تحسین به نیاز بودن نظیر بی

& Dana ،2431.) با بهزیستی مرتبط آن مثبت پیامدهای از برخی و است همراه و منفی مثبت پیامدهای با خودشیفتگی 

 ,Wallaceباشد )می جمع بهتر در عملکرد و اولیه خوشایندی گرایی،برون کاهش افسردگی، بالا، نفس عزت شامل شناختی،روان

Baumeister  ،2446منفی  پیامدهای از برخی همدلی فقدان و خود به اطمینان افراطی توجه، عطش دیگر سوی (. از

 احساس و استحقاق حس یك شامل که است مندویژگی جهت یك (. خودشیفتگیYang, Pinsky  ،2448است ) خودشیفتگی

افراد  است. این دیگران از مهمتر و دارد منحصربه فرد یك شخصیت فرد که باور این است، دیگران به نسبت ممتاز یك وضعیت

دیگران  جانب از و آسیب پذیرند در نهایت اما دارند دیگران و تحسین تأئید به نیاز بیش از حد وجودشان کردن سیراب به منظور

Raskin , Terry (3988 )ر از مقیاس خودشیفتگی (. با این تفاسیر در سال های اخی2430و همکاران،  Millerمی شوند ) طرد

تفاده در پژوهش ها اس کراتبا متغیرهای )قدرت و اختیار، خود پسندگی، تقدم، خودنمایی، بهره کشی، غرور، محقق دانستن خود( به 

 فردی به منحصر اشخاص خودشیفته، افراد که دریافتند خود تحقیقی گزارش های ( در3998) Kapllan , Sadocشده است. 

 و دانندمی مهم را فقط خود و ندارند را اعتناییبی و انتقاد تحمل و کنند رفتار آنها با خاص گونه ای به باید دیگران که هستند

(  نشان داد که در گروه 2423)  Salehian & Namvar(. Miller  ،2446دارند ) استثمارگرانه رفتاری فردیبین روابط در

،  Salehian & Namvar) شودورزشکاران نخبه بین خودشیفتگی با سازگاری اجتماعی روانی همبستگی منفی دیده می

افزایش ابعاد خودشیفتگی شامل اقتدار، خودنمایی، برتری ( بیان داشت که 2423) Salehian & Samadi(،  همچنین 2423

 (.Salehian & Samadi  ،2423گردند)شی، خودپسندگی و غرور سبب کاهش این راهبرد میبودن، محق بودن، بهره ک

 جذاب سرایت کننده، خلقی دارای (. آنها اغلب3184هستند )پیمان،  خلقی نوسانات و شدید عواطف تجربة مستعد خودشیفته افراد

 Boshman(. Dineen  ،2430کنند ) اعتماد آنها به و کرده درک را آنها خواهندخود می دوستان از اغلب و دارند مآبرئیس و
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, Babomister (3998نشان ) جوان ورزشکاران در پرخاشگری و خودشیفتگی بین ارتباط در خود ادراک شده که تهدید داد 

 (. Elman, Makelvie  ،2448می کنند ) عمل واسطه متغیر یك تهدید کننده به عنوان فرد به نسبت

 از ورزشی های مختلفرشته در را غیرنخبه و افراد نخبه بین تفاوت های پژوهشگران ورزشی، هاینخبه روانشناسی درک برای

 دارند بیشتری ثبات هیجانی، نظر از های ورزشینخبه که است آن از حاکی هاپژوهش کنند. اینمی بررسی شخصیتی ابعاد نظر

باشند )میرصفیان، می برتر نیستند، قهرمانی سطوح در که از ورزشکارانی نفس به اعتماد و ابرازی خود در گراترند. همچنینبرون و

2449 .) Saient و و میدانی دو مانند ورزشی هایرشته برخی در نخبه ورزشکاران که دادند نشان (2431) همکاران و 

 تماشاگران که کرد مشاهده خود پژوهش ( در2430)  Nelsonدارند.  هارشته سایر به نسبت بیشتری خودشیفتگی ژیمناستیك،

 افراد از برتر را خود و دهندمی نشان را بیشتری خودشیفتگی هافوتبالیست و ها می دانندرشته سایر از برتر را رشته این فوتبال،

 نخبه ورزشکاران به زیاد بسیار توجه به دلیل دیدگاه این که داد ( نشان2430) Nelson زمینه، همین پندارند. درمی جامعه دیگر

آنها  به گروهی هایرسانه و دارند زیادی درآمدهای پوشملی شود. ورزشکارانمشاهده می جامعه فوتبال( در ملی پوش )مانند و

 گردد.آنها می در خودشیفتگی تجلی ساززمینه امر این که دارندمی معطوف زیادی توجه آنها شخصی خاطرات حتی و

توان گامی در جهت شناسایی فاکتورهای ایجاد کننده خودشیفتگی ورزشکاران و میبا مشخص شدن خودشیفتگی ورزشکاران، 

هایی برای بهبود خودشیفتگی ورزشکاران در جامعه برداشت و میزان بهره وری را با عوامل اثرگذار بر آن و در نتیجه طراحی برنامه

گی ورزشکاران بر بیشتر جنبه های بنیادی عملکرد از نظر بسیاری از پژوهشگران، خودشیفت  توجه به این ارتباط تخمین زد.

ورزشکاران تأثیر دارد. اگر خودشیفتگی ورزشکاران را بعنوان عاملی ضروری در عملکرد ورزشکاران بدانیم، در این صورت باید به 

ای ارزنده اند پشتوانهتونحو احسن مدیریت شود و مدیریت آن نیاز به درک و شناختی روشن از آن دارد. بنابراین تحقیق حاضر می

 برای درک خودشیفتگی ورزشکاران و متعاقب آن مدیریت صحیح جهت بهبود خودشیفتگی ورزشکاران باشد.  

ذا، بررسی کنند، لاز آنجائی که این ورزشکاران هستند که مسئولیت تمام وقایع و حوادث داخل و خارج سالن تمرینی را مدیریت می

 های خدماتی مهم است، تلاش درآنها از اهمیت بالایی برخوردار است. بنابراین، آنچه برای سازمانمیزان خودشیفتگی ورزشکاران 

جهت حل مسئله و مشکل خودشیفتگی ورزشکاران از طریق توجه به آشکار و نهان او در حال و آینده است. امروزه با ظهور روزافزون 

های نو در افزایش بهینه خودشیفتگی ران، اهمیت بکارگیری طرحهای خصوصی و سایر نهادها در کنار سایر ورزشکاباشگاه

که با استفاده  باشدشود و این تحقیق سعی در بررسی نیمرخ خودشیفتگی در ورزشکاران نخبه و غیرنخبه میورزشکاران نمایان می

رزشکاران و والدین قرار خواهد گرفت تا و و توان راهکارهای لازم و مناسبی را در اختیار مسئولان و مربیاناز نتایج این تحقیق می

 .از خودشیفتگی مناسب جهت افزایش آنان استفاده نمایند
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  پژوهش یشناسروش

 استان ردم و پیمایشی که به روش میدانی اجرا شد. جامعه آماری پژوهش کلیه ورزشکاران نخبه زن -روش پژوهش از نوع توصیفی

 3197 الس )کشتی، تکواندو، دوومیدانی، کاراته( که در انفرادی هایرشته از بزرگسالان و جوانان سنی رده دو در شرقیآذربایجان

کرده بودند و ورزشکاران غیرنخبه استان آذربایجانشرقی که در طول سه سال آخر نتوانسته  شرکت استان قهرمانی مسابقات در

نفر غیرنخبه(  204نفر نخبه و  204نفر ) 044به تعداد  باشندمیهایی استانی را در رشته های مورد نظر بدست بیاورند بودند مقام

 هب نمونه نهایی حجم تعداد، اُفت از پیشگیری برای و گردید محاسبه نفر 180 به تعداد کوکران فرمول براساس نمونه بودند. حجم

محقق با هماهنگی مسوولان  .شد استفاده ساده طبقه ای تصادفی روش از گیرینمونه برای. شد گرفته نظر در نفر 004 تعداد

ها ارسال های مورد نظر و همچنین مسوولان مسابقات استانی با تماس تلفنی و ایمیلی، پرسشنامه ها را برای غیرنخبهفدراسیون

کرده و با تماس حضوری در مسابقات پرسشنامه ها را بین ورزشکاران توزیع و پس از تکمیل جمع آوری نمود. از پرسشنامه 

دارای  (3988) تری و ها استفاده شد. پرسشنامه خودشیفتگی راسکینبرای جمع آوری داده (3988) تری و یفتگی راسکینخودش

های )قدرت و اختیار، خود پسندگی، تقدم، خودنمایی، بهره کشی، سوال بود که برای ورزشکاران نخبه و غیرنخبه در زیر مقیاس 04

است. روایی صوری ارزشی لیکرت  0نامه بر اساس مقیاس پرسشدهی این پاسخمقیاس . پرداخته استغرور، محقق دانستن خود(  

 و سکینپرسشنامه خودشیفتگی راآلفای کرونباخ نیز در یك مطالعه آزمایشی از طریق  پایاییپرسشنامه از طریق صاحبنظران و 

های پژوهش استفاده برای طبیعی بودن دادهاسمیرنوف  -آزمون کلموگروف از روش آماری( بدست آمد. α  =83/4) (3988) تری

  SPSSشد. پس از محرز شدن غیرطبیعی بودن داده ها، از روش آماری ناپارامتریك آزمون یومن ویتنی با استفاده از  نرم افزار 

 و غیرنخبه استفاده شد .  نخبه در ورزشکاران خودشیفتگی برای بررسی نیمرخ 36ویرایش 

 

 های پژوهشیافته

 اسمیرنوف استفاده شدکه نتایج آن در زیر ارائه شده است.-منظور آزمون طبیعی بودن داده ها از آزمون کولموگروفبه 
 رنخبهغی ورزشکاران نمرات توزیع بودن نرمال بررسی برای اسمیرنوف –آزمون کلموگراف  جی.  نتا3جدول 

 

قدرت و  خودشیفتگی 

 اختیار

 خود

 پسندگی

بهره  خودنمایی تقدم

 کشی

محقق  غرور

 دانستن

 

 042 تعداد

0/3 

34730/2 

283/0 

222/2 

042 

02/3 

11068/2 

680/6 

600/2 

042 

6/3 

18480/6 

402/6 

232/2 

042 

0/3 

78086/2 

127/6 

266/2 

042 

3/3 

00846/2 

367/6 

210/2 

042 

0/3 

88238/2 

727/6 

221/2 

042 

7/0 

64116/6 

630/0 

222/2 

042 

0/3 

18336/2 

140/6 

228/2 

پارااترهار  

 نهترل

 تيرنگين

 انحهاف اسررندااد

 اسميهنوف -كلموگهاف

 سطح تعنرداا 
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ها ها توزیع داده، به جز مولفه قدرت و اختیار و خودنمایی در بقیه مولفه40/4داری نشان داد که با توجه به سطح معنا 3یافته های جدول 

بنابراین، این موضوع به این مفهوم است که برای مقایسه بین میانگین متغیرها در گروه ورزشکاران غیرنخبه باید از روش باشد. طبیعی نمی

 های آماری ناپارامتریك استفاده کرد.

 هنخب ورزشکاران نمرات توزیع بودن نرمال بررسی برای اسمیرنوف –آزمون کلموگراف  جی.  نتا2جدول 
 

 
یه خودشیفتگی در بق، فرضیه صفر تایید نمی شود. بنابراین، به جز مولفه  40/4داری نشان داد که با توجه به سطح معنا 2یافته های جدول 

ان رمولفه ها توزیع داده ها طبیعی نمی باشد. بنابراین، این موضوع به این مفهوم است که برای مقایسه بین میانگین متغیرها در گروه ورزشکا

 نخبه باید از روش های آماری ناپارامتریك استفاده کرد.

 یفتگیر خصوص خودشد رنخبهیورزشکاران نخبه و غ دگاهید نیانگیم سهی. مقا 1جدول 
 رتبه ها

 مجموع رتبه ها میانگین رتبه ای تعداد گروه 

 22/38784 12/616 042 غيهنخبه خودشیفتگی

 22/01681 32/068 602 نخبه

   312 كل

خودشیییفتگی دقییدرت و 

 اختیار(

 22/40242 67/670 042 غيهنخبه

 22/00842 67/686 602 نخبه

   312 كل

خییودشییییییفییتییگییی 

 دخودپسندگی(

 22/42470 13/618 042 غيهنخبه

 22/04028 03/024 602 نخبه

   312 كل

 22/40760 87/677 042 غيهنخبه خودشیفتگی دتقدم(

 22/00018 07/680 602 نخبه

   312 كل

 22/40088 02/671 042 غيهنخبه خودشیفتگی دخودنمایی(

 22/00180 62/688 602 نخبه

   312 كل

 22/38744 12/610 042 غيهنخبه خودشیفتگی دبهره کشی(

 22/00031 32/062 602 نخبه

   312 كل

قییدرت و  خوشیفتگی 

 اختیار

 خود

 پسندگی

بییهییره  خودنمایی تقدم

 کشی

مییحییقییق  غرور

 دانستن

 

 602 تعداد

4/3 

30821/2 

238/6 

036/2 

602 

1/3 

48888/2 

104/6 

262/2 

602 

3/3 

10413/2 

023/6 

200/2 

602 

3/3 

01607/2 

010/6 

260/2 

602 

3/3 

13820/2 

770/6 

224/2 

602 

7/3 

74012/2 

768/6 

220/2 

602 

8/0 

21180/6 

811/0 

226/2 

602 

3/3 

82300/2 

006/6 

261/2 

پاارااترهار  

 نهترل

 تيرنگين

اناااحاااهاف 

 اسررندااد

 اسميهنوف -كلموگهاف

 سطح تعنرداا 
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 22/46608 37/676 042 غيهنخبه خودشیفتگی دغرور(

 22/03800 77/688 602 نخبه

   312 كل

خیودشییییفیتگی دمحقق 

 دانستن خود(

 22/46360 63/670 042 غيهنخبه

 22/03111 03/687 602 نخبه

   312 كل

 

 . مقایسه میانگین دیدگاه ورزشکاران نخبه و غیرنخبه در خصوص خودشیفتگی 4جدول 

 
قدرت و  خوشیفتگی 

 اختیار

 خود

 پسندگی

محقق  غرور بهره کشی خودنمایی تقدم

 دانستن

 یوتن ویرني

 ویلکركسون
Z 

 داا  سطح تعنر

222/8814 

222/38784 

871/4 

222/2 

222/63602 

222/40242 

378/6- 

618/2 

222/66000 

222/42470 

272/3- 

220/2 

222/63780 

222/40760 

101/2- 

060/2 

222/63318 

222/40088 

664/6- 

010/2 

222/62804 

222/38744 

803/3- 

222/2 

222/60028 

222/46608 

311/0- 

268/2 

222/60380 

222/46360 

610/0- 

232/2 

 
ها توان گفت که اختلاف بین میانگینبیشتر باشد، می 40/4داری که اگر از به میزان سطح معنا نشان داد که با توجه  0و  1یافته ها در جدول 

 و توان نتیجه گرفت که نیمرخ خودشیفتگی )خودپسندگی، بهره کشی، غرور، محقق دانستن خود( ورزشکاران نخبهباشد. پس میدار نمیمعنا

 و غیرنخبه تفاوت ندارد. ت و اختیار، تقدم، خودنمایی( ورزشکاران نخبهغیرنخبه تفاوت ندارد و بین نیمرخ خودشیفتگی )قدر

 

 گیری بحث و نتیجه
و غیرنخبه بود. نتایج نشرران داد که نیمرخ خودشرریفتگی  هدف پژوهش حاضررر بررسرری نیمرخ خودشرریفتگی ورزشررکاران نخبه

(، سینت و 2436(، کوکس و یو )3192های حاتمی و همکاران )این نتیجه با یافته .بیشرتر از غیرنخبه ها اسرت ورزشرکاران نخبه

(  2423( و صرررمدی )2423(،  نامور )2449(، بیگلر و ویتینر  )2432(، موجرك و دیویس )2430(، نلسرررون )2431همکراران )

کشی، غرور، محقق دانستن یی، بهرههایی چون قدرت و اختیار، خودپسندگی، تقدم، خودنماهمسروسرت. زیرا، ورزشرکاران با مولفه

اظ باشد و جایگاه آنها را به لحخود، در حیطه کاریشران سر و کار دارند، چون این ارتباطات برای خودشیتگی ورزشکاران حیاتی می

 نخبه دهند که ورزشکاراننتایج پژوهش مختلف نشان می کند.خودشریفتگی از دیدگاه ورزشرکاران نخبه و غیرنخبه مشخص می

ویتین ،  و هسررتند )بیگلر کمتری گراییروان آزردگی دارای و گراتربرون غیر ورزشررکاران و عادی ورزشررکاران با مقایسرره در

 رشته های در قهرمان ورزشکاران اما دارند، بیشتری و وابسرتگی برونگرایی معمول به طور گروهی هایورزش قهرمانان (.2449

 و و میدانی دو مانند ورزشی رشته های برخی در نخبه (. ورزشکاران2436)کوکس و یو ، دارند  تخیلی احسراسی رویکرد انفرادی

( نشان 3192(. حاتمی و همکاران )2431همکاران،  و دارند )سینت هارشته سرایر به نسربت بیشرتری خودشریفتگی ژیمناسرتیك،

 مقیاس در غیرورزشررکار دانشررجویان و غیرملی پوش ورزشررکار با دانشررجویان ملی پوش ورزشررکار دانشررجویان دادند که بین
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 دانشررجویان گراییبرون بعد در ندارد. ولی وجود داریمعنا گرایی تفاوتروان گسرریختگی و گراییروان آزردگی خودشرریفتگی،

آورده اند.  به دست بیشتری هاینمره غیرورزشکار دانشجویان و ورزشکار غیرملی پوش دانشجویان به نسبت ملی پوش ورزشرکار

رشته ها  سایر از برتر را رشته این فوتبال، تماشاگران که کرد مشاهده با عنوان خودشیفتگی در فوتبال پژوهش ( در2430) نلسون

 پندارند. و همچنین، نشانمی جامعه دیگر افراد از برتر را خود و دهندمی نشان را بیشتری خودشریفتگی هافوتبالیسرت و دانندمی

 پوشملی است. ورزشکاران جامعه فوتبال( در پوش )مانندملی و نخبه ورزشکاران به زیاد بسریار توجه دلیلبه  دیدگاه این که داد

زمینه  امر این که دارندمی معطوف زیادی توجه آنها شخصی خاطرات حتی آنها و به گروهی هایرسرانه و دارند زیادی درآمدهای

 ایحرفه ورزشکاران بین را داریمعنا تفاوت ( نشان دادند که 2432دیویس ) و گردد. موجكآنها می در خودشیفتگی تجلی سراز

نکردند. در  مشاهده گراییروان گسستگی و گراییروان آزردگی برونگرایی، هایویژگی در غیرورزشرکاران و آماتور ورزشرکاران با

برند تا برتر های مبهم حداکثر استفاده را میقعیتتوان اذعان نمود ورزشرکاران خودشریفته بواسطه اینکه از موتبیین این یافته می

واند از تهای موجود به هر دلیل هم که باشد میبودن خود را بر دیگران اثبات کنند. پرواضرح اسرت که اسرتفاده از تمامی موقعیت

دهد هرچند این امر  عوامل موثر بر رشرد و توسرعه ورزش در ورزشرکاران شرود و آنها را به لحاظ رشدی در بهترین موقعیت قرار

ود و تواند عامل سودمندی تلقی شهایی هم به دنبال داشته باشد، لیکن همین عامل رشدی در ورزشکاران نخبه میتواند آسیبمی

های رشررد و توسررعه در ورزش ورزشررکاران به ویژه ورزشررکاران نخبه همین عامل رشررد باشررد که به همین سرربب یکی از پایه

 اثیر بسزایی بر آن داشته باشد.تواند تخودشیفتگی می

های با یافته این نتیجه. و غیرنخبه تفاوت وجود ندارد نتایج نشران داد که بین نیمرخ خودشیفتگی قدرت و اقتدار ورزشکاران نخبه

( ناهمسرروسررت، که دلیل این 2446های امس و همکاران )( همسرروسررت. ولی با یافته2432( و موجك و دیویس )2430دینن )

نراهمخوانی شررراید به خاطر تفاوت در جامعه آماری و نمونه آماری و فرهن  جامعه آماری یا شررررایط و موقعیت فرهنگی جامعه 

ای درباره این موضروع یافت نشد که بتوان بیشتر درباره آنها بحث شود. اشرد. و اینکه پژوهش مقایسرهآماری پژوهش مورد نظر ب

هایی چون استعدادی ذاتی برای اثر گذاشتن بر مردم، فرد موفقی بودن، جلوه دادن رهبر خوب، ابراز نظر زیرا، ورزشرکاران با مولفه

ر خوب برای اطرافیان بودن در حیطه کاریشان سر و کار دارند، چون این ارتباطات در برابر اطرافیان، داشتن اقتدار بر دیگران، رهب

باشد و جایگاه آنها را به لحاظ خودشیفتگی از دیدگاه ورزشکاران نخبه و غیرنخبه مشخص برای خودشیتگی ورزشکاران حیاتی می

اقتدار، اثرگذار بر مردم، احسرراس موفقیت در  دهند که ورزشررکاران خودشرریفته در مولفهکند. نتایج پژوهش مختلف نشرران میمی

امورات، احسراس موفقیت در رهبری، جسرارت و پرمدعا بودن، اختیار داشرتن، احسراس تشخیص اختیار توسط دیگران، رهبریت، 

های شخصیتی افراد ( در پژوهشری با عنوان ویژگی2430(.  دینن )2446باشرند )امس و همکاران، احسراس رهبر زاده شردن می
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 اغلب و دارند رئیس مآب و جذاب سرایت کننده، خلقی دارای اغلب خودشیفته ودشریفته را بررسی کردند و نشان دادند که افرادخ

با عنوان  تحقیقی گزارش در ( 2432دیویس ) و کنند. موجك اعتماد آنها به و کرده درک را آنها خواهندخود می دوسررتان از

 ورزشکاران با حرفه ای ورزشکاران بین را داریمعنا ای و آماتور نشان دادند که تفاوتمقایسره خودشریفتگی در ورزشکاران حرفه

خودپسررندگی، بهره کشرری، غرور، محقق دانسررتن خود مشرراهده، قدرت و اختیار، تقدم،  هایویژگی در غیر ورزشررکاران و آماتور

فقیت ها را برای انجام موخودشیفته که هر یك از این مولفهتوان اذعان نمود ورزشرکاران خودنمایی کردند. در تبیین این یافته می

گیرد و هر یك از این فاکتورها در ایجاد انگیزه برای رشرد و توسعه ورزش در ورزشکاران بویژه غیرنخبه آمیز امورات خود بکار می

خواهند از خود بروز دهند و یا شاید میدارد. زیرا ورزشرکاران نخبه شراید به قدرت و اقتدار بنابر مسائل و فرهن  حاکم بر جامعه ن

 های اجتماعی و فضای مجازی و ... باشند.دنبال مصادیق جدیدی از قدرت و اختیار از طریق کانال

ته های امس و این نتیجه با یاف .بیشتر از غیرنخبه ها است نتایج نشران داد که نیمرخ خودشیفتگی خودپسندگی ورزشکاران نخبه

(  2423( و صرررمدی )2423(، نامور )2449) ویتین  و ( و بیگلر2432دیویس ) و ( و موجك2430( و نلسررون )2446همکاران )

ای درباره این موضروع یافت نشد که بتوان بیشتر درباره آنها بحث شود. زیرا، ورزشکاران با همسروسرت و اینکه پژوهش مقایسره

ی چون پذیرفتن مسئولیت برای تصمیم گیری، همیشه می دانم چه کار می کنم، گاهی با تکیه به دیگران کارها را انجام هایمولفه

می دهم، می توانم به هر روشی که بخواهم زندگی کنم، قصد دارم شخص بزرگی باشم، از سایر اطرافیانم با استعدادتر هستم، در 

باشررد و جایگاه آنها را به لحاظ ارتباطات برای خودشرریتگی ورزشررکاران حیاتی می حیطه کاریشرران سررر و کار دارند، چون این

دهند که ورزشررکاران نتایج پژوهش مختلف نشرران می کند.خودشرریفتگی از دیدگاه ورزشررکاران نخبه و غیرنخبه مشررخص می

ی اوقات، ع از عملکرد در برخگیری در زمان احساس شایستگی، اطلاخودشریفته در مولفه خودپسرندگی، پذیرش مسئولیت تصمیم

عدم وابسرتگی به دیگران در انجام کارها، اعتقاد به آزاد تمام در سبك زندگی، امیدواری به موفقیت، اعتقاد به توانمندی در مقابل 

 هافوتبالیست و دانندها میرشته سایر از برتر را فوتبال رشرته فوتبال، (.  تماشراگران2446باشرد )امس و همکاران، سرایرین می

به  دیدگاه این که داد پندارند. و همچنین، نشررانمی جامعه دیگر افراد از برتر را خود و دهندمی نشرران را بیشررتری خودشرریفتگی

 زیادی درآمدهای پوشملی اسررت. ورزشررکاران جامعه فوتبال( در پوش )مانندملی و نخبه ورزشررکاران به زیاد بسرریار توجه دلیل

 تجلی زمینه سرراز امر این که دارندمی معطوف زیادی توجه آنها شررخصرری خاطرات حتی آنها و به گروهی هایرسررانه و دارند

با عنوان مقایسره خودشیفتگی در  تحقیقی گزارش در ( 2432دیویس ) و موجك (.2430گردد )نلسرون، آنها می در خودشریفتگی

 غیرورزشکاران و آماتور ورزشکاران با ایحرفه ورزشکاران بین را داریمعنا تفاوت ای و آماتور نشران دادند که ورزشرکاران حرفه

 و بیگلر کشرری، غرور، محقق دانسررتن خود مشرراهده، قدرت و اختیار، تقدم، خودنمایی کردند.خودپسررندگی، بهره هایویژگی در



 

 

 
 و غیرنخبه نخبه ورزشکاران خودشیفتگی نیمرخ بررسی

 

 

 

 

 

49 

 نخبه ورزشکاران که دریافتند های خودشیفتگی در ورزشکاران نخبه و عادیبا عنوان مقایسره ویژگی تحقیق ( در2449) ویتین 

در تبیین  هستند. خودپسندگی، بهره کشی، غرور، محقق دانستن خود کمتری غیر ورزشرکاران و عادی ورزشرکاران با مقایسره در

نخبه را  تواند شایستگی ورزشکارانتوان اذعان نمود ورزشرکاران خودشیفته که چنین فاکتورهایی به طور منطقی میاین یافته می

تواند در امر ورزش ورزشرررکاران نخبه نقطه عطفی برای تداوم ورزش این غیر نخبره متعرالی کنرد و چنین تفکری مینسررربرت 

 ورزشکاران باشد.

های امس و این نتیجه با یافته. و غیرنخبه تفاوت وجود ندارد نتایج نشران داد که بین نیمرخ خودشریفتگی تقدم ورزشکاران نخبه

همسرروسررت و اینکه پژوهش  ( 2423( و صررمدی )2423(، نامور )2432دیویس ) و ( و موجك2430( و دینن )2446همکاران )

ای درباره این موضروع یافت نشد که بتوان بیشتر درباره آنها بحث شود. زیرا، ورزشکاران با مولفه هایی چون هنگامی که مقایسره

خاصی هستم، دوست دارم مورد تمجید قرار گیرم، کنم شرخص شروم، فکر میمردم از من تعریف می کنند گاهی خجالت زده می

ای هسرتم، در حیطه کاریشان سر و کار به هیچ دلیل دوسرت ندارم مردم در زندگی من کنجکاوی کنند، من یك فرد خارق العاده

گاه ددارند، چون این ارتباطات برای خودشررریفتگی ورزشرررکاران حیاتی می باشرررد و جایگاه آنها را به لحاظ خودشررریفتگی از دی

دهند که ورزشرکاران خودشریفته در مولفه تقدم، نتایج پژوهش مختلف نشران می کند.ورزشرکاران نخبه و غیرنخبه مشرخص می

اعتقاد به فردی خوب بودن به هنگام تعریف شدن، علاقمندی به تعریف شدن، تمایل به ثبت زندگی نامه، اعتقاد به خارق العاده و 

سرررایت  خلقی دارای اغلب خودشرریفته ( نشرران دادند که افراد2430(.  دینن )2446همکاران،  باشررند )امس واسررتثنایی بودن می

دیویس  و موجك کنند. اعتماد آنها به و کرده درک را آنها خواهندخود می دوسررتان از اغلب و دارند رئیس مآب و جذاب کننده،

 را داریمعنا تفاوت ای و آماتور نشان دادند که با عنوان مقایسره خودشریفتگی در ورزشرکاران حرفه تحقیقی گزارش در ( 2432)

خودپسرندگی، بهره کشی، غرور، محقق دانستن  هایویژگی در غیر ورزشرکاران و آماتور ورزشرکاران با ایحرفه ورزشرکاران بین

توان اذعان نمود ورزشکاران خودشیفته که هر یك از ن این یافته میدر تبیی خود مشاهده، قدرت و اختیار، تقدم، خودنمایی کردند.

گیرد و هر یك از این فاکتورها در ایجاد انگیزه برای رشررد و توسررعه ها را برای انجام موفقیت آمیز امورات خود بکار میاین مولفه

ای و ای به دوستان رسانهبرتری توجهات ویژه ورزش در ورزشرکاران بویژه غیرنخبه دارد. زیرا ورزشکاران نخبه شاید برای تقدم و

 مطبوعات و یا شعائر دینی داشته باشند.

های امس و غیرنخبه تفاوت وجود ندارد. این نتیجه با یافته نتایج نشان داد که بین نیمرخ خودشیفتگی خودنمایی ورزشکاران نخبه

همسوست و اینکه پژوهش  (2423( و صرمدی )2423ر )(، نامو2432دیویس ) و ( و موجك2430( و نلسرون )2446و همکاران )

ا شخص هایی چون اساسای درباره این موضوع یافت نشد که بتوان بیشتر درباره آنها بحث شود. زیرا، ورزشکاران با مولفهمقایسره
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 داشته باشد خودنمایی متواضعی هستم، تقریبا جرات انجام هر کاری را دارم، دوست دارم در مرکز توجهات باشم، معمولا اگر امکان

کنم، دوسرت دارم شرروع کننده مدهای روز باشم، واقعا دوست دارم در کانون توجه دیگران باشم، وقتی در ملاعام هستم برایم می

مهم نیست که با دیگران ترکیب شوم، در حیطه کاریشان سر و کار دارند، چون این ارتباطات برای خودشیفتگی ورزشکاران حیاتی 

ف نتایج پژوهش مختل کند.و جایگاه آنها را به لحاظ خودشرریفتگی از دیدگاه ورزشررکاران نخبه و غیرنخبه مشررخص میباشررد می

دهند که ورزشرکاران خودشیفته در مولفه خودنمایی، فروتن، شجاعت در اعمال، ترجیح در جمع بودن و در کانون توجه نشران می

اقمندی به مشررهور شرردن، افسررردگی و یا بی اعتنایی به هنگام بی توجهی مردم بودن، بالیدن بر خود، آغازگر الگوهای جدید، عل

 فوتبالیسررت ها و دانندها میرشررته سررایر از برتر را فوتبال رشررته فوتبال، (.  تماشرراگران2446باشررند )امس و همکاران، می

به  دیدگاه این که داد و همچنین، نشرران پندارندمی جامعه دیگر افراد از برتر را خود و دهندمی نشرران را بیشررتری خودشرریفتگی

 زیادی درآمدهای پوشملی اسررت. ورزشررکاران جامعه فوتبال( در ملی پوش )مانند و نخبه ورزشررکاران به زیاد بسرریار توجه دلیل

 تجلی زمینه سرراز امر این که دارندمی معطوف زیادی توجه آنها شررخصرری خاطرات حتی آنها و به گروهی رسررانه های و دارند

با عنوان مقایسره خودشیفتگی در  تحقیقی گزارش در ( 2432دیویس ) و موجك (.2430شرود )نلسرون، آنها می در خودشریفتگی

 غیر ورزشکاران و آماتور ورزشکاران با حرفه ای ورزشکاران بین را داریمعنا تفاوت ای و آماتور نشان دادند که ورزشرکاران حرفه

ن این در تبیی کشی، غرور، محقق دانستن خود مشاهده، قدرت و اختیار، تقدم، خودنمایی کردند.خودپسندگی، بهره  هایویژگی در

گیرد و ها را برای انجام موفقیت آمیز امورات خود بکار میتوان اذعان نمود ورزشکاران خودشیفته که هر یك از این مولفهیافته می

وسعه ورزش در ورزشکاران بویژه غیرنخبه دارد. زیرا ورزشکاران نخبه شاید هر یك از این فاکتورها در ایجاد انگیزه برای رشرد و ت

 برای خودنمایی فضای بهتر مثل سلبریتی ها و یا عرف اجتماعی داشته باشند.

های امس و این نتیجه با یافته ها است.بیشرتر از غیرنخبه  کشری ورزشرکاران نخبهنتایج نشران داد که نیمرخ خودشریفتگی بهره

( و صررمدی 2423(، نامور )2449) ویتین  و ( و بیگلر2432دیویس ) و ( و موجك3998( و کاپلان و سررادوک )2446ن )همکارا

ای درباره این موضرروع یافت نشررد که بتوان بیشررتر درباره آنها بحث شررود. زیرا، ( همسرروسررت و اینکه پژوهش مقایسرره2423)

خودم را بپذیرم، اسرتفاده کردن از مردم برایم آسران اسرت، به راحتی  هایی چون سرعی می کنم عواقب رفتارورزشرکاران با مولفه

گویم باور های مرا بشرررنوند، مردم گاهی اوقات آنچه به آنها میتوانم دسرررت مردم را بخوانم، همه افراد دوسرررت دارند حرفمی

ا به باشد و جایگاه آنها رحیاتی می کنند، در حیطه کاریشران سرر و کار دارند، چون این ارتباطات برای خودشریتگی ورزشکارانمی

کاران دهند که ورزشنتایج پژوهش مختلف نشان می کند.لحاظ خودشریفتگی از دیدگاه ورزشرکاران نخبه و غیرنخبه مشخص می

کشرری، توانمندی در بیان نظرات و پذیرش نتایج رفتار، احسرراس آسرران بودن هدایت و کنترل افراد، خودشرریفته در مولفه بهره
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د )امس باشس خواندن ذهن و درک افراد، احساس علاقمندی، توانایی داستان سرایی و معتقد به متقاعد ساختن دیگران میاحسسا

 و کنند رفتار آنها با خاص گونه ای به باید دیگران که هستند فردی به منحصرر اشرخاص خودشریفته، (. افراد2446و همکاران، 

 و دارند )کاپلان اسررتثمارگرانه رفتاری بین فردی روابط در و می دانند مهم را فقط خود و ندارند را بی اعتنایی و انتقاد تحمل

ای و آماتور با عنوان مقایسره خودشریفتگی در ورزشکاران حرفه تحقیقی گزارش در ( 2432دیویس ) و موجك (.3998سرادوک، 

خودپسندگی،  هایویژگی در غیر ورزشکاران و آماتور ورزشکاران با حرفه ای ورزشکاران بین را داریمعنا تفاوت نشران دادند که 

با  تحقیق ( در2449) ویتین  و بیگلر بهره کشرری، غرور، محقق دانسررتن خود مشرراهده، قدرت و اختیار، تقدم، خودنمایی کردند.

 ورزشکاران با مقایسره در نخبه ورزشرکاران که دریافتند های خودشریفتگی در ورزشرکاران نخبه و عادیعنوان مقایسره ویژگی

توان اذعان در تبیین این یافته می هستند. خودپسرندگی، بهره کشری، غرور، محقق دانستن خود کمتری غیر ورزشرکاران و عادی

ا نسبت تواند شایستگی ورزشکاران نخبه رکنند به طور منطقی مینمود ورزشرکاران خودشریفته که چنین فاکتورهایی اسرتفاده می

تواند در امر ورزش ورزشرررکاران نخبه نقطه عطفی برای تداوم ورزش این ورزشرررکاران ین تفکری میغیر نخبه متعالی کند و چن

باشد. ولو این که این کار می تواند تبعاتی هم برای ورزشکاران نخبه بعد از دوران قهرمانی و یا آسیب دیدگی به دنبال داشته باشد 

 ایر ورزشکاران قرار بگیرد.که خود این ورزشکاران مورد بهره کشی توسط مربیان و س

 این نتیجه با یافته های امس و همکاران کمتر از غیرنخبه است. نتایج نشران داد که نیمرخ خودشریفتگی غرور ورزشرکاران نخبه

( همسروست. زیرا، ورزشکاران با 2423( و صرمدی )2423(، نامور )2449) ویتین  و ( و بیگلر2432دیویس ) و ( و موجك2446)

چون نمایاندن بدنم را دوست دارم، دوست دارم به اندام من نگاه کنند، دوست دارم در آینه به خود نگاه کنم، در حیطه  هاییمولفه

ی باشد و جایگاه آنها را به لحاظ خودشیفتگکاریشران سر و کار دارند، چون این ارتباطات برای خودشیفتگی ورزشکاران حیاتی می

 دهند که ورزشکاران خودشیفته در مولفهنتایج پژوهش مختلف نشان می کند.به مشخص میاز دیدگاه ورزشرکاران نخبه و غیرنخ

غرور و خودبینی، شرررامل علاقمندی نسررربت به رخ کشررریدن خود به دیگران، تمایل و توجه بیشرررتر به نگاه کردن به بدن خود، 

با عنوان  تحقیقی گزارش در ( 2432دیویس ) و (. موجك2446علاقمندی به نگاه کردن خود در آینه می باشد )امس و همکاران، 

 ورزشکاران با ایحرفه ورزشکاران بین داریمعنا تفاوت ای و آماتور نشران دادند که مقایسره خودشریفتگی در ورزشرکاران حرفه

 ویتین  و بیگلر خودپسرندگی، بهره کشری، غرور، محقق دانسرتن خود مشاهده کردند. ویژگی های در ورزشرکارانغیر و آماتور

 در نخبه ورزشررکاران که دریافتند های خودشرریفتگی در ورزشررکاران نخبه و عادیبا عنوان مقایسرره ویژگی تحقیق ( در2449)

در تبیین این  هستند. کشی، غرور، محقق دانستن خود کمتریخودپسندگی، بهره غیرورزشرکاران و عادی ورزشرکاران با مقایسره

سررتگی تواند شررایکنند به طور منطقی مین خودشرریفته که چنین فاکتورهایی اسررتفاده میتوان اذعان نمود ورزشررکارایافته می
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تواند در امر ورزش ورزشکاران نخبه نقطه عطفی برای تداوم ورزشرکاران نخبه را نسربت غیرنخبه متعالی کند و چنین تفکری می

دیدگی ورزشکاران نخبه بعد از دوران قهرمانی و یا آسیبتواند تبعاتی هم برای ورزش این ورزشکاران باشد. ولو این که این کار می

 به دنبال داشته باشد که خود این ورزشکاران مورد بهره کشی توسط مربیان و سایر ورزشکاران قرار بگیرد.

ته نتیجه با یاف این نسبت به غیرنخبه بیشتر است. نتایج نشران داد که نیمرخ خودشریفتگی محقق دانسرتن خود ورزشکاران نخبه

(   2423( و صرررمدی )2423(، نرامور )2449) ویتینر  و ( و بیگلر2432دیویس ) و ( و موجرك2446هرای امس و همکراران )

ای درباره این موضروع یافت نشد که بتوان بیشتر درباره آنها بحث شود. زیرا، ورزشکاران با همسروسرت و اینکه پژوهش مقایسره

بهتر از وضرع فعلی خواهد شد، معمولا دارای احترامی هستم که شایسته آنم، به حق هایی چون اگر بر جهان حکمرانی کنم، مولفه

خود راضی هستم، انتظار زیادی از دیگران دارم، خشنود نخواهم شد مگر اینکه از همه شایسته تر باشم، انگیزه زیادی برای کسب 

ها را باشد و جایگاه آندشیفتگی ورزشکاران حیاتی میقدرت دارم، در حیطه کاریشران سرر و کار دارند، چون این ارتباطات برای خو

رزشکاران دهند که ونتایج پژوهش مختلف نشان می کند.به لحاظ خودشیفتگی از دیدگاه ورزشکاران نخبه و غیرنخبه مشخص می

ران نسبت رام دیگخودشیفته در مولفه محقق دانستن خود و استحقاق، تفکر به توانمندی در مدیریت های بزرگ، علاقمندی به احت

 (. موجك2446به وی، شاد بودن منطقی یا انتظار شادی، کمك به دیگران، رضایت و متمایل به قدرت دارند )امس و همکاران، 

 تفاوت ای و آماتور نشرران دادند که با عنوان مقایسرره خودشرریفتگی در ورزشررکاران حرفه تحقیقی گزارش در ( 2432دیویس ) و

خودپسندگی، بهره کشی، غرور، محقق  هایویژگی در غیر ورزشکاران و آماتور ورزشکاران با ایحرفه ورزشکاران بین را داریمعنا

های با عنوان مقایسرره ویژگی تحقیق ( در2449) ویتین  و بیگلر دانسررتن خود مشرراهده، قدرت و اختیار، تقدم، خودنمایی کردند.

 غیر ورزشررکاران و عادی ورزشررکاران با مقایسرره در نخبه ورزشررکاران که دریافتند خودشرریفتگی در ورزشررکاران نخبه و عادی

توان اذعان نمود ورزشکاران خودشیفته در تبیین این یافته می هستند. خودپسندگی، بهره کشی، غرور، محقق دانستن خود کمتری

کند و چنین  را نسبت غیرنخبه متعالیتواند شایستگی ورزشکاران نخبه کنند به طور منطقی میکه چنین فاکتورهایی اسرتفاده می

تواند تواند در امر ورزش ورزشرکاران نخبه نقطه عطفی برای تداوم ورزش این ورزشرکاران باشد. بنابراین استحقاق میتفکری می

 . نتیجه منطقی عملکرد ورزشی ورزشکاران نخبه نسبت به غیرنخبه باشد

 تشکر و قدردانی

رائه ا جهت ،داوران محترمنمایند. همچنین از می  قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت ی افرادهمکاری تمام نویسندگان مقاله از

 گردد.می سپاسگزاری یو علم یساختار ینظرها

 



 

 

 
 و غیرنخبه نخبه ورزشکاران خودشیفتگی نیمرخ بررسی
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