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ثبضذ. ایي ضبخع یىی اص  غزایی هی گیشی اهٌیتُّبی اًذاصیىی اص ضبخع ضبخع استشاتژی همبثلِ

ثبضذ وِ ثِ  هی ایگیشی اهٌیت غزایی دس ّش خبهقِ ّبی سایح اًذاصُ تشیي ضبخعتشیي ٍ دلیكسبدُ

ّبی همبثلِ ثِ دٍ گشٍُ  وٌذ. استشاتژی ّبی اهٌیت غزایی ّوجستگی پیذا هی ساحتی ثب دیگش ضبخع

ًذ. دس ایي تحمیك ثب استفبدُ اص ضبخع ضَیی تمسین هیغزا یشغغزایی ٍ  یی همبثلِ ّب  استشاتژی

یی ٍضقیت اهٌیت غزایی خبًَاسّب دس هٌبعك سٍستبیی گشگبى ثشآٍسد غزا یشغّبی همبثلِ  استشاتژی

پشسطٌبهِ ثب  267ٍ ُ ای اًتخبة ضذ یشی تػبدفی عجمِگ ًوًَِثب استفبدُ اص  ای ًوًَِ ضذُ است.

ًتبیح تحلیل  .دّستبى ضْشستبى گشگبى تىویل گشدیذتخػیع هتٌبست ثِ حدن، دس پٌح 

فذم اهٌیت  یهٌبعك سٍستبیی گشگبى دس سِ دستِ هیبًگیي ًطبى داد وِ خبًَاسّبی kای  خَضِ

دّذ وِ گیشًذ. ّوچٌیي ًتبیح هذل لاخیت ًطبى هیغزایی ضقیف، هتَسظ ٍ ضذیذ لشاس هی

ٍضقیت هبلىیت هٌضل، ثیوبسی یىی اص هتغیشّبی دسآهذ سبلاًِ، ٍضقیت ضغلی سشپشست خبًَاس، 

افضبی خبًَاس، سغح تحػیلات ّوسش، تقذاد افشاد خبًَاس، سغح تحػیلات سشپشست خبًَاس ٍ 

 .ثبضٌذ افتجبسات  ثش سغح اهٌیت غزایی هَثش هی
 

  JEL:P25, P36, Q18 بنديطبقه

، هیبًگیي kای  اهٌیت غزایی، گشگبى، تحلیل خَضِ ضبخع استشاتژی همبثلِ، :كليدي هايهواص

 .هذل لاخیت
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 پيشگفتار
ای غزا اضبسُ داسد.  ًبحیِ ای، وطَسی ٍ ی خْبًی، هٌغمِتبسیخی ثِ فشضِ ًؾش ًمغِاص  1اهٌیت غزایی

یبفتِ ٍ اهٌیت غزایی  ییشتغّبی اًتْبیی لشى ثیستن ایي ًگشش تبسیخی ثِ اهٌیت غزایی  دس دِّ

ًؾش آى ّن دس سغح خبًَاس ٍ فشد دس ثَدى  2ثیطتش ثِ هفَْم دس دستشس ثَدى غزا ٍ لبثل دستیبثی

َّدیٌبت  ثِ ضىلی وِ .ضذُ است. تبوٌَى تقبسیف صیبدی اص اهٌیت غزایی اسائِ گشدیذُ است گشفتِ

ضبخع ثشای اهٌیت غزایی اسائِ وشدُ است وِ اص آى  450تقشیف ٍ  2000( ثیص اص 1999)دس سبل

سی ، تئَ(1981، ٍالذس)(1978)ساىتَسظ وًَأًذسس ٍ ّوىب ضذُ اسائِتَاى ثِ تقبسیف  خولِ هی

(، 1991(، ثَستَى ٍ ضَّبم)1988(، ووپجل ٍ ّوىبساى)1984استحمبق دستیبثی ثِ ثَش ٍلاسی)

ٍ ، خبى (2000(، گَلاتی)2000(، تبیوش)2000الذیي ٍ پشسلی)سشاج(، 1991فشاًىشثشگش)

ثشای اهٌیت  ضذُ ائِاسّبی  ( اضبسُ ًوَد. توبم تقشیف2005)( ٍ گبًبپتی ٍ ّوىبساى2003یشاًی)ض

  ٌذ. ثبض هی ی ثِ غزا ٍ دستشسی التػبدی ثِ آىاسبسی دستشسی فیضیى یغزایی داسای دٍ خٌجِ

دى غزا دس ثبصاس ٍ یب ثِ ضىل تَاى ثِ غَست هَخَد ثَ عَس ولی هفَْم دستشسی فیضیىی سا هیثِ

هَخَد ثَدى  ایي دس حبلی است وِ دستشسی التػبدی ثِ ضىل تش دس هحیظ تقشیف ًوَد.ولی

لذست خشیذ وبفی ثشای خشیذ غزای هَخَد دس ثبصاس ٍ یب دستشسی ثِ فَاهل تَلیذ خْت تَلیذ هَاد 

 .ضَد وِ ثِ ضىل خلاغِ ثِ آى دستیبثی گفتِ هی ُذضغزایی ثب استفبدُ اص هحیظ عجیقی تقشیف 

 گشفتِ لشاسی ثشداس ثْشُهٌؾَس ثشآٍسد اهٌیت غزایی هَسد ّبی هتفبٍتی ثِ تبوٌَى سٍش

ضبخع  ثبضذ.یشی ضبخع استشاتژی همبثلِ هیوبسگ ثِ ّب سٍش(. یىی اص ایي 1391)ضیشاًی،ستا

سبدُ  ًسجتثِ گیشی آى  ّبی اهٌیت غزایی است وِ اًذاصُ یىی اص اًَاؿ ضبخع 3استشاتژی همبثلِ

ّبی  عثَدُ ٍ ثِ خَثی ثب سبیش ضبخ دسن لبثلوبس ثشد، ثِ سبدگی ِث یـسش تَاى هی آى سا ثَدُ ٍ

ایي ضبخع  (.1391)ضیشاًی ٍ ّوىبساى، ثبضٌذ، ّوجستگی داسد س پیچیذُ هیاهٌیت غزایی وِ ثسیب

( هَسد اضبسُ لشاس گشفتِ است. استشاتژی همبثلِ 1989)خستیي ثبس تَسظ سادیوش ٍ ّوىبساىثشای ً

آهیض ثَدى  ثِ هقٌی هَفمیت ضشٍستبثبضذ ٍ  ّبی فولیبتی خبیگضیي هی ثشآٍسدی آگبّبًِ اص ثشًبهِ

ٍ سسیذى ثِ ّذف هَسد ًؾش اص وبسثشد استشاتژی همبثلِ ًیست ٍ دس ٍالـ  ضذُ اًتخبةاستشاتژی 

(. 2009ٍ ّوىبساى،  )هدًََثبضذ سای اثشات ًبخَاستِ هٌفی هیاستشاتژی همبثلِ دس اوثش هَاسد دا

تقشیف ًوَد.  ب ضَنهقوَل ی یشغفٌَاى پبسخ ثِ یه اتفبق ِ( استشاتژی همبثلِ سا ث2001)دسٍوث

ای ثشای تقشیف  هفَْم گستشدُ ی( تقشیفی سا اسائِ وشدًذ وِ دس ثشگیشًذ2001ُ)سٌل ٍ ستبسیٌگ

                                                 

1. Food security. 

2. Access. 

3. Coping strategy index 
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توبم (، استشاتژی همبثلِ فجبست اص 2001)سٌل ٍ ستبسیٌگثبضذ. ثش عجك ًؾش  استشاتژی همبثلِ هی

التػبدی  ًؾشت اص افوبلی است وِ ثِ ضىلی استشاتژیه تَسظ افشاد ٍ خبًَاسّبیی وِ دس یه هَلقی

دست آٍسدى دسآهذ اضبفی ثِ ًحَی هٌؾَس وبّص هخبسج ٍ یب ثِثِگیشًذ،  اختوبفی فمیش لشاس هی ٍ

ضشٍسیبت صًذگی خَد ًؾیش غزا، لجبس ٍ  یسا لبدس سبصد وِ ّضیٌِ ضًَذ وِ آًْب هی ثشدُ وبس ثِ

ِ سمَط ًىٌٌذ. ح سفبُ سایح دس خبهقهسىي سا پشداخت ًوبیٌذ ٍ دس ضوي ثِ سغحی صیش سغ

ّبیی وِ تَسظ خبًَاس دس همبثلِ ثب فذم  فٌَاى سٍشّبی همبثلِ ثِ ( استشاتژی2000الیس)

َاى ت اًذ. ثِ ضىل خبظ هی تقشیف ًوَدُ سا سًٍذ یي هقیطت ثِ وبس هیتأهثیٌی دس  یصپّبی  هَفمیت

بل ایٌىِ خبًَاس ّش چِ همذاس داسایی خبًَاس ووتش ثبضذ، احتووِ  گفت وِ ثشداضت فوَهی ایي است

ٍسبیل هضسفِ ضَد، ثیطتش ّبی هثوش ًؾیش  ّبی فشسبیٌذُ هبًٌذ فشٍش داسایی دسگیش وبسثشد استشاتژی

 (.2004)َّدیٌبت، خَاّذ ضذ

( دس CSI)ی وبسثشد ضبخع استشاتژی همبثلِ( ثِ هغبلق1391ِ)ضیشاًی ٍ ّوىبساىثِ ایي هٌؾَس 

سصی ٍ هٌبثـ عجیقی گشگبى تی داًطگبُ فلَم وطبٍثشآٍسد ٍضقیت اهٌیت غزایی ثیي وبسوٌبى خذهب

)وبسوٌبى ثبثت ثشخی اص افشاد خبهقِ ًسجتبسغن داسا ثَدى ضغلی  یفلٍ ًتیدِ گشفتٌذ وِ  پشداختِ

خذهبتی داًطگبُ فلَم وطبٍسصی ٍ هٌبثـ عجیقی( اص هطىل فذم اهٌیت غزایی سًح ثشدُ ٍ ًیبصهٌذ 

اص وبسوٌبى  %65ثبضٌذ وِ دس ایي تحمیك  هختلف هیّبی همبثلِ ثب ضذت  یشی استشاتژیوبسگ ثِ

ی وبسثشد ( ثِ هغبلق1390ِ)اًذ. احوذی بثلِ سا استفبدُ وشدُّبی هم حذالل اص یىی اص اًَاؿ استشاتژی

وتَل پشداخت ٍ ًتیدِ   آثبد ( دس ثشآٍسد ٍضقیت اهٌیت غزایی ضْشستبى فلیCSI)استشاتژی همبثلِ

هستمیوی ثیي تقذاد  یوتَل، ساثغِ آثبد بیی ضْشستبى فلیگشفت وِ دس دٍ ثخص ضْشی ٍ سٍست

َد داسد. سبهبس فجذالا ٍ افشاد، دسآهذ سشپشست خبًَاس ٍ افتیبد ثب همذاس فذدی ضبخع استشاتژی ٍخ

طه وطَس خزایی خبًَاسّبی وطبٍسص دس هٌبعك ثِ ثشسسی ٍضقیت اهٌیت غ (2009)ّوىبساى

ص خبًَاسّبی وطبٍسص هٌغمِ ثب هطىل اهٌیت غزایی سٍثشٍ ا %82سَداى پشداختِ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ وِ 

یوت ل اسصاىتشیي استشاتژی همبثلِ سا هػشف غزاّبی ووتش هشخح ٍ  ثبضٌذ. ایي خبًَاسّب سْل هی

یي استشاتژی همبثلِ سا تمبضبی ووه غزایی ٍ فشستبدى افضبی خبًَاس ثشای تش سختداًستِ ٍ 

فٌَاى غزا ثِ ْبآًهٌؾَس استفبدُ اص گَضت ثِ ّب دام. وطتي اًذ ّبی دیگش داًستِ خَسدى غزا ثِ هىبى

دس ایي هٌغمِ یىی اص هٌبثـ اغلی  ّب دامصیشا  همبثلِ ثسیبس سخت داًستِ ضذُ است.یه استشاتژی 

دّذ وِ دس عی فػَل خطه، ضذت ٍ فشاٍاًی  سًٍذ. ایي هغبلقِ ًطبى هی دسآهذ ثِ ضوبس هی

(، ثِ ثشسسی 2009)ٍ ّوىبساى یبثذ. اثشاّین وبّص هی یذاذضّبی همبثلِ  یشی استشاتژیوبسگ ثِ

ضْشی گبٍاگَالادای اثَخب  یٍضقیت اهٌیت غزایی ثب استفبدُ اص ضبخع استشاتژی همبثلِ دس هٌغمِ

ّبی همبثلِ استفبدُ  هشدم ایي هٌغمِ یب اص استشاتژی %70ٌذ وِ ختِ ٍ ًتیدِ گشفتدس ًیدشیِ پشدا
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 ْبآًتَاى  ًوبیٌذ. دس ًتیدِ هی تژی همبثلِ ثب ضذت ثسیبس ووتش استفبدُ هیًٌوَدُ ٍ یب ایٌىِ اص استشا

ثمیِ اص  %30وِ  یدسحبلٍضقیت اهٌیت غزایی دس ٍضقیتی ثسیبس اهي اسصیبثی ًوَد.  ًؾشسا اص 

ضذیذ استفبدُ ًوَدُ ٍ دس ًتیدِ اص ًؾش ٍضقیت اهٌیت غزایی دس ٍضقیت  یّبی همبثلِ استشاتژی

 ثشًذ. هٌبسجی ثِ سش ًوی

ولی دس همبثل هطىل فذم اهٌیت غزایی، خبًَاسّب اص دٍ ًَؿ استشاتژی همبثلِ استفبدُ عَسثِ

. ّذف ثبضذهی ییغزا یشغّبی همبثلِ  ّبی همبثلِ غزایی ٍ استشاتژی اص استشاتژی ًوبیٌذ وِ فجبست هی

ضایص هٌبثـ غزایی دس غزایی وبّص هػشف غزا تَسظ خبًَاس ٍ یب اف یّبی همبثلِ اص وبسثشد استشاتژی

یی افضایص دسآهذ خبًَاس ٍ غزا یشغ یّبی همبثلِ یشی استشاتژیوبسگ ثِدستشس خبًَاس ثَدُ ٍ ّذف اص 

ضبخع استشاتژی  یحبضش هحبسجِ یثبضذ. ّذف اص هغبلقِ یی خبًَاس هیغزا یشغیب وبّص هخبسج 

غیش غزایی  یع استشاتژی همبثلِهمذاس ضبخ ثش اسبسثٌذی وشدى خبًَاسّب  یی ٍ عجمِغزا یشغهمبثلِ 

فذم اهٌیت غزایی خبًَاسّب دس هٌبعك سٍستبیی گشگبى  ثش سغحٍ هطخع وشدى فَاهل هَثش 

(.  1392، ضیبئی، 1391)ضیشاًی ٍ ّوىبساى ًتبیح هغبلقبت لجلی دس ایي صهیٌِثبضذ. ثب تَخِ ثِ  هی

ثٌبثشایي دس ایي تحمیك ثِ ثشسسی  .ثبضٌذي هٌبعك دچبس فذم اهٌیت غزایی هیسسیذ وِ اییًؾش هثِ

ثِ فلت آًىِ فذم اهٌیت غزایی هوىي است  فذم اهٌیت غزایی دس ایي هٌبعك پشداختِ ضذُ است.

دس ّش دّستبى ٍخَد داضتِ ثبضذ ٍ عجك آداة ٍ سسَم ٍ ضشایظ التػبدی، اختوبفی ّش دّستبى 

 ثبضٌذ.ثب ّوذیگش هتفبٍت هیّب تقذاد ٍ ضذت استفبدُ اص استشاتژیاص لحبػ ّستبى ًتبیح ّش د

ثِ ایي هٌؾَس  .وبس ثشدثشای ول هٌبعك سٍستبیی گشگبى ثِ تَاى ًتبیح یه دّستبى سادسًتیدِ ًوی

 پٌح دّستبى هَسد هغبلقِ لشاس گشفتٌذ. یدس ایي هغبلقِ ّوِ

 ٍ ضبخع استشاتژی گشفتِ لشاسیی وِ دس ایي هغبلقِ هَسد ثشسسی غزا یشغّبی همبثلِ  استشاتژی

تشن تحػیل  -1اص  ٌذفجبست ،گیشد هَسد هحبسجِ لشاس هی ْبآًیی ثب استفبدُ اص غزا یشغ یهمبثلِ

، اضبفِ وبسی ثِ غیش اص وطبٍسصی -3 ،لشؼ وشدى پَل اص آضٌبیبى ثِ هٌؾَس تْیِ غزا -2 ،فشصًذاى

ش لَاصم فشٍ -6 ،تْیِ غزا هٌؾَسّبی خَد ثِ  فشٍش داسایی -5 ،تْیِ غزا هٌؾَسفشٍش دام ثِ  -4

گشفتي غزا ثِ اصای  -8 ٍ هجبدلِ وشدى لَاصم هٌضل ثِ اصای گشفتي غزا -7 ،هٌضل ثِ هٌؾَس تْیِ غزا

 وبس.  

 ها روشمواد و 

آهبسی ایي تحمیك ضبهل هٌبعك سٍستبیی ضْشستبى گشگبى  یخبهقِنمونه:  آماري يجامعه

ٍضي ضوبلی، استشآثبد خٌَثی، سّبی استشآثبد ٌبمدّستبى ث پٌحثبضذ. ضْشستبى گشگبى داسای  هی

ثبضذ. دس ایي پژٍّص حدن  ًفش هی 113372ّب  ول خوقیت دّستبى ٍ ُدآثبد، اًدیشاة ٍ لشق ثَ

 دست آهذ:ی صیش ثًِوًَِ ثب استفبدُ اص ساثغِ
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ضشیت  Dثبضذ وِ همذاس  هی  =06/0D =  ،05 /0p =  ،05/0q = ٍ 1096Z0.95دس ایي ساثغِ 

ثب  همذهبتی هحبسجِ گشدیذُ است. یپشسطٌبهِ 30دست آهذُ اص ِب استفبدُ اص اعلافبت ثخغب ث

دّستبى داسای ّش . دس ایي هٌغمِ ذیآ یهدست ثِ 267( nگزاسی ایي اسلبم تقذاد ًوًَِ )خبی

ثب تَخِ ثِ ٍلت ٍ حدن ًوًَِ ثبلا ٍ ّضیٌِ ّبی ثبلا ثشای خوـ آٍسی  .ثبضذسٍستبّبی هتقذدی هی

 یغَست تػبدفی اًتخبة ٍ هتٌبست ثب حدن آى سٍستب تقذادثِ ّب اص ّش دّستبى یه سٍستبدادُ

تَسظ صًبى خبًَاسّبی ایي  ّب پشسطٌبهِس . سپُ ضذدای هَسد ًؾش ثِ آى اختػبظ دپشسطٌبهِ

 تىویل گشدیذ. ،ثبضٌذاش هیتخػیع دسآهذ ثِ ًیبصّبی خبًَادُ هٌبعك وِ دس خشیبى اهَس هبلی ٍ

 استزاتضي مقابله  يسبهروش محا

ثِ تَاى  ضبخع استشاتژی همبثلِ ٍخَد داسد وِ اص آى خولِ هی یّبی هتٌَفی ثشای هحبسجِسٍش

 (.1391)ضیشاًی ٍ ّوىبساى،هَاسد صیش اضبسُ وشد

 رتوسط خانوا كاررفته بههاي مقابله  شمارش استزاتضيالف( 

دس اغلت هَالـ، ثشخی اص  ّب آىِ خبًَاس اص ثبضذ و ای هی ّبی همبثلِ دس ایي هَسد هٌؾَس استشاتژی

اهٌیت  ًؾش ًمغِخبًَاس اص  ،وٌذ. ّشچِ همذاس ایي هدوَؿ ثیطتش ثبضذ استفبدُ هی هَالـ ٍ یب ثِ ًذست

 (.1999)َّدیٌبت،ثشد س ٍضقیت ًبهسبفذتشی ثِ سش هیغزایی د

 توسط خانوار كاررفته به يهاي مقابله مجموع وسني استزاتضي يمحاسبه (ب

ضَد وِ فشاٍاًی استفبدُ اص استشاتژی همبثلِ تَسظ خبًَاس  دس ایي سٍش ثِ ّش استشاتژی ٍصى دادُ هی

ثبضذ.  هی ْبآًگزاسی ثِ تشتیت  ضوبسُ یّبی همبثلِ ی ثِ استشاتژیدٍّصىثبضذ. یه سٍش سبدُ  هی

ثِ ًذست ٍ ثِ  3فذد  ثبس( 3یب  2)، ثِ ثشخی اص هَالـ4( فذد ثبس یب ثیطتش 5)ثشای هثبل ثِ اغلت هَالـ

اهٌیت  ًؾش ًمغِخبًَاس اص  ،یبثذ. ّشچِ همذاس ایي هدوَؿ ثیطتش ثبضذ اختػبظ هی 1فذد  )یىجبس(

 (.1999)َّدیٌبت،ثشد س ٍضقیت ًبهسبفذتشی ثِ سش هیغزایی د

 موع وسني استزاتضي مقابلهمج يمحاسبه ج(

 یدٌّذُ ًطبىوبس سفتِ ِسٍش ٍصى ثثبضذ. دس ایي  هی تش وبهل ایي سٍش ًسجت ثِ دٍ سٍش الف ٍ ة

اًدبم ایي فول ایي است وِ  یثبضذ. یه سٍش سبدُ هی همبثلِ ٍ ضذت آىاستشاتژی  وبسثشدفشاٍاًی 

دیگش وِ ضذت  الاتَس( ٍ ثِ 1ٍصى ) ،ثبضذ یهاٍلیِ وِ ضذت آى ووتش  ی ّبی همبثلِ ثِ استشاتژی

  (.1999)َّیٌبت،ضَد یهدادُ  3ٍ  2ّبی ٍصى ،ضَد یهثِ تشتیت ثیطتش  ْبآً
غزایی استفبدُ دادُ  غیش یّبی همبثلِ استشاتژی یثشای هحبسجِ ّبی ة ٍ ج دس ایي هغبلقِ اص سٍش

سفتِ دس ایي هغبلقِ ٍصى  وبس غیش غزایی ثِ یّبی همبثلِ الات استشاتژیضذُ ٍ عجك سٍش )ج( ثِ سَ

 غیشغزایی دس چْبس گضیٌِ ثِ ایي یِّبی همبثلتژی(. پبسخ ثِ سَالات استشا1)خذٍل ضَد دادُ هی
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ِ خبًَاس اص ّیچ دّذ و( سا گشفتِ ٍ ًطبى هی1ٍصى ) "شگضّ"اٍل  یثبضذ وِ گضیٌِغَست هی

دّذ ( سا گشفتِ ٍ ًطبى هی2ٍصى ) "ذستثِ ً"ی دٍم ای استفبدُ ًىشدُ است، گضیٌِاستشاتژی همبثلِ

دس "سَم  یوبس گشفتِ است، گضیٌِِبثلِ سا ثّبی هموِ خبًَاس دس یه ّفتِ تٌْب یه ثبس استشاتژی

ّبی ثبس استشاتژی 3الی  2دس یه ّفتِ دّذ وِ خبًَاس ( سا گشفتِ ٍ ًطبى هی3ٍصى ) "اسدثشخی هَ

وِ دّذ ( سا گشفتِ ٍ ًطبى هی4ٍصى ) "اسددس اغلت هَ"چْبسم  یوبس گشفتِ است، گضیٌِِهمبثلِ سا ث

(. 1999)َّدیٌبت، ّبی همبثلِ استفبدُ وشدُ استاستشاتژیاص  خبًَاس دس یه ّفتِ ثیص اص چْبس ثبس

ی ثبضذ وِ اص ّوِی هَسد ًؾش دس هَسد خبًَاسی هیثٌبثشایي حذ ثبلای اهٌیت غزایی دس هغبلقِ

 دس اغلت هَاسد استفبدُ وٌذ.ّب استشاتژی

 ميانگين kي ا خوشهروش تحليل 

ن ّذف ایي الگَسیتثبضذ. ثٌذی هیخَضِ ّبیتنیي یىی اص پشوبسثشدتشیي الگَسیهیبًگ kالگَسیتن 

ثبضذ. ثب استفبدُ اص ایي ّب ثِ ّن هیّب ثشاسبس ًضدیىی ًمبط دادُپیذا وشدى تقذاد ثبثتی اص خَضِ

ّبی وِ دادُعَسیثٌذی وشد. ثِسا ثِ چٌذ خَضِ یب چٌذ عجمِ سدُ ّبی ًوًَِتَاى دادُسٍش هی

فبٍت ٍ ًبّوگًَی ثیطتشیي تّب ثبضٌذ ٍ ثیي خَضِ ٍ یىسبىلشاس دادُ ضذُ دس ّش خَضِ، ّوگَى 

ّب ی ثیي خَضِ(. ثش اسبس خذٍل آًبلیض ٍاسیبًس وِ ثشای همبیس1390ِ)هَهٌی،ٍخَد داضتِ ثبضذ

ی . دس ایي هغبلقِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دستِضَدداسی ایي آصهَى هطخع هی، سغح هقٌیثبضذهی

فبٍت فذم اهٌیت غزایی تقذاد  دست آٍسدى ضذت هت، ثشای ثِثبضذاهٌیت غزایی هطخع هی

ٌیت غزایی ضقیف، هتَسظ ٍ ضذیذ ّبی فذم اهگیشین وِ فجبست اص دستِدس ًؾش هی 3ّب سا دستِ

ای  غیشغزایی ثب استفبدُ اص تحلیل خَضِ یهمذاس فذدی استشاتژی همبثلِ یثبضذ. پس اص هحبسجِهی

K  ٍ افضاس ًشمیشی وبسگ ثِهیبًگیي SPSS (v.19)  خبًَاسّب اص لحبػ ٍضقیت فذم اهٌیت غزایی دس

 ی گشدیذًذ.ثٌذ عجمِّبی هختلفی  دستِ

 مدل لاجيت

 هَاسد يیدس ا ٍاثستِ شیهتغ .ًجبضذووی  ٍاثستِ شیهتغ وِ ضَد یه استفبدُ یدس هَاسد تیلاخلگَی ا

 استشاتژی همبثلِ. دس ایي هغبلقِ هتغیش ٍاثستِ وِ ضبخع ضَد هی ؽبّش دٍگبًِ اًتخبة ثِ غَست

ایي است وِ خبًَاس اص ّیچ  یدٌّذُگیشد. غفش ًطبىدٍ حبلت غفش ٍ یه سا هی ،ثبضذغیش غزایی هی

 یدٌّذٍُ یه ًطبىاست استشاتژی همبثلِ استفبدُ ًىشدُ ٍ دس ٍضقیت اهٌیت غزایی لشاس گشفتِ 

وِ همذاس  دُ است. اص آًدبییّبی همبثلِ استفبدُ وشخبًَاس اص حذالل یىی اص استشاتژیایي است وِ 

دلیل آًىِ خولِ  گًَِ هتغیشّب ثِ ، دس فشهَلِ وشدى ایيثبضذ هی« غفش»ٍ « یه»ثشاثش  ایي هتغیش

ضَد  استفبدُ اص سگشسیَى ولاسیه تَغیِ ًوی ؛حبغل داسای ًبّوسبًی ٍاسیبًس استخغبی 

 .(1983)هبدالا، 
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(1)  

ثبثت خضء   ثیبًگش ساثغِ تبثقی،  f(yi)ام،  iٍلَؿ فذم اهٌیت غزایی خبًَاس احتوبل وِ دس آى

هدوَفِ هتغیشّبی ضبهل خػَغیبت فشدی،  ثبضٌذ. ضوي آًىِ  پبساهتشّبی الگَ هی ٍ

تقذاد ول n  ،ضوبسُ هتغیش هستمل  jخبًَاس، ضوبسIُ ام است. iام خبًَاس jاختوبفی ٍ التػبدی 

بضذ. ایي ضبخع، ث ضبخع استشاتژی همبثلِ غیش غزایی هی Yiٍ  هستمل شیهتغتقذاد  m ،ًوًَِ

تدبٍص وٌذ، خبًَاس خضء گشٍُ فذم  هتغیش تػبدفی ثَدُ وِ چٌبًچِ اًذاصُ آى اص حذ خبغی هثلاً 

 د.گیش غَست خضء گشٍُ اهٌیت غزایی لشاس هی ایي غیش اهٌیت غزایی ٍ دس

ثب تَخِ ثِ ایي ساثغِ  .دّذ یهایي ساثغِ احتوبل فذم اهٌیت غزایی سا ثِ اهٌیت غزایی ًطبى 

 دست آٍسد.ثِ غَست صیش ثِسا اثش ًْبیی  تَاى یه

تغییش دس احتوبل ایٌىِ ثش اثش تغییش یه ٍاحذی دس هتغیش هستمل یه خبًَاس دس گشٍُ فذم اهٌیت 

 ضَد. صیش هحبسجِ هی ثِ غَستهقشٍف است وِ  ًْبیی گیشد، ثِ اثش لشاس غزایی

(2) 
 

MEوِ دس آى 
 اثش ًْبیی است.  1

ثِ  سفتِ وبس ثِثشآٍسد ضذ. فشم الگَی سگشسیًَی   EVEIWS v.7 افضاس ًشمایي هذل ثب استفبدُ اص 

 ثبضذ.   ایي غَست هی

(3) Y=f (x1,x2,………x8) 

 نتايج و بحث
سگشسیًَی تمسین ّبی آهبس تَغیفی ٍ  یلتحل یدست آهذُ دس دٍ دستِبیح ثِدس ایي هغبلقِ ًت

 دست آهذُ دس ایي لسوت ًطبى دادُ ضذُ است.ضَد. ًتبیح ثِ هی

 هاي آمار توصيفي تحليل

یی غزا یشغّبی همبثلِ  خبًَاسّبی هٌبعك سٍستبیی گشگبى اص استشاتژی ی( هیضاى استفبد3ُخذٍل )

یی سا غزا یشغ یّبی همبثلِ یه اص استشاتژیّش اص  وٌٌذُ استفبدُبًَاسّبی دسغذ ٍ تقذاد خّوچٌیي 

، اص استشاتژی لشؼ وشدى پَل اص %31/48خبًَاس( هقبدل  129اد )تشیي تقذیطثدّذ.  ًطبى هی

%(، 70/39)ص وطبٍسصی وبس ثیطتشی اًدبم دادىتشتیت غیش ااًذ ٍ پس اص آى ثِ استفبدُ وشدُ آضٌبیبى

                                                 

1. Marginal effect (ME) 
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، %(48/16)تي غزا ثِ اصای وبس وشدى%(، گشف96/29)ًذاى ثِ فلت ًبتَاًی هبلیػیل فشصتشن تح

%(، 87/4ی غزا)هٌؾَس تْیِ%(، فشٍختي لَاصم هٌضل ث61/11ِهٌؾَس تْیِ غزا)فشٍش داسایی ثِ

%( هَسد 75/0)شاتژی هجبدلِ ًوَدى ٍسبیل ثب غزا%( ٍ است75/3)ی غزاهٌؾَس تْیِفشٍش دام ثِ

هجبدلِ ًوَدى ٍسبیل ثب  یدّذ وِ استشاتژی همبثلِ. ّوچٌیي ًتبیح ًطبى هیاًذِ لشاسگشفتاستفبدُ 

ثِ هیضاى ووتشی هَسد  ،ثبضذّب هیتشیي استشاتژیثیطتشیي ٍصى سا گشفتِ ٍ خضء سخت غزا وِ

یت غزایی ثب استفبدُ اص دّذ وِ ایي خبًَاسّب دس ضشایظ فذم اهٌاستفبدُ لشاس گشفتِ است. ًطبى هی

تش سمَط  سا حفؼ وٌٌذ ٍ ثِ سغحی پبییي ّبی ثب ضذت ووتش ًتَاًستٌذ ٍضقیت خَدژیاستشات

 .ّبیی ثب ضذت ثیطتش استفبدُ وٌٌذى ضشایظ هدجَس ّستٌذ اص استشاتژیوٌٌذ وِ دس آهی

 شاخص استزاتضي مقابله يمحاسبه

اسصش یه گشفتِ  ّشگض یگضیٌِی غیش غزایی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ضبخع استشاتژی همبثلِ یهحبسجِ

ثشای  یاذاس هدوَؿ ٍصًی استشاتژی همبثلِیي همتش وَچه 15دّذ وِ فذد  ًطبى هی، ًتبیح است

اًذ ٍ دس ٍضقیت اهٌیت ُ یی استفبدُ ًىشدغزا یشغ  یثبضذ وِ اص ّیچ استشاتژی همبثلِ خبًَاسّبیی هی

ایي  ثبضذ. هی 42یی غزا یشغ یتشیي همذاس هدوَؿ ٍصًی استشاتژی همبثلِیطثثشًذ ٍ  سش هیغزایی ثِ

م اهٌیت غزایی سا تدشثِ ٍ ضذت هتفبٍتی اص فذ لشاسگشفتِخبًَاسّب دس ٍضقیت فذم اهٌیت غزایی 

 وٌٌذ. هی

ٍ هذ  18، هیبًِ 58/19ثب هیبًگیي  ضذُ هحبسجِیی غزا یشغ یهمذاس فذدی ضبخع استشاتژی همبثلِ

خبًَاس  81شفت وِ تقذاد اى ًتیدِ گتَ لشاس گشفتِ است. هی 15 -42فذدی  یدس فبغلِ 15

( داسای اهٌیت غزایی ّستٌذ ٍ خبًَاسّبی دیگش سغح هتفبٍتی اص فذم اهٌیت غزایی سا 34/30%)

ًتبیح  ثٌذی وشد. سا دستِ ْبآًهیبًگیي  kی ا خَضِتَاى ثب استفبدُ اص تحلیل  وٌٌذ وِ هی تدشثِ هی

ٍ   لشاسگشفتِیی دس سِ دستِ غزا یشغ یی همبثلًِطبى داد وِ خبًَاسّب ثب استفبدُ اص ضبخع استشاتژ

 (.4)خذٍلاًذداس ضذُ یهقٌ% 1دس سغح 

%( 11/16خبًَاس) 43فذم اهٌیت غزایی ضقیف، %( 31/48خبًَاس) 129دّذ وِ  ( ًطبى هی5ل )خذٍ

 kی ا خَضِ%( فذم اهٌیت غزایی ضذیذ داسًذ. تحلیل 24/5)خبًَاس 14فذم اهٌیت غزایی هتَسظ ٍ 

داس ضذُ  یهقٌ% 1ی خبًَاسّب دس سِ دستِ دس سغح ثٌذ دستِدس ثیي خبًَاسّب ًطبى داد وِ هیبًگیي 

 است.

 تحليل رگزسيوني

دّذ وِ  ( ًتبیح هذل لاخیت ٍ فَاهل هَثش ثش سغح فذم اهٌیت غزایی سا ًطبى هی6خذٍل )

یىی اص هتغیشّبی دسآهذ سبلاًِ، ٍضقیت ضغلی سشپشست خبًَاس، ٍضقیت هبلىیت هٌضل ٍ ثیوبسی 

% 1ش ٍ تقذاد افشاد خبًَاس دس سغح %  ٍ هتغیشّبی سغح تحػیلات ّوس5افضبی خبًَاس دس سغح 
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سغح تحػیلات  دّذ وِ هتغیشّبی دسآهذ سبلاًِ، . فلاهت ضشایت هشثَعِ ًطبى هیاًذ ضذُداس  یهقٌ

 یشغیش هٌفی ثش سغح فذم اهٌیت تأثّوسش، ٍضقیت ضغلی سشپشست خبًَاس، ٍضقیت هبلىیت هٌضل 

یش هثجت ثش سغح فذم تأثیی ٍ هتغیشّبی تقذاد افشاد خبًَاس ٍ ثیوبسی یىی اص افضبی خبًَاس غزا

یی داسًذ. ّوچٌیي هتغیشّبی سغح تحػیلات سشپشست خبًَاس ٍ افتجبسات دس سغح غزا یشغاهٌیت 

ثب تَخِ  .دٌّذ یی سا ًطبى هیغزا یشغیش هٌفی ثش سغح فذم اهٌیت تأثٍلی  ؛اًذ داس ًطذُ پبییٌی هقٌی

تَاى اثش ایي دٍ هتغیش سا ًبدیذُ  ًوی ،ثبضذ یهسبصگبس  اًتؾبساتثِ ایٌىِ فلاهت ضشایت هتغیشّب ثب 

 گشفت.

 LR یًتبیح آهبسُ
دّذ وِ احتوبل غفش ثَدى  ًطبى هی ،داس است یهقٌ وبهلا% 1ًیض وِ دس سغح  

 ثَدى داس یهقٌذی دٍثبسُ ثش یهستمل هٌتفی است ٍ ایي هسبلِ تبی هتغیشّبی یّوضهبى ضشایت ولیِ

ثشسسی هطىل ّن خغی  ّوچٌیي ّوجستگی دٍ ثِ دٍی هتغیشّبی هستمل اص لحبػول هذل است. 

ثبضذ ٍ اص ایي لحبػ   ًتبیح ًطبى داد وِ ّوجستگی ثیي هتغیشّب دس سغح پبییٌی هی هحبسجِ گشدیذ.

 هطىلی ٍخَد ًذاسد. 

( 6دس خذٍل ) H-L Statistic  ٍAndrews Statisticّوچٌیي ًتبیح دٍ آصهَى خَثی ثشاصش 

Count Rدّذ وِ هذل ثِ خَثی ثشاصش ضذُ است. هقیبس ًطبى هی
2
هذل  ثیٌی یصپهیضاى دسستی   

سد ضذُ دس هدوَؿ هقبدل دّذ هذل ثشآٍ ثبضذ وِ ًطبى هی هی %41/80ثشاثش ٍ دّذ  سا ًطبى هی

 ثیٌی دسستی اص هتغیش ٍاثستِ داضتِ است.  یصپ 41/80%

آٍسدى اثش ًْبیی ّش وذام اص هتغیشّب هطخع گشدیذ وِ ّش هتغیش ثِ چِ  ثِ دستثقذ ثب  یحلِدس هش

( اسائِ گشدیذُ 7گزاسًذ. ایي ًتبیح دس خذٍل ) یش هیتأثیی غزا یشغهیضاًی ثش سٍی سغح فذم اهٌیت 

ْبیی  ستمل همذاس هتفبٍتی اثش ًاست. لاصم ثِ روش است وِ چَى ثِ اصای ّش همذاس اص هتغیشّبی ه

ایي اثشات ًْبیی، هیبًگیي  یگیشی ولی دس ایي هَسد، پس اص هحبسجِ یدًِتآیذ. ثشای  دست هیثِ

 ( اسائِ گشدیذُ است.7هحبسجِ ٍ ًتبیح دس خذٍل ) ْبآً

)یه هیلیَى تَهبى( اگش دسآهذ سبلاًِ خبًَاس یه ٍاحذ وِ دّذ ( ًطبى هی7وِ خذٍل ) ّوبى عَس

  %96/1تَسظ عَس هبًَاسّبی هٌبعك سٍستبیی گشگبى ثِیت غزایی خاحتوبل فذم اهٌ ،افضایص یبثذ

احتوبل فذم اهٌیت  ،ثیطتش ضَداگش سغح تحػیلات ّوسش اص همغـ دثیشستبى  .یبثذ وبّص هی

دس هَسد تقذاد افشاد خبًَاس اگش یه ًفش ثِ افضبی  یبثذ. % وبّص هی84/23عَس هتَسظ غزایی ثِ

یبثذ. دس هَسد ٍضقیت  افضایص هی 15/5عَس هتَسظ هٌیت غزایی ثِاحتوبل فذم ا ،خبًَاس اضبفِ ضَد

عَس هتَسظ احتوبل فذم اهٌیت غزایی سا ثِضبغل ثَدى سشپشست خبًَاس ضغلی سشپشست خبًَاس، 

احتوبل  ،دّذ وِ اگش فشد هبله هٌضل ثبضذ دّذ. ٍضقیت هبلىیت هٌضل ًطبى هی وبّص هی 56/12%

یبثذ. ّوچٌیي اگش یه ًفش ثیطتش دس خبًَاس  وبّص هی %42/15عَس هتَسظ فذم اهٌیت غزایی ثِ
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یبثذ. اگش سغح تحػیلات سشپشست  افضایص هی %33/10حتوبل فذم اهٌیت غزایی ا ،ثیوبس ضَد

ّص وب %10/17عَس هتَسظ احتوبل فذم اهٌیت غزایی ثِ ،خبًَاس اص همغـ دیپلن ثیطتش ثبضذ

احتوبل فذم  ،سی داضتِ ثبضذ ٍ اص آى استفبدُ وٌذافتجبسات دستشخَاّذ یبفت ٍ اگش خبًَاسی ثِ 

 یبثذ.  وبّص هی %61/7عَس هتَسظ غزایی ثِ اهٌیت 

 ي زيگ جهينت
ّبی سبوي دس هٌبعك سٍستبیی گشگبى سغح هتفبٍتی اص  تحمیك حبضش ًطبى داد وِ خبًَاس

تفبدُ لشاس یی سا دس همبثلِ ثب هطىل فذم اهٌیت غزایی هَسد اسغزا یشغّبی همبثلِ  استشاتژی

گشفتي پَل اص %( اص خبًَاسّب اص استشاتژی همبثلِ غیش غزایی لشؼ 31/48)ثیطتشی دٌّذ. دسغذ هی

غیش غزایی  ی%( اص خبًَاسّب اص استشاتژی همبثل75/0ِ)وٌٌذ ٍ دسغذ ووتشیآضٌبیبى استفبدُ هی

 kای  ل خَضِّوچٌیي ًتبیح ثب استفبدُ اص تحلی .ثبضذبدلِ وشدى غزای دس اصای ٍسبیل هیهج

خبًَاس( اص خبًَاسّبی هٌبعك سٍستبیی گشگبى ثب استفبدُ  129)داد وِ تقذاد ثیطتشیهیبًگیي ًطبى 

ٍ تقذاد ووتشی  اًذ گشفتِ لشاسیی دس ٍضقیت فذم اهٌیت غزایی ضقیفی غزا یشغاص استشاتژی همبثلِ 

 اًذ.فذم اهٌیت غزایی ضذیذ لشاس گشفتِ یخبًَاس( اص خبًَاسّب دس عجمِ 14)

ًتبیح هذل لاخیت ًطبى داد وِ فَاهلی هبًٌذ دسآهذ سبلاًِ، سي سشپشست خبًَاس، سي ّوسش، تقذاد 

افشاد خبًَاس، ٍضقیت ضغلی سشپشست خبًَاس، ثیوبسی یىی اص افضبی خبًَاس، ٍضقیت هبلىیت هٌضل ٍ 

ی خبًَاس ٍ استفبدُ اص افتجبسات ثش سغح اهٌیت غزایی هَثش ّستٌذ. فَاهل ثیوبسی یىی اص افضب

هستمین داسًذ ٍ فَاهل دسآهذ سبلاًِ، سي  یتقذاد افشاد خبًَاس ثب سغح فذم اهٌیت غزایی ساثغِ

سشپشست خبًَاس، سي ّوسش، ٍضقیت ضغلی سشپشست خبًَاس، ٍضقیت هبلىیت هٌضل ٍ استفبدُ اص 

یشگزاسی تأث . ضٌبسبیی ایي فَاهل ٍ هیضاىداسًذ فىس یافتجبسات ثب سغح فذم اهٌیت غزایی ساثغِ

 ًوبیذ. یهگزاساى ثشای وبّص فذم اهٌیت غزایی دس هٌغمِ ووه  یبستسثِ  ْبآً
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