
 
 

  
بر نيت و رفتار حفاظت از آب توسط باغداران شهرستان  مؤثربررسي عوامل 

  ي شدهريز برنامهدشتستان؛ آزموني از تئوري رفتار 
 

  سيده زهره محمدي
  كارشناسي ارشد ترويج و آموزش كشاورزي دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستان دانش آموخته

 
  سعيد محمد زاده

  استاديار گروه ترويج و آموزش كشاورزي دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستان
 

  مسعود يزدان پناه

  دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستانكشاورزي استاديار گروه ترويج و آموزش 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چكيده
ي ريـز  برنامـه ي رفتـار  هدف از اين پژوهش، بررسي عوامل مؤثر بر نيت و رفتار باغداران نسبت بـه حفاظـت از آب بـا اسـتفاده از تئـوري توسـعه يافتـه       

-باشند كه با اسـتفاده از روش نمونـه  نفر از باغداران شهرستان دشتستان در استان بوشهر مي 300آماري اين پژوهش، ي باشد. نمونهمي ETPB)(شده

ي محقق ساخت انجـام شـد. روايـي پرسشـنامه     اي تصادفي، انتخاب شدند. جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش با استفاده از پرسشنامهگيري چند مرحله
ي مقادير آلفاي كرونباخ مـورد تأييـد قـرار گرفـت. تجزيـه و تحليـل       ي راهنما و محاسبهپايايي آن از طريق انجام مطالعه توسط گروهي از متخصصان و

درصد از تغييرات در متغيـر   7/67رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه متغيرهاي نگرش، هنجار ذهني، خودكارآمدي و هنجار اخلاقي قادر به پيش بيني 
از تغييـرات   . علاوه بر اين، رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه متغير نيت تنها پيش بيني كننده)R2 = 67/7(باشنداظت از آب مينيت نسبت به حف

توانـد بـه   ي شـده مـي  ريـز  برنامهي رفتار يافته . به طور كلي، نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه تئوري توسعه)R2= 45/0(در متغير رفتار است 
  اي با هدف افزايش نيت و رفتار حفاظت از آب مورد استفاده قرار گيرد.  هاي مداخلهنوان يك چارچوب مفهومي براي برنامهع
  

  ي شده، حفاظت از آب، نيت، رفتار، باغداران.ريز برنامهتئوري رفتار هاي كليدي: واژه

                                                 
 نويسنده مسئول مكاتبات ،Mohammadi5778@yahoo.com 
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  مقدمه
 طور به زمين زيست محيطي منابع امروزه

 با اند،گرفته قرار بسيار زيادي فشار تحت اي فزآينده
 منابع از تربيش جايي هيچ در فشار اين حال اين

). Tickner et al., 2010(نيست  مشهود آب، محدود
 مصرف قابل زمين، هايآب از درصد 3 تنها كه چرا
 آن درصد 70 به نزديك نيز درصد 3 اين باشند. ازمي

 كه باشندمي هاي يختوده و طبيعي هاييخچال شامل
 ,.Roudi-Fahimi et al(است  خارج انسان دسترس از

 بر نامنظم صورت به آب علاوه بر اين، منابع). 2002
 به جهان كه حالي در. است شده توزيع زمين سطح
 از حمايت براي كافي آب است ممكن كل يك عنوان
مناطق  و كشورها اما براي باشد، داشته خود ساكنان

 & Yang( ندارد يكساني وجود مختلف توزيع

Zehnder, 2002 .( به دليل توزيع نابرابر منابع آب و
نيز تراكم جمعيت در سراسر جهان، تقاضاي آب در 

كشور  80حال حاضر از ميزان تأمين آن در نزديك به 
درصد از جمعيت جهان فراتر رفته  40 با بيش از

هايي از است. اين وضعيت در خاورميانه و بخش
هاي قبل قادر به پاسخگويي به آفريقا كه از دهه

شان نيازهاي غذايي خود از منابع آب در دسترس
. )Qadir et al., 2003( باشدنبودند، حتي بدتر نيز مي

 شمال و ي خاورميانهدهد، منطقهها نشان ميبررسي
 است. اين جهان در آب مناطق ترينكمياب آفريقا از
شوند مي شامل را جهان جمعيت از درصد 3/6 مناطق

 شيرين هايآب از درصد4/1 تنها كه حالي در
اي كه دارند، به گونه اختيار در را جهان تجديدپذير

در حال  ي خاورميانه و شمال آفريقاكشورهاي منطقه
 اي هستندي يك بحران كمبود آب فزآيندهتجربه

)Wessels, 2009; Roudi-Fahimi et al., 2002.( 
 ,.Hayati et al( ستين يقاعده مستثن نياز ا رانيا

 به دهه با بحران آب رو كياز  شيبايران  ).2010
  ). Yazdanpanah et al., 2013(روست 

سخت  هايخشكسالي با خود، كه آب بحران
 اثر ايران هايبخش يهمه بر تقريبأ شود،مي تشديد
 لحاظ از هم هنگفتي هاي هزينه باعث و گذاشته
اجتماعي گرديده  -لحاظ اقتصادي از هم و انساني
 ،2001 سال در). Yazdanpanah et al., 2014(است 
 به اصفهان استان در مزرعه كارگر 100000 از بيش
به  دادند؛ دست از را خود شغل شديد خشكسالي دليل
 كه هامون، يدرياچه شرقي كشور، جنوب در علاوه
 بود، ايران در شيرين آب يتوليدكننده بزرگترين قبلأ

 2003 سال شد. در خشك به طور كامل تا ماه سپتامبر
 دليل به شرقي كشور جنوب در روستا 100 از بيش

 دام رأس ميليون يك از بيش و شدند تخليه آب كمبود
 Beikدادند ( دست از را خود جان كشور سراسر در

Mohammadi et al., 2006.( همواره ايران اگرچه 
در تاريخ خود داشته است  را خشكسالي از هاييدوره
 بانك از مهم و تأييد شده گزارش براساس يك اما

 aباشد (مي بسيار متفاوت دوره اين جهاني،
Yazdanpanah et al., 2013نه ). ايران در حال حاضر 

 بحران با بلكه تناوبي خشكسالي هايبا دوره تنها
 به )،Balali et al., 2009است ( مواجه آب شديد
جمعيت،  رشد هاي اخيرنرخ اين بحران با كه طوري

شود. اگر با بحران آب مقابله نشود، تشديد مي نيز
امنيت غذايي و درآمدهاي روستايي با كاهش شديدي 

در  ).Yazdanpanah et al., 2014روبرو خواهند شد (
رويكرد  سمت از الگو تغيير يك هاي اخير دولتسال

 ايجاد تقاضا مديريت به سمت رويكرد آب تأمين منابع
 ). درab Yazdanpanah et al., 2014نموده است (

 آينده، در تأمين آب تضمين براي تلاش در واقع،
 از اساسي يك جزء عنوان به تقاضا سمت به مديريت
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 پديد آب يچرخه مديريت كل رويكرد مجموع يك
تر رويكردهاي سنتي از مكملي عنوان به و است آمده

شود. قابل مي گرفته نظر در آب مديريت تأمين سمت
تقاضاي آب به عنوان هر گونه  ذكر است، مديريت

دهد و اقدامي كه مقدار آب مورد استفاده را كاهش مي
سازد تا به طور مؤثرتري استفاده يا آب را قادر مي
   شود.شود، تعريف مي

اي از اين رو، حفاظت از آب اغلب به گونه
باشد  مي مترادف با مديريت تقاضاي آب مورد استفاده

)Russel & Fielding, 2010 حفاظت از آب .(
هاي حامي ترين فعاليتي يكي از مهمدهنده نشان

اي محيط زيست است كه در طول كمبودهاي دوره
اعمال  كشاورزان و صنعت ها،خانواده بر آب بارها
 & Clark؛ Nancarrow et al. 2002است ( گرديده

Finley, 2007 ؛Rattay et al., 2008  ،در اين ميان .(
هاي حفاظت ن گروه هدف سياستتريكشاورزان مهم

باشند، چرا كه بخش وري آب مياز آب و افزايش بهره
درصد از آب  93تا  90كشاورزي با اختصاص حدود 

هاي داخلي و ساير بخش با مقايسه مصرفي در
باشد  مي ي اصلي آب در ايرانصنعتي، مصرف كننده

 ,.Yazdanpanah et al ؛1390جايدري و همكاران، (

با اين حال، رفتار كشاورزان هميشه در جهت  ).2014
تواند  مي حفاظت از آب نبوده است و دليل اصلي آن

عدم انگيزه مناسب كشاورزان باشد. تحقيقات نشان 
ي دهد، كشاورزان در صورت دارا بودن انگيزهمي

 كنند مي مناسب، در جهت حفظ آب نيز تلاش
)Wang et al., 2008 از اين رو، برانگيختن .(

به حفاظت از آب، بسيار مهم است. به  كشاورزان
منظور انجام اين كار، شناخت عوامل روان شناختي 

 & Kilicاست (بر رفتارهاي حفاظت از آب لازم  مؤثر

Dervisoglu, 2013.(  بدين منظور اين تحقيق بر
ي شده به بررسي عوامل ريز برنامهاساس تئوري رفتار 

ب باغداران بر نيت و رفتار حفاظت از آ مؤثر
ي ريز برنامهتئوري رفتار پردازد. شهرستان دشتستان مي

شناختي است كه  -شده، يك مدل مهم اجتماعي
 توضيح واريانس را در رفتار ارادي مورد هدف قرار

   ).Ajzen, 1991(دهد  مي
تر تئوري ي بيشاين تئوري كه توسعهدر واقع، 

ومي را براي عمل منطقي است يك چارچوب مفه
 بنابراين فرضكند. هم ميرفتار انساني فرادرك 

ي كه نيات رفتاري، يك پيش بيني كننده شود مي
ي سه عامل، خوب از رفتار انساني است كه به وسيله

ها نسبت به رفتار، هنجارهاي ذهني و كنترل نگرش
(سالاري و  باشندرفتاري درك شده، تحت تأثير مي

 1394؛ سبزيان ملايي و همكاران، 1394همكاران، 
در تئوري رفتار ). Hurlimann et al., 2009؛

ها به يك ارزيابي كلي از ي شده، نگرشريز برنامه
كنند. انجام رفتار به عنوان مثبت يا منفي اشاره مي

كه آيا كنند اين موضوع را ارزيابي مي هنجارهاي ذهني
را شان ماعي از ديگران در زندگييت اجتافراد، حما

كنند. كنترل براي شركت در يك رفتار، مهم درك مي
ي آن است كه تا رفتاري درك شده نيز نشان دهنده

چيزي همان يك رفتار كنند  مي تصورچه حد مردم 
راحتي آن را انجام دهند توانند به ها مياست كه آن

)Russel & Fielding, 2010يكي )، و آن به طور نزد
به مفهوم خودكارآمدي مرتبط است. به اين ترتيب، 

كند كه رفتار ي شده ادعا ميريز برنامهتئوري رفتار 
تحت كنترل ارادي به بهترين وجه توسط نيت رفتاري 

ي يك ي خود به وسيلهشود كه به نوبهپيش بيني مي
نگرش رفتاري نسبت به رفتار خاص، باورهاي 

اري از ديگران و درك ي انتظارات هنجشخصي درباره
اين كه چقدر انجام يك عمل سخت است، هدايت 

   ).Clark & Finley, 2007شود (مي
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ي شده، براي ريز برنامهتا به امروز، تئوري رفتار    
درك طيف وسيعي از رفتارها در رابطه با آب مانند 

 & Trumbo؛Clark & finley, 2007حفاظت از آب (

Okeefe, 2005 در مصرف آب ( )، صرفه جوييGilg 

& Barr, 2006) كاهش مصرف آب ،(Lam,1999 ،(
)، Mugabi et al., 2010پرداخت صورتحساب آب (

) و همچنين، Nancarrow et al., 2008بازيافت آب (
 ,.Lynne et alپيش بيني رفتار آبياري كشاورزان(

)، Cary, 2008) و تغيير در رفتار مصرف آب (1995
ي ريز برنامهچه تئوري رفتار  به كار رفته است. اگر

شده در پيش بيني رفتار نسبتأ موفق بوده است، ولي 
ي براي غفلت از ملاحظات اخلاقي به ويژه در حوزه

). واضح Kaiser, 2006حفاظت، مورد انتقاد است (
اند تا است كه بسياري از مطالعات اخير تلاش كرده

هنجارهاي اخلاقي را در چارچوب منطقي از تئوري 
ي شده، بگنجانند و تحقيقات تا حد ريز برنامهرفتار 

زيادي اين ايده را كه هنجارهاي اخلاقي يك نقش 
كند، ايفا مي مهمي را در رفتار حامي محيط زيست

). براي مثال، Turaga et al., 2010كنند (پشتيباني مي
نشان داد كه تئوري  Lam (2006(در حفاظت از آب 

تنهايي يك مبناي كافي براي  ي شده بهريز برنامهرفتار 
درك نيت مردم براي صرفه جويي يا حفاظت از آب 

پيشنهاد كرد كه  Kaiser (2006(نيست. در اين زمينه، 
رفتار با هدف حفاظت، شكلي از رفتار اخلاقي است، 
همان طور كه حفاظت از منابع طبيعي اغلب به معناي 
 تصميم گيري در برابر نفع شخصي خود فرد است. به

هنجار "همين دليل است كه در چارچوب ما، 
ي شده اضافه شده ريز برنامهبه تئوري رفتار  "اخلاقي
  است. 

هاي اخلاقي هنجارهاي اخلاقي قواعد يا ارزش
هاي  ها يا مجازاتي پاداشداخلي هستند كه به وسيله

 Arvolaشوند (ي خودكار، برانگيخته ميبيني شدهپيش

et al., 2008ل، حاميان حفاظت از آب به ). براي مثا
احتمال قوي تلاش بيشتري در حفظ آب نسبت به 

-Corral( كنند مي افراد بي توجه به اين موضوع

Verdugo et al., 2002 ،علاوه بر اين، درك ريسكي .(
هاي توجه سياست گذاران و محققان را در طول دهه

گذشته به خود جلب كرده است. درك ريسكي شامل 
اي هاي مقابلهاطلاعات خطر و مكانيسمپردازش ذهني 

است كه مردم در مواجه با نتايج نامشخص به كار 
) و آن ممكن است Ahsan & Roth, 2010برند ( مي

همچنين يك عامل مهم براي افزايش تمايلات و رفتار 
حفاظت از آب باشد. از اين رو، در اين پژوهش، درك 

شده، اضافه ي ريز برنامهريسكي نيز به تئوري رفتار 
شده است. با توجه به مطالب فوق، تعاريف مفهومي 

و تئوري مورد استفاده در اين  1متغيرها در جدول 
گردد. بر اساس اين ارائه مي 1پژوهش در نگاره 

تئوري، رفتار توسط نيت، خودكارآمدي، هنجار 
شود و نيت به يسكي تعيين مياخلاقي و درك ر

آمدي، هنجار ذهني، ي خودكاري خود به وسيله نوبه
نگرش، هنجار اخلاقي و درك ريسكي تحت تأثير 

  گيرد. مي قرار
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  : تعاريف مفهومي متغيرها1جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  ي شدهريز برنامهي رفتار : تئوري توسعه يافته1 نگاره
 

  اهداف تحقيق
بررسي عوامل مؤثر بر نيت  تحقيق حاضر با هدف

و رفتار حفاظت از آب باغداران با استفاده از تئوري 
- مي )TPBي شده (ريز برنامهي رفتار توسعه يافته

باشد. در راستاي هدف كلي فوق اهداف اختصاصي 
  زير مورد بررسي قرار گرفته است: 

اي باغداران هاي فردي و حرفهشناسايي ويژگي -
  ي مورد مطالعهمنطقه

تعيين عوامل مؤثر بر نيت باغداران نسبت به  -
  حفاظت از آب 

تعيين عوامل مؤثر بر رفتار باغداران نسبت به  -
  حفاظت از آب.

  
  روش پژوهش

پژوهش با استفاده از فن پيمايش انجام شد. 
ي آماري در اين پژوهش، باغداران شهرستان جامعه

باشند. نفر مي 1400دشتستان در استان بوشهر به تعداد 
روش نمونه گيري در اين پژوهش، نمونه گيري چند 

اساس جدول  باشد كه براي تصادفي ميمرحله
باغداراني  نفري از 300اي كرجسي و مورگان نمونه

ها خرما است براي اين تحقيق كه محصول اصلي آن
انتخاب شدند. جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش، 
با استفاده از پرسشنامه انجام گرفت. به منظور طراحي 

هايي كه بدين منظور سعي گرديد مقياسابزار سنجش 

 تعريف مفهومي              متغير
  باشد.به حفاظت از آب ميارزيابي مطلوب يا نامطلوب شخص نسبت  نگرش نسبت به حفاظت از آب

  شود.بر شخص در رابطه با حفاظت از آب وارد مي اطرافيانفشار يا تأثيري كه از طرف هنجار ذهني نسبت به حفاظت از آب
  باشد.توانايي كشاورز براي انجام حفاظت از آب مي خودكارآمدي نسبت به حفاظت از آب
  باشد.دروني و تعهد فرد نسبت به حفاظت از آب مياحساس هنجار اخلاقي نسبت به حفاظت از آب

  دهد.درك افراد از خطراتي است كه در صورت بروز بحران كم آبي در جامعه رخ مي  درك ريسكي نسبت به كم آبي
  باشد.تصميم كشاورز به اعمال و تلاش براي حفاظت از آب مي  نيت نسبت به حفاظت از آب

  باشد.ي كشاورز نسبت به حفاظت از آب ميپاسخ قابل مشاهده رفتار در رابطه با حفاظت از آب

 نگرش

 هنجار ذهني

 خودكارآمدي

 هنجار اخلاقي

 درك ريسكي

 رفتار نيت
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اند، مورد مطالعه و بررسي قرار گيرند. طراحي شده
ي مورد مطالعه، معه و شناخت منطقهپس از تعيين جا

پرسشنامه  34ي راهنما و تكميل با انجام يك مطالعه
در شهرستان دشتستان و تحليل نتايج آن، اصلاحات 

ها و لازم در ابزار سنجش به عمل آمد(تعداد گويه
 2ضريب آلفاي كرونباخ براي هر متغير در جدول 

ا كه جشرح داده شده است). شايان ذكر است، از آن
در مناطق مركزي و جنوبي ايران( اكثر نقاط خشك 

هاي درصد) از آب 75كشور)، اكثر كشاورزان( حدودأ 
هاي سطحي براي آبياري زيرزميني در اولويت با آب

) و نيز a Yazdanpanah et al., 2014كنند (استفاده مي
ي راهنما مبني براين براساس نتايج حاصل از مطالعه

هاي سطحي (آب كانال) اني كه از آبكه اقليت باغدار
ها در نوبت آب به كردند، ماهبراي آبياري استفاده مي

ي آب برند و حتي به هنگام دريافت سهميهسر مي
خود ممكن است كه آب كافي در اختيار نداشته 

ها از مطالعه حذف گرديدند و تنها باشند، در نتيجه آن
چاه) براي  هاي زير زميني (آبباغداراني كه از آب

كردند شامل اين مطالعه آبياري باغات خود استفاده مي
   شدند.

  
  : مقادير ضريب آلفا براي متغيرهاي تحقيق2جدول 

 
  ها يافته

  آمار توصيفي
نفر از باغداران  300ي آماري اين تحقيق نمونه

ها شهرستان دشتستان بودند كه ميانگين سني آن
- و كم 94/11سال با انحراف معيار  40/47حدود 

سال است.  90ترين سال و بيش 21ترين سن 
ي پاسخگويان بر اساس تجربهتوزيع فراواني 

ي باغداري باغداري نشان داد كه متغير تجربه
 53/14و انحراف معيار  90/26ن داراي ميانگي

سال و  3ي باغداري، ترين تجربهباشد. كم مي

سواد،  سال است. از لحاظ ميزان 70ترين آن بيش
شود، مشاهده مي 1همان گونه كه در نمودار 

ط به پاسخگوياني با سطح ترين فراواني مربوبيش
ترين درصد) و كم 37تحصيلات زير ديپلم(

فراواني مربوط به پاسخگوياني با سطح تحصيلات 
 62نفر( 186همچنين،  باشد.درصد) مي 30ديپلم(

درصد) از باغداران از سيستم آبياري سنتي استفاده 
ها از سيستم آبياري ) از آن7/13نفر( 41كنند. مي

)، هر دو 3/24نفر( 73كنند و مدرن استفاده مي

  ضريب آلفا  تعداد گويه ها  متغير  رديف

  
  متغيرهاي مستقل

  
  

  79/0  10  نگرش نسبت به حفاظت از آب
  82/0  8  هنجار ذهني نسبت به حفاظت از آب
  70/0  9  خودكارآمدي نسبت به حفاظت از آب
  74/0  9  هنجار اخلاقي نسبت به حفاظت از آب

  80/0  6  درك ريسكي نسبت به كم آبي

  متغيرهاي وابسته
  74/0  7  نيت نسبت به حفاظت از آب
  84/0  26  رفتار در رابطه با حفاظت از آب
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باشد و مي 
 نسبت به 
 همچنين، 
حفاظت از 
ودكارآمدي 

  د. 

  طيف نمره
10-50  
8-40  
9-45  
9-45  
7-35  
0- 26  

ن در حد 
ران نسبت 

دهد، ن مي
، در حد 

 ... ي تئور

  

13/31ز آب، 
ذهني باغداران
 مطلوبي است.
ران نسبت به ح

دهد، خون مي
باشد متوسط مي

ط   معيار
5  
4  
5  
3  
3  
3  

ريسكي باغداران
گين نيت باغدار

باشد و نشانمي
حفاظت از آب،

از يستان؛ آزمون

  گيرند.ار مي

  

ت به حفاظت از
 است، هنجار ذ
ب در حد نسبتأ
كارآمدي باغدار

باشد و نشانمي
از حدتر  پايين

  ي شدهز
انحراف
04/5
92/4
43/5
80/3
60/3
20/3

 است، درك ر
 همچنين، ميانگ

م 16/29 آب 
 نسبت به حف

0
10
20
30
40

شهرستان دشتس

باغ خود به كا

ساس سطح سواد

باغداران نسبت
حاكي از آن

حفاظت از آب
ميانگين خودك

م 82/28آب، 
باغداران كمي

ريز برنامهي رفتار 
  ميانگين

94/41  
13/31  
82/28  
06/39  
16/29  
64/15  

حاكي از آن
مطلوبي است.
به حفاظت از
نيت باغداران

زيرديپلم

37

وسط باغداران ش

در

  
واني باغداران بر اس

  
كه
ب
ش
ن
ب
ي

  
متغيرهاي تئوري

  بيشينه
50  
40  
44  
45  
35  
23  

ت
ار
ك
 و

ديپلم

30

حفاظت از آب تو

م مدرن) را د

توزيع فرا 1مودار

) نشان داد ك
 حفاظت از آب

ي امتياز نگرشنه
، اين يافته نشا

 حفاظت از آب
هنجار ذهنيين

آمار توصيفي م 
  ينه
2  
1  
1  
2  
1  
6  

سبت به حفاظت
آن است، هنجا
ت. ميانگين درك

باشدمي 42/30

بالاتر از ديپلم

33

و رفتار ح تير ن

هم سنتي و هم

ن

3(جدول  في
ران نسبت به

كه دامنجه به اين
باشدمي 50تا  

ران نسبت به
همچنين، ميانگي

.3جدول 
كمي
25
7
0

29
9
6

لاقي باغداران ن
شد و حاكي از

حد مناسبي است
2ت به كم آبي،

عوامل مؤثر بر ي

يستم آبياري(ه

ج آمار توصيف
 نگرش باغدار

باشد. با توجمي
10ر فرد بين 

 نگرش باغدار
خوب است. ه

  متغير
  نگرش

  جار ذهني
  ودكارآمدي
  جار اخلاقي

  نيت
  رفتار

گين هنجار اخلا
باشدمي 06/39 

 باغداران در ح
 باغداران نسبت

يبررس

نوع سي
  

  

نتايج
ميانگين

94/41
براي هر

دهدمي
نسبتأ خ

هنج
خو
هنج

 
ميانگ
از آب،
اخلاقي
ريسكي
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مطلوبي است. ميانگين رفتار باغداران نسبت به 
باشد كه حاكي از آن است، مي 64/15حفاظت از آب 

رفتار باغداران نسبت به حفاظت از آب كمي بالاتر از 
   حد متوسط است.

  
  ي بين متغيرهاي تحقيقرابطه
يرهاي ي بين متغبه منظور بررسي رابطه 

ريزي شده، از  ي رفتار برنامهتئوري توسعه يافته

گونه ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. همان
دهد، متغير نيت نسبت به نشان مي 4كه جدول 

)، هنجار =736/0rحفاظت از آب با نگرش (
)، =450/0r)، خودكارآمدي (=732/0rذهني (

ي مثبت و معني ) رابطه=257/0rهنجار اخلاقي (
  .ي دارددار

  
  ي شدهريز برنامهرفتار  يس ضرايب همبستگي متغيرهاي تئوري توسعه يافتهماتري.  4جدول 

همچنين ضريب پيرسون نشان داد، انجام 
ي مثبت و حفاظت از آب رابطهرفتارهاي 

هنجار  ،)=r 220/0( داري با نگرش معني
)، =r 397/0( )، خودكارآمدي =r 322/0ذهني(

) =r 257/0) و نيت ( =r 150/0هنجار اخلاقي ( 
  دارد.

  

نيـت حفاظـت از    بر مؤثرتحليل رگرسيون عوامل 
  آب

بر  مؤثري متغيرهاي به منظور تعيين اثرات كليه
نيت نسبت به حفاظت از آب و پيش بيني ميزان 
تغييرات هر متغير اقدام به تحليل و تخمين 

ي رگرسيون به روش سلسله مراتبي گرديد معادله
در رگرسيون سلسله مراتبي بر اساس ). 5(جدول 

  رفتار  نيت  درك ريسكي  هنجار اخلاقي  خودكارآمدي  هنجار ذهني  نگرش  متغير
              1  نگرش

  706/0**  هنجار ذهني
)0001/0(  

1    
  

        

  340/0**  خودكارآمدي
)0001/0(  

**414/0  
)0001/0(  

1          

  740/0**  هنجار اخلاقي
)0001/0(  

**601/0 

)0001/0(  

**318/0  
)0001/0(  

1        

  123/0*  درك ريسكي
)035/0(  

090/0  
)122/0(  

026/0  
)663/0(  

**171/0  
)003/0(  

1      

  736/0**  نيت
)0001/0(  

**732/0  
)0001/0(  

**450/0  
)0001/0(  

**257/0  
)0001/0(  

102/0  
)079/0(  

1    

  رفتار
  

**220/0  
)0001/0(  

**322/0  
)0001/0(  

**397/0  
)0001/0(  

**150/0  
)0001/0(  

071/0  
)222/0(  

**257/0  
)0001/0(  

1  
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 ... ياز تئور يو رفتار حفاظت از آب توسط باغداران شهرستان دشتستان؛ آزمون تيعوامل مؤثر بر ن يبررس

متغيرهاي جديد اضافه شده به مدل اصلي بلوك 
گردد. رگرسيون جديدي به رگرسيون اضافه مي

مراتبي در اين قسمت شامل دو بلوك  سلسله
 متغيرهاي اصلي تئوريباشد. بلوك اول حاوي  مي

ي شده و بلوك دوم حاوي ريز برنامهرفتار 
است كه به تئوري رفتار  يمتغيرهاي جديد

در بلوك اول،  اند.ريزي شده اضافه گرديده برنامه
ريزي شده  متغيرهاي اصلي تئوري رفتار برنامه

ذهني و خودكارآمدي وارد  يعني نگرش، هنجار
و متغيرهاي هنجار اخلاقي و اند رگرسيون شده

درك ريسكي به عنوان متغيرهايي كه به تئوري 
اند در بلوك دوم ي شده اضافه شدهريز برنامهرفتار 

 5گونه كه جدول رگرسيون وارد شدند. همان
دهد متغيرهاي نگرش، هنجار ذهني و نشان مي

اند دار شدهمعنيخودكارآمدي در رگرسيون 
درصد از  66). متغيرهاي بلوك يك، 5(جدول 

تغييرات در نيت باغداران نسبت به حفاظت از 
). F=181/36, sig=0/0001دهند (آب را توضيح مي

آمده از متغيرهاي بلوك يك  به دست بتامقدار 
دهد، افزايش يك انحراف استاندارد در نشان مي

انحراف  در 407/0متغير نگرش سبب افزايش 
استاندارد متغير نيت نسبت به حفاظت از آب 

شود. افزايش يك انحراف استاندارد در متغير  مي
در انحراف  384/0هنجار ذهني سبب افزايش 

استاندارد متغير نيت نسبت به حفاظت از آب 

شود. افزايش يك انحراف استاندارد در متغير  مي
در انحراف  158/0خودكارآمدي سبب افزايش 

ندارد متغير نيت نسبت به حفاظت از آب استا
شود. نتايج رگرسيون همچنين نشان داد،  مي

متغيرهاي نگرش، هنجار ذهني، خودكارآمدي و 
هنجار اخلاقي در بلوك دو، نيت باغداران نسبت 
به حفاظت از آب را به طور معني داري پيش بيني 

درصد از  7/67نمايند و اين چهار متغير در كل مي
متغير نيت نسبت به حفاظت از آب را در تغييرات 

 ,F=116/88دهند (داري توضيح ميسطح معني

sig=0/0001 به دست آمده از متغيرهاي  بتا). مقدار
دهد، افزايش يك انحراف بلوك دو نشان مي

در  283/0استاندارد در متغير نگرش سبب افزايش 
انحراف استاندارد متغير نيت نسبت به حفاظت از 

د. افزايش يك انحراف استاندارد در متغير شوميآب 
در انحراف  357/0هنجار ذهني سبب افزايش 

شود. استاندارد متغير نيت نسبت به حفاظت از آب مي
افزايش يك انحراف استاندارد در متغير خودكارآمدي 

در انحراف استاندارد متغير نيت  148/0سبب افزايش 
ك شود و افزايش ينسبت به حفاظت از آب مي

انحراف استاندارد در متغير هنجار اخلاقي سبب 
در انحراف استاندارد متغير نيت نسبت  200/0افزايش 

شود. اين در حالي است كه به حفاظت از آب مي
) Beta=  - 004/0و   >909/0pمتغير درك ريسكي (
  معني دار نشده است.
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  بر نيت باغداران نسبت به حفاظت از آب به روش سلسله مراتبي مؤثرتحليل رگرسيون متغيرهاي  5جدول 
 R2  F  p-Values Beta b  Tolerance VIF Change  متغير

statistics 
  

                R2 change  p-Values 

                    بيني نيت پيش
    1بلوك 

66/0  
  

36/181  
            

659/0  
  
  09/2  478/0  289/0  407/0  0001/0  نگرش  0001/0

  20/2  453/0  281/0  384/0  0001/0  هنجار ذهني
  21/1  823/0  106/0  158/0  0001/0  خودكارآمدي

    2بلوك 
  
677/0  
  
  

  
  

88/116  
  
  
  

            
  
017/0  
  
  

  
  
0001/0  
  
  
  

  98/2  336/0  201/0  283/0  0001/0  نگرش
  24/2  445/0  261/0  357/0  0001/0  هنجار ذهني
  22/1  81/0  099/0  148/0  0001/0  خودكارآمدي
  31/2  43/0  191/0  200/0  0001/0  هنجار اخلاقي
  02/1  97/0  003/0  004/0  909/0  درك ريسكي

 
بر رفتار حفاظـت از   مؤثرتحليل رگرسيون عوامل 

  آب
بر  مؤثري متغيرهاي منظور تعيين اثرات كليهبه 

رفتار باغداران نسبت به حفاظت از آب و پيش 
بيني ميزان تغييرات هر متغير اقدام به تحليل و 

ي رگرسيون به روش سلسله مراتبي تخمين معادله
). در بلوك اول متغيرهاي اصلي 6گرديد (جدول 
ي شده يعني نيت و ريز برنامهتئوري رفتار 

خودكارآمدي وارد رگرسيون شدند و متغيرهاي 
 هنجار اخلاقي و درك ريسكي به عنوان

ي شده ريز برنامهمتغيرهايي كه به تئوري رفتار 
گونه اند در بلوك دوم وارد شدند. هماناضافه شده
دهد متغير نيت در رگرسيون نشان مي 6كه جدول 

دار شده است و متغير خودكارآمدي معني معني
 4/44ه است. متغير نيت در بلوك يك، دار نشد

درصد از تغييرات در رفتار باغداران نسبت به 

 ,F=99/79دهد (حفاظت از آب را توضيح مي

sig=0/0001 به دست آمده از متغير نيت  بتا). مقدار
دهد، افزايش يك انحراف در بلوك يك نشان مي

در  606/0استاندارد در متغير نيت سبب افزايش 
اندارد متغير رفتار نسبت به حفاظت از انحراف است

شود. نتايج رگرسيون همچنين نشان داد، آب مي
متغير نيت در بلوك دو، رفتار باغداران نسبت به 
حفاظت از آب را به طور معني داري پيش بيني 

درصد از تغييرات متغير  45نمايد و اين متغير مي
-رفتار نسبت به حفاظت از آب را در سطح معني

 ).F=50/44, sig=0/0001دهد(توضيح ميداري 
به دست آمده از متغير نيت در بلوك دو  بتامقدار 

دهد، افزايش يك انحراف استاندارد در نشان مي
در انحراف  615/0متغير نيت سبب افزايش 

استاندارد متغير رفتار نسبت به حفاظت از آب 
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شود. اين در حالي است كه متغيرهاي مي
هنجار )، Beta=  085/0و   >195/0p( خودكارآمدي

) و درك Beta=  - 019/0و   >258/0pاخلاقي (

دار ) معنيBeta=  067/0و  >156/0pريسكي (
  اند.نشده

  
  بر رفتار باغداران نسبت به حفاظت از آب به روش سلسله مراتبي مؤثرتحليل رگرسيون متغيرهاي  6جدول 

 R2  F p-Values Beta B Tolerance VIF Change  متغير
statistics 

  

 R2 change  p-Values                پيش بيني رفتار

    1بلوك 
44/0  

  
79/99  

            
444/0  

  
  90/1  524/0  689/0  606/0  0001/0  نيت  0001/0

  90/1  524/0  101/0  089/0  212/0  خودكارآمدي
    2بلوك 

  
45/0  

  
  

44/50  

            
  
005/0  

  
  
0001/0  

  05/2  487/0  702/0  615/0  0001/0  نيت
  93/1  516/0  097/0  085/0  195/0  خودكارآمدي
  26/1  792/0  025/0  -019/0  726/0  هنجار اخلاقي
  00/1  996/0  074/0  067/0  156/0  درك ريسكي

  
  بحث و نتيجه گيري

ي ريز برنامهاين پژوهش بر اساس تئوري رفتار 
روان شناختي است  - شده كه يك مدل اجتماعي

جهت بررسي عوامل مؤثر بر نيت و رفتار حفاظت از 
هاي پژوهش، آب باغداران انجام گرفت. مطابق با يافته

و نيت باغداران نسبت به حفاظت از آب، بين نگرش 
داري وجود دارد. اين بدان معني ارتباط مثبت و معني

است، در صورتي كه باغداران ارزيابي از مهم و 
عاقلانه بودن رفتارهاي حفاظت از آب را داشته باشند، 

تري در آينده تمايل به انجام رفتارهاي به احتمال بيش
-اين نتيجه با يافتهحفاظت از آب خواهند داشت كه 

 Clark & Finley (2007) ،Harland etهاي تحقيقات 

al. (1999)،Lam (1999,2006)،   Trumbo & 

Okeefe (2005) هاي تحقيقاتي ديگر در حوزه
هاي پژوهش همچنين مطابق با يافته هماهنگي دارد.

بين هنجار ذهني و نيت باغداران نسبت به حفاظت از 
معني داري وجود دارد. اين نتيجه آب، ارتباط مثبت و 

حاكي از آن است، در شرايطي كه باغداران جهت 
رفتارهاي حفاظت از آب تحت تشويق و تأييد 

ها مهم هستند) باشند، اطرافيان( افرادي كه براي آن
تري به انجام رفتارهاي حفاظت از تمايل و نيت بيش

 & Trumboآب را دارند كه اين نتيجه نيز با نتايج 

Okeefe (2005) وLam (2006)  مطابقت دارد. از
ي باغداران نيز با نيت طرفي، خودكارآمدي درك شده

ها نسبت به حفاظت از آب، ارتباط مثبت و معني آن
داري دارد. اين بدان معني است كه اگر باغداران 
احساس نمايند خودكارآمدي لازم بر انجام رفتارهاي 

م رفتارهاي حفاظت حفاظت از آب را دارند و يا انجا
ها به ها آسان است، تمايل و نيت آناز آب براي آن
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شود. بر تر ميانجام رفتارهاي حفاظت از آب بيش
اساس نتايج به دست آمده، بين هنجار اخلاقي در 
مورد رفتارهاي حفاظت از آب با تمايل و نيت 

ي مثبت و باغداران نسبت به انجام اين رفتارها رابطه
توان گفت، جود دارد. بنابراين ميمعني داري و

باغداراني كه رفتارهاي حفاظت از آب را از نظر 
تري نسبت نمايند، تمايل و نيت بيشاخلاقي تأييد مي

به انجام رفتارهاي حفاظت از آب را دارند. همچنين 
بر اساس نتايج به دست آمده، بين نيت و رفتار 

و  باغداران نسبت به حفاظت از آب، ارتباط مثبت
معني داري وجود دارد. در واقع، هر چه تمايل يا نيت 
باغداران نسبت به انجام رفتارهاي حفاظت از آب 

تري را از خود تر باشد، رفتارهاي حفاظتي بيشبيش
  دهند.نشان مي

ي جالب توجه در اين مطالعه، عدم معني دار نكته 
باشد. بودن متغير خودكارآمدي در پيش بيني رفتار مي

 Petreaو  Trafimow & Finlay (1996) اين رابطه،در 

معتقدند، معني دار نشدن اثر يك متغير يا  (2001)
ي ريز برنامهتري از متغيرهاي مدل رفتار تعداد بيش

شده، طبيعي است و ممكن است در رفتارهاي مختلف 
رخ دهد. اين امر ممكن است به دو دليل باشد. در 

جام كاري، كافي باشد شرايطي كه نيت رفتاري براي ان
كه كنترل ارادي بر روي رفتار بالا باشد. در و يا اين

شود. به طور اين صورت از قدرت اين عامل كاسته مي
خلاصه، بر اساس نتايج حاصل از تحليل رگرسيون، 

ي شده، رفتار ريز برنامهي رفتار يافته در تئوري توسعه
شود. يحفاظت از آب تنها توسط نيت رفتاري، تبيين م

ي خود توسط متغيرهاي نگرش، نيت نيز به نوبه
هنجار ذهني، خودكارآمدي و هنجار اخلاقي، پيش 

شود. اما از سوي ديگر، اين پژوهش نشان داد بيني مي
متغير درك ريسكي هيچ ارتباطي با نيت و رفتار 

  حفاظت از آب باغداران ندارد. 

 
  پيشنهادها

- زير ارائه مي بر مبناي نتايج تحقيق، پيشنهادهاي

  شود:
با توجه به نقش قابل توجه نگرش بر نيت باغداران  -

هاي آموزشي نسبت به حفاظت از آب، برگزاري كلاس
جهت بهبود نگرش باغداران در رابطه با رفتارهاي 

  تواند مؤثر باشد. حفاظت از آب مي
با توجه به تأثير قابل توجه هنجارهاي ذهني با نيت  -

هاي نسبت به حفاظت از آب، استراتژيرفتاري باغداران 
به كارگيري اعضاي خانواده و دوستان نزديك جهت 

ي درست از هاي كاربردي در جهت استفادهاجراي برنامه
 تواند مؤثر باشد. آب توسط باغداران، به طور بالقوه مي

ي با توجه به نقش مؤثر خودكارآمدي درك شده -
نسبت به حفاظت از آب، ها باغداران بر نيت رفتاري آن

ي تسهيلات و امكانات لازم به باغداران، توان با ارائهمي
ي ساده سازي رفتارهاي حفاظت از آب را فرآهم زمينه

ها را نسبت به حفاظت ساخت و از اين طريق تمايلات آن
ها را در رابطه با حفاظت از آب بهبود بخشيد و رفتار آن

 از آب، تقويت نمود.

به تأثير مثبت هنجار اخلاقي بر نيت رفتاري با توجه  -
باغداران در رابطه با حفاظت از آب، يك نياز سريع و 

فرهنگي براي برانگيختن هاي  آشكار براي اجراي برنامه
تعهدات اخلاقي باغداران نسبت به حفاظت از آب وجود 

هاي مستقيم، آزاد و شود با آموزشدارد. توصيه مي
هاي صرفه ي شيوهتر متوجهگروهي باغداران را بيش

 ي منابع آبي كنيم.جويي در زمينه

كه نيت رفتاري، تنها عامل اثر گذار بر با توجه به اين -
باشد، لذا رفتار باغداران نسبت به حفاظت از آب مي

توانند با شناسايي عوامل اثرگذار بر نيت مسئوولان مي
اران را حفاظتي باغداران، درصدد تقويت آن برآيند و باغد
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تر به سمت رفتارهاي حفاظت از آب سوق هر چه بيش
  دهند.
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