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  مقدمه .1

امنيت غذايي مهمترين اصل براي تامين سلامت انسان 

که نقش کليدي در توسعه سياسي، اقتصادي، اجتماعي و 

نمايد،است. در بيشتر کشورها، به ويژه فرهنگي ايفاء مي

اي براي ايجاد، حفظ و کشورهاي توسعه يافته اهميت ويژه

پايداري امنيت غذايي قايل هستند و نبود آنرا بعنوان يک 

تحديد جدي براي توسعه اقتصادي، اجتماعي و سياسي 

کنند. بدين ترتيب، دسترسي به غذاي کافي و تلقي مي

اي از محورهاي اصلي توسعه، مطلوب و سلامت تغذيه

هاي آينده يک کشور قلمداد ساخت نسلسلامت جامعه و زير

 )١٣٨٨کاظمي و همکاران ،شود.(پورمي

در قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران نيز در اصل 

سوم، بيست ونهم و چهل وسوم، ضرورت تامين نيازهاي 

اساسي، رفع فقر و بر طرف کردن هر نوع محروميت در 

زمينه تغذيه، رفاه فردي و اجتماعي مورد تاکيد قرار گرفته 

بار و به ويژه است. همچنين جمهوري اسلامي ايران چندين 

در نشست هزاره، همراه ساير کشورهاي جهان، رسما تعهد 

سياسي و عزم کلي خود را براي کاهش گرسنگي، سوء 

.و ١تغذيه و دستيابي به امنيت غذايي پايدار اعلام کرده است

براين اساس مسولين امر جهت حمايت از تغذيه مطلوب در 

تغيير مقادير و هاي امنيت غذايي را در چارچوب کشور برنامه

ها، دادن  هاي مواد غذايي و به صورت نظارت قيمتقيمت

يارانه به برخي از اقلام خوراکي و سهميه بنديدر شرايط 

خاص در دستور کار خود قرار دادند. با اين وجود، اين 

دار در رابطه ها تنها اگر بر پايه مطالعات دقيق و جهتبرنامه

صرفي خانوار و همچنين با بررسي تاثيرات آنها بر سبد م

اي آن ارائه شود مفيد فايده خواهد بود و در غير ارزش تغذيه

ناپذيري را هم بر الگوي مصرفي  صورت اثرات جبران اين

خانوار و هم بر سيستم کلان کشور بر جاي خواهد گذاشت 

که در بلندمدت هزينه بسيار بالايي براي رفع شدن اين 

  ها تحميل مي شود. آسيب

ابزارهاي علمي و دقيق در خصوص ارزيابي کارا  يکي از

اي مطلوب  هاي حمايتي سبد تغذيه بودن هر يک از سياست

هاي مراجع  است که به طور همزمان در بردارندهتوصيه

پزشکي از حيث ارزش غذايي و ميزان مواد مغذيو همچنين 

توانايي مالي آحاد جامعه باشد، است تا بدين ترتيب نقش 

ات سياستي دولت بر انحراف يا تسهيل تاثيرات تغيير

دستيابي به ارزش سبد مطلوب مورد ارزيابي قرار گيرد. از 

رو، در اين مقاله تعيين سبد مطلوب غذايي  با استفاده از  اين

هاي مختلف  براي دهک ٢سازي با گزينه هاي مختلف مدل

مدنظر  ١٣٩٠درآمدي و به تفکيک شهر و روستا در سال 

  قرار گرفته است.

ساماندهي مقاله بدين نحو است که بعد از مقدمه، در 

بخش دوم پيشينه تحقيق در تعيين سبد مطلوب غذايي 

شود. در بخش سوم  به روش شناسي تحقيق  ارائه مي

اختصاص دارد،در بخش چهارم به شرحي بر مدل،اجزاء آن و 

داده  هاي آماري پرداخته مي شود هم چنين در بخش 

ي مشخص گرديد و در نهايت در پنجم سبد مطلوب غذاي

  بخش ششم جمع بندي و نتيجه گيري ارائه مي گردد.

  

  پيشينه تحقيق .٢

ادبيات تجربي در زمينه تبيين سبد مطلوب غذايي 

هاي اخير چندين مقاله در اين  حاكي از اين است كه در سال

توان  زمينه به رشته تحرير درآمده است  كه از آن جمله مي

اشاره نمود. آنها ٣)٢٠٠٣بريند و همکاران (به مقاله آندره 

براي تعيين رژيم غذايي مناسب در دوره تکميل غذايي 

کودکان با توجه به کسب ريزمغذي هاي مورد نياز، يک مدل 

اي طراحي نمودند که عادات  ريزي خطي به گونه برنامه

غذايي بر مبناي فرهنگ مصرفي و اصل دردسترس بودن 

در  ٤)٢٠٠٦ور گرديده است. ويرسام(مواد غذايي، در آن منظ

هاي فازي در  مقاله خود با عنوان كاربرد تئوري سيستم

تنظيم احتياجات غذايي، تلاش كرد كه روش منطق فازي را 

در تعيين سبد غذايي تشريح نمايد و دارمون و 

ريزي  اي به كمك برنامه نيز در مقاله ٥)٢٠٠٦فرگوسون(

هاي گياهي  رف روغنخطي اقدام به معرفي تركيبي از مص

  مرتفع گردد.  Dنمود تا بدين وسيله نياز بدن به ويتامين 

تعيين سبد مطلوب غذايي براي ايران تاكنون در تعداد 

معدودي از مطالعات مورد توجه قرار گرفته است كه در 

ريزي خطي، هرم غذايي و  تمامي آنها از سه روش برنامه

، خدادكاشي و منطق فازي استفاده شده است. براي مثال

اي  )، در مقاله خود ارزيابي عملكرد تغذيه١٣٨١حيدري(

خانوارهاي شهري و روستايي را ابزاري مناسب جهت 

تشخيص ميزان دسترسي آنها به مواد غذايي معرفي كردند و 

 لازم مخارج ريزي خطي، حداقل با استفاده از روش برنامه

 پيشنهادي الگوي با متناسب غذايي نيازهاي أمين برايت

تغذيه را محاسبه نمودند. هوشيار راد و  علم متخصصان

اي با استفاده از اطلاعات طرح  )، نيز در مقاله١٣٨٥غفارپور(

جامع مطالعات مصرف مواد غذايي و تغذيه كشور كه توسط 

انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع غذايي كشور و با كمك 

استان  ٢٤در  ١٣٧٤تا  ١٣٧٠هاي  وزارت كشاورزي در سال

كشور و به تفكيك مناطق شهري و روستايي جمع آوري 

شده وهمچنين با اتكا بهسوابق و تجربيات كشورهاي ديگر 

اقدام به بررسي وضعيت موجود به منظور شناخت الگوي 

اي در  مصرف فعلي و تعيين مشكلات و كمبودهاي تغذيه
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سطح ملي و استاني، شناخت سبدهاي مطلوب موجود و 

  رزيابي سبدهاي مطلوب پيشنهادي پرداختند. طراحي و ا

)، با اشاره به اين موضوع كه ١٣٨٦هژبر كياني (

اي به  دستيابي به سبد مطلوب غذايي علاوه بر دانش تغذيه

بودجه و توان مالي كافي آحاد جامعه نيز وابسته است، با 

سازي با گزينه هاي مختلف و در  ريزي مدل استفاده از برنامه

تن اطلاعات هفت گروه مواد غذايي تلاش كرد كه اختيار داش

براي تعيين سبد مطلوب غذايي ابعاد اقتصادي و سلامت 

جامعه را به طور همزمان در نظر بگيرد. پوركاظمي و 

)، نيز با استفاده از منطق فازي اقدام به تعيين ١٣٨٧سوزنده(

هاي  سبد غذايي براي خانوارهاي شهري و روستايي در گروه

مختلف نمودند. آنان در مطالعه خود به اين نتيجه درآمدي 

رسيدند كه خانوارهايروستاييدردودهكاولودوم و خانوارهاي 

 هاي سياست بدون بود نخواهند قادر شهري در دهك اول

  برسند. غذايي امنيت به حمايتي

  

  روش شناسي تحقيق  .٣

تركيب و الگوي غذايي مناسب، از ديد متخصصين 

حاوي مقدار مناسبي انرژي باشد   كه اولاً تغذيه، الگويي است

، مواد معدني و تركيبات ضروري در حد نياز را برآورده  و ثانياً

نمايد و در نهايت مجموعه تركيبات آن در شرايط تعادلي در 

حد بهينه باشد تا بتواند نيروي لازم را براي انجام 

ها  هاي روزانه، تامين و مقاومت بدن در مقابل بيماري فعاليت

را فراهم نمايد. طبيعي است كه چنين تركيبي از ديد تغذيه 

و نه اقتصاد منحصربفرد نبوده و از طريق تركيبات مختلف 

غذايي قابل حصول است.تحقيقات در اين زمينه حاكي از آن 

است كه دستيابي به چنين الگوي غذايي براي همه افراد 

واهد بود. پذير نخ يك جامعه با سطوح درآمدي متفاوت امكان

از سوي ديگر، چنين سبد غذايي ممكن است مطابق با 

فرهنگ غذايي و عادت غذايي بسياري از مردم نباشد و از 

نظر فيزيكي نيز قابل دسترسي براي برخي از افراد نباشد. لذا 

با توجه به تعريف شناخته شده از امنيت غذايي كه بانك 

در تمام  مبني بر دسترسي همه مردم ١٩٨٦جهاني در سال 

زمان ها به غذاي كافي براي تامين زندگي سالم و فعال 

 ٦باشد، مساله اصلي در خصوص امر تغذيه، ناامني غذايي مي

  است.

بنابرايننكته مهم در تعيين سبد مطلوب مصرفي خانوار، 

معرفي تركيب و مقاديري از مواد غذايي مي باشد كه ميزان 

لازم و مجاز توصيه شده مواد مغذي را طبق استانداردهاي 

علم تغذيه براي افراد در گروه هاي مختلف فراهم نمايد و در 

باشد. ضمن محدوديت هاي بودجه ايي را نيز مدنظر داشته 

در اين مقاله براي دستيابي و استخراج چنين سبدي از 

مدل سازي با گزينه هاي مختلف استفاده شده است   روش

كه يك مسئله بهينه يابي است. بدين نحو كه اهداف با 

كمك متخصصين تغذيه و استانداردهاي پزشكي معرفي و 

نيمم كردن هزينه تهيه مواد غذايينسبت به  سپس مي

  آيد. م سبد بهينه غذايي بدست ميقيدهاي لاز

  

  . رويكردي بر برنامه ريزي خطي١-٣

گيري   ريزي خطي روش بسيار مناسبي در تصميمبرنامه

و براي جستجو و انتخاب بهترين برنامه(روش انجام کار) از 

ريزي  باشد. كاربرد برنامههاي ممکن ميميان مجموعه راه

ز آن در تحليل و استفاده ا ١٩٤١خطي در اقتصاد به سال 

داده و ستانده بين صنايع و ترسيم ماتريسي ساختمان 

  )١٣٦٦گردد.(اصغرپور، اقتصاد و تحقيقات لئونيتف بر مي

مساله بهينه کردن(حداکثر يا حداقل کردن) با استفاده 

، ٧از روش برنامه ريزي خطي از سه قسمت شامل تابع هدف

به شود.  قيود و وضعيت متغيرهاي تصميم تشکيل مي

طوريكه تابع هدف، يك تابع رياضي است که از متغيرهاي 

باشد. اين تابع تصميم تشکيل يافته و بيانگر هدف مدل مي

گيرنده مانند، نشان دهنده خواسته ها و آرزوهاي تصميم

حداکثر کردن سود يا حداقل کردن هزينه است.پس قيد در 

دله برنامه ريزي خطي نيز در بردارنده يک معادلهيا نامعا

هاي مدل(يا متشکل از متغيرهاي تصميم است که محدوديت

گيرنده) جهت دستيابي به اهداف مدل را بيان تصميم

کند.شرط غير منفي بودن متغيرها نيز يكي از قيود  مي

مساله برنامه ريزي است كه به طور عيني در حل مساله به 

هاي ضمني گفته شود و به آنها محدوديتکار گرفته نمي

  )١٣٨٣ود.( مهرگان، شمي

با توجه به مطالب فوق الذكر، شكل عمومي يك مساله 

  برنامه ريزي خطي متعارف به صورت زير خواهد بود:

)١(  
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علامت حداکثر يا  MINMAX)()، ١در مساله (

باشد. تابع هدف نيز از مي Zحداقل کردن تابع هدف يعني

) و بردار متغيرهاي n1() با ابعاد Pبردار پارامترها (
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) تشكيل شده است. قيود 1n() با ابعاد Xتصميم (

bAX هاي خطي توابع محدوديت به صورت نامعادله

ماتريس ضرايب فني با ابعاد  Aباشند که در آن مي

)( nm   وbمربوط به مقدار منابع در دسترس است  بردار

)1(که با ابعاد mشود. شايان ذكر است، ظاهر مي

پارامترهاي 
jiji Pab مقادير ثابتي هستند که از شرايط ,,

نيز شرط غير منفي بودن 0Xشوند.مساله نتيجه مي

 متغيرهاي تصميم است. 

) به اين معنا است كه متغيرهاي تصميم ١(حل مساله 

ريزي و رسيدن به جواب نهايي ) از طريق برنامهX(بردار

ها را تامين کرده بايد طوري تعيين شوند که شرايط نامعادله

  و تابع هدف را حداکثر (حداقل) کنند. 

  

سازي با گزينه هاي  . رويكردي بر تكنيك مدل٢-٣

  مختلف

ريزي  ئل مورد بررسي با استفاده از تكنيك برنامهمسا

رو،  خطي عموماً در واقعيت بسيار پيچيده هستند. از اين

ريزي خطي جهت غلبه بر مشكلات مزبور بر  تكنيك برنامه

يكسري فروض زير بنايي مانند خطي بودن، قطعي بودن، 

جمع پذيري، بخش پذيري و معين بودن استوار است. ليكن، 

شوند. به  در واقعيت در برخي موارد نقض مياين فروض 

علاوه، در يك مدل برنامه ريزي خطي، برخي از موضوعات 

مهم در رابطه با مساله مورد مطالعه كه گاهي اوقاتكيفي و يا 

مجهول و يا براي تصميم گيرندگان مبهم هستند، را 

توان لحاظ نمود. بنابراين، اين دو ايراد وارده بر برنامه  نمي

شود كه جواب بهينه بدست آمده از  خطي باعث مي ريزي

اين روش جواب ممكن براي مساله مذكور نباشد. 

  )٢٠٠٣(بريند،

ريزي  هاي يك الگوي برنامه به عبارت ديگر، جواب 

خطي، بسته به موضوع به دلايل مختلف از جمله عدم تامين 

شرط اطلاعات كامل ممكن است، مبتني بر يك رفتار 

. بنابراين، در ٩نباشد ٨ابي و كاملاً عقلاييي صددرصد بهينه

راستاي دستيابي به الگوهايي كه بتواند مبتني بر رفتارهاي 

ريزي تقريباً بهينه (برنامه  تقريباًعقلايي باشد، الگوهاي برنامه

سازي با گزينه هاي مختلف ) تدوين گرديد كه  ريزي مدل

 در آنها هدف رسيدن به درصد معيني از بهترين شرايط

باشد. بدين ترتيب كه الگو ابتدا بصورت  (جواب بهينه) مي

شود و سپس ميزان مشخصي، نزديك به  معمول حل مي

در نظر گرفته شده و  - درصد  ٩٥تا  ٩٠مثلاً   -جواب بهينه 

شود. طي فرآيند  هاي ديگر انجام مي يابي بر اين اساس بهينه

ها بر  يتهاي ثانويه و با اعمال برخي محدود يابي اين بهينه

ها را بدست  توان طيف وسيعي از جواب تركيب بهينه مي

همگي آنها معادل   آورد كه با وجود متفاوت و متنوع بودن،

 درصدي از جواب منحصر بفرد اوليه را پاسخگو باشند.

سازي با  علاوه بر مزيت فوق كه ترجيح تكنيك مدل

گزينه هاي مختلف را نسبت به برنامه ريزي خطي در حل 

ائل بهينه يابي (مانند تعيين سبد مطلوب غذايي) بازگو مس

هاي اين تكنيك را به شرح زير  توان ساير مزيت كند، مي مي

  بيان نمود: 

سازي با گزينه هاي مختلف براي استخراج  . تكنيك مدل١

به كار برده  ١٠هاي شبه بهينه يك مجموعه از جواب

ها ممكن است با لحاظ كردن  شود و اين جواب مي

ريز در مدل مشخص  هدافي غير از آنچه كه توسط برنامها

ريزي  كرده است، انتخاب شوند، در حاليكه روش برنامه

خطي تنها يك راه حل بهينه را ارائه مي دهد و اگر مدل 

توان به نتايج آن اعتماد  خوب طراحي نشده باشد، نمي

  نمود. 

كند سازي با گزينه هاي مختلف تائيد مي . تكنيك مدل٢

اند روي  هايي كه در مدل وارد نشدههداف و محدوديتا

گذارند و بنابراين از اهميت  ريزان اثر مي تصميم برنامه

  باشند.  ايي برخوردار مي ويژه

كند كليه اهداف مورد مطالعه و  .  اين مدل تاكيد مي٣

توان در  هاي دنياي واقعي را نمي همچنين محدوديت

  قالب مدل رياضي منعكس كرد.

كند كه  ها را ايجاد مي اي از گزينه اين روش محدوده. ٤

گيرندگان  بعضي از آنها ممكن است با اهداف تصميم

  سازگاري بيشتري داشته باشد.

براي يك   تواند يك جواب غير منتظره . اين روش مي٥

ريزي ايجاد نمايد و بنابراين بينش جديدي  مساله برنامه

بالقوه تخيل و خلاقيت نسبت به مساله ارائه دهد و بطور 

  تحليل گران و يا تصميم گيرندگان را برانگيزد.

  

. مدل سازيبا گزينه هاي مختلفبراي تعيين سبد ٣-٣

  مطلوب غذايي

ريزي خطي متعارف، يكي  همانطور كه گفته شد، برنامه

هاي مناسبي است كه مي توان با استفاده از آن سبد  از روش

تنظيم نمود. ليكن با توجه  غذايي خانوار را با حداقل هزينه

سازي با گزينه هاي مختلفو از  هاي تكنيك مدل به مزيت

آنجا كه در تنظيم سبد غذايي در شرايط مختلف، ممكن 

هاي مختلفي از سبد تنظيم  است خانوار احتياج به گزينه

ها علاوه بر رفع احتياجات  شده داشته باشد كه اين گزينه

اي  داراي هزينه سبد متعارف، غذايي و موثر بودن به اندازه 

متناسب با بودجه خانوار نيز باشد، روش مذكور مورد 

استفاده قرار گرفته است.به طوريكه، در اين مدل به نيازهاي 



   ٤١ / رانيدر ا ييو روستا يمختلف شهر يها دهک ييسبد مطلوب غذا نييتع 
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بدن از نظر مواد مغذي و ريز مغذي ها نيز توجه داشته و در 

واقع سبد غذايي تنظيم شده از انعطاف لازم برخوردار 

  باشد.  مي

سازي در روش مذكور بدين نحو است كه در فرآيند مدل

  شود:  ريزي رياضي زير تعريف مي مرحله اول، الگوي برنامه

                                                                 

0,:.

)(




xbAxtS

xcZMINMAX                                      )٢(  

بردار cارزش عددي سبد مطلوب غذايي، Zكه در آن 

هزينه يا قيمت اقلام غذايي موجود در سبد مصرفي 

بردار متغير تصميم يا مقادير مصرفي هر يك از xخانوارها، 

منابع يا  بردارbها و  ضرايب محدوديتAاقلام غذايي، 

باشد.پس از حل مساله اصلي و تعيين جواب  ها مي نيازمندي

)، ارزش عددي تابع هدف با فرض وجود ٢بهينه از رابطه (

بصورت تعديل شده، به نحو زير و بعنوان  ١١انحراف

  شود: محدوديت وارد مدل مي

                                                          






x

bAx

zaxc *)1('
)٣(                                               

كه در آن 
*z  ،ارزش تابع هدف بهينهa انحراف قابل

باشد. تابع هدف جديد باعث  قبولي از ارزش بهينه مي

شود كه متغيرهاي غير اصلي در حل اوليه، بصورت  مي

هايي  متغيرهاي اصلي وارد برنامه شوند. در نتيجه، جواب

دار و در عين حال قابل قبول،  گردد كه بطور معني حاصل مي

هايي كه در  از جواب اصلي متفاوت باشند. بدين ترتيب جواب

گيرند، از طريق تابع هدف  يك فاصله نسبتاً مناسب قرار مي

شوند. اين كار تا زماني كه به  جديد، بررسي و ارزيابي مي

تعداد كافي گزينه ايجاد شده باشد يا مجموعه متغيرهاي 

  گردد. تصميم غير صفر تغيير نكنند تكرار مي

  

  . شرحي بر مدل، اجزاء آن و داده هاي آماري ٤

عيين سبد مطلوب يا بهينه مواد غذايي در اين مقاله با ت

در نظر گرفتن فرهنگ مصرفي خانوارها، با توجه به بودجه 

مصرفي و همچنين استانداردهاي تغذيه از نقطه نظر رعايت 

حداقل ها و حداكثرهاي پزشكي از مواد مغذي در چارچوب 

ه گيرد. براين اساس ساختار ساد مسئله بهينه يابي شکل مي

  مسئله مذكور به صورت ذيل خواهد بود: 

0,...,,

...

.

....

....

2421

302430323021301

124124212111

24242211







xxx

bxaxaxa

bxaxaxats

xpxpxpzMin

)١(  

همانطور كه مشخص است، در اين مسئله تابع هدف كه 

خود از متغيرهاي تصميم و پارامترها تشكيل شده است، 

گردد. بنابراين، براي درك فرآيند  نسبت به قيدها كمينه مي

اجزاء آن شامل حل اين مسئله در ابتدا لازم است هر يك از 

متغيرهاي تصميم، پارامترها، تابع هدف و همچنين قيود 

  مدنظر به خوبي تشريح گردد.

  

  . متغيرهاي تصميم١-٤

متغيرهاي تصميم در اين مدل مقادير مواد غذايي 

هستند كه بايد بوسيله خانوارهاخريداري شودو از طريق 

مصرف مواد غذايي مزبور، مواد مغذي مورد نياز به بدن افراد 

برسد. لازم به ذکر است که  تعداد نمونه در اين مقاله در 

 ١٩٧٨٧نوارو در مناطق روستايي خا ١٨٧٢٩مناطق شهري 

اقلام مواد خانوار بر اساس داده هاي مرکز آمار  مي باشد که

  

  . اقلام غذايي مدنظر در تعيين سبد مطلوب غذايي(متغيرهاي تصميم)١جدول 

 مواد غذايي
علامت 

اختصاري
 مواد غذايي

علامت 

 اختصاري
 مواد غذايي

علامت 

 اختصاري

 نان لواش
1X 9 تخم مرغ ماشينيX 17 کاهو و خيارX 

 کدو و بادمجان 10X کره 2X ماكاروني، ورميشل(رشته فرنگي)، لازانيا و خمير پيتزا
18X 

 گوجه فرنگي 11X انواع روغن نباتي جامد و مارگارين 3X گوشت قرمز
19X 

 گوشت مرغ
4X روغن زيتون 

12X انواع سيب زميني 
20X 

 جبوبات 13X انواع ميوه 5X انواع ماهي
21X 

 22X سويا 14X خرما 6X انواع شير پاستوريزه

 23X انواع شكر 15X آجيل 7X انواع ماست پاستوريزه

 برنج 16X سبزي و اسفناج 8X اي) (شامل پنير خامه انواع پنير پاستوريزه
24X 

  مأخذ:يافته هاي تحقيق

    



  يوارد ستهيشا دهيس و يانيهژبرک زيکامب/  ٤٢

سال
ي / 

برد
كار

اد 
تص

ه اق
لنام

فص
 

ارم
چه

 
اره

شم
 /

 
هم
ازد

دو
/ 

هار
ب

 
13

92
 

غذايي،مورد تحليل با توجه به بيشترين سهم مصرف در سبد 

خانوار و همچنين براساس جدول مقادير مصرفي مواد غذايي 

ها مواد مغذي که داراي سهم بيشتري در تامين ريزمغذي

باشد که برخي از  ماده غذايي مي ٤٠هستند، تعداد بيش از 

اقلام به خاطر تشابه در ميزان ريز مغذي ها در يک گروه 

قلم مواد خوراکي به  ٢٤بندي شدند. بدين ترتيب  طبقه

صورت (
2421 ,....,, XXX به عنوان متغيرهاي تصميم(

الگوي تعيين سبد مطلوب غذايي تعيين شدند كه به شرح 

  باشند. زير مي

  

  . پارامترهاي الگو٢-٤

در مسائل بهينه يابي مصرف، سه نوع پارامتر قابل 

باشند كه در تابع  شناسايي هستند. دسته اول ضرايبي مي

قلم  ٢٤ ١٢واحدهاي  روند و مشتمل بر قيمت هدف بكار مي

هاي  مواد خوراکي مصرفي هستند. شايان ذكر است، قيمت

هاي مختلف درآمدي براي خانوارهاي شهري  واحد در دهك

  باشند. و روستايي متفاوت مي

لازم به ذکر است براي تخمين و تشريح قيمت هاي 

واحد از رگرسورهاي دموگرافيکي در الگوي مصرفي خانوار 

ي هاي دموگرافيکي الگوي مصرفي استفاده شده است.از ويژگ

خانوارها در مصرف مواد غذايي از ميزان درآمد خانوار،بعد 

خانوار و ترکيب خانوار که بر انتخاب کيفيت غذا مؤثر بوده و 

انتظار مي رود خانوارهاي مرفه تر هزينه بيشتري صرف تهيه 

مواد غذايي کرده و از غذاهاي گرانتر و با کيفيت تر استفاده 

د.بنابراين احتمال همبستگي مثبتي ميان مخارج سرانه نماين

 خانوار و قيمت واحد وجود دارد.

يکي از موارد ديگري که مي تواند نقش مهمي در 

تشريح قيمت واحد بازي کند تفاوتهاي جغرافيايي است 

.بنابراين مي توان تغييرات موجود در قيمت هاي واحد را با 

انس مشاهده کرد. در اين استفاده از معادله آناليز کوواري

مقاله معادله مذکور براي قيمت واحد تک تک گروههاي 

غذايي و دهک هاي مختلف درآمدي در مناطق شهري و 

روستايي محاسبه شده است که تفاوت بدست آمده در 

قيمت هاي اقلام گروههاي گوناگون مواد غذايي در 

هاي مختلف درآمدي در مناطق شهري و روستايي ، بر  دهک

  واقعيت هاي مصرفي خانوارها منطبق مي باشد.

دسته دوم از پارامترها ميزان حداقل يا حداكثرهاي 

كنند که از  اي از مواد مغذي را بيان مي مجاز پزشكي و تغذيه

جداول منتشر شده انستيتوي تغذيه اخذ شده است و در 

) ارائه شده است.دسته سومميزان مواد مغذي ١جدول (

  دهند.  از هر ماده غذايي را نشان مي گرم ١٠٠موجود در 

  

  . تابع هدف٣-٤

تابع هدف در مسئله تعيين سبد مطلوب غذايي، حداقل 

قلم مواد غذايي در سطح  ٢٤هزينه لازم براي خريد 

باشد. از آنجا كه قيمت اقلام غذايي  هاي مشخص مي قيمت

هاي مختلف  شود و در دهك به صورت قيمت واحد تعيين مي

اي خانوارهاي شهري و روستايي متفاوت است، درآمدي و بر

تابع هدف  ١٠تابع هدف براي خانوارهاي شهري و  ١٠لذا 

تابع هدف تعريف  ٢٠براي خانوارهاي روستايي و در مجموع 

  شود. مي

  

  براي هر فرد به صورت روزانه  اي از مواد مغذي . ميزان حداقل يا حداكثرهاي مجاز پزشكي و تغذيه٢جدول 
 حداكثر يا حداقل مواد مغذي واحد مواد مغذي حداكثر يا حداقل ميزان مواد مغذي واحد مواد مغذي

 mcg( ۳۰ميکرو گرم( بيوتين ۳۰۶۷ )kکيلو( کالري ياانرژي

 mg( ۹۰گرم(ميلي  ويتامين ث ۷/۳ )gگرم( آب

 mg( ۵/۱گرم(ميلي  سديم ۵۶ )gگرم( پروتئين

 mg( ۷/۴گرم(ميلي  پتاسيم ۱۳۰ )gگرم( کربوهيرات

 mg( ۳/۲گرم(ميلي  کلر ۳۸ )gگرم( فيبر

 mg( ۱۰۰۰گرم(ميلي  کلسيم ۹۰۰ )mcgميکرو گرم( ويتامين آ

 mg( ۷۰۰گرم(ميلي  فسفر ۵ )mcgميکرو گرم( ويتامين د

 mg( ۴۰۰گرم(ميلي  منيزيم ۱۵ )mgگرم(ميلي  ويتامين اي

 mg( ۸گرم(ميلي  آهن ۲/۱ )mgگرم(ميلي  تيامين

 mg( ۱۱گرم(ميلي  روي ۲/۱ )mgگرم(ميلي  ربوفلاوين

 mcg( ۵۵ميکرو گرم( سلنيوم ۱۶ )mgگرم(ميلي  نياسين

 mg( ۳/۲گرم(ميلي  منگنز ۳/۱ )mgگرم(ميلي  ٦ويتامين ب

 g( ۱۷گرم( ٦امگا  ۴ )mgگرم(ميلي  اسيد پانتوتينيک

 g( ۶/۱گرم( ۳امگا  ۴۰۰ )mcgميکرو گرم( فولات

 ١٥٠ )mgگرم(ميلي  يد ۴/۲ )mcgميکرو گرم( ١٢ويتامين ب 

  مأخذ: انستيتوي تغذيه ايران
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  ١٣٩٠هر فرد در سال . ارزش سبد مطلوب غذايي ماهانه٣جدول

  روستايهاي مختلف درآمدي در  شهر و  به تفکيک دهک

 (ريال) ارزش سبد بهينه
 دهک

 شهري روستايي

 دهک اول ٤٨٦٣٩٠ ٤٨٠٠٠٠

 دهک دوم ٤٨٦٣٩٠ ٤٨٠٠٠٠

 دهک سوم ٤٨٠٦٩٠ ٤٨٠٠٠٠

 دهک چهارم ٤٩٧٥٨٠ ٤٨٠٠٠٠

 دهک پنجم ٥١٨١٠٠ ٤٨٠٠٠٠

 دهک ششم ٥٤٥٢٢٠ ٤٨٦٠٩٠

 دهک هفتم ٥٨٥٧٨٠ ٤٨٨٥٨٠

 دهک هشتم ٦٠٩٨٧٠ ٥١١٠٨٠

 نهمدهک  ٦٤٤٢٥٠ ٥١٣٤٢٠

 دهک دهم ٧٠٧٢٨٠ ٦٣٣٤٢٠

 متوسط  ارزش سبد ٥٥٦١٥٥ ٥٠٢٩٨٩

  مأخذ: انستيتوي تغذيه ايران

  

  . قيود مسئله٤-٤

) بهينه كردن تابع هدف ١با توجه به اينكه در مساله (

يعني سبد غذايي خانوارها با توجه به توانايي مالي و 

مدنظر است، لذا دو دسته كلي قيد اي  استانداردهاي تغذيه

اي از جهت  قابل تعريف است. دسته اولشامل قيدهاي تغذيه

ها و حداکثرهاي مجاز توصيه شده پزشکي است. در حداقل

ماده مغذي که به توصيه متخصصان پزشکي  ٣٠اين بخش 

وجود هر کدام براي تامين سلامت فرد ضرورت دارد، در نظر 

ع به تعداد اين مواد مغذي يعني گرفته شده است و در مجمو

  قيد تعريف شده است.   ٣٠

دسته دوم قيدها كه در حقيقت از يك قيد تشكيل شده 

باشد. اين قيد متشكل از يك  قيد بودجه خانوار مي  است،

نامساوي است كه بيانگر حداكثر بودجه قابل تخصيص براي 

هر فرد جهت خريد مواد غذايي موجود در سبد مصرفي 

قيد  ٣١) تابع هدف نسبت به ١باشد. بنابراين، در مساله ( مي

هاي مختلف درآمدي به  گردد.قيد بودجه دهک ه ميبهين

اي  تفکيک شهري و روستايي در اين مقاله در واقع هزينه

قلم مواد غذايي مورد بررسي در سال  ٢٤است که صرف 

  شده است.  ١٣٩٠

  

  . تعيين سبد بهينه غذايي ٥

با توجه به توضيحات ارائه شده در بخش قبلي، تعداد 

مواد مغذي مدنظر قرار گرفته  ٣٠قلم مواد غذايي و  ٢٤

است. براين اساس، جهت تعيين سبدغذايي مطلوب براي هر 

 ٢٤دهك درآمدي در شهر و روستا يك تابع هدف كه داراي 

قيد بهينه خواهد شد. به  ٣١متغير تصميم است نسبت به 

تعيين سبد مطلوب از اطلاعات تفصيلي هزينه  علاوه در

به  ١٣٩٠درآمد خانوارهاي شهري و روستايي در سال 

هاي درآمدي استفاده شده و سبدهاي مطلوببا تفکيک دهک

سازي با گزينه هاي مختلفبرنامه ريزي  رويکرد تکنيکمدل

محاسبه شده است.  ارزش سبد win QSBخطي و نرم افزار 

به تفکيک   ١٣٩٠ر فرد در سال بهينه غذاي ماهانه ه

) ٣هاي مختلف درآمدي در  شهر و روستا در جدول ( دهک

  آمده است. 

همانطور که مشخص است، متوسط ارزش سبد بهينه 

غذايي ماهانه افراد شهري بيشتر از افراد روستايي است. 

هاي درآمدي بالا اختلاف زيادي بين  به علاوه در دهک

اد در دو منطقه وجود دارد. هزينه سبد بهينه غذايي افر

ارزش اين سبد در دهک هاي درآمدي در هر دو مناطق 

شهري و روستايي نير حاکي از اين است که با افزايش 

درآمد هزينه لازم براي تامين مواد مغذي بدن نيز 

  يابد. افزايش مي

) به منظور مشخص شدن ٥) و (٤در جدول شماره (

هاي دولتي جهت  هاي درآمدي نيازمند به حمايت دهک

تامين امنيت غذايي، انحراف سبد مطلوب غذايي از سبد 

  محاسبه شده است.   ١٣فعلي
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  ١٣٩٠هاي مختلف درآمدي در سال  . حمايتهاي نقدي دولت از دهک٤جدول

  شهريبر حسب انحراف ارزش سبد مطلوب از ارزش سبد فعلي غذاييماهانه افراد در منطقه 

 دهک
  ارزش سبد فعلي

 (ريال)

  ارزش سبد بهينه

 (ريال)

حمايتهاي نقدي لازم از سوي 

 دولت

 ۴۱۳۱۰ ۴۸۶۳۹۰ ۴۴۵۰۸۰ دهک اول

 ۲۲۳۵۰ ۴۸۶۳۹۰ ۴۶۴۰۴۰ دهک دوم

 ۱۶۸۹۰ ۴۸۰۶۹۰ ۴۹۷۵۵۰ دهک سوم

 ۴۱۴۰ ۴۹۷۵۸۰ ۴۸۰۶۹۰ دهک چهارم

 ۰ ۵۱۸۱۰۰ ۵۱۸۱۰۰ دهک پنجم

 ۰ ۵۴۵۲۲۰ ۵۴۵۲۲۰ دهک ششم

 ۰ ۵۸۵۷۸۰ ۵۸۵۷۸۰ هفتمدهک 

 ۰ ۶۰۹۸۷۰ ۶۰۹۸۷۰ دهک هشتم

 ۰ ۶۴۴۲۵۰ ۶۴۴۲۵۰ دهک نهم

 ۳۰ ۷۰۷۲۸۰ ۷۰۷۲۵۰ دهک دهم

  هاي تحقيق  ماخذ: يافته

  

مقايسه سبد مطلوب و فعلي غذايي هر فرد در يک ماه 

حاکي از اين است که اشخاصي که در منطقه شهري در 

دهکهاي اول الي چهارم قرار دارند، نيازمند حمايت مالي 

براي تامين مواد مغذي لازم هستند. اين موضوع در منطقه 

هاي اول الي پنجم قرار  روستايي براي اشخاصي که در دهک

  صادق است. دارند، 

  

  بندي و نتايج  . جمع٦

در اين مقاله محاسبه سبد مطلوب غذايي خانوارهاي 

شهري و روستايي به تفكيك گروه هاي درآمدي  براساس 

صورت پذيرفت. براي اين  ١٣٩٠اطلاعات بودجه خانوار سال 

منظور از تكنيك برنامه ريزي مدلسازي با گزينه هاي 

اي، بعد مالي  بعد تغذيهمختلف استفاده شده و علاوه بر 

هاي اين  خانوار در محاسبه سبد مزبور لحاظ گرديد. يافته

  باشد: بررسي حاوي نكاتي به شرح زير مي

متوسط ارزش سبد مطلوب غذايي هر فرد شهري  -

ريال ٥٥٦٤٥٥ريال به صورت روزانه و معادل١٨٥٣٨معادل

در يك ماه است. با ضرب اين عدد در متوسط بعد 

، هزينه سبد غذايي مطلوب ٢/٤ي يعنيخانوارهاي شهر

آيد كه معادل  ماهانه يك خانوار شهري به دست مي

ريال است. به علاوه، هزينه سبد مطلوب غذايي  ٢٣٣٥٨٥١

ريال  ٢٨٠٣٠٢١٢يک خانوار شهري در يک سال معادل 

توان آنرا به عنوان خط فقر غذايي مطلق  است که مي

  ود. قلمداد نم ١٣٩٠خانوارهاي شهري در سال 

  

  ١٣٩٠هاي مختلف درآمدي در سال  هاي نقدي دولت از دهک . حمايت٥جدول

  بر حسب انحراف ارزش سبد مطلوب از ارزش سبد فعلي غذايي ماهانه افراد در منطقه روستايي

 دولت حمايتهاي نقدي لازم از سوي (ريال) ارزش سبد بهينه (ريال) ارزش سبد فعلي دهک

 ٤٧٥٨١ ٤٨٠٠٠٠ ٤٤٧٨٨٠,٧ دهک اول

 ٣٢١١٩ ٤٨٠٠٠٠ ٤٣٢٤١٨,٧ دهک دوم

 ١٣٦٦٩ ٤٨٠٠٠٠ ٤٧٤٩٤٢,٨ دهک سوم

 ٥٠٥٧ ٤٨٠٠٠٠ ٤٦٦٣٣١,١ دهک چهارم

 ٤٤١٧ ٤٨٠٠٠٠ ٤٧٥٥٨٢,٩ دهک پنجم

 ٢ ٤٨٦٠٩٠ ٤٨٦٠٨٨,١ دهک ششم

 -٨٧٣٨ ٤٨٨٥٨٠ ٤٩٤٦١٨,١ دهک هفتم

 -٤٨١٩ ٥١١٠٨٠ ٥١٥٨٩٨,٧ دهک هشتم

 -٢١٦٦٢ ٥١٣٤٢٠ ٥٣٥٠٨١,٥ دهک نهم

 -٢٩٨٩ ٦٣٣٤٢٠ ٦٣٦٤٠٨,٩ دهک دهم

  هاي تحقيق ماخذ: يافته
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هاي  انحراف سبد مطلوب غذايي از سبد فعلي دهک -

مختلف درآمدي(يعني سبدي که هم اکنون مصرف مي 

کنند) در مناطق شهري حاکي از اين است که تنها چهار 

دهک اول درآمدي نياز به حمايت دولت دارند. در بين 

هاي اول  و دوم بيشترين نياز  اين چهار دهک نيز دهک

 غذي لازم براي بدن را دارند. حمايتي براي تامين مواد م

متوسط ارزش سبد مطلوب غذايي هر فرد روستايي  -

 ٥٠٢٩٨٩ريال به صورت روزانه و معادل ١٦٧٦٦معادل 

ريال در يك ماه است. با ضرب اين عدد در متوسط بعد 

، متوسط هزينه سبد ٢٥/٤خانوارهاي روستايي يعني 

غذايي مطلوب ماهانه يك خانوار روستايي به دست 

ريال است.  به علاوه،  ٢١٣٧٧٠٣آيد كه معادل  مي

هزينه سبد مطلوب غذايي يک خانوار روستايي در يک 

توان آنرا به  ريال است که مي ٢٥٦٥٢٣٩سال معادل 

عنوان خط فقر غذايي مطلق خانوارهاي روستايي در 

 قلمداد نمود.  ١٣٩٠سال 

هاي  انحراف سبد مطلوب غذايي از سبد فعلي دهک -

دي در مناطقروستايي حاکي از اين است مختلف درآم

هاي حمايتي  که پنج دهک اول درآمديبدون سياست

قادر به دستيابي به سبد مطلوب غذايي نيستند. به 

علاوه، ميزان هزينه هاي سياست هاي حمايتي به تدريج 

 از دهک اول به سمت دهک پنجم کاهش مي يابد.

براي بيشترين ميزان حمايت نقدي لازم از سوي دولت  -

ريال مي باشد و  ٤١٣١٠دهک اول شهري براي هر فرد 

، پيشنهاد مي گردد  ٢/٤با توجه به متوسط بعد خانوار 

حاصل جمع حمايت نقدي دولت به هر خانوار دهک اول 

 ريال باشد. ١٧٣٥٠٢شهري ماهانه مبلغ

بيشترين ميزان حمايت نقدي لازم از سوي دولت براي  -

ريال مي باشد ٤٧٥٨١دهک اول روستايي براي هر فرد 

، پيشنهاد مي ٢٥/٤و با توجه به متوسط بعد خانوار 

گردد حاصل جمع حمايت نقدي دولت به هر خانوار 

ريال  ٢٥/٢٠٢٢١٩دهک اول روستايي ماهانه مبلغ 

 باشد. 

هاي پايين، ارزش سبد مطلوب شهري و  در دهك -

روستايي اختلاف چنداني با يكديگر ندارند، اما هر چه 

يابد، شكاف مزبور نيز  د (هزينه) افزايش ميسطح درآم

ها ارزش سبد  شود. با اين وجود در تمامي دهك زياد مي

مطلوب غذايي خانوارهاي شهري بيشتر از خانوارهاي 

 روستايي است. 

بررسي و مقايسه نتايج اين تحقيق با مطالعات  -

تجربينشان مي دهد که تمامي تحقيقات انجام شده در 

م حمايت دولت از دهک هاي درآمدي اين زمينه به لزو

مختلف دلالت دارند. پورکاظمي و سوزندهبه اين نتيجه 

رسيدند که خانوارهاي روستايي در دهک هاي اول و 

دوم هزينه اي و خانوارهاي شهري در دهک اول از 

توانايي مالي خريد  مايحتاج غذايي برخوردار نيستند. لذا 

ت. کياني در به امنيت غذايي دسترسي نخواهند داش

مقاله خود به ايننتيجه دست يافت كه با بودجه موجود 

توان اقدام به تعيين سبد غذايي نمود.لازم به ذکر  نمي

است که در تحقيق مذکور از داده هاي انستيتوي تغذيه 

و بجاي هزينه خانوار، از درآمد خانوار استفاده شده است 

است. در  و اين نکته به لحاظ اعتبار آماري مورد ترديد

تحقيق حاضر بررسي انحراف سبد غذايي فعلي و مطلوب 

دهک اول درآمدي در منطقه  ٤نشان مي دهد که 

دهک اول درآمدي در منطقه روستايي براي  ٥شهري و 

دستيابي به امنيت غذايي نيازمند حمايت هاي دولتي 

 هستند.
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تغذيـه و   . ناامني غذايي مترادف با مفاهيمي چون گرسنگي، سـوء 6
شود و  يا هر گونه مخاطره در الگوي مصرف مواد غذايي تعريف مي

فقر و كاهش قدرت خريد، مهمترين عامل ناامني غـذايي معرفـي   
شده است.به عبارتي افراد فقيـر و آسـيب پـذير و آنهـايي كـه در      

بايست به  ژه زنان و كودكان ميبرند، به وي شرايط مرزي به سر مي
  غذاي كافي دسترسي داشته باشند. 

7. Objective Function 
8Quasi-Rational 
9 Russel & thaler ,1985 

 
10Nearly Optimal Solution 
11Tolerance 
12Unit Price 

. سبد فعلي در هر دهك درآمدي در واقع هزينه صرف شده بر 13
  اين تحقيق است. قلم مواد خوراكي مدنظر در 24روي 


