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 چکیذٌ

٘ؼجت ثٝ سٚاثي خب٘ٛادٌی، تفىیه وشد. تفىیه ثیٗ اختلالات ثبیذ جٖٙٛ صٚجٝ سا اص ػبیش اختلالات سٚا٘ی 
سٚا٘ی لبثُ دسٔبٖ ٚ اختلالات سٚا٘ی غیشلبثُ دسٔبٖ، هشٚسی اػت صیشا فمذاٖ ایٗ تفىیه، یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ 

 ٞب سا اص ٔٙظشی ایٗ لجیُ صٚجٝی ٔجتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ی اػت. ایٗ هشٚست ٚجٛد داسد ٘فمٝتوییغ حمٛق صٚجٝ
ٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس دٞیٓ. ایٗ ٔمبِٝ كٛس اختلالات سٚا٘ی صٚجٝ ٚ تٛا٘بیی تٕىیٗ ٚی سا دس صٔب٘ی وٝ صٚد اص فم

ی ٔجتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ی، لذست تٕىیٗ داسد ٚ دٞذ. صٚجٝاختلالات سٚا٘ی ٚی آٌبٜ اػت، ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی
ٞبی لبثُ دسٔبٖ ثبؿذ، صٔبٖ ٚلٛع تٙؾ ٔختّفی داسد. ٚلتی اختلاَ سٚا٘ی صٚجٝ كٛساػتحمبق ٚی ثش ٘فمٝ، 

ػلجی، ٔٛلت ٚ ٌزسا اػت ٚ ثؼذ اص ٌزس اػتشع، اٚ لبدس ثٝ تٕىیٗ اػت، دس ایٗ كٛست اٌش صٚجٝ اص سٚی ػٕذ 
-لذست اسادٜلبثُ دسٔبٖ، صٚجٝ  سٚا٘ی ی افبلٝ دس اختلالاتتٕىیٗ ٘ىٙذ، ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت صیشا دس فشم دٚسٜ

ش اختلاَ دغ ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت. اٌ ،وٙذتٕىیٗ ٕ٘ی اًػٕذ تٛا٘ذ تٕىیٗ وٙذ ِٚیوشدٖ تٕىیٗ سا داسد ٚ ٔی
لبثُ دسٔبٖ ثبؿذ، ٚی ثٝ دِیُ ٔبٞیت اختلاِی وٝ داسد، لبدس ثٝ تٕىیٗ ٘یؼت ٘ٝ ثٝ دِیُ ٘ـٛص، سٚا٘ی صٚجٝ غیش

 حك ٘فمٝ اػت.دس ایٗ كٛست ٚی ٞشچٙذ وٝ لذست تٕىیٗ ٘ذاسد أب ٔؼت

 .٘فمٝ، اختلاَ سٚا٘ی، تٕىیٗ، ٘ـٛص، صٚجٝ: َاکلیذ ياشٌ
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 لٍأطرح مس -1

سٚد وٝ ٞٓ دس لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی ٚ ٞٓ دس ٔتٖٛ دیٙی ثش آٖ حمٛق ٟٔٓ ٔبِی صٚجٝ  ثٝ ؿٕبس ٔی ٘فمٝ اص

 1102 ( ٔبدٜ 7 -6ٚ  4ق، ( ؛ ) ًلا34 ،؛ )٘ؼبء(233، 2 ،(؛ )ثمش1107ٜ، لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی) تأویذ ؿذٜ اػت

ق.ْ ثیبٖ ٔی داسد ٕٞیٗ وٝ ٘ىبح ثٝ ًٛس كحت ٚالغ ؿذ سٚاثي صٚجیت ثیٗ ًشفیٗ ٔٛجٛد ٚ حمٛق ٚ 

اصدٚاد ٔؼتحك دسیبفت ٘فمٝ . صٚجٝ اص صٔبٖ ٚلٛع ػمذ ٗ دس ٔمبثُ ٕٞذیٍش ثشلشاس ٔی ؿٛدتىبِیف صٚجی

اص ادای  ( ٍٔش آٖ وٝ دس ًَٛ ایٗ ٔذت ثذٖٚ ٔب٘غ ٔـشٚع1107-1106-1102 ،)لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی اػت

لبٖ٘ٛ ٔزوٛس ٔؼتحك ٘فمٝ  1108ٚظبیف صٚجیت أتٙبع وشدٜ ثبؿذ وٝ دس ایٗ كٛست ٌٔبثك ٔبدٜ 

٘خٛاٞذ ثٛد، ایٗ ٔبدٜ دس ٚالغ ثٝ تٕىیٗ صٚجٝ ثشای اػتحمبق ٘فمٝ اؿبسٜ وشدٜ اػت ٚ ثبتٛجٝ ثٝ ایٗ ٔبدٜ 

ی اػتحمبق ٘فمٝ دیذا ٘ىبح، صٚجٝ ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت ٚ ثب تٕىیٗ، ٚ تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ ٔجشد ػمذ ٔی

، دس كٛستی وٝ ٘ىبح دائٓ ثبؿذ، صٚجٝ كٛستی وٝ ػذْ تٕىیٗ ثٝ دِیُ غیشؿشػی ٘جبؿذ وٙذ. أب دس ٔی

سٚا٘ی ثبؿذ وٝ ػذْ لذست ٚی ثش  كٛستی وٝ صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلالاتاػتحمبق ٘فمٝ داسد. اصجّٕٝ دس 

 تٕىیٗ ثٝ دِیُ ًجیؼت آٖ لؼٓ اص اختلاَ سٚا٘ی ٚی ثبؿذ. 

 لاءایٗ فشم حبلات ٔتفبٚتی ٚجٛد داسد اص جّٕٝ ػّٓ یب جُٟ صٚد لجُ اص اصدٚاد ٘ؼجت ثٝ اثتدس 

ِٝ ٘بظش ثٝ تذِیغ ٚ حك سجٛع صٚد ثٝ ٔذِغ ٚ خیبس صٚد أصٚجٝ ثٝ اختلاَ سٚا٘ی وٝ دس ایٗ كٛست ٔؼ

ی صٚد ثش ٜاػتحمبق صٚجٝ ثش ٘فمٝ تبثغ اساددس ثمب یب فؼخ ٘ىبح اػت وٝ دس ایٗ كٛست اػتحمبق یب ػذْ 

ثمب یب فؼخ ػمذ ٘ىبح ٚ تٕىٗ یب ػذْ تٕىٗ صٚجٝ ثش تٕىیٗ اػت.  أب دس فشم ػّٓ صٚد لجُ اص ٘ىبح 

ثٝ اثتلا صٚجٝ ثٝ اختلاَ سٚا٘ی، ٔؼیبس اػتحمبق یب ػذْ اػتحمبق صٚجٝ ثش ٘فمٝ تبثغ ٘ٛع اختلاَ سٚا٘ی ٚی 

 اػت.

 

 مته اصلی -2

٘فمٝ ػجبستؼت اص ٕٞٝ ٘یبصٞبی ٔتؼبسف ٚ ٔتٙبػت ثب ٚهؼیت لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی ایشاٖ  1107ی ًجك ٔبدٜ     

ٞبی دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی ٚ ٞش آ٘چٝ وٝ ثٝ كٛست صٖ اص لجیُ ٔؼىٗ اِجؼٝ، غزا، احبث ٔٙضَ ٚ ٞضیٙٝ

-ٔی  ػمذ ٘ىبح دائٓ ٚ تٕىیٗ ٚی ص٘ذٌی ٚی ثبؿذ. ؿشى دشداخت ٘فمٝ ثٝ صٚجٝ، ت یب احتیبد لاصٔٝػبد

 ت:ثبؿذ. تٕىیٗ ثٝ دٚ ٔؼٙب اػ
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 اقسام تمکیه -3

 تمکیه ػام -3-1

ػىٛ٘ت،   ٔخُ حك ؿغُ، حك .ٚظبیف ػٕٛٔی صٖ دس ٔٙضَ ؿٛٞش تٕىیٗ ػبْ ػجبست اػت اص

 .(1108 )لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی: اًبػت اص ؿٛٞش ٚ ...

 

 تمکیه خاص -3-2       

ثبٕٞؼش، دس ٞش صٔبٖ ٚ ٞش ٔىب٘ی وٝ  ا٘جبْ ٚظبیف خبف ص٘بؿٛیی تٕىیٗ خبف ػجبست اػت اص 

دٞخذا،  ؛1418،468 ـ1417ٔشاغی، ؛ 1371،124 )وبتٛصیبٖ، (1085 )لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی: صٚد ٌٔبِجٝ وٙذ

1372،148). 

جٖٙٛ ٞش یه اص صٚجیٗ ثٝ ؿشى اػتمشاس، اػٓ اص ایٙىٝ ٔؼتٕش یب »لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی،  1121ثشًجك ٔبدٜ      

اٌش دغ اص اصدٚاد ٔشد دچبس جٖٙٛ اص ًشفی  «.حك فؼخ اػتادٚاسی ثبؿذ، ثشای ًشف ٔمبثُ ٔٛجت 

ِیىٗ اٌش صٖ دغ اص  .(1125: ٞش اصدٚاد سا فؼخ وٙذ)لبٖ٘ٛ ٔذ٘یتٛا٘ذ ثٝ ػّت جٖٙٛ ؿٛ ؿٛد صٖ ٔی

٘ؼجت ثٝ اختلاَ سٚا٘ی صٚجٝ لجُ اص اصدٚاد،  تٛا٘ذ اصدٚاد سا فؼخ وٙذ. اصدٚاد دچبس جٖٙٛ ؿٛد ٔشد ٕ٘ی

ٕٔىٗ اػت صٚد، لجُ اص ػمذ ٘ىبح ثٝ  ٚجٛد آٖ اختلاَ جُٟ داؿتٝ ثبؿذ یب ثب ػّٓ ثٝ ٚجٛد آٖ اختلاَ 

 ثب صٚجٝ اصدٚاد وٙذ وٝ ٞشدٚ كٛست سا ثشسػی ٔی وٙیٓ.

 

 زيجٍ تٍ اختلال رياوی ءجُل زيج قثل از وکاح تر اتتلا -4

دس كٛستی وٝ صٚد لجُ اص ٘ىبح ػّٓ ثٝ جٖٙٛ صٚجٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ ثؼذ اص ٘ىبح ٔتٛجٝ ایٗ ٌّٔت 

 ؿٛد ٔخیش اػت ثیٗ فؼخ یب اثمبء ٘ىبح. 

 

 فسخ ػقذ وکاح از سًی زيج -4-1

دس كٛستی وٝ صٚد لجُ اص ػمذ ٘ىبح اص اختلاَ سٚا٘ی صٚجٝ ٌّٔغ ٘جٛدٜ اػت ٚ ثؼذ اص ػمذ ٔتٛجٝ  

اػٓ اص ایٙىٝ ٔذِغ  ثشای ٌشفتٗ خؼبسات ٔبِی خٛد حك سجٛع ثٝ ٔذِغ سا داسد ؿٛد دس ایٗ كٛست

صٚجٝ ثبؿذ یب ؿخق دیٍش. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ كٛست صٚد حك فؼخ ػمذ ٘ىبح سا ٘یض ثٝ دِیُ خیبس تذِیغ 
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ػمذ ٘ىبح سا فؼخ وٙذ اص آ٘جب وٝ ؿشى اػتحمبق صٚجٝ ثش ٘فمٝ ػلاٜٚ ثش ٘ىبح  صٚد دس كٛستی وٝ داسد.

تٕىیٗ ٞٓ ٔی ثبؿذ، دس ایٗ كٛست ثب ٚجٛد اختلاَ سٚا٘ی صٚجٝ وٝ ػّت اػٕبَ خیبس تذِیغ اص دائٓ، 

 .(125، 1389حجتی اؿشفی،  ؛426، 1413حّی، ) ػٛی صٚد اػت، صٚجٝ ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت

 

  اتقاء ػقذ وکاح از سًی زيج -4-2

صٚجٝ ثٝ  ء٘ىبح ثش اثتلاػّٓ صٚد لجُ اص ایٗ فشم اص جٟت اػتحمبق صٚجٝ ثش ٘فمٝ، ٕٞب٘ٙذ فشم   

 ،دس ایٗ كٛست ثٝ دِیُ ایٙىٝ ؿشى اَٚ اػتحمبق صٚجٝ ثٝ ٘فمٝ وٝ ٘ىبح دائٓ اػتاػت.  اختلاَ سٚا٘ی

-لبػذٜ ًجك، دس ایٗ كٛست ثش ٔحُ ثحج اػتٔحمك ؿذٜ اػت أب تحمك ؿشى دْٚ وٝ تٕىیٗ اػت 

اص ایٙىٝ  سٚا٘ی سا دشداخت وٙذ اػٓی ٔجتلا ثٝ اختلاَ ی صٚجٝی الذاْ صٚد ثٝ هشس خٛد ثبیذ ٘فمٝ

ٞبی سٚا٘ی، ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ ثبؿذ ٚ ػذْ تٕىیٗ دس صٔبٖ تٙؾدزیش اختلاَ سٚا٘ی ٚی دسٔبٖ

سٚا٘ی صٚجٝ ثبؿذ، أب دس ایٗ فشم ثؼذ اص اتٕبْ تٙؾ، اٌش صٚجٝ ثذٖٚ دِیُ ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی اص تٕىیٗ 

دس صٔبٖ ثؼذ اص تٙؾ سٚا٘ی، ، وٝ لبثُ دسٔبٖ ٞؼتٙذ تلالاتٕٔب٘ؼت وشد ٘بؿضٜ اػت صیشا دس ایٗ ٘ٛع اص اخ

أب اٌش اختلاَ سٚا٘ی  ٚ ٔی تٛا٘ذ تلٕیٓ ثش الذاْ یب ػذْ الذاْ ثٝ دسٔبٖ خٛد ثٍیشد، اسادٜ داسد صٚجٝ

صٚجٝ غیش لبثُ دسٔبٖ ثبؿذ ٕٞچٙبٖ صٚد ثٝ دِیُ لبػذٜ ی الذاْ ّٔضْ ثٝ دشداخت ٘فمٝ ی ٚی اػت دس 

ًٛس تٕبْ ٚلت دسٌیش اختلاَ سٚا٘ی اػت ٚ اص خٛد اختیبس ٘ذاسد تب ثتٛا٘یٓ ػذْ  ایٗ فشم، صٚجٝ ثٝ

 .(1377،46ؿٟیذی، ؛ 142تٕىیٗ ٚی سا ٘بؿی اص ٘ـٛص اٚ ثذا٘یٓ ٚ ٚی سا ٔؼتحك ٘فمٝ ٘ذا٘یٓ )ٕٞبٖ،

ایٗ ٌّٔت ٘ؼجت ثٝ صٚجٝ ػبِٓ  ثبؿذ.، ٚی ٔؼتحك ٘فمٝ ٔیدس ٘ىبح دائٓ ثب تحمك تٕىیٗ صٚجٝ 

ٝ أِ، ایٗ ٔؼبی ثحج ٚ ثشسػی داسد وٝ ثٝ تفىیهأب ٘ؼجت صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اثتلائبت سٚا٘ی ججبسی اػت 

 وٙیٓ.ٔی سٚا٘ی صٚجٝ ثشسػی  اختلالاتسا ٘ؼجت ثٝ ٞشیه اص الؼبْ 

، ثشای ػّت تبٔٝ تحمك ٞش ػُٕ حمٛلی، ػٝ جض ػّت دس بی ؿیؼٝ ثب تأحیشدزیشی اص فّؼفٝفمٟ 

ػمذ " دشداخت ٘فمٝ سا خٛد «ٔمتوی»ا٘ذ. ایـبٖ ٞشچٙذ روش ٕ٘ٛدٜ ػذْ ٔب٘غٞبی: ٔمتوی، ؿشى ٚ لبِت

ای تٕىیٗ ا٘ذ. ػذٜیب ٔب٘ؼیت تٕىیٗ ٚ ٘ـٛص، اختلاف ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ ِٚی دس خلٛف ؿشًیت ٚدا٘ؼتٝ "٘ىبح

ا٘ذ، ثٝ ای ٘ـٛص سا تحت ػٙٛاٖ فّؼفی ٔب٘غ ا٘فبق دا٘ؼتٝا٘ذ ٚ ػذٜ٘فمٝ دا٘ؼتٝ« ؿشى»دس لبِت فّؼفی سا 

لَٛ دْٚ ثیـتش ٔمشٖٚ ثٝ ٚالغ ثبؿذ. ایٗ ٘ظش ٔجتٙی ثش آٖ اػت وٝ ثٍٛئیٓ ٞش ػذْ تٕىیٙی  سػذ٘ظش ٔی

٘ـٛص ٘یؼت ِٚی ٞش ٘ـٛصی ػذْ تٕىیٗ اػت صیشا ٕٔىٗ اػت ٔشد، صٖ سا ًّت ٘ىشدٜ ثبؿذ ٚ اٚ ٞٓ 
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یٗ ٘بؿی تٕىیٗ ٘ىشدٜ ثبؿذ دغ دس ایٙجب ٘ـٛص حبكُ ٘یؼت ٚ ٔشد ثبیذ ٘فمٝ صٖ سا ثذٞذ. تٟٙب ػذْ تٕى

ثٙبثشایٗ حتی دس كٛست ػذْ تحمك  .(42 ،1384 ؿٛد)ثبصٌیش،ص ٔؼبسهٝ ٚ ػلیبٖ، ٘ـٛص ٔحؼٛة ٔیا

تٕىیٗ، ػذْ اػتحمبق صٚجٝ ٘ؼجت ثٝ ٘فمٝ، فمي دس كٛستی ٕٔىٗ اػت وٝ صٚجٝ دسخٛاػت ٘فمٝ ٘ىشدٜ 

-1415،204ٔفیذ، ) ثبؿذ یب ثٝ دلاِت لشائٗ ثتٛاٖ ٌفت وٝ اص ایٗ حك خٛد چـٓ دٛؿی وشدٜ اػت

205). 

دغ دسٔٛسد اختلالات سٚا٘ی صٚجٝ ثبیذ ٌفت اٚلاً اختلاَ سٚا٘ی، حتٕبً ثٝ ٔؼٙی جٖٙٛ ٘یؼت صیشا        

فمي ثشخی اص الؼبْ اختلالات سٚا٘ی ریُ ػٙٛاٖ جٖٙٛ لشاس داس٘ذ اص ایٗ سٚ دس كٛست اثتلاء صٚجٝ ثٝ 

، ٚی لذست تٕىیٗ داسد دشداصیٓ(ثٝ آٟ٘ب ٔی )وٝ دس ریُ الؼبٔی اص ایٗ اختلالات وٝ غیش اص جٖٙٛ ٞؼتٙذ

دس ایٗ ٔٛاسد اٌش دادٌبٜ صٚجٝ سا  ٘بؿضٜ اػت ٚ ،اص ایٗ سٚ اٌش ثذٖٚ دِیُ ؿشػی ٚ لب٘ٛ٘ی تٕىیٗ ٘ىشد

ٚ دس ایٗ  ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت ّٔضْ ثٝ تٕىیٗ وٙذ ِٚی ٚی ٕٞچٙبٖ ثذٖٚ دِیُ اص تٕىیٗ خٛدداسی وٙذ

  دٞذ وٝ اص ثحج ایٗ ٔمبِٝ خبسد اػت. ٔٛاسد دادٌبٜ أتیبصاتی ثٝ  صٚد ٔی

 

 اختلالات رياوی  قاتل درمان  اقسام -5

 ُا است ي ديران افاقٍ داروذرياوی کٍ ػذم تمکیه در ماَیت آو اختلالات -5-1

        اختلال اوطثاقی -5-1-1

          ػبُٔایٗ اختلاَ ػجبست اػت اص ػلائٓ سفتبسی یب ٘بٞٙجبسی وٝ دس دبػخ ثٝ یه یب چٙذ       

ی ایٗ اختلاَ، ٚاوٙؾ ٘بٔتٙبػت ثٝ ٔبٞیت ػبُٔ اجتٕبػی اػت. ٞشچٙذ ؿبخلٝ –اػتشع صای سٚا٘ی 

افىبس، )دٛس اػتشع صا اػت أب ػلأتی اص صٚاَ ػمُ وٝ ٔٛسد ٘ظش فمٟب دس تؼشیف جٖٙٛ اػت، ٚجٛد ٘ذاسد

(  صیشا تغییش ػلائٓ سفتبسی غیش اص صٚاَ ػمُ اػت، فشد ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ٚاوٙـی فشاتش 1382،1،256

ی ػّٕىشد ػمُ اػت، ٞشچٙذ ثب دٞذ ٚ ایٗ ثٝ ٘ٛػی تأئیذوٙٙذٜ٘ـبٖ ٔیاص ػبُٔ اػتشع صا اص خٛد 

وٝ صٚاَ ػمُ اػت، لشاس هؼف ػّٕىشد ٔغض ٕٞشاٜ ثبؿذ. اص ایٗ سٚ تحت ػٙٛاٖ جٖٙٛ ٔٛسد ٘ظش فمٟب 

ػٙٛاٖ ػلایٓ سفتبسی یب ٞیجب٘ی ٟٔٓ اص دیذٌبٜ ثبِیٙی، تؼشیف ؿذٜ اػت وٝ  ٌیشد. اختلاَ اٌ٘جبلی ثٕٝ٘ی

دٞٙذ دس ایٗ اختلاَ  اجتٕبػی لبثُ ؿٙبػبئی سٚی ٔی -صای سٚا٘ی  دس دبػخ ثٝ یه یب چٙذ ػبُٔ اػتشع

یب ایٙىٝ ػّٕىشد اجتٕبػی یب ؿغّی ثبیذ ثٝ ًشص  صا ثبؿذ ٚاوٙؾ ثبیذ ٘بٔتٙبػت ثب ٔبٞیت ػبُٔ اػتشع

لبثُ تٛجٟی دچبس اؿىبَ ؿٛد.اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ ٘ٛع اختلاَ ؿٛد، ٘ؼجت ثٝ ثشخی ػٛأُ وٝ ثشای 
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ی بؿٍشی ٚ ػبیش ػلائٓ ٔٙفی ٞیجب٘ٚی ػبُٔ اػتشع ٞؼتٙذ  لبدس ثٝ اٌ٘جبق ٘یؼت دس ٘تیجٝ دچبس دشخ

بٞیت ایٗ اختلاَ  ثشٚص سفتبسٞبی دشخبؿٍشا٘ٝ ٚ ػشدیچی وشدٖ ٚجٛد دس ٔ .(639، 1377اػتٛاس، ؿٛد)ٔی

، یؿٛد صیشا ػذْ تٕىیٗ ٚداسد اص ایٗ سٚ دس كٛستی وٝ صٚجٝ ٔجتلا تٕىیٗ ٘ىشد ٘بؿضٜ ٔحؼٛة ٕ٘ی

 .(241، 1382صادٜ، كفبئی، لبػٓ ؛1410/1990،896اثٛ داٚٚد، فتٝ دس ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی اػت )ٟ٘

 

  اختلال شخصیت -5-1-2

-دس ٔٛسد ایٗ اختلاَ ثبیذ ٌفت ػٕذتأ اػتشع دس ؿشٚع ٚ تـذیذ ایٗ اختلاَ ٘مؾ داسد ٚ تؼشیغ        

ؿٛد ٚ صٚاَ ػمُ دس ٚی ٚجٛد ٘ذاسد ی ثیٕبس ثب ٚالؼیت لٌغ ٕ٘یٙذٜ اػت أب دس ایٗ اختلاَ ساثٌٝٙو

ٌبسی ثب ٔحیي دس ایٗ ٘ٛع اص اختلالات سٚا٘ی، فشد ٔجتلا دچبس ػذْ ػبص .(253، 1، 1376)وٛوشیٗ، 

ثب تغییشات  دزیشی ٘ذاس٘ذ ٚ لذست تٌجیكلیت ػبصٌبس ٚ ا٘ؼٌبف، یؼٙی ایٗ افشاد ؿخؿٛددیشأٖٛ خٛد ٔی

ثٝ ؿٛ٘ذ ٚ دائٓ ، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ دس كٛست ػذْ تٌجیك، دچبس آؿفتٍی رٞٙی ٔیاًشاف خٛد سا ٘ذاس٘ذ

 ،1370 وبدلاٖ ٚ ػبدٚن،) حتی ثب سٚؽ ٞبی غیش ٔتؼبسف ٞؼتٙذ، جّت تٛجٝ دیٍشاٖ ثٝ خٛدد٘جبَ 

ؿٛد ثّىٝ فمي دس اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ؿٛد، لذست تٕىیٗ ٚی ثٝ ًٛس ٌّٔك ػّت ٕ٘ی .( 569

دچبس  ت ٚٔٛاسدی وٝ دس ٔحیي دیشأٖٛ ٚی تغییشاتی ایجبد ؿٛد ثٝ ًٛس ٔٛلت لبدس ثٝ تٕىیٗ ٘یؼ

ؿٛد اص ایٗ سٚ ػذْ تٕىیٗ ٚی دس آٖ صٔبٖ، ٌزسا اػت ٚ ثٝ دِیُ ایٗ وٝ ٘بؿی اص آؿفتٍی رٞٙی ٔی

ؿٛد ٚ ٔؼتحك ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ تٕىیٗ ٚی دِیُ ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػت، ٘ـٛص ٔحؼٛة ٕ٘ی

یُ ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی ٞبی افبلٝ اٌش اٚ ثذٖٚ دِؿشػی ٚ لب٘ٛ٘ی داسد ٚ ثٝ دِیُ ٘ـٛص ٘یؼت. أب دس صٔبٖ

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ لجلاً اؿبسٜ ؿذ دس كٛستی وٝ دادٌبٜ صٚجٝ سا دس صٔبٖ  ؿٛد ٚتٕىیٗ ٘ىشد ٘بؿضٜ ٔحؼٛة ٔی

 تٛا٘ذٖٚ دِیُ اػتٙىبف وٙذ دادٌبٜ ٔیخشٚد اص تٙؾ ٚ ؿشایي ػبدی، ثٝ تٕىیٗ ّٔضْ وٙذ ٚ ٚی ثذ

دٜ الذاْ ، صٚجٝ اساس صٔبٖ غیش اص حّٕٝ سٚا٘یصیشا دذا٘ذ ٔؼتحك ٘فمٝ ٘ أتیبصاتی سا ثٝ صٚد ثذٞذ ٚ صٚجٝ سا

خٛد سا داسد ٚ دس كٛست اػتٙىبف اص ٔؼبِجٝ ٚ دس ٟ٘بیت تٕىیٗ، الذاْ ثٝ هشس  یب ػذْ الذاْ ثش ٔؼبِجٝ

 .(132، 1391كبدلی،  ؛568 ،1404/1984صحیّی، ) خٛد وشدٜ ٚ ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت

 

 اختلال کىترل تکاوٍ  -5-1-3

بئی وٝ ثشای خٛد یب دیٍشی صیبٖ ثبس ٞیٕبس لذست ٔمبٚٔت دس ثشاثش ٚػٛػٝثدس ایٗ اختلاَ ٞشچٙذ  
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ص ػلائٓ صٚاَ ػمُ اػت سا ٘ذاسد، أب استجبًؾ ثب ٚالؼیت سا اص دػت ٘ذادٜ ٚ دچبس تٛٞٓ ٚ ٞزیبٖ وٝ ا

 دغ ٕ٘ی تٛاٖ ایٗ اختلاَ سا تحت ػٙٛاٖ جٖٙٛ دا٘ؼت. .(456، 2، 1390وبلات، اػت، ٕ٘ی ؿٛد )

ٗ اختلاَ ثبیذ ٌفت صٔب٘ی وٝ یه فشد ٚػٛػٝ ا٘جبْ ػّٕی سا داسد تب ثٝ ایٗ ًشیك دس ٔٛسد ای

اهٌشاة، تٙؾ ٚ اػتشع خٛد سا وبٞؾ دٞذ، دس اكُ یه تىب٘ٝ سا تجشثٝ وشدٜ اػت. ثیـتش افشاد 

ىب٘ٝ لذست ٔمبٚٔت دس وٙتشَ وبفی سٚی تىب٘ٝ ٞبی خٛد داس٘ذ؛ ِٚی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات وٙتشَ ت

ٞبیی وٝ ثشای خٛد یب دیٍشی صیبٖ ثبس اػت سا ٘ذاس٘ذ. ػّت دلیك ایٗ اختلاَ ٔـخق ٚػٛػٝ ثشاثش

چٖٛ: ػضت ٘فغ دبییٗ، اهٌشاة ٚ ٘یبص ثٝ وبٞؾ اػتشع دس ثشٚص آٖ دخیُ ی ٕٞ٘یؼت؛ أب دلایّ

اص  ؿٛد،ایٗ اختلاَ دس سٚ٘ذ تٕىیٗ خبف، ٔب٘غ ٔحؼٛة ٕ٘ی ٔؼٕٛلاً .(569، 1391تیٕض، ا٘ذ )دا٘ؼتٝ ؿذٜ

ایٗ سٚ اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ثبؿذ لذست تٕىیٗ ٚ ثٝ تجغ آٖ، اػتحمبق ٘فمٝ سا داسد. ٚی تٟٙب دس 

تٛا٘ذ تٕىیٗ ٞبی تحشیه ػٍٙیٗ، ثشای ٔذت وٛتبٞی ٔخلاً چٙذ ػبػت ٕ٘یصٔبٖ ٚلٛع تىب٘ٝ یب ػبُٔ

تی وٝ دسٔٛالغ غیش اص دس كٛسوٙذ وٝ  ایٗ أش ٞٓ ثٝ دِیُ ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػت ٘ٝ ٘ـٛص، أب 

ٚ  وٝ لذست تٕىیٗ داسد، اٌش ثذٖٚ دِیُ ؿشػی ٚ لب٘ٛ٘ی تٕىیٗ ٘ىٙذ ٘بؿضٜ اػت ٞبٚلٛع تىب٘ٝ

تٛهیحی وٝ دس ٔٛسد لجُ ٘ؼجت ثٝ ػذْ تؼّك ٘فمٝ ثٝ صٚجٝ دس فشم اػتٙىبف اص دسٔبٖ ثیبٖ ؿذ دس 

 .(467، 1387ًٛػی، ؛ 523، 1410آثی، ) ایٗ ٔٛسد ٞٓ كبدق اػت

 

  اختلال اضطراتی -5-1-4

دس ایٗ اختلاَ آ٘چٝ وٝ ٚجٛد داسد تشع ٚ ٍ٘شا٘ی ثیؾ اص حذ ٘ؼجت ثٝ ؿشایي اػت ٚ ٘ٝ صٚاَ  

اػت  دسكٛستی وٝ صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ اهٌشاثی ثبؿذ، ٟ٘بیت ؿذت آٖ ثٝ حذی .(502ػمُ )ٕٞبٖ،

)وٛوشیٗ،  ا٘جبٔٙذًَٛ ٔیؿٛد وٝ حذاوخش چٙذ دلیمٝ ثٝ وٝ ٌبٞی ٔٛالغ دچبس حٕلات ٞشاػی ٔی

دس صٔبٖ ٚلٛع حٕلات، ػذْ لذست صٚجٝ ثش تٕىیٗ، ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی . (1376،321سیٕٛ٘ذ، 

ٞبی ثؼذ اص حّٕٝ اص آ٘جب وٝ ثبؿذ، أب دس صٔبٖاٚػت ٘ٝ ثٝ دِیُ ٘ـٛص، اص ایٗ سٚ ٚی ٔؼتحك ٘فمٝ ٔی

وٙذ  اػتٙىبف ٚ دسٔبٖ خٛد ب لب٘ٛ٘ی اص تٕىیٗٚی اختیبس ٚ لذست تٕىیٗ داسد اٌش ثذٖٚ دِیُ ؿشػی ی

اثٗ ثبثٛیٝ،  ؛235 ،1390، ٔؼظٕی) ذا٘ذٔؼتحك ٘فمٝ ٘ تٛا٘ذ ٚی سادادٌبٜ ٔی ؿٛد ٚ٘بؿضٜ ٔحؼٛة ٔی

 .(312، 1384؛ اسدثیّی، 462، 1404
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  اختلال شثٍ جسمی -5-1-5

وٙذ ٞشچٙذ وٝ آٖ ثذٖ سا كبدس ٔی ، ٔغض دیغبْ ثیٕبسی دس اػوبءایدس ایٗ اختلاَ ثٝ دلایُ ٘بؿٙبختٝ     

ٞبی ٔب٘ذ ٚ كشفبً دیغبْػوٛ ػبِٓ ثبؿذ، دس ایٗ اختلاَ ٔغض اص فؼبِیت اكّی خٛد وٝ تفىش اػت ثبص ٕ٘ی

ٞبی ثذٖ اسػبَ ٔی وٙذ وٝ ایٗ اختلاَ دس ػّٕىشد ثخـی اص ٔغض اػت ٚ تحت ػٙٛاٖ اؿتجبٜ ثٝ اسٌبٖ

 .(125، 1، 1390صٚاَ ػمُ یب جٖٙٛ لشاس ٕ٘ی ٌیشد )ٔؼظٕی، 

ٞبیی وٝ ٞٙٛص ٔغض، اص ساٜایٗ اختلاَ دس ثشٌیش٘ذٜ تؼبٔلات ٔیبٖ رٞٗ ٚ ثذٖ اػت ٚ دس آٖ        

ٌزاسد ٚ اص ٚجٛد یه حیش ٔیأؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػت، دیبْ ٞبی ٔختّفی اسػبَ ٔی وٙذ وٝ ثش آٌبٞی فشد ت

ایٗ اختلاَ، اثشاص دسد ٚ اػلاْ ٞبی ٔجتلایبٖ ثٝ اص ٟٕٔتشیٗ ٔـخلٝ دٞذ.ٔـىُ جذی دس ثذٖ خجش ٔی

ش اٌ. (265 ،1377 اػتٛاس،ٚ ػلائٓ ظبٞشی خٛدؿبٖ ٔی ثبؿذ ) ؿىبیت ٚ ٘بسهبیتی اص ؿىُ اػوبی ثذٖ

دس صٔبٖ ٚلٛع ػلائٓ ایٗ اختلاَ، ػذْ لذست ٚی ثش تٕىیٗ، ٘بؿی اص  صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ثبؿذ

ٞبی ثؼذ ثبؿذ، أب دس صٔبٖسٚ ٚی ٔؼتحك ٘فمٝ ٔی ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی اٚػت ٘ٝ ثٝ دِیُ ٘ـٛص، اص ایٗ

اص سفغ ػلائٓ، اص آ٘جب وٝ ٚی اختیبس ٚ لذست تٕىیٗ داسد اٌش ثذٖٚ دِیُ ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی اص تٕىیٗ 

ٚ تٛهیحی وٝ دس ٔٛسد تؼّك یب ػذْ تؼّك ٘فمٝ ثٝ ٚی دس كٛس خٛدداسی وٙذ ٘بؿضٜ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد 

 .(543،  1419( ؛ ) حّی، 128، 1373)أبٔی،  ثبلا دادٜ ؿذ، ایٙجب ٞٓ كبدق اػت

 

 اختلال واشی از مصرف مًاد مخذر -5-1-6

دس كٛستی وٝ ؿشایي ثیٕبس  ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ٔضٔٗ ٘ـذٜ ثبؿذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ لذست تفىش ٚ       

ػٙٛاٖ ؿذٖ، تحت دسن ٚالؼیت سا اص دػت ٘ذادٜ ثبؿذ كذق ػٙٛاٖ جٖٙٛ ٕ٘ی ؿٛد، أب دس كٛست ٔضٔٗ

اختلالات ٘بؿی اص ٔلشف ٔٛاد ٔخذس لشاس ٔی ٌیشد وٝ یىی اص الؼبْ اختلالات سٚاٖ دشیـی اػت ٚ 

 ایٗ اختلاَ دس احش ٔلشف ا٘ٛاع ٔٛاد ٔخذس، .(128 ریُ ػٙٛاٖ جٖٙٛ اًجبلی لشاس ٔی ٌیشد )ٕٞبٖ،

یه اص آٟ٘ب اػتیبد اٌش صٚجٝ ثٝ ٞش دیٛ٘ذد.ٞب، لشف ٞبی آساْ ثخؾ ٚ خٛاة آٚس، ثٝ ٚلٛع ٔیآٔفتبٔیٗ

صیبد ٚ  ، أب دس كٛست ٔلشفذاؿتٝ ثبؿذ، لذست تٕىیٗ خبف داسدداؿتٝ ثبؿذ تب جبئی وٝ ػٛء ٔلشف ٘

٘بؿی اص ػذْ ، دس ٔٛاسدی وٝ ثٝ دِیُ دس اختیبس٘ذاؿتٗ ٔٛاد ٚ دسد جؼٕی ٚ فـبس سٚحی ذاػتیبد ؿذی

وٝ دس آٖ ٔٛالغ ٘یض ٔؼتحك ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ  ثبؿذ، لبدس ثٝ تٕىیٗ خبف ٕ٘یٔلشف ٔٛاد ٔخذس

تٕىیٗ ٚی  دس آٖ صٔبٖ ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػت ٘ٝ ثٝ دِیُ ٘ـٛص، أب دس ٔٛالغ ػبدی، 



 97                                                                            ...                آحبس اثتلائبت سٚا٘ی صٚجٝ دس    
 

ٚ ثٝ دِیُ داؿتٗ اسادٜ ٚ اختیبس ثش الذاْ ػذْ تٕىیٗ اٚ اٌش ثذٖٚ ػجت ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی ثبؿذ ٘بؿضٜ ثٛدٜ 

 ذا٘ذٔؼتحك ٘فمٝ ٘تٛا٘ذ ٚی سا دس كٛست اػتٙىبف اص دسٔبٖ، دادٌبٜ ٔی خٛد،ی یب ػذْ الذاْ ثٝ ٔؼبِجٝ

 .(142، 1413(؛ )ػبّٔی ججؼی،142، 1376)حبئشی، 

 

 اختلالات جىسی -5-1-7

( أب تحت ػٙٛاٖ 1،634 تٛا٘ذ ثٝ اؿىبَ ا٘حشافبت جٙؼی ثیب٘جبٔذ)ٕٞبٖ،ایٗ اختلاَ ٞشچٙذ ٔی       

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ٔٛاسد ثبلا اؿبسٜ ؿذ، اختلاَ دس ػّٕىشد لؼٕتی اص ػیؼتٓ ٔغض جٖٙٛ لشاس ٕ٘ی ٌیشد صیشا 

ىیٗ دس كٛست  اثتلاء صٚجٝ ثٝ ٞشیه اص الؼبْ ایٗ اختلاَ، ٚی اص تٕ تٛاٖ صٚاَ ٔغض دا٘ؼت.سا ٕ٘ی

 جب وٝ ایٗ ٘بتٛا٘ی، ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػت ٘ٝ اص سٚی ٘ـٛص،ؿٛد أب اص آ٘خبف ٘بتٛاٖ ٔی

بٖ ثبؿذ أب اص دسٔبٖ ٚی ٔؼتحك ٘فمٝ خٛاٞذ ثٛد أب دس كٛستی وٝ  اختلاَ ٚی لبثُ دسٔ ،اص ایٗ سٚ

٘ؼجت ثٝ تؼّك یب ػذْ تؼّك ٘فمٝ ثٝ ٚی، تٛهیحبت ٔٛاسد ثبلا ایٙجب ٞٓ ، ٘بؿضٜ ثٛدٜ ٚ ػشدیچی وٙذ

 .(861، 1419)اثٗ جضی،  كبدق اػت

 

 ترخی از اوًاع اختلال جىسی ػثارتىذ از

٘جشدٖ اص ساثٌٝ ثٝ ٔؼٙی ػذْ تٕبیُ جٙؼی ٚ یب ِزت سرد مساجی یا تی میلی جىسی: الف(

 .(264، 1382) دٛسافىبس، دسد٘بن ٘یض ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ جٙؼی وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔمبسثت

 

  فًتی یا ترس جىسی ب(

-یٔ افشادی دیذا وٝ غبِجبً ؼی خٛدٙثٝ ٔؼٙی تشع اص ساثٌٝ جٙؼی یب ٔمبسثت جٙؼی ثب ؿشیه ج

ٝ ثیـتش دس ِأایٗ ٔؼ .ٞٙٛص ساثٌٝ جٙؼی كٛست ٍ٘شفتٝ اػتٌزسد أب ٞب اص اصدٚاد آٟ٘ب ٔیؿٛ٘ذ وٝ ػبَ

. ثٌٛس وّی ػّت فٛثی یب تشع اص وٙذ، اِجتٝ ایٗ ٔـىُ ثب ٘بتٛا٘ی جٙؼی فشق ٔیوٙذٔٛسد ص٘بٖ كذق ٔی

، تجشثیبت ٕ٘بیی ساثٌٝ جٙؼی، ثضسئٛسد تجبٚص لشاس ٌشفتٗٛأّی چٖٛ، ٌشدد ثٝ ػساثٌٝ جٙؼی ثش ٔی

، اِٚیٗ ساثٌٝ جٙؼی دسد٘بن ؼی تّخٙ، اِٚیٗ تجشثٝ جؼی دیٍشاٖتّخ ٌزؿتٝ ، ؿٙیذٖ خبًشات  تّخ جٙ

 .(874، 1391ٚ ... )تیٕض، 
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  اس جىسیيسً ج(

وٙذ ٚ اص ثب جٙغ ٔخبِف استجبى جٙؼی ثش لشاس ٔی دّیشغٓ ٔیُ ثبًٙی خٛػدس ایٗ اختلاَ فشد 

  . ایٗ اختلاَ یىی اص ا٘ٛاع ٚػٛاع فىشی ٚ ػّٕیوٙذٙتشَ خٛد ٘یؼت احؼبع ٌٙبٜ ٔیایٙىٝ لبدس ثٝ و

 .(1390،652ثبؿذ ) ػبسٚن، ٔی

 

 اختلالات رياوی کٍ ػذم تمکیه در ماَیت آوُا ویست ي ديران افاقٍ داروذ -5-2

  اختلال خًردن  -5-2-1

خٛسی اػت، ٞشچٙذ خٛسدٖ ٚ یب وٓی ؿذیذ فشد ثٝ ی ایٗ اختلاَ اػت ػلالٝآٖ چٝ وٝ ؿبخلٝ 

ایٗ اختلاَ آحبس جؼٕی خٛد سا داسد أب ٔٙجش ثٝ صٚاَ ػمُ ٚ لٌغ استجبى فشد ثب ٚالؼیت ٕ٘ی ؿٛد تب 

خٛسدٖ، ٘ٛػی اختلاَ دس  اختلاَ .(286، 1، 1376ثتٛاٖ آٖ سا تحت ػٙٛاٖ جٖٙٛ لشاس داد )وٛوشیٗ، 

ٌشایؾ ٔیبثذ یب  اؿتٟبئی ػت ٚ فشد ٔجتلا یب ثٝ ثیخٛسدٖ اػت وٝ اص حبِت ًجیؼی خبسد ؿذٜ ا٘حٜٛ غزا

اؿتٟبیی ػلجی )آ٘ٛسوؼیب ثی -اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ خٛسدٖ .(179، 1382افىبس، ثٝ دشخٛسی)دٛس

وٙذ تب ٘ٛسٚصا(،ثبؿذ دائٓ ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ خٛد ثٝ ؿىُ ٚػٛاع ٌٛ٘ٝ حؼبع اػت ٚ اص خٛسدٖ اجتٙبة ٔی

، اثتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ٞبتأ ػّت ٔشي ٚ ٔیش ثبصیٍشاٖ ٚ ٔذَسػذ، ػٕذجبئی وٝ ثٝ حذالُ ٚصٖ ٕٔىٗ ٔی

دٞذ اص ایٗ سٚ دسكٛست اػت. اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ثبؿذ لذست تٕىیٗ خبف سا اص دػت ٕ٘ی

ػلجی )ثّٕیب ٘ٛسٚصا(، ثبؿذ دشخٛسی  -ٔجتلا ثٝ اختلاَ خٛسدٖ اٌش صٚجٝ ، ٔؼتحك اخز ٘فمٝ اػت.تٕىیٗ

، اص ًشفی ثؼذ اص دشخٛسی دچبس ػزاة ٚجذاٖ ؿذٜ ٚ تٕبْ تلاؽ خٛد سا دی ثٝ دشخٛسی داسدی صیبػلالٝ

دسػیٗ حبَ ثٝ دشخٛسی ٞٓ وٙذ وٝ حتی اص ًشیك ساٜ ٞبی غیش ٌٔٙمی، ٚصٖ خٛد سا وبٞؾ دٞذ، ٔی

 تٛاٖٕ٘ی اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ثبؿذ، لذست تٕىیٗ خبف داسد ٚ ،(186ٕٞبٖ، دٞذ )ادأٝ ٔی

ٔبٞیت  ٚصیشا ػذْ لذست ثش تٕىیٗ، جض ٌفت ایٗ اختلاَ خّّی دس تٕىیٗ خبف ٚی ٚاسد ٔی وٙذ،

اختلاَ ٚی ٘یؼت تب ٌفتٝ ؿٛد ٚی ثٝ دِیُ اختلاِؾ لبدس ثٝ تٕىیٗ ٘یؼت. اص ایٗ سٚ دس فشم تحمك 

تٕىیٗ اص ػٛی ٚی، ٔؼتحك ٘فمٝ خٛاٞذ ثٛد ٚ دس فشهی وٝ ثشای ػذْ تٕىیٗ دِیُ ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی 

ایٙىٝ دس ؿشایي غیش اص ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس تٕبْ ٔٛاسد لجّی ٞٓ ثیبٖ ؿذ، ثٝ دِیُ  ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٘بؿضٜ ثٛدٜ ٚ

تٙؾ سٚا٘ی، اسادٜ ٚ اختیبس ثش الذاْ یب ػذْ الذاْ ثٝ دسٔبٖ خٛد سا داسد دس فشم اػتٙىبف ٚی اص دسٔبٖ، 

دادٌبٜ أتیبصاتی ثشای صٚد دس ٘ظش ٔی ٌیشد ٚ ٔی تٛا٘ذ صٚجٝ سا ٔؼتحك ٘فمٝ ٘ذا٘ذ صیشا صٚجٝ ثب ػّٓ ٚ 
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 .(1986،964/ 1406؛ ػشخؼی، 861، 1414ػیًٛی، ) اسادٜ الذاْ ثٝ هشس خٛد وشدٜ اػت

 

  اختلال خًاتیذن  -5-2-2

یُ اػتشع ٚ ػٛاسم ی اكّی ایٗ اختلاَ، ثٝ ٞٓ خٛسدٖ ٘ظٓ خٛاة اػت وٝ ػٕذتبً ثٝ دِؿبخلٝ      

ای اص صٚاَ ػمُ  ٚ لٌغ استجبى ؿخق ایٗ اختلاَ ٞیچ ٘ـب٘ٝ .(602، 1، 1377)اػتٛاس، ٘بؿی اص آٖ اػت

تٛاٖ آٖ سا اص ٔلبدیك الؼبْ جٖٙٛ دا٘ؼت. دس ایٗ ٘ٛع اص اختلاَ سٚا٘ی، اص ایٗ سٚ ٕ٘یثب ٚالؼیت ٘ذاسد 

تشیٗ ٘ٛع ؿٛد. ؿبیغدس ٘تیجٝ ٘ظٓ خٛاة ٚی دٌشٌٖٛ ٔی ؿٛد٘ظٕی ٔیػیؼتٓ ػلجی فشد دچبس ثی

ٝ ؿذت ، ٔیضاٖ ػبػبت خٛاة ٚ اػتشاحت فشد ثخٛاثی اػت. دس ایٗ اختلاَاختلاَ ثی اختلاَ خٛاثیذٖ،

 (1390،542ػبسٚن، ) تٛا٘ذ ثخٛاثذثخؾ ٔیٞبی آساْیبثذ دس حذی وٝ ٚی ثب اػتفبدٜ اص لشفوبٞؾ ٔی

وٙذ ، خّّی دس تٛا٘بئی ٚی ثشای تٕىیٗ خبف ٚاسد ٕ٘یٝ صٚجٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ ثبؿذدس كٛستی و

ثبؿذ. دس ٔی  ، اص ایٗ سٚ دس كٛست تٕىیٗ ٔؼتحك ٘فمٝتٕىیٗ، دس ٔبٞیت اختلاَ ٚی ٘یؼت صیشا ػذْ

تٛهیحبت ٔٛسد لجّی  كٛستی وٝ دِیُ ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی ثشای ػذْ تٕىیٗ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٘بؿضٜ ثٛدٜ ٚ

؛ 79، 1379حجتی اؿشفی، ) ٘ؼجت ثٝ تؼّك یب ػذْ تؼّك ٘فمٝ ثٝ صٚجٝ، دس ایٗ ٔٛسد ٞٓ كبدق  اػت

 .(538، 1403/1983ؿبفؼی،

 

 رياوی غیر قاتل درمان  یَا اختلالاقسام  -6

  سا  ٘ؼجت ثٝ ایٗ دػتٝ اص اختلالات سٚا٘ی صٚجٝ، ثبیذ ٌفت ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس تؼبسیف فمٟی، جٖٙٛ 

؛ 14، 2 ،1418 ٔشاغی، ا٘ذ )تؼشیف وشدٜ «ػمّی ثی» ٚ « ػمُ اختلاَ»، «فؼبد ػمُ»  چٖٛ ثب تؼبثیشی 

ٙذ تحت ػٙٛاٖ جٖٙٛ تٛا٘اص ایٗ سٚ اختلالاتی ٔی .(2،124، 1383،  صساػت ؛ 421 ،2، 1404/1984، صحیّی

ی ثبسص آٟ٘ب اختلاَ ٚ صٚاَ دس ػمُ ثبؿذ. ٘ؼجت ثٝ ایٗ ٘ٛع اص ٔؼٙبی فمٟی لشاس ثٍیش٘ذ وٝ ؿبخلٝثٝ 

اختلالات سٚا٘ی صٚجٝ ثبیذ ٌفت ػذْ لذست ثش تٕىیٗ، جضء ٔبٞیت ایٗ اختلالات اػت ٚ ػذْ تٕىیٗ 

اختلالات، دس ایٗ اػت وٝ دس ایٗ صٚجٝ ٘بؿی اص ٘ـٛص ٚی ٘یؼت أب تفبٚت ایٗ لؼٕت ثب لؼٕت لجّی 

دػتٝ اص اختلالات سٚا٘ی ٞشچٙذ ٕٞچٙبٖ صٚجٝ ٔؼتحك اخز ٘فمٝ اػت ثٝ دِیُ ایٙىٝ ػذْ تٕىیٗ اٚ 

تٛاٖ ٌفت ایٗ اختلاَ ٌزسا اػت ٚ دس كٛستی وٝ ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ ٚی اػت أب دس ایٗ دػتٝ ٕ٘ی

ثٛد ٚ دس آٖ ٚلت اٌش ثذٖٚ ػجت ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی ػبُٔ تحشیه اص ثیٗ سٚد صٚجٝ لبدس ثٝ تٕىیٗ خٛاٞذ 
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تٕىیٗ ٘ىشد ٘بؿضٜ اػت ٚ ٔؼتحك ٘فمٝ ٘یؼت، صیشا دس ایٗ دػتٝ اص اختلالات، صٚجٝ ثٝ ًٛس وّی دس 

ی ثشای  الذاْ یب ػذْ الذاْ ثش دسٔبٖ ٚ اكلاً اسادٜ ٚ اختیبسٗ اػت یحبِت ػذْ افبلٝ ٚ ػذْ لذست ثش تٕى

فشم اػتٙىبف اص دسٔبٖ، الذاْ ثٝ ػّٕی  ثٝ هشس خٛد وشدٜ اػت، صیشا دس ایٗ  خٛد ٘ذاسد تب ثٍٛییٓ اٚ دس

لبثُ دسٔبٖ اختلاَ سٚا٘ی،  اٚ اكلاً اسادٜ ٚ اختیبسی اص ت سٚا٘ی صٚجٝ، ثٝ دِیُ ٔبٞیت غیش٘ٛع اص اختلالا

ٝ ٘ذا٘یٓ. ی خٛد، ٔؼتحك ٘فمخٛد ٘ذاسد تب ٚی سا ثٝ دِیُ لبػذٜ ی الذاْ یب تشن یب ػذْ دسٔبٖ ثٝ اسادٜ

ٝ ثٝ دِیُ ؿٛ٘ذ ٞٓ كبدق اػت وایٗ تٛهیحبت دس تٕبْ الؼبْ اختلالات سٚا٘ی وٝ دس ریُ ثیبٖ ٔی

لؼٓ اص اختلالات  ثشایٗ تٛهیحبت، دس ایٗوٙیٓ.  ثٙبجٌّٛیشی اص اًبِٝ ولاْ، اص تىشاس آٖ خٛدداسی ٔی

سا دشداخت وٙذ صیشا ػذْ تٕىیٗ صٚجٝ، ٘بؿی اص ٘ـٛص ٚی ٕ٘ی ثبؿذ تب ٚی  صٚجٝی صٚد ثبیذ ٘فمٝ سٚا٘ی،

ِٝ دیٍشی أٔؼتحك ٘فمٝ ٘جبؿذ. أب حك صٚد دس ایٗ لؼٓ اص اختلالات سٚا٘ی صٚجٝ، دس اصدٚاد ٔجذد، ٔؼ

 اػت وٝ ٔحُ ثحج ٔب ٘یؼت. 

 

 اختلال خلقی -6-1

دس ٔٙبثغ فمٟی جٖٙٛ  .(42، 1، 1366،  ٘بٔٙذ )لوبئیٔی ایٗ ٘ٛع اص اختلاَ سا جٖٙٛ ادٚاسی  

ؿٛد ٚ ٌبٜ افبلٝ ٚ دسٔبٖ دس آٖ، ٌبٜ حبِت دیٛاٍ٘ی ػبسم ٔیدا٘ٙذ وٝ ادٚاسی سا ٘ٛػی اص جٖٙٛ ٔی

ٛد اص دٚ دٚسٜ ؿٔی ٕبسی ٕٞبٖ ًٛس وٝ اص اػٓ آٖ ٔـخق( ایٗ ثی2،32، 1418،  ٔشاغی دٞذ)دػت ٔی

ؿٛد،  یىی ػلائٓ ٔشثٛى ثٝ دٚسٜ شٜٚ ػلائٓ دیذٜ ٔی. ثٝ ًٛس وّی دس ایٗ ثیٕبسی دٚ ٌؿٛدتـىیُ ٔی

ی ی. دس ایٗ اختلاَ، ثیٕبس دس دٚسٜدٚسٜ ثبلا سفتٗ خّك یب ؿیذائافؼشدٌی ٚ دیٍشی ػلائٓ ٔشثٛى ثٝ 

ػلائٓ  بًی افؼشدٌی كشفدٚسٜ ؿٛد أب دسٞبی خلاف ٚالغ ٔیاؿتخّك ثبلا ٔجتلا ثٝ تٛٞٓ، ٞزیبٖ، ثشد

جب وٝ ًجك اص آ٘ .(145، 1، 1382)دٛسافىبس،  افؼشدٌی سا داسد ٚ تٛٞٓ ٚ ٞزیبٖ دس ایٗ دٚسٜ ٚجٛد ٘ذاسد

ایٗ اختلاَ سٚا٘ی ریُ  ،(324، 1 ، 1387،  )ًٛػی  ٘ظش فمٟب جٖٙٛ ثٝ ٔؼٙبی اختلاَ ٚ صٚاَ ػمُ اػت

-جٖٙٛ اص حبِت ػبدی خبسد ٔیٞبی دس صٔبٖ .(1370،254وبدلاٖ ٚ ػبدٚن،) ٌیشدػٙٛاٖ جٖٙٛ لشاس ٔی

ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت دػت ثٝ ٞش وبسی ثض٘ذ وٝ ثؼذ اص سفغ آٖ حبِت اص آٖ وبس دـیٕبٖ ؿٛد یب اكلأ آٖ سا 

ثٝ خبًش ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. صٚجٝ دس ایٗ كٛست ٘بتٛاٖ اص تٕىیٗ خبف اػت أب ٔؼتحك ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ 

دِیُ ٘ـٛص، اص ایٗ سٚ ٚی ٔؼتحك ٘فمٝ اػت  ٚ  تٕىیٗ اٚ ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػت ٘ٝ ثٝ

ایٗ اػتحمبق ٚی دائٕی اػت صیشا ٚی لذستی ثشای وٙتشَ سفتبس ٚ افىبس خٛد ٘ذاسد ٚ ٕٞیـٝ ٘بتٛاٖ اص 
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تٕىیٗ اػت ٚ ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت دس ٔٛالؼی ثٟجٛد ٔی یبثذ ٚ اٌش دس آٖ ٔٛالغ ثذٖٚ دِیُ ؿشػی یب لب٘ٛ٘ی 

 .(532، 1416حّی، ؛ 1412،345تٕىیٗ ٘ىشد ٘بؿضٜ اػت )٘شالی،

 

 پریشیاختلال ريان  -6-2

اختلاَ ؿبُٔ ٌشٚٞی اص  ٌیشد صیشا ایٗایٗ ٘ٛع اص اختلاَ سٚا٘ی ریُ ػٙٛاٖ جٖٙٛ اًجبلی لشاس ٔی       

ٟب اختلاَ ؿذیذ دسن ٚ لٌغ استجبى ثب ٚالؼیت تشیٗ ٔـخلٝ آ٘ٞبی ؿذیذ سٚا٘ی اػت وٝ ٟٕٔ٘بثؼبٔب٘ی

ٟٕٔتشیٗ الؼبْ ایٗ اختلاَ ػجبستٙذ اص  اختلاَ اػىیضٚفش٘ی وٝ ثٝ دِیُ  .(157 ،2 ،1382)دٛسافىبس، اػت

ثبؿذ، اختلاَ ٔضٔٗ ٘بؿی اص ٔلشف دشیـی ٔیلٌغ استجبى ثیٕبس ثب ٚالؼیت ٟٕٔتشیٗ ٘ٛع اختلاَ سٚاٖ

ٚ  ؿٛدی آٟ٘ب استجبى ثیٕبس ثب ٚالؼیت لٌغ ٔیوٝ دس ٕٞٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ اختلاَ ٘بؿی اص كذٔبت ٔغضی 

ٔغضی ثبؿذ ثٝ اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚاٖ دشیـی ٘بؿی اص كذٔبت  ٌیش٘ذ.ریُ ػٙٛاٖ جٖٙٛ لشاس ٔی

دسكٛستی وٝ ایٗ حبِت حبد ثبؿذ  ٞبی ٔغضی ٘تٛا٘ذ احؼبػبت خٛد سا وٙتشَ وٙذ،ًٛسی وٝ ثشاحش آػیت

ٔؼتحك ٘فمٝ خٛاٞذ  ای وٝ ٔب٘غ تحمك تٕىیٗ خبف ؿٛد، ٞشچٙذ ٚی لبدس ثٝ تٕىیٗ ٘یؼت أبثٝ ٌٛ٘ٝ

ؿٛد ٚ ثٝ دِیُ ٘ـٛص ٘یؼت )لٟشٔب٘ی ثٛد صیشا ػذْ تٕىیٗ اٚ، جضء ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی ٔحؼٛة ٔی

اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚاٖ دشیـی اػىیضٚفش٘یب ثبؿذ وٝ ػلأت ثبسص آٖ  (.421، 1390افـبس، 

صٚجٝ دس ایٗ  )ٕٞبٖ( ٔؼٕٛلاً ذ،ا٘جبٔػلائٓ آٖ حذالُ ؿؾ ٔبٜ ثٝ ًَٛ ٔیتغییشات سفتبسی اػت ٚ 

اػت وٝ ثش ػّٕىشد ثذٖ ٚی ٘یض كٛست لبدس ثٝ تٕىیٗ خبف ٘یؼت صیشا دچبس تغییشات دائٕی سفتبسی 

دشیـی اػىیضٚفش٘ی فشْ ؿٛد اص آ٘جب وٝ ایٗ اختلاَ ثٝ ٌزاس اػت. اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚاٖاحش

ا٘جبٔذ أب ثٝ دِیُ آٖ وٝ اص ؿؾ ٔبٜ ثٝ ًَٛ ٔی حبدی اختلاَ اػىیضٚفش٘یب ٘یؼت چٖٛ ػلائٓ آٖ وٕتش

ؿٛد ثٝ تش ٔیایٗ  اختلاَ تشویجی اص اختلاَ خّمی دٚلٌجی ٚ تٛٞٓ اػت، ثٝ ٔشاتت ثیٕبسی خٌش٘بن

وٙذ ٞش آٖ دیٍشاٖ ثٝ د٘جبَ لتُ ٚی ٞؼتٙذ ٚ ػلائٓ حبدی داسد  اص جّٕٝ ای وٝ ثیٕبس احؼبع ٔیٌٛ٘ٝ

ی تٕىیٗ خبف سا ا٘جبْ تٛا٘ذ ٚظیفٝای ٕ٘یاص ایٗ سٚ چٙیٗ صٚجٝ (1391،532 )تیٕض، تٛٞٓ دائٓ تًٛئٝ،

دٞذ أب ٔؼتحك اخز ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ لذست ٚی ثش تٕىیٗ ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػت ٚ 

، تٛأٔبٖ دشیـی اػىیضٚفش٘ی افىتیٛ ثبؿذاٖاص سٚی ٘ـٛص ٚ اختیبس ٘یؼت. اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚ

ٔجتلا ثٝ اختلاَ خّمی ٘یؼت دس  بًجب وٝ كشفدشیـی اػت ٚ اص آ٘اختلاَ خّمی ٚ اختلاَ سٚاٖ ٔجتلا ثٝ

)تٕىیٗ خبف( ٘یض ثشای ٚی ٕٔىٗ ٘یؼت  أب ٚی ٞٓ ثٝ دِیّی وٝ ٌفتٝ ؿذ  ٘تیجٝ ا٘جبْ أٛس صٚجیت
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كٛست دشیـی ثبؿذ دس ایٗ دشیـی افؼشدٌی سٚأٖؼتحك ٘فمٝ اػت. اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚاٖ

لٌجی ػلاٜٚ ثش ایٗ وٝ اختلاَ خّمی ٚ سٚاٖ دشیـی تٛأٔبٖ دس ٚی ٚجٛد داسد أب اختلاَ خّمی ٚی ته

دشیؾ اػت یب افؼشدٌی ٘یؼت ثّىٝ ایٗ فشد یب افؼشدٜ ٚ سٚاٖ -اػت یؼٙی ٔخُ اختلاَ دٚلٌجی ؿیذائی

اؽ ٘ذاسد ٘ٝ ثٝ اختلاَ سٚا٘یدشیؾ وٝ  دس ٞشدٚ حبِت ٚی لذست تٕىیٗ سا ثٝ دِیُ ٔبٞیت ؿیذا ٚ سٚاٖ

(؛ 968، 1406( ؛ )اثٗ ثشاد، 961، 1419جضی، اثٗثبؿذ)دِیُ ٘ـٛص، اص ایٗ سٚ ٚی ٞٓ ٔؼتحك ٘فمٝ ٔی

 .(429 ،1407/1987جشجب٘ی، )

 

 اختلال شىاختی   -6-3

تٛا٘ذ ثلٛست ٔؼتمیٓ ٚ یب  ٔی ؿٛد وٝ ٞبی ػلجی ٌفتٝ ٔیٞب ٚ ثیٕبسیای اص اختلاَ ثٝ ٔجٕٛػٝ      

تٓ ػلجی، ٔٛجت ایجبد آؿفتٍی دس آٌبٞی ؼٔؼتمیٓ )ثلٛست دبیذاس ٚ یب ٌزسا( ثب ایجبد اختلاَ دس ػیغیش

سفتبسی خبكی سا ثٛجٛد آٚسد ثٝ ًٛسی وٝ  ٞبیفشد ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ جٟبٖ اًشافؾ ؿذٜ ٚ ٘بٞٙجبسی

ش لشاس دٞذ. ٔـخلبت ایٗ اختلاَ آػیت حیأص٘ذٌی فشدی ٚ اجتٕبػی ؿخق ثیٕبس سا ثٝ ؿذت تحت ت

ی تفىش ٚ ست دشداصؽ ػمُ ٚ اختلاَ دس حبفظٝؿیٕیبئی ٚ ػبختبسی ٔغض، تحّیُ سفتٗ تذسیجی لذ

-( وٝ تٕبْ ایٗ ٔٛاسد ٔـَٕٛ تؼشیف فمٟب اص جٖٙٛ ٔی154، 1، 1377)اػتٛاس، لوبٚت ٚ یبدٌیشی اػت

اًجبلی لشاس  ایٗ اختلاَ تحت ػٙٛاٖ جٖٙٛ .(3،524، 1404)كذٚق(،   ثبثٛیٝ ؿٛ٘ذ یؼٙی  صٚاَ ػمُ )اثٗ

ای ٘یؼت ٚ فشد ٔجتلا ثٝ كٛست دائٓ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ داسد ثٝ دِیُ ایٗ وٝ سٚ٘ذ آٖ ثٝ كٛست دٚسٜ

لشاسی، اهٌشاة، تشع، حؼبػیت ثٝ ٘ظیش ثی)٘ی اػت ٚ ػلائٓ ٔمذٔبتی اػت. ؿشٚع  ایٗ اختلاَ ٘بٌٟب

یبثی ٚ ٘بتٛاٖ اص ػٙجؾ ٚالؼیت اػت. ثیٕبس ٔؼٕٛلاً دچبس فمذاٖ جٟت٘ٛس ٚكذا( ٕٔىٗ اػت دیذٜ ؿٛد. 

ٞب یب خٛاة ٚ ثیذاسی اص ثیٗ سفتٝ اػت. حٛاع ثیٕبس ثٝ ساحتی دس احش  غبِجبً تٛا٘بیی تفىیه سٚیبٞب، تٛٞٓ

ٙذٞبی تفىش غبِجبً وٙذ آؿفتٝ ٚ ثٌٛس آیؿٛد تٛا٘بی تفىش ٔٙظٓ وبٞؾ یبفتٝ ٚ فش سثي دشت ٔیٔحشوبت ثی

دٞذ ٔؼٕٛلاً دغ اص سفغ آٖ ثشای ثیٕبس  ّی غیشا٘تضاػی اػت خبًشٜ ا٘چٝ دس جشیبٖ دِیشیٓ سٚی ٔیو

صٚجٝ ٔجتلا  .(160، 1376وٛوشیٗ، )وٙذ سٚیب ٚیب یه وبثٛع یبد ٔی ٔجٟٓ اػت ٚ خٛد ٚی اص آٖ ثٝ یه

، اص دِیُ ٘ـٛصاؽ اص دػت ٔی دٞذ ٘ٝ ثٝ ثٝ ایٗ اختلاَ لذست تٕىیٗ سا ثٝ دِیُ ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی

 .(753ثبؿذ ) ٕٞبٖ، ایٗ سٚ ٚی ٞٓ ٔؼتحك ٘فمٝ ٔی
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 اختلال شىاختی اقسامی دارد، از جملٍ -6-3-1

  ()دماوس زيال ػقل الف(

ٞبی ؿٙبختی ٚ ٞٛؿی، ثٝ ؿذتی وٝ ثشای ایجبد اختلاَ دس ػّٕىشد  ایٗ حبِت ثب صٚاَ تٛا٘بیی 

وبُٔ ثبِیٙی، ٔشوت اػت اص اختلاَ  ؿٛد. ؿىُ اجتٕبػی ٚ ؿغّی ؿخق وبفی ثبؿذ، ٔـخق ٔی

حبفظٝ تفىش ا٘تضاػی ٚ لوبٚت وٝ ثب دسجبتی اص تغییش ؿخلیت ٕٞشاٜ اػت. دٔب٘غ ٕٔىٗ اػت 

دیـشٚ٘ذٜ حبثت ٚ یب ثشٌـت دزیش ثبؿذ.دس ایٗ اختلاَ صٚجٝ لذست تٕىیٗ خبف سا ٘ذاسد أب ٔؼتحك 

ػلاس دیّٕی، ٚی اػت ٘ٝ ثٝ دِیُ ٘ـٛص )سٚا٘ی  ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ تٕىیٗ ٚی ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ

1414 ،1253). 

 اختلال حافظٍ ي یادگیری   ب(

 ٌشدد ٚ خٛد سا ثلٛست ٘بتٛا٘ی دساختلاِی اػت وٝ ثب ٘مق یبدٌیشی ٚ حبفظٝ ٔـخق ٔی  

 .(163، 1376وٛوشیٗ، دٞذ ) ػبت ٚ حٛادث لذیٓ ٘ـبٖ ٔییبدٌیشی اًلاػبت جذیذ ٚ ثٝ یبد آٚسی اًلا

ٔؼٕٛلأ ایٗ ٘ٛع اص اختلاَ سٚا٘ی دس ٘بتٛا٘ی صٚجٝ ثشای تحمك تٕىیٗ خبف دخبِت داسد ٚ ٚی لبدس ثٝ 

ی ٘بؿی اص ٔبٞیت اختلاَ ٚی اػت تٕىیٗ خبف ٘یؼت أب ٔؼتحك ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ تٕىیٗ ٚ

 .(862، 1363شإِحممیٗ، خف)

 

 وی راختلال شیسيف -6-4

ص ٚالؼیت  ثٝ ٕٞشاٜ تٛٞٓ ٚ ػبدی إٞچٙیٗ ثشداؿت غیشؿٛد دس ایٗ اختلاَ فىش تخشیت ٔی

( اص ایٗ سٚ ایٗ اختلاَ تحت ػٙٛاٖ 142، 2، 1391ٞبی ثبسص ایٗ اختلاَ اػت ) تیٕض، ، اص ؿبخلٝٞزیبٖ

ػٙٛاٖ  ٌیشد. دس ٔیبٖ الؼبْ اختلالات سٚا٘ی، فمي ایٗ چٟبس ٘ٛع اختلاَ تحتجٖٙٛ اًجبلی لشاس ٔی

٘بٔیٓ. ایٗ اختلاَ سد اَٚ سا جٖٙٛ ادٚاسی ٚ ػٝ ٔٛسد اخیش سا جٖٙٛ اًجبلی ٔیٌیش٘ذ وٝ ٔٛجٖٙٛ لشاس ٔی

ٞبی خبف دس ػبیش  وٙذ، ثّىٝ دس ایٗ ثیٕبسی ٔمبدیش غیشًجیؼی اص دشٚتئیٗ فمي ٔغض سا ٌشفتبس ٕ٘ی

دسكذ اص تغییشات ؿیٕیبیی دس ٔغض  40دٞذ  ٞب ٘ـبٖ ٔیؿٛد. دظٚٞؾ ٞبی ثذٖ ٘یض ٔـبٞذٜ ٔی لؼٕت

دس ایٗ  .(1370،541وبدلاٖ ٚػبدٚن،وٙذ ) ٞبی ثذٖ آٟ٘ب ٘یض ثشٚص ٔی ؿیضٚفش٘ی، دس ػبیش ثخؾ ثیٕبساٖ

دٞذ. اٌش صٚجٝ ٔجتلا ثٝ وشدٖ ٌٔبثك ٚالغ سا اص دػت ٔیَ سٚا٘ی، ثیٕبس لذست ٞشٌٛ٘ٝ فىش٘ٛع اص اختلا

تٛا٘بئی تٕىیٗ خبف ٘ذاسد  أب  ،ست تفىش كحیح ٚ سٚ٘ذ تخشیجی ٔغضایٗ اختلاَ ؿٛد ثٝ دِیُ ٘ذاؿتٗ لذ
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 ٚ ثٝ دِیُ ٘ـٛص ٘یؼت ؿی اص ٔبٞیت اختلاَ سٚا٘ی ٚی اػتٔؼتحك ٘فمٝ اػت صیشا ػذْ تٕىیٗ اٚ ٘ب

 .(132، 1384٘ٛسثٟب، )صیشا ٚی اص خٛد اختیبسی ٘ذاسد

 

 گیریوتیجٍ -7

 ثب. ؿذٜ اػت سٚد وٝ دس لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی ثش آٖ تأویذثٝ ؿٕبس ٔیاص حمٛق ٟٔٓ ٔبِی صٚجٝ  ، یىی٘فمٝ 

ایٗ  (1107-1106-1102: ) لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی ی صٚجٝ٘فمٝتٛجٝ ثٝ دلت لبٖ٘ٛ ٔذ٘ی دس لٛا٘یٗ ٔشثٛى ثٝ 

ی الذاْ صٚد ٚجٝ ثٝ اختلالا سٚا٘ی، ًجك لبػذٜ٘ىتٝ ٔـٟٛد اػت وٝ دس كٛست ػّٓ صٚد ثٝ اثتلاء ص

بٞی صٚد اص اختلاَ سٚا٘ی ٔىّف اػت حمٛق صٚجٝ سا تٕبٔبً دشداخت وٙذ. اص ایٗ سٚ آٌبٞی یب ػذْ آٌ

 اختلاَثشای ص٘ذٌی ٔـتشن آٟ٘ب داؿتٝ ثبؿذ، اص آ٘جب وٝ دس كٛست  یػبصتٛا٘ذ ٘مؾ ػش٘ٛؿتصٚجٝ ٔی

 -1 ؿٛد ِزا ایٗ ا٘تظبس ٚجٛد داسد وٝ:ِٝ، ػٕذتبً صٚد ٔتوشس ٔیأسٚا٘ی صٚجٝ ٚ جُٟ صٚد ثٝ ایٗ ٔؼ

 -2ٌشد٘ذ.  اص ًشیك ٔشاوض ٔـبٚسٜ حمٛلی سایٍبٖ، اص حمٛق ٚ تىبِیف خٛد ٌّٔغ لجُ اص اصدٚاد، صٚجیٗ

ٞبی ٔشثٛى ثٝ ؿذٖ ا٘جبْ آصٔبیؾسٚا٘ی لبثُ تـخیق ٞؼتٙذ ِزا اججبسیأشٚصٜ اوخش اختلالات 

لات ٞبیی وٝ ثؼذاً ثٝ دِیُ اختلاتٛا٘ذ اص ا٘جبْ اصدٚادی صیبدی ٔیاختلالات سٚا٘ی، لجُ اص اصدٚاد تب ا٘ذاصٜ

. ثشای ؿٛد جٌّٛیشی وشدٞبی جؼٕی ٚ سٚحی ٔیسٚا٘ی یىی اص صٚجیٗ، ٔٙجش ثٝ ًلاق یب ػبیش آػیت

ی ػُٕ بِٝ ٚ أخبَ آٖ، دس دٛؿب٘ذٖ جبٔٝٞبی روش ؿذٜ، ا٘جبْ تحمیمبت ػّٕی ٔب٘ٙذ ایٗ ٔمتحمك ساٜ وبس

 ثٝ ایٗ اٞذاف، ٘مؾ اػبػی داس٘ذ.
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   ، چبح چٟبسْ.شٚتیث  ،افؼت  چبح ، یاِىجش إِذٚ٘ٝ(، 1323، ) ذیػؼ  ثٗ  ػجذاِؼلاْ ، ػحٖٙٛ -23
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