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Abstract  
Introduction: The purpose of this research was to compare the effectiveness of the 

educational program based on the causal model of tendency towards emotional 

divorce and schema therapy on marital vitality. Method:The research was 

conducted with a semi-experimental design using a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the research included all couples (regular 

households of men and women) in Kermanshah city in 2019. Purposeful sampling 

was done and 30 couples were randomly assigned to 2 experimental and control 

groups. The data collection tools were Guttman's emotional divorce questionnaire 

(2008) and Tagrian's marital happiness questionnaire (2007). Data analysis was 

done using SPSS software and through covariance analysis model. Findings: The 

results indicated that schema therapy and educational program derived from the 

model are effective on couples' marital vitality (P<0.05). The results of the 

comparison between the two programs revealed that there is a significant difference 

between the training program derived from the model with the control group at the 

level (P<0.01), the training program derived from the model with the schema 

therapy program at the level (P<0.01) and between the schema therapy training 

program with the control group at the level (P<0.01). Conclusion: According to the 

obtained results, the educational program based on the causal model of the tendency 

to divorce can be used in counseling and psychology centers. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Vitality is one of the important indicators of mental health in the society, which along with a positive 

and hopeful attitude towards the future is the main source of mobility, effort and dynamism. Marital 

vitality causes physical, cognitive, behavioral stimulation and increases many capabilities and 
capacities (Tafsileh & Elmi, 2021). Schema therapy is a relatively new treatment method that 

examines how people think, how they perceive and process, and how they remember information. 

Inconsistent schemas cause bias in the interpretation of events. Young developed schema therapy to 
treat patients with personality problems and chronic mental disorders. He believes that schema-

focused cognitive therapy is superior to short-term cognitive therapy for the treatment of difficult and 

chronic psychological disorders (Farrell & Show, 2018). The usefulness of schema therapy in treating 
severe marital problems and common problems in maintaining intimate relationships and improving 

the performance of couples has been confirmed (Young, Klosko & Weishaar, 2013; Khatamsaz, 

Forouzandeh & Ghaderi, 2017; Mohnai, Golestaneh, Poladi Rishahri, and Kikhosravani, 2018). On 

the other hand, one of the main factors causing emotional and legal divorces is the inability to manage 
couples' conflicts. It seems that the use of new methods, especially integrated solutions and 

treatments, can be promising in this important area, because the effectiveness of the educational 

program based on the causal model of the tendency to emotional divorce is presented as a couple 
therapy approach in order to improve the quality of the couple's relationship; that educational 

programs for couples are a combination of variables of emotional divorce, satisfaction of basic 

psychological needs, differentiation and metacognitive beliefs and perception of spouse's selfless 
behaviors. In general, despite the conducted research, there is still no research in Iran that compares 

the effectiveness of the educational program based on the causal model of the tendency to emotional 

divorce and schema therapy on marital vitality; Therefore, this research is done with the aim of filling 

the research gaps in this field. Therefore, this research intends to answer the question whether there is 
a difference between the effectiveness of the educational program based on the causal model of 

tendency to emotional divorce and schema therapy on marital vitality. 

 

Methodology 

The research was conducted as a semi-experimental method with two experimental and control groups 

(15 people in the experimental group and 15 people in the control group) with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population included all couples (normal households of 
men and women) in Kermanshah city in 2019 who did not have any serious problems with each other. 

The sampling method is purposeful, for this purpose, 30 couples who obtained lower scores in the 

emotional divorce questionnaire were selected and then they were randomly divided into 2 
experimental and control groups. The entry criteria in the intervention section included an emotional 

divorce score higher than 15 among the selected samples with the specification of at least four years 

of living together at the time of conducting the research; not abusing drugs and not having chronic 
mental disorders (diagnosed by psychologists and psychiatrists), as well as exit criteria in the 

intervention section included suffering from personality disorders diagnosed by psychologists and 

psychiatrists; passing treatment courses during the exam;  having a lack of desire to continue training 

and the existence of incomplete and distorted questionnaires. In order to collect data, the marital 
vitality questionnaire of couples (Tagrian, 2008) was used. Univariate analysis of covariance was used 

to analyze the data. 

 

Results 

First hypothesis: Schema therapy is effective on marital vitality. 

Based on the obtained results, after adjusting the marital vitality pre-test scores, there was a 
significant difference between the effect of the two experimental and control groups (sig ≤.006; 

F=8/218); therefore, the null hypothesis that there is no difference between the two groups is rejected 

and it is concluded that schema therapy has been effective in increasing marital vitality. Also, the size 

of the effect of schema therapy on marital vitality was equal to 0.58. 
The second hypothesis: the educational program derived from the model is effective on the marital 

vitality of couples. 



  
Islamic-Iranian Family studies Vol.3, No.2, Summer 2023 

 

 
3 

Based on the obtained results, after adjusting the marital vitality pre-test scores, there is a significant 

difference between the effect of the two experimental and control groups (sig ≤.001; F=4/594); 

therefore, the null hypothesis that there is no difference between the two groups is rejected and it is 
concluded that the educational program derived from the model has been effective on marital vitality. 

Also, the effect size of the extracted model treatment on increasing marital vitality was 0.79.  

Third hypothesis: There is a significant difference between the effectiveness of the educational 

program derived from the model and schema therapy. 
Based on the results of pre-test scores of marital vitality, there is a significant difference between the 

effect of the three test groups of the extracted program and schema therapy and the control group (sig 

≤ .001; F=24/568); therefore, the null hypothesis that there is no difference between the two groups is 
rejected and it is concluded that there is a difference between the effectiveness of the 2 educational 

programs and schema therapy with the control group on marital vitality. The results of the Bonferroni 

test to compare the average scores of marital vitality indicated that there is a significant difference 

between the training program extracted from the model with the control group at the level of P < 0.01, 
the training program extracted from the model with the schema therapy program at the level of P < 

0.01 and between the schema therapy training program  with the control group at the P<0.01 level.  

Discussion 
According to the obtained results, schema therapy had an effect on increasing marital vitality. The 

results of this research is aligned with the researches of (Tafsileh & Elmi, 2021; Mohnai, Golestaneh, 

Poladi Rishahri, and Kikhosravani, 2018; Heirat, A and Vatankhah, 2019; Rostami, 2016; Miller, 
2020). In explaining this finding, it can be said that one of the effective factors in the level of vitality 

and maintaining human mental health is establishing and maintaining coherent interpersonal 

relationships and marital compatibility and having continuous and stable social contact (Tafsileh & 

Elmi, 2021). A successful marital relationship creates vitality and creates a positive mood in a person. 
In fact, it is a positive and enjoyable attitude that husband and wife have in different aspects of marital 

relations and it is one of the most important indicators of life satisfaction. Therefore, the relationship 

between marital vitality is a two-way relationship. 
 

Conclusion 

Based on the general result of the research, it can be said that education based on positive beliefs, 
satisfaction of needs and the level of differentiation is effective in reducing the amount of emotional 

divorce. These trainings, while creating better conditions for couples, provide positive feelings such 

as marital happiness and vitality among couples. When a person fulfills the basic needs of his/her 

spouse and also has a positive and optimistic view of married life and at the same time creates a 
degree of being one and being the same in behavior and ethics and relationships with his/her spouse, 

then these factors together can also strengthen marital vitality. 

Limitations and Suggestions 
The present research has only studied couples who have an emotional divorce, so its generalization to 

the official divorce society should be done with caution. Since the obtained data were self-reported, it 

is possible that in some cases bias in responding and unconscious defenses may have caused bias in 

the results. Also, due to the fact that this research was conducted during the corona epidemic, its 
results may have been affected by this disease. 

It is suggested that marriage counseling centers should explain and describe the issues of positive 

beliefs, satisfaction of basic needs and the level of differentiation to couples in pre-marriage 
counseling sessions. It is also suggested that counselors and psychologists use this extracted program 

to lower the level of emotional divorce and also to improve couples' relationships. 
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 چکیده 

مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل علی گرایش به طلاق این پژوهش  انجامهدف از: مقدمه

طرح با استفاده از  نیمه آزمایشی تحقیق با طرح :روش .بودشاط زناشویی واره درمانی بر ن عاطفی و طرح

خانوارهای )جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زوجین  .انجام شدآزمون با گروه کنترل  پس -آزمون پیش

 33تعداد  .انجام شد صورت هدفمند گیری به نمونه. بود 1311شهر کرمانشاه در سال ( عادی زنان و مردان

 ،آوری اطلاعات ابزار جمع. شدندگمارش  آزمایش و کنترلگروه  2در  صورت تصادفی به زوجنفر 

وتحلیل  تجزیه. بودند( 1321)نشاط زناشویی تگریان  و( 2332)گاتمن های طلاق عاطفی  نامه پرسش

ج نتای: هایافته. تحلیل کوواریانس صورت گرفت مدلو از طریق  SPSSافزار  ها با استفاده از نرمداده

ی آموزشی مستخرج از مدل بر نشاط زناشویی زوجین مؤثر  برنامه ودرمانی  ی واره طرحنشان داد که 

(30/3>P) برنامه آموزشی مستخرج از مدل بین که  بین دو برنامه حاکی از آن استنتایج مقایسه  .است

در  واره درمانی طرح ی ، برنامه آموزشی مستخرج از مدل با برنامه(P<31/3)در سطح  با گروه کنترل

تفاوت  (P<31/3)در سطح  واره درمانی با گروه کنترل و بین برنامه آموزشی طرح (P<31/3)سطح 

برنامه آموزشی مبتنی بر مدل  توان از آمده می دست بر اساس نتایج به :گیری نتیجه .داری وجود دارد معنی

 .شناسی استفاده کرد در مراکز مشاوره و روانعلی گرایش به طلاق 

 
 واره درمانی بر نشاط زناشویی مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل علی گرایش به طلاق عاطفی و طرح (. 1042.)جلیلی، گلاره، یاراحمدی، یحیی و زندی، فرزاد: استناد

 .11-1(.2)3، فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانواده،

https://orcid.org/0000-0001-8183-8611
https://orcid.org/0000-0001-8183-8611
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 مقدمه

های مهم بهداشت روانی درجامعه است که به همراه نگرش مثبت و امیدوارانه به  نشاط یکی از شاخص

ط زناشویی موجب تحریک فیزیکی، شناختی، رفتاری و نشا .آینده سرمنشأ تحرک، تلاش و پویایی است

جاکه خانواده  بنابراین ازآن. (Tafsileh & Elmi, 2021)شود  های متعددی می ها و ظرفیت افزایش قابلیت

به این وارد شدن هر آفت و زوالی  ؛ی سالم است ی سالم، خانواده امعهترین نهاد جامعه است و منشأ ج مهم

شناسی مثبت  از حوزۀ روان 1نشاط زناشویی .استی کنکاش  و شایسته ،نهاد و کارکردهای آن، از امور مهم

های سیستمی شده است و با مفاهیمی همچون تعامل زناشویی، مشکلات  درمانی و درمان وارد حوزه زوج

. خانوادگی ارتباط نزدیکی داردهای دوستی و  شبکه زناشویی، تمایل به طلاق، میزان درآمد، همسرگزینی و

زناشویی است که سطح کلی شادی فرد از ابعاد  نشاطهای کیفیت روابط زناشویی،  مؤلفه ینتر یکی از مهم

ها و  درمانی، باهدف کاهش تعارض رویکردهای گوناگون زوج. دهد زناشویی را نشان می ی مختلف رابطه

 ,Mehrabi, Zare Bahramabadi, & Asghar Nejad Farid)تباطی میان زوجین به وجود آمده و آشفتگی ار

های زناشویی و درنتیجه افزایش رضایت زناشویی  یجاد ارتباط بهتر بین زوجین و کاهش تعارضا . (2022

جدید است و به بررسی  نسبتاًیک روش درمانی  2واره درمانی طرح .بوده است ها آنسرلوحه کار اکثریت 

کنند و چگونه اطلاعات را به  اندیشند، چگونه ادراک و پردازش می پردازد که افراد چگونه می ن نکته میای

واره درمانی  ، طرح3یانگ .شوند های ناسازگار موجب سوگیری در تفسیر رویدادها می واره طرح .آورند یاد می

د است که درمان او معتق. داع کردرا برای درمان بیماران با مشکلات شخصیتی و اختلالات روانی مزمن اب

شناختی سخت و مزمن بر شناخت درمانی  واره برای درمان اختلالات روان طرحشناختی متمرکز بر

 پارچه یک و نوین نسبتاً درمانی روش درمانی واره طرح .(Farrell & Show, 2018)مدت برتری دارد کوتاه

 دهش بنا کلاسیک رفتاری درمان شناخت یها روش و مفاهیم گسترش و بسط بر اساس عمدتاً که است

 شی، سازنده گرایی ت، روابطلگشتا بستگی رفتاری، دل تیهای شناخ مکتب مبانی و اصول رویکرد این .است

 & Nenadicn, Lamberth)است  تلفیق کرده ارزشمند مفهومی و درمانی مدل یک قالب در را روانکاوی و

Reiss, 2017) .در تداوم رایج مشکلات و زناشویی شدید مشکلات درمان در درمانی واره طرح بودن مفید 

 ,Young, Klosko & Weishaar, 2013; Khatamsaz )است شده تائید زوجین عملکرد بهبود و صمیمی روابط

Forouzandeh & Ghaderi, 2017; Mohnai, Mohnai, Golestaneh, Poladi Rishahri, and Kikhosravani, 

 ها زوج به تواند می مثبت شناسی روان یواره درمان طرح که نددریافت (2323)چان و تانبرای مثال  .(2018

                                                             
1
 - marital happiness 

2
 - schema therapy 

3
- Young 
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 .کنند تقویت را زوجین جذابیت و بخشند دبهبو را کودکی دوران نشده برآورده نیازهای تا کند کمک

های آزمایش و  بین گروه که نددریافت (1312)شهری و کیخسروانی  حنایی، گلستانه، پولادی ریهمچنین 

درمانی به  دیگر زوج عبارت به. ردق عاطفی تفاوت معناداری وجود داکنترل در سازگاری زناشویی و طلا

ش سازگاری زناشویی و کاهش طلاق عاطفی در زوجین متقاضی واره درمانی یانگ باعث افزای روش طرح

 که رسیدند نتیجه این در مطالعه خود، به (1310)عظیمی، طالبی و فهیمی، اکبری همچنین .طلاق شد

پیش عاطفی  طلاق توان می ه،داشت را زوجین عاطفی طلاق بینی پیش توانایی اولیه ناسازگار های واره طرح

 (2312)فارل و شاو .داد کاهش درمانی واره طرح طریق از را اولیه ناسازگار ایه واره طرحی  بینی شده

شناختی، عاطفی، انگیزشی و جسمی که از بین : کنند درگیر میهای ناسازگار چهار مؤلفه را واره معتقدند طرح

مده را با ی عواره درمانی چهار دسته فنون درمان طرح. اولیه و اصلی است ،شناختی ی این عوامل، مؤلفه

اند  این فنون عبارت. گیرد این فنون بسته به شرایط درمانی بهره میدر فرایند درمان از  ،یکدیگر تلفیق کرده

 گیرند که در مقابل یماران یاد میفنون شناختی ب یریکارگ با به. از فنون شناختی، رفتاری، تجربی و بین فردی

 .واره را زیر سؤال ببرند ر طرحواره استدلال کنند و در سطح منطقی، اعتبا طرح

زوجین است،  مدیریت تعارضاتعدم توان  ،های عاطفی و قانونی از سوی دیگر یکی از عوامل اصلی طلاق

مهم  ی تواند در این حوزه های تلفیقی می کارها و درمان ویژه راه های نوین به رسد استفاده از روش به نظر می

به طلاق عاطفی یک رویکرد  آموزشی مبتنی بر مدل علی گرایشاثربخشی برنامه امیدبخش باشد، زیرا 

 ترکیبی از های آموزشی زوجین برنامه ؛ کهشده است ی زوجین ارائه منظور بهبود کیفیت رابطه درمانی به زوج

ادراک  وتمایزیافتگی و باورهای فراشناختی ، شناختی متغیرهای طلاق عاطفی، ارضای نیازهای بنیادین روان

خانواده  یها ستمیسنظریه های محققان مختلف درباره  با توجه به دیدگاه .هستند فداکارانه همسر رفتارهای

، اجتماعی تبادل نظریه، اجتماعی هویت نظریه، تعهد نظریه، متقابل وابستگی نظریهدوستانه،  نوع نظریه، بوئن

خشی برنامه آموزشی مبتنی بر توان گفت اثرب مازلو می هلسن، نظریه سلیگمن، نظریه اصیل شادکامی نظریه

سازی بر کاهش تعارضات و طلاق  پارچه مدل علی گرایش به طلاق عاطفی این مدل درمانی تلفیق و یک

تشکیل خانواده منسجم آموزش و درمان مشکلات  ها برای ترین راه یکی از مهم .عاطفی زوجین شود

ت، ساختارگرایی و روانکاوی لبستگی، گشتا رفتاری، دل -های شناختی اصول و مبانی مکتب. هاست خانواده

 ,Young, Klosko & Weishaar, 2013; Khatamsaz )را در قالب یک مدل درمانی ارزشمند تلفیق کرده است 

Forouzandeh & Ghaderi, 2017; Mohnai, Mohnai, Golestaneh, Poladi Rishahri, and Kikhosravani, 

اشاره کرد که مبانی نظری درمان بایست به این نکته  در تبیین چرایی استفاده از این دو درمان می(2018

گذاری ارضای نیازهای بنیادین  به طلاق عاطفی بر ارزش برنامه آموزشی مبتنی بر مدل علی گرایش
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اما در درمان ؛ شناختی، تمایزیافتگی، باورهای فراشناختی و رفتارهای فداکارانه همسر استوار است روان

شناختی در دوران کودکی و نوجوانی، استفاده از  انهای رو های تحولی مشکل واره درمانی برریشه طرح

درمانی بر  واره  چون طرح. ای ناسازگار تأکید دارد های مقابله ها برانگیزاننده و ارائه مفهوم سبک تکنیک

و این عمل از میزان موفقیت بالایی در درمان اختلالاتی مانند  کند ترین سطح شناخت تأکید می عمیق

حال با توجه به نقش . (Young & Brown, 2001)هبود سلامت روان برخوردار استاضطراب، افسردگی و ب

های ارضای نیازهای بنیادین  آموزش مبتنی بر مدل علی گرایش به طلاق عاطفی در بهبود مؤلفه

واره  ده و طرحشناختی، تمایزیافتگی، باورهای فراشناختی و رفتارهای فداکارانه همسر نقش سازن روان

کند و از طرفی عدم مقایسه دو روش  های ناسازگار اولیه تأکید می واره درمانی در بهبود تغییر و تعدیل طرح

شناختی  های روان واره درمانی در حوزه مؤلفه طرح آموزش مبتنی بر مدل علی گرایش به طلاق عاطفی و

 .زوجین پژوهش حاضر صورت پذیرفت

شده، هنوز در ایران پژوهشی در دست نیست که به مقایسه اثربخشی  های انجام طورکلی باوجود پژوهش به

واره درمانی بر نشاط زناشویی را بررسی  برنامه آموزشی مبتنی بر مدل علی گرایش به طلاق عاطفی و طرح

ن ای رو ینازا. شود پژوهشی این حوزه انجام می یکرده باشد؛ بنابراین این پژوهش باهدف پر کردن خلأها

را دارد که آیا بین اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل علی  این سوالپژوهش قصد پاسخگویی به 

  واره درمانی بر نشاط زناشویی تفاوتی وجود دارد؟ گرایش به طلاق عاطفی و طرح

 شناسی وشر

نفر  10) شیوه اجرا نیمه آزمایشی با دو گروه آزمایش و کنترل ازنظراز لحاظ هدف کاربردی و پژوهش 

 .شد انجامبا گروه  آزمون پس، آزمون پیشطرح با ( نفر گروه کنترل 10گروه آزمایش و 
 با گروه کنترل آزمون پس، آزمون پیشطرح  -1جدول 

 گروه گمارش تصادفی آزمون پیش متغیر مستقل آزمون پس

T2 X T1 R یآزمایش 
T2 - T1 R کنترل 

شیوه  .بودند 1311در سال  شهر کرمانشاه( ی عادی زنان و مردانخانوارها)جامعه آماری شامل کلیه زوجین 

 طلاق عاطفی نامه سشنفر از زوجینی که در پر 33که بدین منظور تعداد  تصادفی بود صورت به یریگ نمونه

نفر  10) گروه آزمایش و کنترل 2تصادفی در  صورت بهو بعد  انتخاب شدند ندنمرات کمتری کسب کرد

 .قرار گرفتند (نفر گروه کنترل 10گروه آزمایش و 

ی انتخاب ها نمونهدر بین  10 تر از بالانمره طلاق عاطفی  کسب شامل ،در بخش مداخله های ورودملاک

 مواد مخدر  سوءمصرف ننداشت ،سال از زندگی مشترک در زمان انجام پژوهش چهارگذشت حداقل   ،شده

در  معیارهای خروجو همچنین  (پزشک روانشناس و  ن با تشخیص روا) نداشتن اختلالات روانی مزمن و 

گذراندن ؛ پزشک روانشناس و  با تشخیص روان ت شخصیتابتلا به اختلالانیز شامل  بخش مداخله
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ناقص و مخدوش  ی امهن نیز وجود پرسشو   آموزشی عدم تمایل به ادامه ؛درمانی در زمان آزمونهای  دوره

 .بود

 سؤال 71نامه دارای  این پرسش. استفاده شد زوجین نشاط زناشویینامه  پرسشاز  ها گردآوری داده برای

، از بین بردن احساسات منفی، روابط اجتماعی، است و هدف اصلی آن سنجش شادی کلی فعالیت

، توجه به زمان حال، یزیر برنامه، صمیمیت، خود بودن، سطح توقعات پایین، بیان احساسات، ینیب خوش

پرورش شخصیت سالم و پرورش شخصیت اجتماعی ، ی از نگرانیورد، خلاقیت، اولویت دادن به شادی

 کاملاًتا ( 0ی  نمره)از کاملاً موافقم ( ای ینهگزپنج )طیف لیکرت  صورت بهنامه  این پرسش یها سؤال .است

 .شود می یگذار نمرهمعکوس  صورت به 77-27-23-11-2 ؤالاتس .شود می یگذار نمره( 1ی  نمره)مخالفم 

نامه از  و برای ساخت این پرسشهنجاریابی شده است  (1321)تگریان توسطزوجین  نامه شادی رسشپ

نامه در اختیار  این پرسش ،برای بررسی روایی محتوایی .است شده استفادهنامه شادی فوردایس  ابعاد پرسش

متخصصین ر گرفت واصفهان قرا پنج متخصص در زمینه مشاوره خانواده در دانشکده علوم تربیتی دانشگاه

تعیین روایی واگرا  منظور به محقق برای تعیین روایی همگرا از آزمون شادی آکسفورد و  . آن را تایید کردند

ی شادی آکسفورد همبستگی  نامه ی شادی زوجین با پرسش نامه پرسش .از آزمون افسردگی بک استفاده کرد

محقق برای تعیین روایی  .داشت( -12/3)منفی ی افسردگی بک همبستگی  نامه  و با پرسش( 2/3)مثبت 

برای تعیین همسانی درونی از آلفای  .را با نمره کل محاسبه کرد سؤالنیز ضریب همبستگی هر  ها سؤال

 10/3یرمن براون برابر با پنامه به روش اس پایایی این پرسش .محاسبه گردید 2/3کرانباخ استفاده شد که برابر 

 .بود 1/3با و به روش گاتمن برابر 

 واره درمانی پروتکل طرح

 ,Panah Ali, Shafiabadi) .ای به شرح زیر اجراشده است دقیقه 13ی جلسه 13در واره درمانی پروتکل طرح

Nawabinejad and Nooranipour , 2013) 
 واره درمانی پروتکل طرح -2جدول 

 اهداف جلسات جلسات

 ضای گروه با یکدیگر و ایجاد رابطه حسنه مبتنی بر اعتماد میان اعضا و ابلاغ قوانین و اهداف گروهآشنایی اع جلسه اول

ها بر زندگی  گانه و تأثیر آن های ناسازگار اولیه، شناسایی نیازهای پنج واره ها و طرح واره واره و انواع طرح آشنایی با مفهوم طرح جلسه دوم

 .انسان

ای ناکارآمد سالمندان و برقراری ارتباط  های مقابله در مورد سبک یحهای ناسازگار اولیه در اعضای گروه و توض ارهو شناسایی طرح جلسه سوم

 .های ناسازگار اولیه واره بین مشکلات زندگی فعلی و طرح

ل مؤثر بر شادمانی سالمندان، اجتماعی، بررسی عوام -عنوان یک نیاز جسمی و روانی تعریف شادمانی و اهمیت و فواید شادی به جلسه چهارم

 های ناکارآمد واره افزایش شادی با استفاده از تغییر طرح

واره، تعریف جدید از شواهد  اجرای آزمون اعتبار طرح: های شناختی ازجمله های شناختی و سپس اجرای تکنیک ارائه منطق تکنیک جلسه پنجم

 واره، استفاده طرح ییدکنندهتأ

آموزشی و  یها واره، آموزش و تدوین و ساخت کارت گو بین جنبه سالم و جنبه طرحو های شناختی برقراری گفت کاجرای تکنی جلسه ششم
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 .، ارائه تکلیف و بازخورد«مدافع شیطان»واره، استفاده از بازی  تکمیل فرم ثبت طرح

فتگوی خیالی، باز والدینی در حین کار با تصاویر های تجربی انجام گ های تجربی و سپس اجرای تکنیک ارائه منطق و هدف تکنیک جلسه هفتم

 .و ربط دادن تصویر ذهنی گذشته به زمان حال و نوشتن نامه زا یبذهنی، تصویرسازی وقایع آس

رفتارها برای الگو  بندی یتهای رفتاری، تعیین فهرست جامعی از رفتارهایی که باید تغییر کند، اولو ارائه منطق و هدف تکنیک جلسه هشتم

 .رفتار ینسازتر و مشخص کردن مشکل یشکن

رفتار افزایش انگیزه برای تغییر رفتار، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی و ایفای نقش، غلبه بر موانع  های یکاجرای تکن جلسه نهم

 .تغییر رفتار، ایجاد تغییرات مهم زندگی، ارائه تکلیف

ها، تشکر، خداحافظی و ختم  مهارت یبند های مثبت، تلخیص و جمع واره آموزش جایگزینی طرحدریافت بازخورد از جلسه قبل،  جلسه دهم 

 .جلسات درمانی

 برنامه آموزشی مستخرج از مدل

ر ب. در طراحی برنامه آموزشی تلفیقی بر اساس متغیرهای مدل، از منابع معتبر علمی موجود استفاده شد

پیشینه پژوهش، انسجام و ارتباط متغیرهای موجود در محقق،  های صورت گرفته ازسوی اساس بررسی

و با در  بود هل طلاق عاطفی بررسی وتاییدشدبرنامه آموزشی که در بخش اول پژوهش حاضر، با عنوان مد

 Guttman's emotional divorceهای  نامه پرسشسازی و انطباق فرهنگی،  نظر گرفتن اهمیت بومی

questionnaires (2008), satisfaction of the basic psychological needs of Guardia, Desi and 

Ryan (2000), Drake's level of differentiation (2011), Wells and Cartwright-Houghton's 

metacognitive beliefs (2004), perception of spouse's self-sacrificing behaviors by Harper and 

Figures (2008). تنها  این پروتکل نه. ر قالب برنامه آموزشی مدل طلاق عاطفی، ترکیب و توسعه داده شدد

های گوناگون بر  نیز در موقعیت آنبلکه اثربخشی  شد؛  های تئوریکی مربوط به خود ساخته بر اساس سازه

کار  هرا ب تکلپروها که این  هایی از این پژوهش است که ما به نمونه قرارگرفتهمتغیر مختلف مورد تائید 

در  را نتایج تحقیقاتی اثربخشی برنامه آموزشی مدل علی گرایش به طلاق عاطفی .کنیم یماند، اشاره  برده

 ,Rashidi, Munirpour and Dukaneifard, 2021; Alagband, Pasha Sharifi)اند نمودهمتغیرهای مختلف تائید 

Farzad, and Agha Yusuf, 2018; Beshrpour, Farivar, and Ebadi, 2021 ) .های مختلف نشان  پژوهش

تکار دارد و از مثل بهزیستی، عملکرد و پش یاند که ارضای نیازهای بنیادین، پیامدهای مثبت متعدد داده

 .کند می مان جلوگیریی و ترک دراحوال ناخوش پیامدهای منفی مانند

 :ای به شرح زیر اجراشده است دقیقه 13جلسه  2پروتکل مستخرج  
 از مدل علیپروتکل مستخرج  -3جدول 

 اهداف جلسات جلسات

افزایش )های افکار مثبت و افکار منفی زوجین  دوره یگذار ، شناسایی و نامیساز موردی، معرفی مدل و آماده یبند تدوین فرمول جلسه اول

 ، تمرین تکنیک توجه(اهیآگ

 های آموزش توجه زوجین، تمرین تکنیک ی کارگیری افکار مثبت زوجین، چالش با باورهای منفی دربارهمعرفی و تمرین به جلسه دوم

ر اساس کند و ب زوج بیان اقدامات، هریک از زوجین موضوع دلخواه خود را انتخاب می یزیافتگیخود تما های یتآشنایی با موقع جلسه سوم

 عاطفی و واکنش هیجانی نوشته و مرور کنند گسلش خود، هم آمیختگی، های یتموقع

 های خانگی قبل، مرور تمرین ی دریافت بازخورد از جلسه جلسه چهارم

 قبل راهکارهایی جهت بهبود افکار مثبت و کاهش افکار منفی نسبت به همسر ی ای کوتاه از جلسه بیان خلاصه
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های عاطفی بین زوجین،  های مختلف حل تعارض و تأثیرات آن بهبود روند ارتباط زوجین و کاهش طلاق بحث در مورد شیوه

 برداری یادداشتتکلیف خانگی و 

 قبل ی دریافت بازخورد از جلسه جلسه پنجم

 های خانگی مرور تمرین

 قبل ی ای کوتاه از جلسه بیان خلاصه

 مختاری، شایستگی و ارتباط زوجینبحث در مورد اهمیت ارتباط زوجین در بهبود خود

 تمرین خلاصه کردن راهبردهای مؤثر خودمختاری، شایستگی و ارتباط جهت بهبود ارتباط روابط زوجین

 .همسرتان در نظر گرفته و تغییر در آن را مدنظر قرار دهید یکی از نقاط ضعف خود را در ارتباط با

 زوج ییزیافتگخود تما های یتآشنایی با موقع جلسه ششم

خود، هم آمیختگی، گسلش عاطفی  های یتکند و بر اساس موقع بیان اقدامات، هریک از زوجین موضوع دلخواه خود را انتخاب می

 و واکنش هیجانی نوشته و مرور کنند

 تن احساساتنه زوجین توصیف اطلاعات عاطفی و هیجانی، بیان افکار، در میان گذاشاآشنایی با ادراک رفتارهای وفادار جلسه هفتم

های وفاداری، درک درست از رفتارهای همسر، عدم قضاوت عجولانه، کنترل رفتارهای  ها آموزش مهارت طرح خواسته

 بودن ینب پرخاشگرانه، اعتماد، خوش

 دریافت بازخورد از جلسات قبل -1 جلسه هشتم

 های خانگی مرور تمرین -2

 ه شبهاتو مرور مطالب با کمک زوجین و پاسخ ب یبند جمع -3

، سطح تمایزیافتگی، باورهای فراشناختی و ادراک رفتارهای وفاداری که نهای ارضای نیازهای بنیادی آزمون پرسشنامه اجرای پس -7

 .شده است به آن پرداخته

 ارائه جلسات و ختم جلسات آموزشی ی نظرخواهی از زوجین در مورد نحوه -0

 

این برنامه بر اساس . به گروه آزمایش ارائه شد( ای دو جلسه هفته)ای  دقیقه 13جلسه  2پروتکل مستخرج 

ها و همچنین بررسی متغیرهای تأثیرگذار بر طلاق عاطفی  شده و نتایج حاصل از آن انجام یها مرور پژوهش

علاوه بر . ها را دریافت نکردند ها و مهارت ولی گروه گواه این آموزش. در مورد گروه آزمایش انجام شد

، سطح تمایزیافتگی، نبین ارضای نیازهای بنیادی وعۀ آموزشی برای هرکدام از متغیرهای پیشمجم یک ینا

در پایان جلسۀ آخر از هر دو گروه . باورهای فراشناختی طراحی و در اختیار گروه آزمایش قرار گرفت

، تهیه و اجرا برنامه آموزشی با استفاده از منابع گوناگون به شرح جدول فوق طراحی. آزمون گرفته شد پس

 .شد

قبتل از اجترای   . استت  شتده  استتفاده تک متغیره  1انسیکووارآزمون تحلیل  ازنیز ها  داده وتحلیل تجزیه برای

در همچنتین   .های آن آزمون لوین، یکسانی شیب رگرسیون بررسی شد فرض ، پیشانسیکووارآزمون تحلیل 

کننتدگان و   همکاری در مطالعه به شترکت  برایدادن اختیار لازم  ملاحظات اخلاقی از جملهپژوهش حاضر 

کننتده در مطالعته و دادن    صورت شفاهی، محفوظ نگهداشتن اطلاعات افراد شرکت کسب رضایت از آنان به

 . شد رعایتصورت گروهی  که گزارش به شان و این اطمینان به آنان در مورد محرمانه بودن اطلاعات

                                                             
1
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 ها یافته

 .میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در سه گروه آمده است اطلاعات مربوط به (7)در جدول 
 آزمون نشاط زناشویی در سه گروه آزمون و پس های توصیفی نمرات پیش شاخص -7جدول 

 آزمون پس آزمون پیش متغیر 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 22/1 03/101 72/1 32/173 (برنامه مستخرج)1آزمایشی  نشاط زناشویی

 71/2 31/177 01/2 11/173 (درمانی واره طرح)2آزمایشی 

 20/2 10/131 23/2 13/131 کنترل

 آزمایش گروه در زناشویی نشاط آزمون پیش استاندارد انحراف و میانگین که دهدمی نشان (7) جدول 

 گروه در و( 11/173 ± 01/2) درمانی واره طرح آزمایش گروه در، (32/173 ± 72/1) مستخرج برنامه

 آزمایشی گروه در زناشویی نشاط آزمون پس استاندارد انحراف و میانگین و( 13/131 ± 23/2) کنترل

 گروه در و (31/177 ± 71/2) درمانی واره طرح آزمایش گروه در، (03/101 ± 22/1) مستخرج برنامه

  .بود( 10/131 ± 20/2) کنترل

 بر نشاط زناشویی اثربخش است درمانی واره طرح -فرضیه اول

دست  هبراساس نتایج ب .های مربوط به این فرضیه از تحلیل کوواریانس استفاده شد برای تحلیل آماری داده

از فرضیه همگنی  ها دادهدیگر  عبارت به نبود؛دار  معنینشاط زناشویی آزمون  تعامل بین گروه و پیشآمده 

داری بین واریانس  تفاوت معنی همچنین .(F=371/1و  p=./312)د کن ی رگرسیون پشتیبانی میها بیش

توان از آزمون  و می بودرعایت شده  ها انسیواربنابراین فرض همگنی ، (P>./30)شتوجود ندا ها گروه

 .کوواریانس استفاده کرد
 رلدر گروه آزمایش و کنتنشاط زناشویی آزمون  نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت پس -0جدول 

درجات  مجموع مجذورات ها منبع شاخص

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره  

 داری معنی

 مجذور اتا

 ./023 ./331 211/23 302/2221 1 302/2221 نشاط زناشویی آزمون پس

 ./021 ./332 212/2 313/112 1 313/112 گروه

 132/11 21 211/2222 خطا
  

 

  33 10220 کل
  

 

 

 آزمون نشاط زناشویی بین اثر دو پیشنمرات شود پس از تعدیل  مشاهده می( 0)جدول  که در طور همان 

بنابراین فرض  ؛(F(1و  21) 212/2 و ؛≥ sig ./332) ددار وجود دار تفاوت معنی ،و کنترل شگروه آزمای

ایش درمانی بر افز واره طرحشود که  نتیجه گرفته می پسشد  ردصفر مبنی بر عدم تفاوت بین دو گروه 

بر نشاط زناشویی درمانی  واره طرحشود که اندازه اثر  همچنین مشاهده می .نشاط زناشویی مؤثر بوده است

 .بوده است ./02برابر 
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 .ی آموزشی مستخرج از مدل بر نشاط زناشویی زوجین مؤثر است برنامه -فرضیه دوم

تعامل نتایج نشان داد که  .استفاده شد های مربوط به این فرضیه از تحلیل کوواریانس برای تحلیل آماری داده

ی ها بیشاز فرضیه همگنی  ها دادهدیگر  عبارت به نیست؛دار  معنی زناشویی نشاطآزمون  بین گروه و پیش

 ها گروهداری بین واریانس  تفاوت معنی نتایج نشان داد .(F=./222و  p=./023)د نکن رگرسیون پشتیبانی می

توان از آزمون  رعایت شده است و می ها انسیوارن فرض همگنی بنابرای، (P>./30) شتوجود ندا

 .کوواریانس استفاده کرد
 در گروه آزمایش و کنترل زناشوییآزمون نشاط  نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت پس -2جدول 

درجات  مجموع مجذورات ها منبع شاخص

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره  

 داری معنی

 تامجذور ا

 ./220 ./302 131/3 312/123 1 312/123 نشاط زناشوییآزمون  پس

 ./117 ./331 017/7 373/121 1 373/121 گروه

 112/73 21 321/1311 خطا
  

 

  33 37221 کل
  

 

 

 بین اثر دو زناشویینشاط  آزمون پیشنمرات شود پس از تعدیل  مشاهده می( 2)که در جدول  طور همان 

بنابراین فرض  ؛(F(1و  21) 017/7 و ؛≥ sig ./331) ددار وجود دار نترل تفاوت معنیو ک شگروه آزمای

بر برنامه آموزشی مستخرج از مدل شود که  نتیجه گرفته می ،شده ردصفر مبنی بر عدم تفاوت بین دو گروه 

فزایش شود که اندازه اثر درمان مدل مستخرج بر ا همچنین مشاهده می .مؤثر بوده است زناشویی نشاط

 .بوده است ./11نشاط زناشویی برابر 

داری  درمانی تفاوت معنی واره طرحبین میزان اثربخشی برنامه آموزشی مستخرج از مدل با : سومفرضیه 

 .وجود دارد

از  ها دادهدیگر  عبارت به .دار نیست معنی زناشویی نشاطآزمون  و پیش ها تعامل بین گروه نتایج نشان داد

 همچنین نتایج نشان داد که  .(F=137/1و  p=./332)د کن ی رگرسیون پشتیبانی میها بیشفرضیه همگنی 

رعایت  ها انسیواربنابراین فرض همگنی ، (P>./30) شتوجود ندا ها گروهداری بین واریانس  تفاوت معنی

 .توان از آزمون کوواریانس استفاده کرد شده است و می
 در گروه آزمایش و کنترل زناشوییآزمون نشاط  رسی تفاوت پسنتایج تحلیل کوواریانس برای بر -1جدول 

درجات  مجموع مجذورات ها منبع شاخص

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره  

 داری معنی

 مجذور اتا

 ./777 ./331 213/32 733/721 1 733/721 نشاط زناشوییآزمون  پس

 ./070 ./331 022/27 221/312 2 337/233 گروه

 221/12 71 721/022 خطا
 

  

  70 11111 کل
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 سهبین اثر  زناشویینشاط  آزمون پیشنمرات شود پس از تعدیل  مشاهده می( 1)که در جدول  طور همان

 ؛≥ sig./331) ددار وجود دار تفاوت معنیو گروه کنترل  درمانی واره طرحبرنامه مستخرج و گروه آزمایش 

و نتیجه گرفته  شده ردنی بر عدم تفاوت بین دو گروه تر مببنابراین فرض صف ؛(F(2و  71) 022/27 و

 زناشویینشاط  با گروه کنترل بر درمانی واره طرحمستخرج و برنامه آموزشی  2بین اثربخشی شود که  می

شود که اندازه اثر درمان مدل مستخرج بر افزایش نشاط زناشویی  همچنین مشاهده می .تفاوت وجود دارد

 .ستبوده ا ./07برابر 
و کنترل درمانی واره طرحگروه آزمایش مدل مستخرج و  3برای مقایسه میانگین نمرات نشاط زناشویی در نتایج آزمون بنفرونی  -2جدول   

داری معنی ها نیانگیمتفاوت  خطای استاندارد   گروه گروه 

331/. مدل مستخرجبرنامه آموزشی  کنترل 22/11 32/1   

331/. درمانی ارهو طرحبرنامه  12/12 33/1   

332/.  31/1 03/3 درمانی واره طرحبرنامه    کنترل 

داد که بین برنامه برای مقایسه میانگین نمرات نشاط زناشویی نشان آزمون بنفرونی نتایج  (2)جدول 

برنامه آموزشی مستخرج از مدل با برنامه ، P <31/3در سطح  آموزشی مستخرج از مدل با گروه کنترل

 <31/3در سطح  درمانی با گروه کنترل واره طرحو بین برنامه آموزشی  P <31/3ر سطح د درمانی واره طرح

P  وجود دارد داری معنیتفاوت. 

 گیری نتیجه و بحث

نتایج این پژوهش با  .داشت یرتأثدرمانی بر افزایش نشاط زناشویی  واره طرح آمده دست بهتایج به ن با توجه

حیرت و ، (1312)محنایی، گلستانه، پولادی ریشهری و کیخسروانی ، (1733)تفسیله و علمی های پژوهش

وان گفت که ت می ن یافتهدر تبیین ای .است مسوه (2323)میلر و  (1312)رستمی ، (1311)وطن خواهان

منسجم  یفرد ینب روابط حفظ و یبرقرار، انسان یروان سلامت حفظ نشاط و یزانم در مؤثر عوامل از یکی

 رابطه .(Tafsileh & Elmi, 2021)است  یدارپا و مداوم یاجتماع تماس داشتن و ییزناشو یسازگار و

 بخش لذت و مثبت رشینگ درواقع .شود یم فرد در مثبت لقخُ ایجاد و نشاط ایجاد باعث موفق زناشویی

 از یترضا یها شاخص ینتر مهماز  یکی و دارند ییزناشو روابط مختلف یها جنبه از شوهر و که زن است

طرح یکردرو ینکهبه ا توجه با .است دوطرفه یا رابطه، ییزناشو نشاط یانرابطه م اساس ینبرا .است یزندگ

بردن  سؤال یربر ز علاوهدر افراد  یا و رابطه یرفتار، یتجرب، یشناخت یکچهار تکن یقفبا تل یه درمانروا

 یزن یجانیه ازنظر، است یرمنطقیو غ یافکار ناکارآمد یریگ شکل یناسازگار که علت اصل یها واره طرح

 یازهاین یاز عدم ارضا یخشم ناش ازجمله شده مدفون یمنف های یجانعواطف و ه یهباعث تخل

که  یتجرب یکو با استفاده از تکن شود یم یکودک یها سال یط یگرانبه د یمنا یبستگ دلو  یختگیانگخود

و عواطف  یجانبه ابراز ه کند یم یرا بازساز یو خاطرات کودک یدوران کودک یها واره شناخت
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 یعاطف یعواطف و سرد ابراز مشکل در و یجانیه یبه خودسانسور منجر یتدرنهاشده که  سرکوب

 .گردد یها م زوج یعاطف یکیو باعث نزد کند یم یادیکمک ز، شود یم

با مشکل  شدن مواجهدر هنگام  ییزناشو یدر زندگ ینموجب شده تا زوج یدرمان واره طرح ینهزم ایندر  

 یعارتباط سر .مشکل را حل کنند، حل راه ینو منطق و انتخاب بهتر یرباتدببپردازند و  یکدیگراز  یتبه حما

رفتارها  یگرو احترام به مقررات خانواده از د یشترب یریپذ یتمسئول، ینزوج یناعتماد متقابل ب، و مؤثر

 .کند یشترب ها آن یزندگ را در یو خوشبخت یاحساس شاد ینتوانسته در زوج یدرمان واره طرحاست 

 یاربس ینزوج ناکارآمد یارتباط یکاهش باورها یدارد برا یدر شناخت درمان یشهکه ر یدرمان واره طرح

و  یتهدا حل راه ینرا به انتخاب بهتر ها آن، ینمؤثر بوده و در صورت بروز مانع در ارتباطات زوج

ند ا گرفته شکل یدر کودک درواقعکه  یها واره طرحگرددکه  یم موجبیدرمان واره طرح .دکرخواهد  ییراهنما

 یزندگ یها حوزه یهستند و در تمام یگراندرفتار رو نوع روابط ما با ، احساس، نحوه تفکر یبرا یو مبنا

 یو مشکلات زندگ مسائلبه  یو منطق تر ینانهب واقع یدگاهد یکشوند و فرد با  شکسته درهم، حضور دارند

باعث  یدرمان واره طرحبه روش  یدرمان زوجکه  شوند یمعوامل باعث  ینا یجهدرنت .را حل کند ها آنکند و 

 .طلاق شود یمتقاض ینزوج یکاهش طلاق عاطف

پژوهش  ینا یجنتا .بود اثربخش یینشاط زناشو یشدرمان مدل مستخرج بر افزا آمده دست به یجنتا اساس بر

ای فرد و  ی، دوکانهسرخابی عبدالملکو  (1733)اصغری و همکاران ، (1733)تفسیله و علمی یها با پژوهش

منبع حمایتی  ینتر مهمتوان گفت که خانواده اولین و  می یافته ینا ییندر تب .است همسو  (1733)بهبودی

از سوی دیگر  .کند می اقدر خود را در راستای تأمین مراقبت از اعضای خانواده فد که یطور به، است

، نمایند می منبع حمایتی عمل عنوان بهران اولین کسانی هستند که در دوره بح طورمعمول بههمسران 

را جبران  با همسردوستان کمبود روابط مستحکم  یابرادر و ، خواهر، ینرابطه مستحکم با والد که یطور به

 Mohebi, Azad)د شو یدر هنگام بروز مشکلات زندگ یمارانو تنش ب یمانع افسردگ تواند ینمو  کند یمن

Bakht, Faizi, Hozouri, and Sharifi Rad, 2013). در مثبت لقخُ و نشاط یجادا باعث موفق ییزناشو رابطه 

 ییزناشو روابط مختلف یها جنبه از شوهر و که زن است بخش لذت و مثبت ینگرش درواقع .شود یم فرد

، ییزناشو نشاط نیا، رابطه ماساس ینبرا .است یزندگ از یترضا یها شاخص ینتر مهماز  یکی و دارند

 ،یافته یشافزا ینزوج مثبت یباورها و یجاناته، یزندگ در نشاط یشافزا با و است دوطرفه یا رابطه

 تعامل با یجهدرنت و داشت خواهندها  یناکام و یرناپذ اجتناب یها یسخت وفصل حل برای ییبالا یدواریام

 را یاز زندگ یترضا و یزندگ ارزشمند یمعان به یابیدست ینهزم یعقل و یفکر، یعاطف تبادل و متقابل

 با مقابله و ییزناشو روابط بهبود و زوج یاجتماع و یروان رشد یبرا یا ینهزم، نشاط .آورند یم فراهم

 .است یاجتماع و یروان یفشارها
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دارد که نشاط روابط آنان  وجود ینزوج ینب زدگی یجانهوجد و ، یشاد یرنظ یمثبت یها که احساس یزمان

؛ است یقو ینگذاشتن احساسات متقابل زوج یانبه انتقال و در م یازن ،که عوامل یزمان، دهد یم انرا نش

درک کردن ، ینزوج ینب ییتوجه به عواطف و نشاط زناشو، متقابل آنان یها به صحبت فرا نهادنگوش 

، یدهاام، ها لدگذاشتن و درک شدن درد  یاندر م، آنان یو انتظارات عاطف یو مثبت عاطف یاحساسات منف

، افکار، یددرک عقا، یو عقلان یشناخت روان یمیتصم، یترضا، ینزوج ینب یآرزوها و اطلاعات شخص

نزدیکی ، با همسرنیاز به نزدیکی فیزیکی و تماس بدنی ، یجنس یمیتصم، قابلطرف م  ازسویباورها 

در میان  نیاز و تمایل به ،گرفتن و لمس غیرجنسی در آغوش، ها دستجسمانی شامل تجاربی مانند گرفتن 

، شود یمدر نظر گرفته  بخش الهامیا  بخش فرح، است که زیبا با همسر گذاشتن احساسات و تجارب

 یاندر م، فکاهی گفتن یها داستانو تجاربی مانند جوک و ها  تفریحی شامل فعالیت -صمیمت اجتماعی

 تقسیم، ورزش کردن با یکدیگر، مسربا همرتبط با حوادث روزانه  یها بحثگذاشتن تجارب روزانه و 

 .وجود دارد یمثبت و قو طور به ینزوج ینگذراندن تعطیلات با یکدیگر در ب، ها یتمسئولکردن 

باورهای مثبت، ارضای نیاز و نیز سطح بر  یمبتن آموزشگفت که  توان یم یقتحق یکل نتیجه اساس بر

ها ضمن ایجاد شرایطی بهتر برای  ین آموزشا. تمایزیافتگی بر کاهش میزان طلاق عاطفی اثربخش است

فرد زمانی که  .آورند فراهم میزوجین  نشاط زناشویی در بینو  های مثبتی نظیر شادی احساسزوجین، 

بینانه به زندگی زناشویی داشته  نیازهای اساسی همسر خود را برآورده کند و همچنین نگاهی مثبت و خوش

یکی بودن و همسان بودن در رفتار و اخلاق و روابط با همسرش را به میزانی از   همباشد و در کنار این 

 .توانند نشاط زناشویی را تقویت کنند وجود بیاورد، این عوامل در کنار هم می

  و پیشنهادهای پژوهش  های محدودیت

معه بنابراین تعمیم آن بر جا، پرداخته استدارند زوجینی که طلاق عاطفی لعه پژوهش حاضر تنها به مطا

 .صورت گیرد یاطبااحتطلاق رسمی 

ممکن است در مواردی تعصب بنابراین ، بوده یخود گزارش صورت به آمده دست بههای  آنجایی که دادهاز  

  .شده باشد یجدر نتا یریناخودآگاه موجب سوگ یها و دفاع یده پاسخدر 

نتایج آن می تواند تحت تاثیر این  ه،اپیدمی کرونا انجام شد که این تحقیق در دوران باتوجه به اینهمچنین 

 .بیماری قرار گرفته باشد

سطح  یزو ن بنیادین نیازهای ارضای مثبت، باورهای موضوعات مراکز مشاوره ازدواجمی شود که  پیشنهاد

  .را در جلسات مشاوره قبل از ازدواج به زوجین توضیح و تشریح کنندیزیافتگی تما

سطح طلاق  آوردنشناسان از این برنامه مستخرج برای پایین  ان و روانمشاور شود که پیشنهاد میهمچنین 

 .عاطفی و همچنین بهبود روابط زوجین استفاده کنند
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 منافع تعارض

کد  با و سنندج واحد یاسلام آزاداخلاق دانشگاه  تهینظر کم ریدکترا و ز نامه انیپا برگرفته از پژوهش نیا

شرکت کنندگان  یهمکار نیهمچن .گرفته است انجام IR.IAU.SDJ.REC.1400.071به شناسه  یاخلاق

محرمانه بودن و انصراف از  یهاجنبه ن،یعلاوه بر ا یهمکار آغاز. شد اعلامآنها  تیداوطلبانه بود و رضا

 .در هر مرحله به آنها اعلام شد قاتیتحق

 مالی منابع

.است هانجام گرفت یالم تیحما بدون و بوده یتخصص یدکتر رساله از برگرفته حاضر پژوهش  

 سپاسگزاری

 .مینما یم یشرکت کردند تشکر و قدردان قیتحق نیکه در ا ینیزوجاز استاد راهنما و  لهیوس نیبد
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