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 چکیده

در زنان  یبه زندگ دیو ام یسلامت روان، خودکارآمد سهیمقاوهش با هدف این پژ :هدف 

مطالعة حاضر : روش. دیگرد جراو ا یشاغل بازنشسته و زنان غیرشاغل شهر کرمانشاه طراح

شهر از زنان  نفر 022با مشارکت  8931در سال  ای بوده که مقایسه -یو علّ یفیاز نوع توص

 ینمونه ها. انجام شد(از زنان غیرشاغلنفر  822و  بازنشسته از زنان شاغلنفر  822)کرمانشاه 

و تعداد نمونه با استفاده از فرمول  انتخاب ،نمونه گیری در دسترس ةمورد مطالعه به شیو

شرکت   هیسلامت روان در کلیافته ها نشان داد که  :یافته ها. شد نفر برآورد 022کوکران 

در  نیا. داشتند خوبی یهر دو گروه خودکارآمد. دبرخوردار نبو یمطلوب تیکنندگان از وضع

مقدار در زنان  نیدر زنان غیرشاغل کمتر از حد مطلوب و ا یبه زندگ دیام زانیکه م ستیحال

در  یبه زندگ دیو ام یسلامت روان، خودکارآمد. دیرس یشاغل بازنشسته مطلوب به نظر م

با توجه  :نتیجه گیری. یرشاغل بوداز زنان غ شتریب یزنان شاغل بازنشسته به شکل معنادار

به اهمیت دوره سالمندی و افزایش تعداد سالمندان، پیشنهاد می شود امکانات ویژه ای از 

جمله تشکل های سالمندی مرتبط با نیازهای سالمندان، برنامه ریزی جهت برگزاری دوره 

گی بیشتری به های آموزشی با محوریت سلامت روان در نظر گرفته شود تا جامعه با آماد

 ینهمچن. سالمندی پیشگیری شود ةاستقبال این پدیده برود و از بسیاری از مشکلات دور

 یلن زنان و تسهاو ش یتمتناسب با وضع ینیزنان و کارآفر یاجتماع یهایفراهم کردن همکار

 . شود یم یهتوص یخانوادگ یِکار و زندگ ینتعامل ب

 ی، زنان شاغل، بازنشستهبه زندگ دیام ی،سلامت روان، خودکارآمد :واژگان کلیدی
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Abstract 

Aim: the present study designed and conducted to compare mental 

health, self-efficacy and life expectancy in retired women and non-

employed women in Kermanshah. Methods: The present study was 

a descriptive and causal-comparative study with the participation of 
200 people (100 retired women and 100 non-employed women) in 

Kermanshah in 2019. Results: Kolmogorov-Smirnov test showed 

that the distribution of scores in the population was normal for the 
research variables. Mental health was not good for all participants. 
Both groups had good self-efficacy. However, the life expectancy of 
non-employed women was lower than desired, and this figure seemed 
desirable in retired employed women. Findings of the present study 

showed that mental health, self-efficacy and life expectancy were 
significantly higher in retired women than in non-employed women. 
Conclusion: The findings of this study showed that retired women 

have better mental health status than non-employed women. Due to 
the positive and significant relationship between life expectancy and 
social support and the dimensions of family, friends and colleagues 
and, due to the high level of social support in working people, 
increasing life expectancy in retired women makes sense to non-
employed women. Considering the relationship between employment 
and mental health, planning to hold training courses focusing on 

mental health, creating agencies on ageing, strengthening women's 
social cooperation and appropriate entrepreneurship can be 

considered to prevent many ageing problems. 
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 مقدمه

جامعه و از محققان  یشمار. (Mousavi et al, 2016) شورها استکدر توسعه  یاز شاخصها یکیسلامت زنان 

 ,Tammanaeifar & Leis) تمرکز کرده اندآنان اشتغال  ر رویزنان، ب در سلامت یوتهاتفا یشناسان در بررس

و احساس، تفکر  شامل توانایی و ظرفیت افراد در به عنوان بخش مهمی از سلامت زنان، لامت روانس.  (2019

 یشرو شیپ یو مقابله با چالشها یلذت بردن از زندگ یبرا وی را ییکه توانا یی استعمل کردن به روشها

رفتار موزون و هماهنگ با  به معنایسلامت روان همچنین (. (Palumbo & Galderisi, 2020 هددمی  شیافزا

 یاستعدادهای ذات ییو قدرت سازگاری با آنها و شکوفا یهای اجتماعتیواقع رشیجامعه، شناخت و پذ

 یخودکارآمدمانند  یفرد ویژگیهای د کهپژوهشها نشان دادن(. (Epstein, et al, 2019; Sedighi et al,2018است

عوامل  ،خانواده یاعضا یانم یعاطف یهمبستگ یزان، میجامعه پذیر فرایند مانند یمختلف اجتماع یها ینهو زم

 ,Hosseinzehi, & Sahami )هستند مت روانلابر س یرگذارثأاز عوامل تحمایت اجتماعی  ی وشغلیطی، مح

2018; Salimi et al. 2021; Khoshde & Hajebi, 2017; Reisenhofer et al 2019 )از  حاضر که در پژوهش

، به خودکارآمدی به عنوان یک ویژگی فردی وامید به زندگی و مؤثر بر سلامت یشناخت روان یرهایمتغبین 

 .می شودپرداخته ثیر گذار بر سلامت روان، أاجتماعی تارتباط آن با وضعیت اشتغال در زنان به عنوان عامل 

و  به باورهاو  (Havizari & Mirghafourvand (2019 ,بوده  اجتماعیی شناخت از تئوریبرگرفته  یودکارآمدخ

 منابع درون غنی تریناز خودکارآمدی . مشخص اشاره دارد یک رفتاردر انجام  شفرد به تواناییهای قضاوت های

اصلی تغییر  ةحتی مؤلف مربوط به سلامتی وای در تغییر رفتارهای  کننده ینیب پیشبه عنوان عامل که  استفردی 

 Tonga)نیز دارد  خودکارآمدی بالا، توانایی تغییر حالات منفی روانی خود را فرد دارای. شود رفتار محسوب می

et al Ulstein, 2020; Bandura, 2010  .) دارند، اهداف  یشتریبی شغل های اجتماعی وتیافراد موفقهمچنین این

 ,Nabavi, et al) برخوردار هستند یمت روان بهترلاو از س ی کنندم خود انتخاب یابر یتری عال یشخص

 دیآ یو رفاه در انسان به شمار م یمهم سلامت یاز جمله شاخصها ،یبه زندگ دیام یخودکارآمددر کنار . (2017

هر  یو بهداشت یقتصادا ،یاجتماع ،یفرهنگ تیوضع انگریاست، بلکه ب یمتعدد یها تنها خود متأثر از مؤلفه که نه

که  کند یم دیتأک ییبر شناختها ،دیام فیدر تعر (1991)اسنایدر هینظر .(Steiner et al 2020) هست زیجامعه ن

 یراه کردن دایپ یشده برا درک ییتوانا) یکه در آن شخص تفکر راهبرد اند دار ساخته شده بر اساس افکار هدف

به  دیام .برد یرا به کار م( ها استفاده از آن راه یلازم برا  زهیانگ) یملو تفکر عا( دلخواهاهداف  به دنیرس یبرا

در سلامت  ینقش مهمو ها در نظر گرفته شود یماریمقابله با مشکلات و بعامل موثر در  کیبه عنوان  زندگی

 تفکر ،الاب یخودارزش ،تیشناخ و روان یمت جسملاسامید به زندگی با  پژوهشها نشان دادند که .روان دارد

 .( (Latifi et al  2019; Pourabdol et al 2015 دارد میقتمس ارتباط یزندگ تیفیکی و ماعتروابط اج ،مثبت
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در آنان  یمثبت اجتماع ةخودپندار زانیم شیامروزه حضور روزافزون زنان در جامعه و اشتغال آنان، موجب افزا

 Jahangiri) استو ازدواج  یاز زندگ تیرضا ،یتیشخص یهایژگیو لات،یتحص زانیخود متأثر از م نیکه ا ،شده

Zadeh et al 2016.) آنان  یسلامت روان یاشتغال زنان بر رو ریتاث ةنیدر زم دگاهیهمواره دو د ،وجود نیا با

 ریثأتواند ت یمعتقد است اشتغال م ،شده دیاشتغال در زنان تأک دیکه در آن بر فوا یدگاهیاول د. شود یمطرح م

مثبت،  ینقشها رشیدر جامعه و پذ یاقتصاد خانواده، احساس کار آمد ،یسلامت روان یارتقا یبر رو یمثبت

 تیامن ،ییزناشو تیرضا ،یبهبود روابط اجتماع ،یاعتماد به نفس و خودپنداره، عملکرد مثبت خانوادگ شیافزا

 ,Tammanaeifar et al., 2019; Tomar & Khurana داشته باشد یاضطراب و افسردگ کاهش ،یخانوادگ

2018; Jahangiri Zadeh et al., 2016).) ییاز آن است که اشتغال زنان اگرچه خوداتکا یحاک گر،ید دگاهیاما د 

مانند  یرا عواملیقرار داده، ز یدر معرض فشارهای روان شتریدهد، اما همزمان آنها را ب یم شیآنان را افزا

 ادیوانتظارات ز نییای بالقوه استرس زا، مشاغل با درآمد پابا مردان وانجام کاره سهیدر مقا یهای شغلضیتبع

همسری، مراقبت از  فیمانند انجام کارهای خانه، وظا ییهاتیسو و مسئول کیمحدود از  اراتیاخت رغمیعل

سبب کشمکشهای  ،دهکر یوخانوادگ ینقشهای شغل نیسو، زنان را دچار تضاد ب گریمسن از د نیفرزندان و والد

است که  یدر حال نیا .((Tammanaeifar et al, 2019; Jahangiri Zadeh et al, 2016 شود یآنان م یروح

 یکه متعاقب آن موجب وابستگ است یو فقر آنان در سالمند یعامل مشکلات اقتصاد ،عدم اشتغال در زنان

همکاران نشان داد نتایج مطالعة مستی و  .((Alzola & Marino, 2015  شود یفرزندانشان م ایزنان به همسر و 

 زنان از شتریشاغل ب زنان نیسلامت اجتماعی در ب. دارد یمعنادار ةرابطآنان اشتغال زنان با سلامت اجتماعی  که

 ,Masti & Fakhrayi) رسمی و پاره وقت بالاترین سطح سلامت اجتماعی دیده شد نیشاغل نیدار و در ب خانه

زنان  یو سلامت عموم یاز زندگ تیکه رضاعه خود نشان دادند همچنین تمنایی فر و همکاران در مطال .(2014

این در حالیست  .(Tammanaeifar et al., 2019) از وضعیت بهتری برخوردار بود کاریبا زنان ب سهیشاغل در مقا

بالای انسجام  زنان شاغل از در مقایسه با نشان داد که زنان غیرشاغل (0283)عباس و همکاران که نتایج مطالعه

  .ی برخوردار بودنداسترس و افسردگ یی و سطح پایینزناشو روابط

متفاوت مطالعات  جیاشتغال زنان و نتا یمثبت و منف یامدهایپ ةتوجه به اختلاف نظر درباربا  اساس نیبرا

زنان  یا حرفه یدر مورد ابعاد مختلف زندگ شتریبه انجام مطالعات ب ازیو رشد روزافزون زنان شاغل، ن یقبل

در زنان شاغل  یبه زندگ دیو ام یسلامت روان، خودکارآمدمقایسة  باهدفبه این منظور پژوهش حاضر . است

، در جهت ارتقا سلامت و اساس نیبراتا  طراحی و انجام گردید بازنشسته و زنان غیرشاغل شهر کرمانشاه

آیا : ی زیر را بررسی کردیمپژوهش سؤالاتدر مطالعه حاضر  .برداشته شود یگام زنان سالمند یاز زندگ تیرضا

سلامت روان بین زنان شاغل بازنشسته و زنان غیرشاغل متفاوت است؟ آیا خودکارآمدی بین زنان شاغل 
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متفاوت است؟ آیا امید به زندگی بین زنان شاغل بازنشسته و زنان غیرشاغل متفاوت  بازنشسته و زنان غیرشاغل

   است؟

  روش شناسی

از زنان شاغل نفر  822)نفر  022ای بوده که با مشارکت  مقایسه - یو علّ یفیپژوهش حاضر از نوع توص

 ةمورد مطالعه به شیو ینمونه ها. انجام شد 8931شهر کرمانشاه در سال ( از زنان غیرشاغلنفر  822و  بازنشسته

 یارهایمع .دش نفر برآورد 022و تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران  انتخاب  ،ری در دسترسینمونه گ

سواد خواندن و و داشتن  سال 56، سن بالای شرکت در مطالعه یآگاهانه افراد برا تیورود به مطالعه شامل رضا

 : ة استاندارد استفاده شد شاملنام پرسشدر این پژوهش از سه . بود نوشتن

 (1972)بار توسط  نیاول یبرا (GHQ)سلامت  ةنام پرسش :GHQ-28 سلامت روان ةنام پرسش

Goldberg  مختلف به  یهاتیروانی در موقع فیخف ینشانه ها صیبه منظور تشخ عییشد و به طور وس میتنظ

 دنظریتجد نامه به طور مکررّ مورد این پرسش. است یالئوس 52نامه  فرم اصلی این پرسش. کار برده شد

مورد استفاده قرار گرفته  در مطالعات متعدد یسئوال 92و 01، 80کوتاه شده  یاهفرم تگرفته و به صورقرار

 ۷ یشده که هـر کـدام از آنهـا دارا لیتشک اسیخـرده مق ۴از  یسـلامت روان یسـؤال 01نامه  پرسش. است

 ۷تا  8 سئوالکه  یو پشـت سـر هـم آمده است، به نحو ـبیبـه ترت اسیهر خـرده مق تالائوس. سـؤال اسـت

سؤال  ،یخواب یبمربوط به خـرده آزمـون اضطراب و  8۴تا  1ل سؤا ،یجسمان یها نشانهمربوط به خرده آزمون 

مربـوط بـه خرده آزمون  01تـا  00و سؤال  یمربوط به خرده آزمون اختلال در کارکرد اجتماع 08تا  86

 از،یصفر امت ،اصلاًپاسخ  یبرا. هستند نهیگز ۴ یدارا یسلامت روان ةنام پرسش یها هیگوتمام . است یافسردگ

در نظر گرفته شده  ازیامت 9از حد معمول  شتریو به مراتب ب ازیامت 0از حد معمول شیب از،یامت 8مول در حد مع

تا نمره کلی  ،جمع شده اسیها جمع و سپس نمرات چهار زیر مقاسینمرات آزمودنی در هر کدام از زیر مق. است

 ةنقط. است کمتر یهنده سلامت رواننشان د شتریب ةاست و نمر ریمتغ 1۴تا  2آزمون از  کلنمره . به دست آید

فرعی  یهااسیو بالاتر و در هر یک از زیر مق 09افراد مشکوک به اختلال  صیتشخ یکلی برا اسیبرش در مق

. محاسبه گردید GHQ-2813/2 سلامت روان ةنام پرسش در این مطالعه آلفای کرونباخ برای. استو بالاتر  8۴

 دست به 300/2و  309/2به ترتیب  نامه پرسشاین  آلفای کرونباخ برای Monteiroی و مطالعة فینظدر مطالعة 

 (Nazifi et al 2014; Monteiro, 2011).آمد
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 یابیارز و جهتسال به بالا  80 نیسن یرانامه ب این پرسش: GSESی عموم یخودکارآمد ةنام پرسش

روزمره و حوادث استرس زا  هایتیدر فعال یو سازگار یسازگار یهاییادراک شده در مورد توانا یخودکارآمد

 یبعد کی ،اسیمق. شناخته شده است اریبس یالملل نیدر سطح ب  ، مقیاسنیاز دو دهه قبل ا. شده است طراحی

کاملاً مخالفم تا کاملاً  ةدامن از کرتیل اسیال بر اساس مقئوال است که هر سسئو 8۷ یدارا نامه این پرسش .است

 رد؛یگ یم تعلق ازیامت 6تا  8صورت است که به هر ماده از  نیبه ا ،اسیمقی رنمره گذا .شود یم میموافقم تنظ

 Sherer)است 8۷و حداقل نمره  16 ةدست آورد نمر به اسیمق نیا از تواند یکه فرد م یحداکثر نمره ا نیبنابرا

et.al, 1982).  براتی توسط در ایران اسیمقاین (Barati, 2000) در مطالعة . تشده اس یابیاعتبار  ترجمه و

آلفای کرونباخ  Nel در مطالعه صفاری و مطالعه .دیمحاسبه گرد 15/2نامه  پرسشکل  یکرونباخ برا یآلفا حاضر

 .((Safari et al 2014; Nel & Boshoff, 2016 آمد دست به 1۷/2و  19/2به ترتیب  نامه پرسشاین  برای

در افراد  یبه زندگ دیام زانیم یبرا (1991) راسناید توسط نامه این پرسش (:AHS) یدواریام ةنام پرسش

 نیاز ا. شودی اجرا م یبه صورت خودسنج که عبارت است 80 یدارا وساخته شد ( سال 86 یبالا)بزرگسال 

. ستا یعبارت انحراف ۴ ی وسنجش تفکر راهبرد یعبارت برا ۴ ،یسنجش تفکر عامل یعبارت برا ۴عبارات، 

ال، ئوهر س و برای پاسخ دادن به. کند یم یریعامل و راهبرد را اندازه گ اسیمق رینامه دو ز پرسش نیا نیبنابرا

نمرات می تواند بین  بنابراین، مجموع. شده است در نظر گرفته (کاملاً درست) ۴تا  (کاملاً غلط) 8پیوستاری از 

 ةبالا و نمر یدواریام ةددهن نشان 02از  شتریب ةاست که نمر 02 ةنامه، نمر برش پرسش ةنقط .قرار گیرد 90تا  1

محاسبه  1۴/2نامه  پرسشکل  یکرونباخ برا یآلفا در مطالعه حاضر. است نیپائ یدواریام ةکنند بازگو 02کمتر از 

به دست آمد /. 15، کل آن ةپایایی این مقیاس توسط اشنایدر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای نمر .دیگرد

(Snyder et al., 1991.) آمدبه دست  12/2ایران توسط پژوهشهای مختلف بالای  ی این مقیاس درپایای(Dasht 

Bozorgi et al 2018; Nikdel et al 2016) 

با کسب اجازه از مسئولین  جهت انتخاب زنان شاغل بازنشسته به کانون بازنشستگان کرمانشاه مراجعه شد و

و با تعدادی از این زنان تماس گرفته،  هدف  دیدگر افتیدر ی از اسامی و شماره تماس آنهاستیل این کانون،

 درنظرگرفتنبا موافقت زنان شاغل بازنشسته به شرکت در مطالعه و با د. خود را از انجام این تحقیق بیان کردیم

نمونه  یبرا ن،یهمچن. دیگرد لیتکمنامه ها  پرسش مکان و زمان پیشنهادی آنها برای پاسخ دادن به سئوالات،

همان مناطق استفاده  یدر منازل و پارکها با مراجعه به ،در دسترس یریاز نمونه گ غیرشاغل المندزنان س یریگ

. نامه توسط محقق ارائه شد الات قسمتهای مختلف پرسشسئوپاسخگویی به  ةتوضیحات لازم در مورد نحو .شد
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 لیمورد تحل و آزمون تی مستقل یفیو با استفاده از آمار توص 02 ةنسخ SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار 

 .در نظر گرفته شد 26/2ها لیتحل هیکل یبرا یدار سطح معنی. قرار گرفتند

 ها افتهی

 82درصد آنان متأهل و  55. سال بودند 56-66در گروه سنی ( درصد 59) اکثر زنان شرکت کننده در مطالعه 

درصد زنان شاغل بازنشسته تحصیلات  ۷0. بودند از همسر خود جدا شده ای وهیبدرصد  0۴درصد مجرد و 

درصد زنان خانه دار  31این درحالیست که ( کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد)دانشگاهی داشته 

 (8جدول شماره . )تحصیلاتی معادل دیپلم و یا کمتر داشتند

نتایج . شان داداسمیرنف نرمال بودن توزیع نمرات در جامعه را برای متغیرهای تحقیق ن -آزمون کلموگروف

نشان داد که نمرة اختلالات سلامت روان در هر دو گروه  شرکت کنندگان، بیشتر از نقطة برش  0جدول شماره 

همچنین نتایج نشان داد که افراد در هر دو گروه از . بوده و نشان دهندة افزایش اختلال روانی در این افراد است

حالیست که میزان امید به زندگی در زنان غیرشاغل کمتر از حد  این در. خودکارآمدی مطلوبی برخوردار بودند

 یمستقل نشان م یآزمون ت جینتا .مطلوب است و این مقدار در زنان شاغل بازنشسته مطلوب به نظر می رسد

 یدر زنان شاغل بازنشسته به شکل معنادار متغیرهای سلامت روان، خودکارآمدی و امید به زندگی دهد که

  .(>p 2/ 228) ان غیرشاغل بوداز زن شتریب
 زنان شاغل بازنشسته و زنان غیرشاغلاطلاعات جمعیت شناختی  (0)جدول 

 خانه دار بازنشسته دسته بندی متغیرها 

 یفراوان یفراوان

 55 56 55-55 سن
55-65 42 24 

66-66 6 5 

 55 52 متأهل وضعیت تاهل

 11 5 مجرد

 42 46 بیوه یا از همسر خود جدا شده

 55 5 سیکل تحصیلات

 25 15 دیپلم

 4 46 کاردانی

 2 26 کارشناسی

 2 6 ارشد و دکترا
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 زنان شاغل بازنشسته و زنان غیرشاغل نیدر ب یبه زندگ دیو ام یاختلالات سلامت روان، خودکارآمد اریو انحراف مع نیانگیم( 2)جدول 

 

 و نتیجه گیری  بحث

امید به زندگی در زنان شاغل و  خودکارآمدی ،سلامت روان نیتفاوت ب یپژوهش حاضر به منظور بررس

با  سهیدر مقا بازنشسته که زنان شاغل نتایج آزمون تی مستقل نشان داد .شد غیرشاغل انجام و زنانبازنشسته 

از جمله تمنایی فرو  بهتری برخوردارند که با نتایج برخی مطالعات پیشینسلامت روان  وضعیتاز  ،کاریزنان ب

 اربتج در توجیه این نتایج باید بیان کرد که. همخوانی دارد (0283)وشاک و همکاران( 0283)همکاران

از  یبخش ،از اشتغال یناش استقلال مالیحساس اکار ارزشمند و  کیمثبت مانند احساس انجام  یِاحساس

 تعارضتواند  یم چندگانه ینقشهاداشتن معتقد است اگرچه  هینظر نیا. کند یم دییرا تأ هانقش نظریة یهماهنگ

، تیو رضابه همراه دارد  ی راشتریپاداش ب ، برای آناننقشها ی اینزنان در سامانده ییکند، اما توانا جادیا

در این . تواند اثر تضاد نقشها را کاهش دهد یه مکند ک یآنها فراهم م یو عزت نفس را برا یاحساس بهره ور

سلامت از سطح زنان شاغل نسبت به زنان غیرشاغل نشان داد که فرهمند و همکاران راستا نتایج مطالعة 

 ,Farahmand et al)بودند  برخوردار یو عزت نفس بالاتر یارتباط یهامهارت ،یریگ میقدرت تصم ،یاجتماع

 یاز زندگ تیرضا کاریبا زنان ب سهینشان داد که زنان شاغل در مقاایی فر و همکاران همچنین مطالعة تمن. (2016

همکاری اجتماعی تأثیر مثبتی بر  داشتن شغل مناسب وبه نظر می رسد که  .داشتند یبالاتر یو سلامت عموم

خودکارآمدی در مطالعة حاضر  (.Tammanaeifar et al., 2019) رضایت از زندگی و سلامت روانی زنان دارد

در زنان شاغل بازنشسته نسبت به زنان غیرشاغل به طور معناداری بالاتر بود که همسو با نتایج مطالعة آذر و 

 t-test انحراف استاندارد میانگین مشارکت کنندگان متغیرها 
sig 

 

اختلالات سلامت 

 روان
 p<0.001 ۷.90 0۷.1۷ زنان بازنشسته

  

 p<0.001 6.۷3 99.5۷ زنان غیرشاغل خودکارآمدی

 3.8۷ 61.06 زنان بازنشسته

 p<0.001 6422 68.96 زنان غیرشاغل امید به زندگی

 2422 00.18 زنان بازنشسته

  4451 83.51 زنان غیر شاغل
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 شانس شیباعث افزا در زنان می تواندغال تکه اش به نظر می رسد. (Azar & Vasudeva, 2006)همکاران بود

 حمایتهای دریافت ی،اجتماع های شبکه جادیا، ی بیشترریادگی ،و عزت نفس یرشد خودکارآمد یبرا آنها

  .شود یزندگ یو رفع فشارها یو عاطف ی، ابزاریاطلاعات

احساس به  ی،و پوچ یهدفی مانند ب ییها نشانه. دارند ندهیبه آ یکمتر دیام بردند که سالمندان یمحققان پ 

در دوران  یهای این چنینینهمسر و نگرا ژهیو به زانیدست دادن عزو از  ترس از طردشدن دن،یرس انیپا

. سالمندان است انیم در واریدیام زانیبودن م از کم یموضوع حاک نیاست که ا شده گزارش اریبس یسالمند

 ,Saffarinia & Dortaj شوندی رو م روبه یاجتماعی روان یسهااستر با گران،ید سالمندان به علت تجربه مرگِ

بالاتر به طور معناداری  ،زنان شاغل بازنشسته نسبت به زنان غیرشاغلدر این مطالعه امید به زندگی در  .((2018

 شناختی وضعیت مولفه های بهزیستی روان و همکاران نشان داد کهبابائی همسو با مطالعة حاضر، مطالعه . بود

زنان شاغل از زنان غیرشاغل  شامل پذیرش خود، تسلط بر محیط، هدفمندی در زندگی و روابط با دیگران در

و ابعاد  یاجتماع تیبا حما یبه زندگ دیمامعنادار  و مثبتبا توجه به ارتباط  .(Babaei Givi et al 2016)دبوبهتر 

و با توجه به بالا بودن این حمایت اجتماعی در افراد شاغل،  (Latifi et al 2019) همکارانخانواده، دوستان و 

همچنین به   .به زنان غیرشاغل، منطقی به نظر می رسدافزایش امید به زندگی در زنان شاغل بازنشسته نسبت 

سطح . دارند یستیدر مورد بهز یبهتر یشناخت روان ی، سازگاریعال لاتیسالمندان با تحصنظر می رسد 

 Belo et al) شود( حرفه ،یزندگ ،یجسم) یسالمند راتییتواند منجر به درک بهتر تغ یبالاتر م لاتیتحص

2020).) 

امکان  مانشاه،غیرشاغل شهر کر و زنان بازنشسته شاغل زنان محدود بودن نمونه ها بهدر مطالعه حاضر، 

که ویژگیهای جمعیت شناختی  پژوهش را به مردان سالمند و سایر شهرها و جمعیتهای دیگر تعمیم نتایج این

انجام  یشتریب ةونبا حجم نم دیبا ندهیمطالعات آ پیشنهاد می شود .مواجه می سازد با محدودیت  ،متفاوت دارند

های از مصاحبه  یخودسنج یها نامه در کنار پرسش یسالمند ةنیدر زم توانند یم پژوهشگران نیهمچن. شود

 . حاصل شود یتر قیدق یها کنند تا داده  استفاده یفیروش ک از و قیعم
قایسه با زنان م در ، خودکارآمدی و امید به زندگیسلامت روان بازنشسته در تمامی مولفه های شاغلزنان 

سالمندی و افزایش تعداد سالمندان،  ةتوجه به اهمیت دور با .المند غیرشاغل در وضعیت بهتری قرار داشتندس

نیازهای سالمندان، برنامه ریزی جهت  می شود امکانات ویژه ای از جمله تشکلهای سالمندی مرتبط با پیشنهاد

تا جامعه با آمادگی بیشتری به  ،نظر گرفته شود رسلامت روان دبا محوریت  برگزاری دوره های آموزشی

فراهم کردن همچنین  .پدیده برود و از بسیاری از مشکلات دوره سالمندی پیشگیری شود استقبال این
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 یِکار و زندگ نیتعامل ب لیزنان و تسه شانو  تیمتناسب با وضع ینیزنان و کارآفر یاجتماع یهایهمکار

 . شود یم هیتوص یخانوادگ
 

 

 :شکر و قدردانیت

اعلام افراد شرکت کننده در این پژوهش  کلیة خود را از مانهیمراتب تشکر صم دانند یبر خود لازم م سندگانینو

 .دنماین

 :تضاد منافع

 .هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است
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