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 Abstract 

 
Aim: The purpose of this research is to investigate the leve 

of effectiveness of pre-marriage educational- psychological 

package (Olson's model) on problem-solving styles of 

couples applying for marriage. Methods: The research 

method is quasi-experimental with a pre-test-post-test and 

follow-up design. The statistical population of the research 

includes people who referred to health and treatment centers 

for pre-marital counseling in Tehran, who applied for 

marriage in the first half of 2020. Ten centers were 
randomly selected and taking into account the possibility of 

dropping subjects, 20 people from each center (10 couples) 

were selected. The instrument of data collection was 

Cassidy and Long's problem solving style questionnaire 

(1996). Covariance analysis was used to analyze the data. 
Results: The results indicated that the educational-

psychological package before marriage has an effect on 

increasing problem-solving styles (self-confidence in 

solving the problem, avoiding the problem/closeness to the 

problem method and personal control) of couples applying 

for marriage, and this effect is stable in the follow-up phase. 
Conclusion: According to the results of the research, this 

psychological training package could be used to strengthen 
the problem solving skills of couples. 
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 مقدمه 

شود و مهمترین عاملل در ایجلاد   زندگی خانوادگی محسوب می  ، اولین و مهمترین مرحله چرخة9ازدواج

در این مقوله انتخاب همسر بله عنلوان سلنگ بنلای اولیله      . شود ای بسیارمهم قلمداد می جامعه سالم و پدیده

وجلود آملدن خلانواده،    ه ج عامل بازدوا(. Phillips, 2018)تشکیل خانواده از اهمیت بسیاری برخوردار است

تکثیر و بقای نسل انسان است و اگر با شرایط لازم و آگاهی کافی صورت گیرد، اثلرات مهملی بلر سللامت     

 (.Brown, 2019)گذارد افراد و اجتماع می

بنلدی رویلدادهای   شلود و در رتبله  زای خوشایند زندگی تلقلی ملی  ازدواج به عنوان یک رویداد استرس

 مشاوران و روان. واحد را به خود اختصاص داده است 9۱۱واحد استرس از  0۱، 0راهه-ولمزاسترس زای ه

شناسان در کار بالینی با افرادی که قادر به سازگاری با این میزان استرس نیستند و یا به دلیلل علدم انتخلاب    

 (.Noone, 2017)شوندمناسب دچار بحران شده اند، مواجه می

 ایلن  که دارند هایی دیدگاه و ها نگرش زناشویی روابط و ازدواج به نسبت کنند اجازدو آنکه از قبل فرادا

 یلا  رضلایت  به آینده در توانند می نگرشها این.دارد کننده تعیین نقشی آنها توسط همسر انتخاب در نگرشها

 از کله  دارنلد  نقلش  متعلددی  عواملل  نگرشها این گیری شکل در. شود منجر زوجین زناشویی رضایت عدم

از (. Regan, Acquati & Zimmerman, 2018)کلرد  اشاره افراد شخصی خصوصیات به توان می آنها جمله

اند و شیوه زنلدگی خاصلی   طرف دیگر، هر یک از زوجین در شرایط رشدی منحصر به فردی پرورش یافته

فلاوت از  مشتمل بر ارزش ها و باورهای فردی و اجتماعی پلیش روی خلود قلرار داده انلد کله در واقل  مت      

تحت این شرایط به اشتراک گذاشتن زندگی با فردی دیگر کله از عقایلد، باورهلا و    . فردیت فرد دیگر است

هلایی  ازدواج، کار آسانی نیست و پیچیلدگی  های اولیةخصوص در ساله فرهنگ متفاوت برخوردار است، ب

 (.Clark, 2019)کند که به نوعی تمامی زندگی زوج ها را در برخواهد گرفتایجاد می

یکی از علل اصلی طلاق در  طلاق در ایران سیر صعودی داشته، های اخیر نرخبا توجه به اینکه، در سال

 ,Foorozandeh)جوامعی مانند ایران عدم توافق و هماهنگی و عدم درک متقابل زوجین از یکلدیگر اسلت  

Purasameli,  Khodadadi, Rahimi Nia & Minoui, 2018)   ازدواج بلا شلرایط لازم و   ، در صلورتی کله

                                                             
1. marriage 
2. Holmes–Rahe 

 .حل مساله زوجین استفاده شود سبک های  جهت تقویت تواند در 

 های مهارت ازدواج؛ از پی  شآاخوی روان پموزشی بهوه  :کلیدیگان واژ

 .ازدواج موقاضی زوجین مهئله؛ حل

Keywords:   pre-marriage psychological training package, 
problem solving skills, couples applying for marriage. 
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 ,Pourmarzi)آگاهی کافی صورت گیرد، موجب کاهش میزان طلاق و افزایش استحکام خانواده خواهد شد

Rimaz &Marghati Khoui, 2011.) 

ها نیاز بله مداخلله پلیش از ازدواج را بله منظلور      در واق ، اثرات زیانبار نارضایتمندی و فروپاشی ازدواج

 هلای زناشلویی بله طلور برجسلته     نقلش زناشویی و آماده شدن زوجین برای پذیرش افزایش کیفیت زندگی 

زوجینی . عوامل گوناگونی به یک ازدواج شاد و بادوام کمک می کند(. Miller, 2013)مشخص ساخته است

انلد، احتملال بیشلتری    که باورهای مذهبی یکسان دارند و خدمات آموزش پیش از ازدواج را دریافت کلرده 

همسرانی که همراه با هم در مراسلمات ملذهبی و تفریحلی شلرکت ملی کننلد،       . در کنار هم بماننددارد که 

هایی که در آن هر دو زوج تعهلد قلوی بله    در ازدواج. سطوح بالاتری از شادی و عشق را با تجربه می کنند

از رضایت زناشلویی  ازدواج دارند، یعنی توافق دارند که ازدواج یک رابطه مادام العمر است، سطوح بالاتری 

معتقدند شاخص های مهملی کله   ( 0۱90) 9گاتمن و گاتمن(. Hoonarparvaran, 2015)گزارش شده است

عوامل مربوط به تاریخچه هر یک از زوج ها، صلفات  : پیش از ازدواج باید مورد توجه قرارگیرند عبارتند از

سمانی و روانی، نظلام ارزشلی زوج هلا،    هایی مانند احترام به خویشتن، اعتماد به نفس، سلامت جو ویژگی

 .نگرش ها و شیوه های مدیریت تعارض ها و توانایی حل مسئله

آن استراتژی های مؤثر برای مقابله  رفتاری است که افراد به واسطة -مهارت حل مسئله فرایندی شناختی

ل مسلئله مسلتلزم   حل . با موقعیت های مشکل یا مسئله زا در زندگی روزمره را شناسایی و کشف ملی کننلد  

راهبردهای ویژه و هدفمندی است که فرد به وسیله آنها مشکلات را تعریف می کند، تصلمیم بله اتخلاا راه    

 (.Behzadpour & et al, 2014)بر آن نظارت می کند هبردهای حل مسئله را انجام داده،حل می گیرد، را

توانایی . شویی ارتباط مثبتی وجود داردپژوهش ها نشان داده اند که بین مهارت حل مسئله و رضایت زنا

حل مسئله به شیوه کارآمد و مطلوب یکی از عوامل تعدیل کننده اثرات رویدادهای منفی زندگی است و بلر  

سلامت روان زوجین و استحکام زندگی زناشویی تاثیرات مهمی بر جای می گذارد و به نگرش، مهارت هلا  

قادر می سازد در برابر هر یلک از مشلکلات زنلدگی راه حلل ملوثر و      و توانایی هایی اشاره دارد که فرد را 

 & ,Tavakol, Nikbakh Nasrabadi, Behboodi Moghadam, Salehiniya)سلازگارانه را انتخلاب کنلد   

Rezaei, 2017). به نزدیکی - اجتناب شیوه مساله، حل در خود به اعتماد)نقص در مهارت های حل مسئله 

نجر به اختلال های گوناگونی از جمله افسردگی، روابلط نامناسلب بلین فلردی و     م (شخصی کنترل و مساله

خصلوص از  ه از این رو آموزش مهارت های حلل مسلئله بل   . شکست در ازدواج و تربیت فرزندان می شود

                                                             
3. Gotman & Gotman 
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و نقش مهمی در پایلداری و موفقیلت ازدواج    اج برای زوجین امری ضروری استهمان دوران پیش از ازدو

با نگاهی گذرا بله زنلدگی بسلیاری از زوج هلای     .  Sullivan, Pasch, Johnson & Bradbury, 2010))دارد

شود که ریشه برخی از مشکلات زناشویی به روز های آغلازین آشلنایی و دوران پلیش از    جوان مشاهده می

-Mehrolhassani, Yazdi)ازدواج و چگونگی حل و فصل این تعارض ها در این دوره زندگی برمی گلردد  

Feyzabadi & Rajizadeh, 2018 .)بیان می کنند که اگر چله  ( 0۱99)  هلمیس، سالیوان، کورونا و همکاران

دوران نامزدی تجربیات رشدی زیادی مانند مصاحبت و همراهی، تعاملات آزادانه تر و حمایت های عاطفی 

ط ایلن دوران در معلرض   خلاطر شلرای  ه را برای زوجین متقاضی ازدواج به وجود می آورد اما اغلب آنهلا بل  

در این مورد اظهار ملی کنلد کله احتملال     ( 0۱۱2)0چنانچه استراوس. تعارض و خشونت بیشتری قرار دارند

بروز تعارض و به دنبال آن خشونت بین زوج های متقاضی ازدواج در دوران نامزدی حدودا سه برابر بیشتر 

 ، این تعارضلات دن احتمال ارتکاب مجدداز زوج های ازدواج کرده است از سوی دیگر در صورت حل نش

 (.Odero, 2019)بعد از ازدواج بسیار بیشتر است

مبنلایی بلرای روابلط    ( دوران آشنایی و نلامزدی )دواج ازبنابراین به نظر می رسد که چون روابط پیش از 

بعدی یک زن و شوهر به شمار می رود، ضروری است پلیش از آنکله بله دلیلل وجلود تعارضلات و علدم        

زگاری مناسب و رضایت بخش، تصمیم به قط  یا تغییر روابط خود بگیرند، از همان ابتدا به آنلان کملک   سا

نسبت به عواقب برخی رفتارهای ناآگاهانه که در  ی را برای روابط خود ترسیم کرده،شود تا چارچوب مناسب

ه بتوانند تعارضات خود را حل این دوران از آنها سر می زند آگاهی پیدا کنند و با یادگیری مهارت حل مسئل

 (.Ismaili & Dehdest, 2013)ندفصل کن و

جانبله ازدواج اوللین گلام در    شود که بررسی به موق ، علمی و همله با توجه به مطالب بالا، مشخص می

مداخلات پلیش از ازدواج شلامل   . ها و بهبود وضعیت تا حد ممکن خواهد بودپذیریجهت شناسایی آسیب

عوامل تعامل زوجی و فلردی پلیش از ازدواج اسلت کله ملی توانلد کیفیلت و ثبلات رابطله           درک و ارتقای

یکی از مداخلات پلیش از ازدواج، برنامله   (. Stephen & Stephen, 2016)زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد

 های مشاوره پیش از ازدواج السون است، وی معتقد است در برنامه هلای مشلاوره پلیش از ازدواج مهلارت    

های ارتباطی مانند گوش کردن و ابراز خود به طور موثر، مهارت های مدیریتی و کنترل تعارضات، مهلارت  

های حل مسئله، مسائل مربوط به صمیمیت و دوستی، عشق و تعهد، خودآگاهی، هوش هیجانی و مسئولیت 

 (.Olson, Olson & Larson, 2012)پذیری آموزش داده شود

                                                             
4. Helms, Sullivan, Corona & et al 

5. Straus 
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برنامه های پیش از ازدواج تمرین هلای ارتبلاطی، روشلن سلاختن ملوارد علدم       گاتمن تاکید دارد که در 

توافق، افزایش صمیمیت زوجین، مفهوم انتظارات زوج ها از زندگی و تاثیر این انتظارات بر روابط میان آنها  

با وجود شواهدی مبنی بلر تلأثیر مثبلت مشلاوره پلیش از ازدواج بلر       (. Gottman, 2011)آموزش داده شود

های انطباق پذیری شخصی و آمادگی بیشتر زوجین برای ازدواج، برخی شواهد حاکی از آن اسلت کله    بهجن

بسیاری از زوجین کیفیت و کمیت آمادگی پیش از ازدواج مورد نیلاز را از ایلن برنامله هلا بله دسلت نملی        

 (.Sagesse, 2018)آورند

گیلری،  نظیر برقراری ارتباط، تصلمیم هایی مشخص شد که مهارت( 0۱۱0)و استاهمن  1در بررسی آدامز

هلای  قدرت، بحث و جدل و توانایی حل مسئله برای حل اختلافات زناشویی ضروری هسلتند و در برنامله  

یکی از اهداف مشاوره پیش از ازدواج هشیارسازی افراد . مشاوره پیش از ازدواج این موارد باید لحاظ شوند

پذیری بالا از سوی سو و ازدواج نامطلوب یا ازدواج با ریسک های ازدواج مطلوب و موفق از یکبه ویژگی

هلایی مربلوط   زند به فرایند انتخاب و ملاکرسد آنچه یک ازدواج مطلوب را رقم میبه نظر می. دیگر است

تر باشند احتمالا بینانهها واق  هر چقدر این ملاک. زنداست که فرد بر اساس آنها دست به انتخاب همسر می

هلای  هلای ازدواج دارای ویژگلی  مللاک  ،(Rajani & Babu, 2017)تری مواجه خلواهیم بلود  زدواج موفقبا ا

شخصی و منحصر به فردند، پایدارند، وابسته به فرهنگ و اعتقادات فرد هستند، : خاصی هستند و عبارتند از

شناختی تحولی و روان هایدارای ضریب اهمیت یکسانی نیستند، تحت تأثیر خانواده فرد هستند، به آمادگی

هللا آگللاهی امللا بسللیاری از افللراد نسللبت بلله ایللن ویژگللی. شللناختی فللرد وابسللته هسللتندو سلللامت روان

 (.Memarzadeh, Khodabakhshi Kolayi & Khatibiyan, 2015)ندارند

با توجه به بالا بودن آمار طلاق در کشلور و رشلد بلالای جمعیلت جلوان و در آسلتانه ازدواج، تسلهیل        

دغدغله  شناسلان بلکله    دواج موفق و کاهش آسیب های مربوط به طلاق نه تنها دغدغه مشلاوران و روان از

های انجام شده در زمینه دوره های مشاوره پیش از ازدواج بلا   با توجه به بررسی . دولتمردان کشور نیز است

ی اثربخشلی بسلته   های بسیار اندکی مواجه هستیم، بلا درک ایلن نیلاز، پلژوهش حاضلر بله بررسل        پژوهش 

 .حل مسئله زوجین متقاضی ازدواج می پردازد سبک هایشناختی پیش از ازدواج بر روان -آموزشی

 روش شآاسی

آزملون و   پلس  آزملون،  پیش طرح از آزمایشی شبه اجرا شیوه کاربردی هدف به توجه با حاضر پژوهش

بله مراکلز بهداشلت و درملان مشلاوره      افراد مراجعه کننده  جامعه آماری پژوهش شامل .شد پیگیری استفاده

                                                             
6. Adams 
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بلا اسلتفاده از   . متقاضی ازدواج بودند 9911دهند که در نیمه اول سال  پیش از ازدواج شهر تهران تشکیل می

مرکز بله صلورت    9۱از بین مراکز بهداشتی و درمانی مشاوره پیش از ازدواج شهر تهران،  در دسترسروش 

سلال، تحصلیلات    ۱ تلا   0۱متقاضی ازدواج اول، سلن  )ای ورود با توجه به معیاره. تصادفی انتخاب شدند

هلا، از هلر مرکلز     و با در نظر گرفتن احتمال افت آزمودنی( سابقه طلاق)و خروج از پژوهش ( حداقل دیپلم

تصادفی در یکی از دو گروه آزمایش و کنتلرل جلایگزین    گمارش انتخاب شد که به طور( زوج 9۱)نفر  0۱

روان -یبسلته آموزشل  گلروه آزملایش   . پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری گرفتله شلد  و از هر گروه . شدند

 ماه 9 از پس. دقیقه ای دریافت کردند 1۱جلسه  90طی  ازدواج یمتقاض نیتوافق و هماهنگی زوج یشناخت

اختیلار   در آزملون  پلس  مرحلله  بله  مربوط اطلاعات آوری جم  مسأله جهت حل مهارت پرسشنامه مجدداً

 سله  کارگلاهی  نیلز  پژوهش پایان در اخلاقی ملاحظات رعایت منظور به. گرفت قرار کنترل و یشآزما گروه

 یلک  راسلتا  هملین  در و شلد  بحث آنها با ازدواج از پیش مشاوره مورد در و برگزار کنترل گروه برای روزه

ک هلای حلل   پرسشنامه سلب  از  حهت جم  آوری داده ها .گرفت قرار آنها اختیار در و تهیه آموزشی جزوه

 .مسأله کسیدی و لانگ استفاده شد

 ابزار پژوه 

طی دو ( 9111)این پرسشنامه توسط کسیدی و لانگ : پرسشآامه سبک های حل مهأله کهیدی و لانگ

این عوامل عبارتند از؛ درمانلدگی یلا   . سوال است که شش عامل را می سنجد  0مرحله ساخته شد و دارای 

ل مسأله، سبک خلاقیت، اعتماد به نفس در حلل مسلأله، سلبک اجتنلاب و     بی یاوری، کنترل یا مهارگری ح

 .روی آوردی

 

ضرایب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس های شیوه حل مسأله در دو مطالعه کسیدی و لانلگ بله ایلن شلرح     

ه ، اعتملاد بل  (05/۱)، شلیوه خلاقیلت   (11/۱)، کنترل حل مسأله (11/۱)بی یاوری : است؛ آلفا در مطالعه اول

ضرایب پایانی این آزملون بلر   (. 09/۱)، و شیوه روی آورد (09/۱)، شیوه اجتناب (11/۱)نفس در حل مسأله 

در پژوهش محمدی نیز ضرایب آلفا بالای . است 0۱/۱طبق این دو مطالعه برای تمام زیر مقیاس ها بالاتر از 

حاضر با استفاده از ضریب آلفلای  همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش  ،(بجز سبک روی آورد)بودند  0۱/۱

 .دست آمد، بنابراین این پرسشنامه از پایایی لازم برخوردار استه ب 29/۱کرونباخ 
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 (اولهون)شآاخوی پی  از  ازدواج روان -بهوه پموزشی  خلاصه  (0)جدول 
 اهداف و محووای  جلهه عآوان جلهه جلهه

آشنایی، بیان اهداف انجام  اول

 پیش آزمون

ی اعضا با مدرس و یکدیگر، برقراری رابطه حسنه و ایجاد جو همراه با اعتماد، همکاری و صمیمیت اعضا، آشنای

مشخص شدن اهمیت موضوع، آشنایی با مقررات گروه، ایجاد تعهد جهت همکاری و شرکت منظم در جلسات، 

 .انجام پیش آزمون

ارتباط و مهارت های  دوم

 ارتباطی

یچیدگی آن، آشنایی با نحوه  ارتباط زوج های موفق و مشکلات رایج در ارتباطات اهمیت و ضرورت ارتباط و پ

زوجین، انواع سبک و شیوه های ارتباطی و چگونگی تاثیر هر یک بر روابط، آشنایی با نحوه  برقلراری ارتبلاط   

 .موثر

موزش چگونگی برقراری صمیمیت، تملرین شلیوه   تعریف صمیمیت و ابعاد آن، بررسی موان  ایجاد صمیمیت، آ صمیمیت در روابط زوجین سوم

 .های صمیمیت

اهمیت توازن و انعطاف پذیری و نقشه زوج و خانواده، ایجاد توازن بین ثبات و تغییر و اجتناب از ثبات و تغییر  نزدیکی و انعطاف  پذیری چهارم

 .افراطی، آشنایی با مشکلات رایج زوجین در نزدیکی و انعطاف پذیری

ه و شیوه های حل مسأل پآجم

 مسأله

تعریف مسأله، تمرکز بر مهارت های حل مسأله شامل آگاهی از گفتگوهای درونی منفلی هنگلام رویلارویی بلا     

مشکل، بیان واضح و روشن مشکل، آموزش سیالی اهنی و بازگذاشتن اهن خود، نوشتن راه حل های موجلود،  

 .انتخاب بهترین راه حل

تعارض و شیوه های  ششم

 تعارض

تعریف تعارض زناشویی و درک طبیعی بودن وجود تعارض میان زوجین، استخراج شیوه های متداول برخورد با 

 تعارض در میان شرکت کنندگان، آشنایی با گام های بهبود بخشیدن و حل و فصل تعارض

ایی با الگوهای کلاسیک قدرت در رابطه و آشنایی با چگونگی تاثیر مدیریت تعیین نقش ها بر روابط زوجین، آشن همکاری و کارگروهی هفوم

تاثیر هر یک بر روابط زوجین، مشکلات رایج نقش در روابط زوجین، راه هایی جهت بهبود بخشیدن به نقش در 

 .رابطه

کشف مسائل مربوط به  هشوم

خانواده اصلی با استفاده از 

 نمودار زوجی و خانوادگی

فرد نسبت به دنیا و انتظارات او از  رابطه، انسجام زوجلی و   توضیح اهمیت خانواده اصلی در شکل دهی نگرش

 .خانوادگی، انسجام زوجی و خانوادگی انعطاف پذیری زوجی و خانوادگی برای زوج ها

تعیین اهداف شخصی،  نهم

 زوجی و خانوادگی

اراده تکلیف مشخص کردن سه هدف شخصلی، زوجلین و خلانوادگی بله زوجلین، آملوزش اسلتفاده از ملدل         

CHANGE برای یکی از حیطه های زندگی. 

تعیین بودجه قابل اجرا و  دهم

 طرح مالی

نوشتن اهداف کوتاه مدت و بلند مدت هر یک از زوجین، آموزش بودجه بندی بنلدی واقعلی و عمللی و زیلر     

 .مقیاس مسائل مالی هر زوج

جنسی، عوامل بازدارنده  رابطه صلحیح جنسلی، تشلخیص و    بیان اهمیت روابط جنسی، آشنایی با چرخه مسائل  بهبود ارتباط جنسی یازدهم

 .درمان اسطوره های جنسی غلط

جم  بندی و اجرای پس  دوازدهم

 آزمون

بررسی میزان کارایی و اثربخشی آموزش ها، شناسایی موان  اجرایی آموزه ها، ارائه راهکار  و توصیه های کللی  

 .برای همه زوجین، اجرای پس آزمون

 

 هایافوه

 تحقیق، طرح که این دلیل به: شدند بررسی زیر آماری های آزمون طریق از ها داده ،تحلیل و تجزیه یبرا

 و آزملون  پس بر آزمون پیش نمرات تاثیر تعدیل برای است، کنترل گروه با آزمون پیگیری پس -آزمون پیش

آزمون ام ) از استفاده با ها مفروضه شدن برآورده به مشروط تحقیق، فرضیه بررسی و مداخله اثربخشی تعیین

 . شد استفاده کوواریانس با اندازه گیری مکرر تحلیل (باکس و لوین
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دست آملده  ه ب( ۱10/9)انسیوار لیتحلو ( 1)9که سطح معناداری با توجه به درجه آزادی دادآزمون باکس، نشان 

لازم بلرای   طیو حلداقل شلرا   رفتیپلذ را  انسهایوار یهمگون توانی م ادیکه با احتمال ز ست،ین معنادار ۱/ 91از 

داده  شیکه با معناداری نملا  نیلو سطح معناداری در آزمون ن،یآزمون لو لیتحل جینتاهمینطور  .وجود دارد لیتحل

گروههلا از   انسیگفت خطا وار توانی م ،یبه طور کل ست،یدست آمده معنادار نه ب جیو نظر به آن که نتا شودی م

 ست،یمعنادار ن ها بالا است و متعاقباً مقدار تعامل مستقل و همپراش در مولفهمچنین و ه .استقلال برخوردار است

 شیپل )مفروضلات   یطور کلل  به .شده است تیرعا انسهایوار یهمگون فرض شیگرفت پ جهینت توانی م نیبنابرا

 .شده است تیرعا انسیکووار لیتحل( انسهایوار ینرمال بودن و همگون های، فرض
 در دو گروه پزمون پس و پزمون  یبر روی تفاضل نمرات در پ( مانکوا) رهیچآدموغ انسیکووار لیحاصل از تحل جینوا (1)جدول 

 توان آزمون نام آزمون                        مقدار      تحلیل واریانس        فرضیه درجه آزادی    خطای درجه آزادی        سطح معناداری     

 ۱/ 10                ۱۱9/۱                     33                         3                       5/999 9           ۱/ 10             یی           اثر پلا

 ۱/ 10                ۱۱9/۱                     33                         3                       5/999 9          100/1                 لکزیو ییلامبدا

 ۱/ 10                ۱۱9/۱                      99                         3                       5/999 9           900/90                   نگیاثر هتل

 ۱/ 10                ۱۱9/۱                     33                           3                      5/999 9               900/0ا     خط شهیر نیبزرگتر

مهلارت حلل   های  بر روی تفاضل نمرات مولفه( مانکوا) رهیمتغ چند انسیکووار لیحاصل از تحل جینتا 0جدول 

ی فلوق تملام   جیبه نتابا توجه . دهدی و کنترل را نشان م شیگروه آزما آزمون در دو و پس آزمون شیدر پ مساله

 داری معنل ( P=0/01)در سلطح  ( خطا شهیر نیبزرگتر نگ،یاثرهتل لکز،یو ییلامبدا ،ییاثر پلا)های مانکوا  آزمون

 پلس  و آزمون شیدر پ مهارت حل مسالههای  از مولفه یکیداشت حداقل در  انیب توانی اساس م نیند، بر اهست

 .وجود دارد داریی و کنترل تفاوت معن شیگروه آزما در دو آزمون
 پزمون پس و پزمون  یدر پ مهارت حل مهالههای  مانکوا بر روی تفاضل نمرات مولفه لیحاصل از تحل جینوا (3)جدول 

 مجذور اتا      معناداری        تحلیل واریانس       میانگین مجذورات    درجه آزادی            مجموع مجذورات                                       ریمتغ

        510/۱             ۱۱9/۱          195/999                  0۱/220               0                            0۱/220          اعتماد به خود در حل مساله   

 292/۱            ۱۱9/۱           111/92۱                915/ 01               0                            915/ 01    به مساله    یکینزد -اجتناب وهیش

           200/۱            ۱۱9/۱            19۱/919                120/000                0                           120/000                            یکنترل شخص

 وهیش ،اعتماد به خود در حل مساله های اسیمق خرده نیآزمون در مجموع تفاوت معنادار ب نیا جینتا 9 طبق جدول

ی و کنترل را نشان مل  شیآزمون در دوگروه آزما و پس آزمون شیدر پی و کنترل شخص به مساله یکینزد -اجتناب

 انسیل وار لیل از تحل شیگلروه آزملا   در رییگیآزمون و پ پس آزمون، شیتفاوت حاصل از پ یجهت بررس به .دهد

 .دیاستفاده گرد مکرر رییگ اندازه
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 تیمفروضه کرو یبرای بررس یلچپزمون مو جینوا (4)جدول 
         سریگا نهاوسیگر      sig                          df                      دوخی      زمون موچلی              آ       عامل درون گروهی              

 290/۱                       ۱/ ۱9                          0                 02۱/2                      512/۱مراحل مداخله آموزشی                     

کله   یزملان  نیبنلابرا . (=۱0/۱p< ،02۱/2 x2)سلت یبرقلرار ن  تیل دهد که مفروضله کرو  ینشان م  نتایج جدول 

 قیل دق بیل تقر تلا  شلود ی فلت ضرب م نیاهای سریگا نهاوسیگر لونیباشد درجات آزادی در اپسبرقرار ن تیکرو

ی محاسلبه مل   تیل کرو مفروضه با توجه به عدم برقراری یگروه درون انسیوار لیتحل جیو نتا دیدست آه ب تری

 .شده است ارائه لیا جدول در یگروه نیو ب یگروه برای عوامل درون انسیوار لیتحل جیخلاصه نتا گردد،
 یگروه نیو ب یگروه با عوامل درون انسیوار لیتحل جیخلاصه نوا (5)جدول 

 توان اثر    معناداری                F  میانگین مجذورات         مناب  تغییر           مجموع مجذورات         درجه آزادی         عوامل                    

 502/۱          ۱۱9/۱      210/9۱9      190/0959                9                        190/0959ل آموزش             عامل درون گروهی       مراح

             ۱۱9/۱       9 095/9       5۱5/ 0۱               9                     114/0104        تعامل مراحل                                        

           1/۱۱            ۱۱9/۱       000/31       ۱99/990۱                9                     133/0311        عامل بین گروهی                 گروه            

 0 /105                92                     333/0000       خطا                  (           آزمایش و کنترل)

 شیپل )بلرای اثلر مراحلل   محاسلبه شلده    F مقلدار  یگروه در رابطه با عامل درون دهدی نشان م 0 جدول جینتا

 شینملرات پل   نیانگیل م نیبل  جهیدر نت. معنادار است ۱9/۱در سطح ( F=210/9۱9)رییگیآزمون و پ پس آزمون،

 رییل گیآزملون و پ  پلس  آزمون، شیپ گانه سه در مراحل مهارت حل مسالهنمرات  رییگیآزمون و پ آزمون، پس

 .وجود دارد تفاوت معنادار یآموزش ةمداخل
 در گروه پزمای  رییگیپزمون و پ پس پزمون،  یتفاوت پ نییجهت تع یآفرنب یبیپزمون تعق جیخلاصه نوا (0)جدول 

 igsتفاوت میانگین ها                       خطای استاندارد                         پیش آزمون                                مراحل                        

 ۱۱9/۱                             90/9                                    ۱9/9۱پس آزمون               -پیش آزمون اعتماد به خود در حل مساله

                                                                                     ۱۱9/۱                             95/9                                    0/9۱                   رییگیپ -آزمون شیپ

 ۱۱9/۱                           225/۱                                   0۱/۱ پیش آزمون                                   پیگیری                               

 ۱۱9/۱                            9/ 2                                       0/1               آزمون پس -آزمون شیپ به مساله یکینزد -اجتناب وهیش

 ۱۱9/۱                             /91                                      9۱/5                   رییگیپ -آزمون شیپ

 ۱۱9/۱                            20/0                                     10۱/۱پس آزمون                                  پیگیری                                

 ۱۱9/۱                            91/9                                        0۱/0              آزمون پس - مونآز شیپ یکنترل شخص

 ۱۱9/۱                             29/9                                      00/0                   رییگیپ -آزمون شیپ

 ۱۱9/۱                             ۱0/9                                     00۱/۱پیگیری                                                پس آزمون                  

بلا   آزمون شیدر مراحل پ مهارت حل مساله خرده مقیاس های نمرات نیتفاوت ب دهدی نشان م 1 جدول جینتا

 پلس  نیبل  نیهمچنل . وجلود دارد  داری تفلاوت معنل   ،رییگیآزمون با پ و پس رییگیبا پ آزمون شیپ آزمون، پس

  .است یاثر مداخله آموزش دارییمعناداری مشاهده نشد که نشان از ثبات و پا تفاوت ،رییگیآزمون و پ
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 نویجه گیری

سلبک   بلر  (اولسلون )ازدواج از پلیش  شلناختی  روان -آموزشی بسته اثربخشی یبا هدف بررس پژوهش نیا

 روان-بسلته آموزشلی  نتلایج پلژوهش نشلان داد     .صورت گرفته استازدواج  متقاضی زوجین مسئله حل های

 هلای  نتایج این مطالعه با یافته. تاثیر دارد شناختی پیش از ازدواج بر مهارت حل مسئله زوجین متقاضی ازدواج

و ( 0۱95)گللوان و لللی ، (۱۱ 9)؛ افسللری راد، عللارفی و همکللاران(۱9 9)هلاتفی راد، پارسللامهر و همکللاران 

 .همخوانی دارد ( 0۱۱) جاکووبسکی

انجلام شلد    سازی ازدواج اولسلون  بر اساس برنامه غنیدر پژوهش خود که ( ۱۱ 9)افسری راد و همکاران

های ابراز کردن و گوش دادن فعال، آموزش حل تعارض،  گیری از مفاهیمی همچون مهارت با بهره بیان کردند،

پلذیری و   توان به عنوان روشی کارآمد در جهت بهبلود مسلئولیت   د ارتباط جنسی میآموزش حل مسئله و بهبو

در پلژوهش خلود بیلان    ( ۱9 9)هاتفی راد و همکاران .همدلی در افراد داوطلب ازدواج مورد استفاده قرار داد

 ،جهلانی جنسلیتی و اقتداگرایانله    همسلانی زوجلین در حلل مسلئله بلا خلانواده اسلت کله در زیسلت         کردند، 

شلود افلراد    که باعث می دهند مقابل یکدیگر قرار می  اجتناب را در/ دو راهبرد سازش و خشونت  ،گرفته   کلش

همچنلین در   .وگویانله اسلتفاده کننلد     وگویانه یا ضلدگفت   هایی گفت برای حل مسئله در خانواده از استراتژی

گیلری، قلدرت،   اری ارتبلاط، تصلمیم  هایی نظیر برقرمشخص شد که مهارت( 0۱۱0) 5و استاهمن بررسی آدامز

های مشاوره پیش بحث و جدل و توانایی حل مسأله برای حل اختلافات زناشویی ضروری هستند و در برنامه

 .از ازدواج این موارد باید لحاظ شوند

دهلد تلا بلا     های اساسی زندگی اسلت کله بله  فلرد ایلن امکلان را ملی        مهارت حل مسئله، یکی از مهارت

توانلد در حلل    این مهارت فقط برای مشکل خاصی نیست و ملی . مشخص، مشکلاتش را حل کند ریزی برنامه

نقص در مهارت های حل مسئله منجر به  (.Erus & Canel, 2016)انواع مسائل و مشکلات کاربرد داشته باشد

فرزنلدان  اختلال های گوناگونی از جمله افسردگی، روابط نامناسب بین فردی و شکست در ازدواج و تربیلت  

اج بلرای زوجلین   خصوص از همان دوران پیش از ازدوه از این رو آموزش مهارت های حل مسئله ب. می شود

 & Sullivan, Pasch, Johnson)و نقلش مهملی در پایلداری و موفقیلت ازدواج دارد     املری ضلروری اسلت   

Bradbury, 2010 .)   هلای ارتبلاطی ماننلد     السون معتقد است در برنامه های مشلاوره پلیش از ازدواج مهلارت

گوش کردن و ابراز خود به طور موثر، مهارت های مدیریتی و کنترل تعارضلات، مهلارت هلای حلل مسلئله،      

                                                             
7. Adams & Stahman  
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مسائل مربوط به صمیمیت و دوستی ، عشق و تعهد، خودآگاهی، هوش هیجانی و مسئولیت پلذیری آملوزش   

 (.Olson, Olson & Larson, 2012)داده شود

می توان بیان کرد، برخی افراد در زندگی روزمره خود حتی قلادر بله برطلرف      یهشپژو در تبیین این یافتة

ترین مسأله و مشکل دچار پریشانی، دستپاچگی و نلاراحتی   کردن مسائل آسان خود نیستند و در مقابل کوچک

هلای   یکله بله بیملار    پذیرند و احتملال ایلن   ترین ناملایمات زندگی آسیب این افراد در مقابل کوچک. شوند می

افلراد دیگلری وجلود دارنلد کله دشلوارترین و       . بتلا شوند نیز بسیار زیلاد  اسلت  مختلف روانی و جسمانی م

شلوند، بلکله پلس از تحملل آن      سر گذاشته و نه تنها دچار آسلیب نملی   ترین مشکلات را پشت  کننده ناراحت

دلایل موفقیت این افراد آن اسلت  توان گفت از  می. رسند مشکل به سطح بالاتری از توانمندی و قدرت نیز می

کنند و بلرخلاف افلراد دسلته     های عقلانی منظم و صحیحی استفاده می که هنگام مواجهه با مشکلات از روش

قبل که فاقد این توانمندی هستند با تمرین و تکرار و مواجهه منطقی با مسائل، سطح آملادگی فلردی خلود را    

آینلد   ل کسب این توانمندی به خوبی از عهده مسائل زندگی خویش برمیاین گونه افراد به دلی. بخشند ارتقا می

 روی کلار  مثلل  شلناختی  هلای  مهارت شامل آموزشها این که آنجا از .ندمی توانند مشکلات خود را حل کن و

 هلای  مهلارت  آملوزش  مثل رفتاری عوامل همینطور و دهنده هشدار عوامل و غلط انتظارات و باورها و افکار

 دارد، زیلادی  تأکیلد  رفتلاری  و شلناختی  بعلد  بلر  نیز شخصی رشد دیگر سوی از و شد، می تبادلی و رفتاری

 و شلناختی  ابعلاد  غیرمسلتقیم  یا مستقیم صورت به مهارتها این آموزش که رسید نتیجه بدین توان می بنابراین

 مربلوط  پژوهش این. اردد تأثیر افراد مهارت های حل مساله بر نتیجه در و دهد می قرار هدف مورد را رفتاری

در پایلان   .گیلرد  صلورت  احتیاط با باید نتایج تعمیم لذا است، تهران مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین به

 از یکلی  عنلوان  بله  آن تکنیک هلای  و ازدواج از پیش شناختی روان مهارت های آموزش شود که می پیشنهاد

 .شود افزوده ای مشاوره مداخلات سایر بر آموزشی -روانی مداخلات

 تشکر و قدردانی

حللد علللوم و  مقاللله حاضللر برگرفتلله از رسللاله دکتللری مشللاوره خللانواده دانشللگاه آزاد اسلللامی وا      

نویسندگان بر خود لازم می دانند مراتلب تشلکر و قلدردانی صلمیمانه خلود را نمونله       . است(تهران)تحقیقات

( شت و درمان مشاوره پیش از ازدواج شهر تهرانزوجین مراجعه کننده به مراکز بهدا)شرکت کننده در پژوهش

 .نداعلام کن

 تضاد مآافع

 .در پژوهش حاضر میان نویسندگان تعارض منافعی وجود ندارد
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